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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  
เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
ระดับปฐมวัย และเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 
โดยขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบ สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ นักวิชาการด้านการบรหิาร
การศึกษา ผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ ผู้แทนผู้พิการ และผู้แทนผู้ปกครอง จำนวน 12 ท่าน ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาสภาพปัจจุบัน 
และสภาพที่พึงประสงค์ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้ากลุ่มบริหาร
วิชาการ และครูผู ้สอน จำนวน 486 คน ขั้นตอนที่ 3 ร่างรูปแบบ ขั้นตอนที่ 4 ประเมินรูปแบบ โดยการประชุมสัมมนา                  
อ ิ งผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญ ได ้แก ่  ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญระด ับอาจารย ์มหาว ิทยาล ัย ผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญสำน ักบร ิหารงานการศ ึกษาพิเศษ                                
ผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ นักวิชาการศึกษา ผู้แทนครูผู้สอน และผู้แทนผู้ปกครอง จำนวน 9 ท่าน แบบสอบถามผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยการวิเคราะห์ IOC การใช้ภาษา ความเหมาะสม และความสอดคล้องของ
ข้อคำถาม จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือสถิติพื้นฐาน ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบด้านคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็น
พิเศษ ระดับปฐมวัย 7 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพทางร่างกาย 2) ด้านสิ่งแวดล้อม 3) ด้านการศึกษา                   
4) ด้านอารมณ์และจิตใจ 5) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 6) ด้านสัมพันธภาพทางครอบครัว และ 7) ด้านภาคีเครือข่าย                    
ด้านการจัดการศึกษา 6 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) ด้านกระบวนการเรียนการสอน 2) ด้านการบริหารจัดการ 3) ด้านครู 
4) ด้านหลักสูตรสถานศึกษา 5) ด้านการวัดและประเมินผล และ 6) ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม 2. สภาพปัจจุบันของ
คุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ภาพรวมของการจัดการศึกษา 
สภาพปัจจุบันที่ปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับมากที่สุด 3. รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ค ุณภาพชีว ิตเด ็กท ี ่ม ีความต ้องการจำเป ็นพ ิ เศษ ระด ับปฐมว ัย ประกอบด ้วย 4 ส ่วน ได ้แก ่  ส ่วนที่  1 บทนำ                             
ส่วนที่ 2 แนวทางการจัดการศึกษา ส่วนที่ 3 การนำรูปแบบไปใช้ ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความสำเร็จ และรูปแบบการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  มี 1) ด้านความเหมาะสม 2) ด้านความสอดคล้อง               
3) ด้านความมีประโยชน์ และ 4) ด้านความเป็นไปได้ ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to: 1) study the components of the quality of life of children 
with special needs in the early childhood level, 2) study the current and desirable conditions in educational 
management to improve the quality of life of children with special needs in the early childhood level, and 
3) develop an educational management model to improve the quality of life of children with special needs 
in the early childhood level. The research process consisted of step 1 study the components by Interviewing 
12 experts consisted the scholar in educational administration aspect, director of the center for special 
education, representative of the disabled and parent representatives, step 2 study the current and desirable 
conditions using a questionnaire collecting data with the 486 samples which consisted of a school 
administrators, Heads of Academic Administration Division and teachers, step 3 draft the model, and step 4 
evaluate the model by holding a seminar with 9 experts consisted of the experts from a university professor, 
the specialists of special education bureau, the directors of special education center, the educator, the 
teacher representative and the parent representatives. The questionnaire was examined for content validity 
by analyzing the IOC, the language use, the suitability, and the consistency of the question items from 5 
experts. The statistics used in the research were basic statistics, frequency, percentage, mean and standard 
deviation and content analysis.  The research findings were as follows; 1. the components of the quality of 
life of children with special needs in the early childhood level consisted of 7 components: 1) physical health 
aspect, 2)  environmental aspect, 3)  educational aspect, 4)  emotional and mental aspect, 5)  social 
relationship aspect, 6) family relationship aspect, and 7) networking and the components of the educational 
management  consisted of 6 aspects: 1) the teaching and learning process aspect, 2) the management 
aspect, 3) the teachers aspect, 4) the educational curriculum aspect, 5) the measurement and evaluation 
aspect, and 6) the atmosphere and environment aspect. 2. The current condition of the quality of life of 
children with special needs in the early childhood level overall was at a high level.  The overview of 
educational management at current operating condition was at a high level whereas the desirable condition 
was at the highest level. 3. An educational management model for improving the quality of life of children 
with special needs in the early childhood level consisted of 4 parts including part 1 introduction, part 2 the 
educational management guidelines, part 3 the application of the model, part 4 the success condition. The 
educational management model to enhance the quality of life for children with special needs in early 
childhood level consisted of 1)  the appropriateness aspect, 2)  the consistency aspect, 3)  the usefulness  
aspect, and 4) the possibility was at the highest level in all aspect. 
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บทนำ 
 

การศึกษากับมนุษย์มีความสัมพันธ์กันในทางเจริญงอกงามการศึกษาถือว่าเป็นรากฐานที่สำคัญที่สุดในการพัฒนา
บุคลากรและประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งในด้านการสร้าง และการพัฒนาศักยภาพหรือแม้แต่การพัฒนาทักษะ               
ในการทำงานของบุคคลก่อให้เกิดการพัฒนา และเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม ปัจจุบันสังคมโลก                
รวมทั้งประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ซึ่งสวนทางกับการศึกษา
ที่มีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก เช่นเดียวกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) 
ที่ว่า “ทุกคนมีสิทธิในการศึกษา และการศึกษาจะต้องเป็นการศึกษาแบบให้เปล่าอย่างน้อยในชั้นประถมศึกษา และการศกึษา
ขั้นพื้นฐานจะต้องเป็นการศึกษาภาคบังคับ” โดยความเห็นชอบจากสมัชชาแห่งสหประชาชาติด้วยความตระหนักถึงความสำคญั
ของการกระจายการศึกษาให้ครอบคลุมทัดเทียมและทั่วถึงทุกคนได้รับสิทธิทางการศึกษาขั้นพื้นฐานตั้งแต่เกิดและมีนัยว่า
รัฐบาล และสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาของชาติจำเป็นจะต้องเคารพพิทักษ์ และเติมเต็มสิทธิทางการศึกษานี้แก่เด็ก 
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เยาวชน และผู้ใหญ่ทุกคนให้สามารถเข้าถึงการศึกษาโดยปราศจากการถูกกีดกันไม่ว่ากรณีใดๆ ก็ตาม รวมไปถึงการพิทักษ์สิทธิ
ให้แก่เด็กทุกคนเพื่อไม่ให้เด็กเหล่านี้ต้องออกจากโรงเรียนกลางคันพร้อมทั้งให้ความคุ้มครองแก่เด็กจากการถูกเลือกปฏิบัติใน
โรงเรียนด้วยสาเหตุที่ว่าเด็กเหล่านี้เป็นคนพิการ พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาพิเศษสำหรับคนพิการ พ.ศ.2551 และ (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ.2556 มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาดังน้ี (1) ได้รับการศึกษาโดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายตัง้แต่แรกเกิดหรอืพบความ
พิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการ  และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา                     
(2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยคำนึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและ
ความต้องการจำเป็นพิเศษของบุคคลนั้น (3) ได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัด
หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้  การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการ                
แต่ละประเภทและบุคคล การเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาของเด็กพิการผ่านการดำเนินการตามกระบวนการวางแผนการเปลี่ยน
ผ่านจะช่วยให้เด็กพิการให้ได้รับสิทธิและโอกาสด้านการศึกษาที่เหมาะสม เพื่อเป้าหมายในอนาคตคือการดำรงชีวิตได้อย่าง
อิสระ มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและภาคภูมิใจในตนเอง (Tontaophas and Thongsukdee, 
2019) ดังนั้น การจัดการศึกษาสาหรับคนพิการมีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากการศึกษาสำหรับบุคคลทั่วไป จึงจำเป็นต้องจัดให้
คนพิการมีสิทธิและโอกาสได้รับการบริการ และความช่วยเหลือทางการศึกษาเป็นพิเศษ ตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ ให้
เป็นไปอย่างท่ัวถึงทุกระบบ และทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับปฐมวัย ซึ่งเป็นระดับการศึกษาช้ันต้นที่สำคัญ 

การศึกษาถือเป็นส่วนหนึ่งที่จะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นความปรารถนาอันสูงสุดของมนุษย์ นอกจาก               
จะให้บังเกิดขึ ้นแก่ตนเองแล้วเรายังหวังที ่จะให้เกิดแก่ครอบครัว เครือญาติ และบุคคลอื่นๆ ในสังคมและประเทศชาติ                  
โดยส่วนรวมด้วย ปัจจุบันคุณภาพชีวิตได้รับการกำหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาประเทศ การมีคุณภาพชีวิตที่ดี             
ของมนุษย์ในสังคม และเพื ่อการทำให้การพัฒนาตนเองและสังคมไปสู ่เป้าหมายที ่ปรารถนา การศึกษาจึงเข้ามาเป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐานรองมาจากครอบครัว ที่ทำให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากน้ียังมีเครื่องวัดคุณภาพชีวิตที่เป็นมาตรฐาน
ในการกำหนดความต้องการของประชาชนที่มีความพิการ ประกอบด้วย ความเป็นอยู่ที ่ดี ด้านสุขภาพ ด้านสุขภาพจิต                
ด้านสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา (Rajati and Ashtarian, 2018) การจะพัฒนาเด็กที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั ้นจำเป็นต้องอาศัยกลไก และความร่วมมือจากกลุ่มบุคคลหลายฝ่าย โดยเฉพาะ                   
ระบบการศึกษาที่จะต้องเอื้อและส่งเสริมให้ประชากรในวัยเรียนได้รับการพัฒนาอย่างทั่วถึง แต่จากการจัดการศึกษาที่ผา่นมา
การศึกษาในระบบการศึกษายังไม่เอื้อต่อการพัฒนาของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษเท่าที่ควร  ซึ่งกระบวนการศึกษา               
ในปัจจุบันและอนาคตจึงจำต้องปรับให้เป็นการศึกษาแบบเสรีเปิดกว้างครอบคลุมทุกๆ ด้าน มีบริการที่เข้าถึงเด็กทุกคน และ
ยืดหยุ่น เพื่อให้ตอบสนองต่อข้อจำกัดและสภาพของเด็กท่ีมีความตอ้งการจำเป็นพิเศษในแต่ละคน แต่ในปัจจุบันมีเด็กท่ีมี ความ
ต้องการจำเป็นพิเศษอีกเป็นจำนวนมากที่ยังมีคุณภาพชีวิตที่ยังต้องได้รับการสนับสนุนด้านต่างๆ เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
โดยเฉพาะด้านการศึกษาขาดโอกาสที่จะได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไม่ครอบคลุมและทั่วถึง แม้ว่าจะมีหน่วยงานทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และองค์กรเอกชนได้พยายามจัดบริการในรูปแบบการจัดการศึกษาแบบต่างๆ เพื่อให้เด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษสามารถเข้าถึงการให้บริการทางการศึกษาแล้วก็ตาม สอดคล้องกับแผนปฏิบัติการปฏิรูปประเทศไทย เพื่อสร้างสังคม  
แห่งความเป็นธรรม ลดความเลื่อมล้ำทางสังคม ด้วยการสร้างอนาคตของชาติด้านการพัฒนาคน เด็กและเยาวชน เนื่องจาก         
การสร้างอนาคตของชาติด้วยการพัฒนาคน เด็กและเยาวชน โดยการให้โอกาสทางการศึกษา และการ เรียนรู้แก่ประชาชน             
อย่างทั่วถึง จะเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคม ซึ่งการศึกษาช่วยสร้างความเข้าใจอันดีเกี่ยวกับเรื่องราวของเด็ก             
ที่มีความต้องการพิเศษให้กับบุคคลทั่วไป และแสดงให้เห็นว่าเด็กที่มีความต้องการพิเศษนั้นสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้            
อย่างเป็นปกติ Suriyakan (2018) โดยนำไปสู่การพัฒนาตนเองเพื่อการดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ และการพัฒนาประเทศ             
อย่างยั่งยืน และควรได้รับการศึกษาตั้งแต่ระดับปฐมวัย  

“เด็กปฐมวัย” ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2551 ได้ให้ความหมายของ               
เด็กปฐมวัยว่า หมายถึง เด็กซึ่งมีอายุยังไม่ครบหกปีบริบูรณ์ และให้หมายความรวมถึง ทารกในครรภ์มารดาด้วย ปฐมวัยจึงเป็น
วัยเริ่มต้นของชีวิตและพัฒนาการในทุกด้าน เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการทางด้านต่างๆ เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดและเป็นฐานราก             
ทีส่ำคัญสำหรับพัฒนาการในช่วงวัยต่อๆ ไป เด็กในวัยนี้จึงเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความสำคัญอย่างยิ่งของประเทศ เด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย จะสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี และจะเป็นกำลังสำคัญ
ของประเทศชาติต่อไปในอนาคต สำหรับการศึกษาระดับปฐมวัยของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ จะจัดในรูปแบบ             
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention : EI) ซึ่งการศึกษาและการพัฒนาเด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษให้มีศักยภาพ เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษทุกคน ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบาย
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เกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้เด็กที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษได้รับโอกาสและสิทธิทางการศึกษาเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป ด้วยการลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาและ
ยกระดับมาตรฐานการศึกษา เพื่อให้เกิดความเสมอภาคและความเป็นธรรมในสังคมแก่ประชากรในกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและ          
ผู ้พิการหรือทุพพลภาพ และมุ่งพัฒนาระบบการจัดการศึกษาพิเศษ เพื่อให้ได้คุณภาพ (Ministry of Education, 2017) 
การศึกษาพิเศษจะต้องจัดการศึกษาให้ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการ โดยจัดให้เหมาะสมกับความต้องการจำเป็นและ
ความสามารถของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ (Special Education Bureau, 2010) โดยการจัดการศึกษาสำหรับเด็ก
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษแตกต่างไปจากการศึกษาสำหรับเด็กทั่วไปทั้งในด้านวิธีการสอน ขบวนการเนื้อหาวิชา 
หลักสูตร เครื่องมือ และอุปกรณ์การสอนที่จำเป็น เพราะการศึกษาพิเศษควรจัดให้สนองความต้องการและควา มสามารถ
ของแต่ละบุคคล นอกจากการจัดการศึกษาที่เน้นให้เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และอีกเป้าหมาย
หนึ่งที่สำคัญของการศึกษาคือ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 
อารมณ์ สุขภาพ การดำเนินชีวิตในสังคม เนื่องจากเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษมีความแตกต่างกัน อีกทั้งยังไม่มีรูปแบบ
ของการจัดการศึกษาที่ชัดเจน ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  เพราะในการพัฒนาเด็กที่มี
ความต้องการจำเป็นพิเศษโดยศูนย์การศึกษาพิเศษมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการนำเครือข่ายความร่วมมืออีกทั้งเครือข่าย
ผู้ปกครอง และองค์กรคนพิการ เข้ามามีส่วนร่วมในฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษรวมถึงพัฒนาคณุภาพ
สถานศึกษา และพัฒนาครูให้มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายของทุกภาคส่วนไม่
ว่าจะเป็นรัฐและเอกชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เทศบาล องค์การบริหารส่วนตำบล พัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัด ศูนย์บริการคนพิการ และสถาบันอุดมศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน โรงเรียนและสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เครือข่ายผู้ปกครอง และองค์กรคนพิการ เป็นต้น (Virasaya, 2018)  

จากความเป็นมาและความสำคัญข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษาเป็นส่วนท่ีสำคัญที่จะช่วยให้มนุษย์ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
สามารถเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  ไม่ว่าจะเป็นบุคคลทั่วไป 
หรือบุคคลที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษเองก็ตาม ย่อมมีความปรารถนาในการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเช่นเดียวกัน ถึงอย่างไร
รากฐานที่สำคัญให้การให้เกิดศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาในระดับปฐมวัย เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการทางด้านต่างๆ เป็นไป               
อย่างรวดเร็วที่สุดและเป็นฐานรากที่สำคัญสำหรับพัฒนาการในช่วงวัยต่า งๆ รวมถึงเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษเอง                   
การจัดการศึกษารูปแบบใดที่จะส่งผลให้เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย อันจะนำไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย ได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมกับเด็กทั่วไป มี
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข มีอาชีพเลี้ยงตนเอง และเป็นกำลัง
สำคัญในการพัฒนาประเทศ เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม และเกิดมรรคผลอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษา 
2. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 

และการจัดการศึกษา 
3. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

เด็กทีม่ีความต้องการจำเป็นพิเศษ  
เด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ หรือ เด็กพิการ หมายความว่า บุคคลซึ ่งมีข้อจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรม             

ในชีวิตประจำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร 
จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู ้ หรือความบกพร่องอื่ นใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ และ                             
มีความต้องการจำเป็นพิเศษทางการศึกษาที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรม                   
ในชีวิตประจำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั ่วไป  (Department of Local Administration, 2017)                   
โดยกระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศว่าด้วย เรื่อง กำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา  พ.ศ.2552               
อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 3 และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ. ศ.2551 
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รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการ
ทางการศึกษา พ.ศ.2552 โดยการพิจารณาบุคคลที่มีความบกพร่องเพื่อจัดประเภทของคนพิการแบ่งออกเป็น 9 ประเภท 
(Ministry of Education, 2017) ประกอบด้วย 1) บุคคลที ่ม ีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง                 
ทางการได้ยิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางรางกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพ 5) บุคคลที ่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ 6) บุคคลที ่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคลที ่มี                    
ความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อน  

คุณภาพชีวิต  
ความปรารถนาอันสูงสุดของมนุษย์ก็คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากจะให้บังเกิดขึ้นแก่ตนเองแล้วเรายังหวัง                 

ที ่จะให้เกิดแก่ครอบครัว เครือญาติ และบุคคลอื่นๆ ในสังคมและประเทศชาติโดยส่วนรวมด้วย ปัจจุบันคุณภาพชีวิต                   
ได้รับการกำหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั ้น เป้าหมายทุกด้านไม่ว่าจะในด้านสังคม เศรษฐกิจ                   
การปกครอง ฯลฯ ล้วนมุ่งเน้นไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในสังคม คุณภาพชีวิตจึงเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่า มีความสำคัญและ
จำเป็นต่อบุคคลและสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถกำหนดการสร้างเกณฑ์มาตรฐานเพื่อให้ระดับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ 
และเพื่อการทำให้การพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่เป้าหมายที่ปรารถนา เกี่ยวกับความสำคัญของคุณภาพชีวิตมีผู้ให้แนวคิด               
ที่สำคัญ เครื่องวัดคุณภาพชีวิตมีที ่เป็นมาตรฐานในการกำหนดความต้องการของประชาชนที่มีความพิการ ประกอบด้วย                
ความเป็นอยู่ที่ดีด้านสุขภาพ ด้านสุขภาพจิต ด้านสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา (Rajati and Ashtarian, 
2018)  

นอกจากนี ้ยังมีการขับเคลื ่อนให้เกิดการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีว ิตคนพิการเป็นไปอย่างต่อเนื ่องและ                        
มีประสิทธิภาพ จึงมีการนำข้อเสนอแนะจากผลการศึกษามาจัดทำ “โครงการเสริมพลังคนพิการ สร้างโอกาสและ                         
ความเท่าเทียมในสังคม พ.ศ. 2559” ขึ้น โดยมุ่งหวังว่าจะเป็นการบูรณาการภารกิจของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการก ำกับ 
ตัวชี้วัดมาตรฐานคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างเป็นระบบ อันจะนำผลไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ทั่วถึงและเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างครบวงจร ทำให้สังคมได้ประจักษ์ว่าคนพิการไทยเป็นพลเมือง
ที่มีผลิตภาพ สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี ซึ่งจะส่งผลต่อการเป็นสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันสำหรับทุกคน 
(Inclusive Society) (Department of Empowerment of Persons with Disabilities, 2015) 
 

รูปแบบการจัดการศึกษา  
พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 และ 

(ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 มาตรา 6 ของกฎหมายระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื ่นได้                  
อย่างมีความสุข” เป้าหมายของการจัดการศึกษาจึงอยู่ที่คนไทยโดยทั่วไป ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นคนดี มีประโยชน์          
มีความครบถ้วนทุกด้าน ประกอบด้วย 1) ทางกาย 2) ทางจิตใจ 3) ทางสติปัญญา 4) ความรู้ 5) คุณธรรมและจริยธรรม           
6) มีวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต และ 7) อยู่รวมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (Nichanon, 2018) ซึ่งรูปแบบการจัดการศึกษา
สามารถแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การบริหารจัดการโครงการ หลักสูตรการจัดการศึกษา กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการศึกษา (Sukphuaram, 2013) รูปแบบการจัดการศึกษาจากการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย 
4 ส ่วน ได้แก่ ส ่วนที ่ 1 ส ่วนนำ ประกอบด้วย แนวคิด หลักการ และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ส่วนที ่ 2 ร ูปแบบ                           
การจัดการศึกษา เนื้อหา และแนวทางการดำเนินงาน ส่วนท่ี 3 แนวทางการนำรูปแบบไปใช้ และส่วนท่ี 4 เงื่อนไขและข้อจำกัด
ของรูปแบบ (Kaoekham, 2019) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง แนวคิด และผลการวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบท่ีมีนักวิชาการให้นิยามองค์ประกอบ

คุณภาพชีวิตที่มีความถี่สูง (มีความถี่ตั้งแต่ 9 ขึ้นไป) และสรุปรวมได้องค์ประกอบท่ีเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual 
Framework) 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา ด้านอารมณ์และจิตใจ และ                   
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และองค์ประกอบหลักรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการ              
จำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย เรียงตามลำดับ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์พิจารณาองค์ประกอบที่มีนักวิชาการให้นิยาม    
และได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบการจัดการศึกษา จำนวน 12 ท่าน และสรุปรวมได้องค์ประกอบที่นักวิชา การได้              
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ทำการวิจัยมากที่สุดและนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ในครั้งนี้จำนวน 6 องค์ประกอบหลัก 
ได้แก่ 1) ด้านกระบวนการเรียนการสอน 2) ด้านการบริหารจัดการ 3) ด้านครู 4) ด้านหลักสูตรการศึกษา 5) ด้านการวัดและ
ประเมินผล และ 6) ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม ดังภาพท่ี 1 
 

             
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

งานวิจ ัยครั้งนี้ เป็นการวิจ ัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ผ ู ้ว ิจ ัยได้กำหนดขั ้นตอนการดำเนินการวิจัย                    
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน  

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัด
การศึกษา โดยการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างแบบสัมภาษณ์ เพื่อสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ              
ด้านการจัดการศึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิด้านคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 

การศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และองค์ประกอบ                   
การจัดการศึกษา ที่ได้จากการศึกษาศึกษาค้นคว้า โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์ เพื่อสรุปองค์ประกอบและตัวชี้วัดของคณุภาพ
ชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษา ในขั้นตอนนี้ผู้ให้ข้อมูล ดังนี ้

1. ผู ้ให้ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  จำนวน 7 ท่าน 
ประกอบด้วย นักวิชาการด้านการศึกษาพิเศษ ผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ ตัวแทนผู้พิการ และตัวแทนผู้ปกครอง  

2. ผ ู ้ให้ข ้อมูลด้านการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีว ิตเด็กที ่ม ีความต้องการจำเป็นพิเศษ                     
ระดับปฐมวัย จำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย นักวิชาการด้านการศึกษาพิเศษ และผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure Interview) ตามประเด็น                
ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการนำแบบสอบสัมภาษณ์ที ่สร้างเสร็จเรียบร้อยไปสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูล                   
ที่กำหนด โดยขอหนังสือขอเรียนเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ จากบัณฑิตวิทยาลัยศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 
เสนอไปยังผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 12 ท่าน และนัดหมายวัน เวลา สถานท่ีในการสัมภาษณ์ ระหว่างเดือนสิงหาคม 2562 

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis and 
Synthesis) โดยยึดหลักความสอดคล้องของข้อมูล เพื่อนำไปสู่การสรุปองค์ประกอบคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก                    
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  

ผู้ให้ข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ ครูผู้สอน
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ทั ้ง 77 ศูนย์ ในการตอบแบบสอบถามรูปแบบ                           
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  โดยการกำหนดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
จำนวน 485 คน มีรายละเอียดดังนี้  

องค์ประกอบ 
การจัดการศึกษา 

1) ด้านกระบวนการเรียนการสอน  
2) ด้านการบริหารจัดการ            
3) ด้านครู  
4) ด้านหลักสตูรการศึกษา  
5) ด้านการวัดและประเมินผล 
6) ด้านบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อม 

องค์ประกอบ 
คุณภาพชีวิตเด็กที่มีความ

ต้องการจำเป็นพิเศษ  
ระดับปฐมวัย 

1) ด้านสุขภาพทางร่างกาย 
2) ด้านสิ่งแวดล้อม  
3) ด้านการศึกษา 
4) ด้านอารมณ์และจติใจ  
5) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม  

 
รูปแบบการจัดการศึกษา 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

เด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษ ระดับปฐมวัย 
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1. ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้บริหารสถานศึกษา ศูนย์ฯ ละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 77 คน และหัวหน้า
กลุ่มบริหารวิชาการ ศูนย์ฯ ละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 77 คน อย่างเฉพาะเจาะจง 

2. ครูผู้สอน จากการใช้ตารางประมาณการกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan ซึ่งผู้วิจัยได้เลือก 
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร วิธีการสุ่มแบบแบ่ง ชั้น (Stratified Random Sampling) 
จำนวน 331 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ ของคุณภาพ
ชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษาในการจัดการการศึกษาเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตเด็ก 
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย แบ่งเป็น 2 ตอนคือ  

ตอนท่ี 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ ของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ  

ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 สภาพปัจจุบันของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และส่วนท่ี 2 สภาพปัจจุบันท่ีปฏิบัติและสภาพที่พึงประสงค์ของการจัดการศึกษา 

ผลของการนำเครื ่องมือไปทดลองใช้ (Try Out) จำนวน 30 ตัวอย่าง แล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั่น 
(reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ ์อ ัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามทั ้งฉบับ                    
ด้านสภาพปัจจุบันมีค่าเท่ากับ .99 ด้านสภาพที่พ่ึงประสงค์มีค่าเท่ากับ .98 

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม เสนอไปยังผู้อำนวยการสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ และผู้อำนวยการศูนย์ การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา/ประจำจังหวัด ทั้ง 77 ศูนย์ ระหว่างวันที่ 29 พฤศจิกายน-10 ธันวาคม 2562 พร้อมส่งแบบสอบถาม             
เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล และมีผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งสิ้น 436 คน จากท้ังหมด 485 คน คิดเป็นร้อยละ 89.90 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือสถิติพื้นฐาน ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และนำข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

ขั้นตอนท่ี 3 ร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 
ผู้วิจัยดำเนินการยกร่างรูปแบบที่ได้ข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1-3 มาร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  
1. บทนำ ประกอบด้วย หลักการพื้นฐานของรูปแบบ และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
2. แนวทางการจัดการศึกษา  
3. การนำรูปแบบไปใช้ 
4. เงื่อนไขความสำเร็จ 

ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็ท่ีมีความตอ้งการจำเป็นพิเศษ ระดบั
ปฐมวัย  

ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 9 คน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญระดับอาจารย์มหาวิทยาลัย สาขาวิชา
การศึกษาพิเศษ และสาขาวิชาการบริหารการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา/ประจำจังหวัด นักวิชาการศึกษา ผู้แทนครูผู้สอน และผู้แทนผู้ปกครอง 

เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก                  
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย ที่ได้จากการดำเนินการวิจัย เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ              
ในการวิพากษ์ ให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เพื ่อยืนยันว่า รูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก                       
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย ว่ามีความเหมาะสม มีความสอดคล้อง มีความมีประโยชน์ และมีความเป็นไปได้ 

การเก็บรวบรวมข้อม ูล โดยนำประเม ินร่างร ูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีว ิตเด็ก                             
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย โดยวิธีการประชุมสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ (Connoisseurship) ในวันท่ี 19 ธันวาคม 
2562 เพื่อตรวจสอบ ยืนยัน ประเมินร่างรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ                  
ระดับปฐมวัย ว่ามีความเหมาะสม มีความสอดคล้อง มีความมีประโยชน์ และมีความเป็นไปได้ กับแนวนโยบายและทิศทาง             
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล สถิต ิที ่ใช้ในการวิจ ัย คือสถิต ิพื ้นฐาน ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน                        
รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการประชุมสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ (Connoisseurship) โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)  
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษา 
1.1 ผลของการศึกษาองค์ประกอบด้านคุณภาพชีว ิตเด็กที ่ม ีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย                      

จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า องค์ประกอบของด้านคุณภาพ
ชีวิตเด็กที ่ม ีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  มี 7 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพทางร่างกาย                    
2) ด้านสิ ่งแวดล้อม 3) ด้านการศึกษา 4) ด้านอารมณ์และจิตใจ 5) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 6) ด้านสัมพันธภาพ                       
ทางครอบครัว และ 7) ด้านภาคีเครือข่าย ที่บ่งบอกถึงสภาพการรับรู้มิติของการมีชีวิตที่ดี ซึ่งประกอบด้วย ความสุข ความพอใจ
ในชีวิตทั ้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ ความนับถือตนเองสุขภาพ การดำเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม                            
เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกายจิตใจความสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งแวดล้อม ภายใต้วัฒนธรรม ค่านิยม 
และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน และสภาวะทางเศรษฐกิจที่ดี รวมถึงการพฤติกรรมที่แสดงถึงความรู้สึกทางบวกของเด็ก                     
ที่มีต่อครู เพื่อนในโรงเรียน สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การได้รับบริการต่างๆ จากโรงเรียน
ขณะที ่อย ู ่ ในโรงเร ียน และความร ู ้ส ึกว ่าตนเองได ้ร ับความช่วยเหลือจากสังคม  สอดคล้องกับ Michalos (2017)                               
ให้ทัศนะเกี่ยวกับองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของเด็กไว้ว่าเป็นความรู้สึกถึงความพึงพอใจในชีวิตของบุคคลโดยรวมในทุกๆ ด้าน                       
การรับรู ้ในจิตใจของแต่ละบุคคลว่าตนเองมีชีวิตอยู่ได้  ในสถานการณ์ต่างๆ ความชอบส่วนตัว ไม่มีสิ ่งคุกคามและได้รับ              
การตอบสนองความต้องการพื ้นฐานของความเป็นมนุษย์อย่างเพียงพอ ไม่ว่าจะเป็นด้านสติปัญญา ด้านทักษะอาชีพ                    
ด้านอารมณ์ ด้านจิตวิญญาณ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านร่างกาย และด้านสังคม สอดคล้องกับ Rajati and Ashtarian (2018) 
เครื ่องวัดคุณภาพชีว ิตม ีท ี ่ เป็นมาตรฐานในการกำหนดความต้องการของประชาชนที ่ม ีความพิการ ประกอบด้วย                          
ความเป็นอยู่ที ่ดี ด้านสุขภาพ ด้านสุขภาพจิต ด้านสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา  และสอดคล้องกับ 
Kokkhangplu (2021) ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ               
4) ด้านสิ่งแวดล้อม  

1.2 ผลของการศึกษาองค์ประกอบด้านการจัดการศึกษา จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัย                           
ที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ พบว่า องค์ประกอบของด้านการจัดการศึกษา จำนวน 6 องค์ประกอบ 
ประกอบด้วย 1) ด้านกระบวนการเรียนการสอน 2) ด้านการบริหารจัดการ 3) ด้านครู 4) ด้านหลักสูตรสถานศึกษา                         
5) ด้านการวัดและประเมินผล และ 6) ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม ที่บ่งบอกว่าการจัดการศึกษาเป็นการมุ่งให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้ที ่เหมาะสมกับสภาพความต้องการของสังคมปัจจุบัน ความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม และการนำความรู้                   
และทักษะที่ได้รับจากการศึกษาไปประกอบอาชีพ การดำรงชีวิตอย่างมีความสุข เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สอดคล้องกับ 
Polkhan (2019) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง เรื ่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีโดยการประยุกต์                        
ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า รูปแบบการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีโดยการประยุกต์ ใช้หลักปรัชญา                 
ของเศรษฐก ิจพอเพ ียง ประกอบด ้วย 6 องค ์ประกอบ ได ้แก่  1)  ด ้านความร ่วมม ือ 2)  ด ้านการจ ัดหล ักส ูตร                                       
3) ด้านสถานประกอบการ 4) การบริหารจัดการ 5) ด้านการจัดการเรียนการสอน และ 6) ด้านการวัดและประเมินผล 
สอดคล้องกับ Phoomchusak (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาที่บูรณาการการเรียนรู้กับการทำงานของ
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  พบว่า รูปแบบการจัดการศึกษาที ่บูรณาการการเรียนรู้                              
กับการทำงานของสถานศึกษา มี 5 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านการจัดการ 2) ด้านกระบวนการ 3) ด้านผลประโยชน์ของ                
ความร่วมมือ 4) ด้านหลักสูตร และ 5) ด้านการจัดการเรียนการสอน 

2. สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และ                
การจัดการศึกษา 

2.1 การวิเคราะห์ข้อม ูลการวิจ ัยในขั ้นตอนนี ้  เป ็นการวิเคราะห์สภาพปัจจุบ ันของ คุณภาพชีว ิตเด็ก                            
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการจัดการการศึกษา ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 สภาพปัจจุบันด้านคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย  
 

ด้านที ่ องค์ประกอบ x̅ S.D. ความหมาย 
1 ด้านสุขภาพทางรา่งกาย 3.83 0.72 มาก 
2 ด้านสิ่งแวดล้อม   3.92 0.80 มาก 
3 ด้านการศึกษา 3.66 0.87 มาก 
4 ด้านอารมณ์และจิตใจ 3.45 0.86 ปานกลาง 
5 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3.92 0.77 มาก 
6 ด้านสัมพันธภาพทางครอบครัว 3.77 0.82 มาก 
7 ด้านภาคเีครือข่าย 3.73 0.80 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.75 0.82 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า สภาพปัจจุบันของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย โดยภาพรวม   
มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 อยู่ในระดับมาก รายด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก  คือ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านสัมพันธภาพทางสังคม   
มีคะแนนเฉลี่ย 3.92 ด้านสุขภาพทางร่างกาย มีคะแนนเฉลี่ย 3.83 ด้านสัมพันธภาพทางครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ย 3.77                
ด้านภาคีเครือข่าย มีคะแนนเฉลี่ย 3.73 ด้านการศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย 3.66 โดยมีด้านอารมณ์และจิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง      
มีคะแนนเฉลี่ย 3.45 จะเห็นได้ว่าสภาพปัจจุบันของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย ด้านอารมณ์
และจิตใจ นั้นมีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอื่น อาจจะเป็นเพราะว่าการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตของเด็กที่มีความต้องการ                
จำเป็นพิเศษยังไม่ครอบคลุม หรืออาจจะมีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง เช่น การเดินทางไปรับบริการ สภาพเศรษฐกิจ หรือแม้แต่     
ความรุนแรงของความพิการ เป็นต้น สอดคล้องกับ Rajati and Ashtarian (2018) เครื่องวัดคุณภาพชีวิตมีที่เป็นมาตรฐาน             
ในการกำหนดความต้องการของประชาชนที่มีความพิการ ประกอบด้วย ความเป็นอยู่ที ่ดี ด้านสุขภาพ ด้านสุขภาพจิต                  
ด้านสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา สอดคล้องกับ Virasaya (2018) ได้ศึกษาการยกระดับคุณภาพชีวิต               
คนพิการในจังหวัดสิงห์บุรี รู้สึกว่าสภาพชีวิตของตนเองได้รับการบกระดับมาตรฐานให้สูงขึ้น ทำให้มีความสุข ความพึงพอใจ                   
ในชีวิตมีความเป็นอยู่ที่ดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคมและสิ่งแวดล้อม ภายใต้บริบทของ
วัฒนธรรม ค่านิยม มาตรฐานของสังคมและสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ  
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ Ishoh (2019) ได้กล่าวว่า คุณภาพชีวิต เป็นการรับรู้ความพึง
พอใจและการรับรู ้สภาวะทางด้านร่างกาย  จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคมและสภาพแวดล้อมได้แก่ การมีสุขภาพดี                            
ไม่มีที่เจ็บป่วยที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิต การได้รับการผ่อนคลายด้านจิตใจ การพึงพอใจในรายได้และการสนับสนุน               
ตลอดจนการร ับร ู ้และพึงพอใจในสภาพแวดล้อมที ่ม ีผลต ่อการด ำเน ินช ีว ิต และสอดคล้องก ับ Department of 
Empowerment of Persons with Disabilities (2015) มีการขับเคลื่อนให้เกิดการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ
เป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสทิธิภาพ จึงมีการนำข้อเสนอแนะจากผลการศึกษามาจัดทำ “โครงการเสริมพลังคนพิการ  สร้าง
โอกาสและความเท่าเทียมในสังคม พ.ศ.2559” ขึ้น โดยมุ่งหวังว่าจะเป็นการบูรณาการภารกิจของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการ
กำกับ ตัวชี้วัดมาตรฐานคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างเป็นระบบ อันจะนำผลไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการได้อย่างเป็น
รูปธรรม ทั่วถึงและเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างครบวงจร ทำให้สังคมได้ประจักษ์ว่าคนพิการไทยเป็น
พลเมืองที่มีผลิตภาพ สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี ซึ่งจะส่งผลต่อการเป็นสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันสำหรับทุก
คน (Inclusive Society)  

2.2 ผลการว ิ เคราะห์ข ้อม ูลสภาพปัจจ ุบ ันท ี ่ปฏ ิบ ัต ิ  สภาพที ่พ ึงประสงค์ และความต ้องการจำเป็น                              
ของการจัดการศึกษา ดังตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 สภาพปัจจุบันท่ีปฏิบัติ สภาพท่ีพึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นของการจัดการศึกษา 
 

ด้านที ่ องค์ประกอบ 
สภาพปัจจบุันที่

ปฏิบัต ิ ความหมาย 
สภาพที่พึง
ประสงค์ ความหมาย 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1 ด้านกระบวนการเรียนการสอน 3.65 0.72 มาก 4.81 0.39 มากที่สุด 
2 ด้านการบริหารจดัการ 3.67 0.70 มาก 4.82 0.38 มากที่สุด 
3 ด้านคร ู 3.69 0.67 มาก 4.76 0.46 มากที่สุด 
4 ด้านหลักสูตรการศึกษา 3.54 0.76 มาก 4.67 0.62 มากที่สุด 
5 ด้านการวัดและประเมินผล 3.58 0.86 มาก 4.62 0.76 มากที่สุด 
6 ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม 3.42 0.76 ปานกลาง 4.60 0.53 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 3.60 0.74 มาก 4.71 0.55 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ภาพรวมของการจัดการศึกษา สภาพปัจจุบันที่ปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.60 อยู่ในระดับมาก 
และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.71 อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านกระบวนการเรียนการสอน สภาพปัจจุบันที่ปฏิบัติ       
มีคะแนนเฉลี่ย 3.65 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.81 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการบริหารจัดการ 
สภาพปัจจุบันท่ีปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.67 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.82 อยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
ด้านครู สภาพปัจจุบันท่ีปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.69 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.76 อยู่ในระดับ
มากที่สุด ด้านหลักสูตรสถานศึกษา สภาพปัจจุบันที่ปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.54 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์        
มีคะแนนเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการวัดและประเมินผล สภาพปัจจุบันท่ีปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 อยู่ในระดับ
มาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.62 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม สภาพปัจจุบัน
ที่ปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.42 อยู่ในระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยไวห้ลายมาตรา 
คือ มาตรา 54 วรรคสอง กำหนดว่า “...รัฐต้องดำเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา เพื่อพัฒนา
ร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชนเข้ามี
ส่วนร่วมในการดำเนินการด้วย” มาตรา 258 ให้ดำเนินการปฏิรูปประเทศให้เกิดผลด้านการศึกษา (1) ให้สามารถเริ่ม
ดำเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา สอดคล้องกับ Polkhan (2019) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนารูปแบบการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีโดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาวิทยาลัย
สารพัดช่างมหาสารคาม พบว่า รูปแบบการจัดการอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี  โดยการประยุกต์ ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านความร่วมมือ 2) ด้านการจัดหลักสูตร 3) ด้านสถานประกอบการ 4) การ
บริหารจัดการ 5) ด้านการจัดการเรียนการสอน และ 6) ด้านการวัดและประเมินผล สอดคล้องกับ Nichanon (2018) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาสำหรับผู้ดูแลเด็ก โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้การทำงานเป็นฐาน พบว่า 
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดศึกษาแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การบริหารจัดการโครงการ 2) หลักสูตรการ
จัดการศึกษา 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ 4) การวัดและประเมินผลการศึกษา 

3. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 
3.1 รูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีว ิตเด็กที ่ม ีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 

ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 บทนำ ส่วนท่ี 2 แนวทางการจัดการศึกษา ส่วนท่ี 3 การนำรูปแบบไปใช้ ส่วนท่ี 4 เงื่อนไข
ความสำเร็จ สอดคล้องกับ Sukphuaram (2013) กล่าวว่า รูปแบบการบริหารโรงเรียนในกำกับของรัฐสำหรับประเทศไทย 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  ส่วนที่ 1 ส่วนนำ เน้นบริบทและความเป็นมาของแนวคิด  ส่วนที่ 2 รูปแบบการบริหารโรงเรยีน  
ในกากับของรัฐสาหรับประเทศไทย ส่วนท่ี 3 แนวทางการนำรูปแบบไปใช้ และส่วนท่ี 4 เงื่อนไขและข้อจำกัดของรูปแบบ และ
สอดคล้องกับ Kaoekham (2019) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนประถมศึกษา              
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พบว่า รูปแบบการบริหารกลุ ่มเครือข่ายโรงเรียนประถมศึกษา                      
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ส่วนนำ ประกอบด้วย แนวคิด 
หลักการ และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ส่วนท่ี 2 เนื้อหา และแนวทางการดำเนินงาน ส่วนท่ี 3 เง่ือนไขความสำเร็จ 
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3.2 ผลการประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ                    
ระดับปฐมวัย ว่ามีความเหมาะสม มีความสอดคล้อง มีความมีประโยชน์ และมีความเป็นไปได้ มีผลการประเมิน ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษระดับปฐมวัย  
 

ข้อ รายการประเมิน x̅ S.D. ความหมาย 
1 ความเหมาะสม 4.74 0.49 มากที่สุด 
2 ความสอดคล้อง 4.74 0.46 มากที่สุด 
3 ความมีประโยชน์ 4.76 0.44 มากที่สุด 
4 ความเป็นไปได ้ 4.76 0.43 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.75 0.46 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษ ระดับปฐมวัย จากความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 4.75 อยู่ในระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณา                  
ตามรายการประเมินทุกรายการมีผลการประเมินทุกรายการ อยู่ในระดับมากที่ส ุด รายการประเมินที่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด            
คือความมีประโยชน์ และมีความเป็นไปได้ มีคะแนนเฉลี่ย 4.76 รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ความเหมาะสม และ    
ความสอดคล้อง มีคะแนนเฉลี่ย 4.74 สอดคล้องกับแนวคิดของ Pengsawat (2010) ได้กล่าวว่า รูปแบบ คือ สิ ่งที ่แสดง
โครงสร้างของความเกี่ยวข้องระหว่างชุดของปัจจัยหรือตัวแปรต่างๆ หรือองค์ประกอบที่สำคัญในเชิงความสัมพนัธ์หรือเหตุผล
ซึ่งกันและกัน เพื่อช่วยเข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Pinasa 
(2018) พบว่า ผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบการจัดการศึกษาโดยใช้ท้องถิ่น เป็นฐานของ
สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ                
ในภาพรวม พบว่า ด้านความมีประโยชน์ ความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความถูกต้องครอบคลุมขององค์ประกอบ                     
ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ Kaoekham (2019) พบว่า ผลการประเมินรูปแบบการบริหาร                  
กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีความถูกต้อง ความเหมาะสม                 
ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย และการจัดการศึกษา 
1.1 ด้านคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย จำนวน 7 องค์ประกอบ ประกอบด้วย                

1) ด้านสุขภาพทางร่างกาย 2) ด้านสิ่งแวดล้อม 3) ด้านการศึกษา 4) ด้านอารมณ์และจิตใจ 5) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม               
6) ด้านสัมพันธภาพทางครอบครัว และ 7) ด้านภาคีเครือข่าย 

1.2 ด้านการจัดการศึกษา จำนวน 6 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 1) ด้านกระบวนการเรียนการสอน 2) ด้านการ
บริหารจัดการ 3) ด้านครู 4) ด้านหลักสูตรสถานศึกษา 5) ด้านการวัดและประเมินผล และ 6) ด้านบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อม 

2. สภาพปัจจุบันและสภาพที ่พึงประสงค์ของคุณภาพชีวิตเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย                         
และการจัดการศึกษา 

2.1 สภาพปัจจุบันของคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 
3.75 อยู่ในระดับมาก รายด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก คือ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีคะแนนเฉลี่ย 
3.92 ด้านสุขภาพทางร่างกาย มีคะแนนเฉลี่ย 3.83 ด้านสัมพันธภาพทางครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ย 3.77 ด้านภาคีเครือข่าย               
มีคะแนนเฉลี่ย 3.73 ด้านการศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย 3.66 โดยมีด้านอารมณ์และจิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 
3.45 

2.2 การจัดการศึกษา สภาพปัจจุบันที่ปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.60 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์                    
มีคะแนนเฉลี่ย 4.71 อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านกระบวนการเรียนการสอน สภาพปัจจุบันที่ปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.65                   
อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.81 อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการบริหารจัดการ สภาพปัจจุบัน                 
ที่ปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.67 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.82 อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านครู 
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สภาพปัจจุบันท่ีปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.69 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.76 อยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
ด้านหลักสูตรสถานศึกษา สภาพปัจจุบันท่ีปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.54 อยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 
4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการวัดและประเมินผล สภาพปัจจุบันที่ปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 อยู่ในระดับมาก และ             
สภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.62 อยู่ในระดับมากที่สุด และด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม สภาพปจัจุบันที่ปฏิบัติ 
มีคะแนนเฉลี่ย 3.42 อยู่ในระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

3. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 
3.1 รูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีว ิตเด็กที ่ม ีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 

ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 บทนำ ส่วนที่ 2 แนวทางการจัดการศึกษา ส่วนที่ 3 การนำรูปแบบไปใช้ และส่วนที่ 4 
เงื่อนไขความสำเร็จ 

3.2 การประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 
จากความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 4.75 อยู่ในระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาตามรายการประเมิน                  
ทุกรายการมีผลการประเมินทุกรายการ อยู่ในระดับมากที่สุด รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ความมีประโยชน์                    
และมีความเป็นไปได้ มีคะแนนเฉลี่ย 4.76 รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ความเหมาะสม และความสอดคล้อง                 
มีคะแนนเฉลี่ย 4.74 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะทำให้ได้รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
ระดับปฐมวัย ซึ่งจะนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนี้ 

1. ได้ร ูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย                    
เพื ่อให้สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องนำไปใช้ในวางแผนกำหนดนโยบายการพัฒนาการจัดการศึกษาที่ตอบสนอง                
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน รวมทั้งเป็นสารสนเทศสำหรับรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องนำไปประยุกตใ์ช้เพื่อส่งเสรมิ
และพัฒนาการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษในภาพรวมของประเทศ 

2. ได้ร ูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย                      
ที่ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม ในการจัดทำร่าง ตรวจสอบและจัดทำเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก               
ที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย จากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย ให้สามารถนำไปปฏิบัติ              
ได้จริง โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้คือ เกณฑ์ความเหมาะสม ความสอดคล้อง ความเป็นประโยชน์ และความเป็นไปได้ สามารถใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพการวิจัยที่มีอยู่ให้ได้มาตรฐาน และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผู ้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ หรือสถานศึกษาที ่จัดการศึกษาสำหรับเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ                     

ระดับปฐมวัย นำรูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที ่ม ีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย                          
โดยปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

2. ควรมีการจัดทำคู ่มือรูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ                    
ระดับปฐมวัย เพื่อสร้างความเข้าใจให้ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ 

3. ควรมีการนิเทศการติดตาม ช่วยเหลือ รวมทั้งประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
เด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัยเป็นระยะ ๆ เพื่อปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
ให้มีคุณภาพตามองค์ประกอบและตัวช้ีวัดที่กำหนดไว ้
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการนำรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย               

ไปทดลองใช้เพื่อสรุปผลที่เกิดขึ้นในแต่ละองค์ประกอบให้มีความถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อติดตามผลของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

ระดับปฐมวัย ที่ได้พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ 
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3. ควรมีการทำวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ      
ระดับปฐมวัย เพื่อให้มีการพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลและบรรลุเป้าหมาย 
 

ข้อจำกัดของการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับปฐมวัย 

ประกอบด้วย องค์ประกอบ และตัวช้ีวัดของรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
ระดับปฐมวัย ที่ได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิใน สาขา                 
ที่เกี่ยวข้อง อ้างอิงตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่ว่าศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล ย่อมได้รับความคุ้มครอง รวมถึงการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการ   
ให้ใกล้เคียงหรือเทียบเท่าเด็กปกติทั่วไป เป็นการศึกษาบริบทของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา/ประจำจังหวัด จำนวน  
77 ศูนย์ฯ สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ                   
ที ่ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ ่ม (Early Intervention : EI) สำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ทั้ง 9 ประเภท               
ความพิการ 
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transition planning:  an approach to accessing opportunities Education for children with disabilities 
in Doi Wawee area]. Sikkhana : Special Education Journal, 6(7), 60-72. 
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