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บทคัดยอ

 งานวิจัยน้ีมีความมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบการรับรูเร่ืองอิทธิบาท 4 โดยรวม
ทุกดานและเปนรายดานของนักเรียนประถมศึกษา จําแนกตามเพศและระดับชวงชั้น 2) ศึกษาและเปรียบ
เทียบพฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุกดานและเปนรายดานของนักเรียนประถมศึกษา จําแนกตามเพศและ
ระดับชวงชั้น และ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 กับพฤติกรรมการเรียนของ
นกัเรียนประถมศึกษา กลุมตัวอยางคือนักเรียนประถมศึกษาท่ีเรยีนอยูในโรงเรียนแหงหน่ึงในโรงเรียนกลุม
คําอาฮวน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 60 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดบั จําแนกเปน 2 สวน  สวนที่ 1 คือ
การรับรูเร่ืองอิทธิบาท 4 จําแนกเปน 5 ดาน ไดแก ดานอิทธิบาท 4: หลักธรรมทางพุทธศาสนา 4 ดาน, 
ดานฉันทะ, ดานวิริยะ, ดานจิตตะ และดานวิมังสา ดานละ 3 ขอ รวม 15  ขอ สวนที่ 2 คือพฤติกรรมการ
เรียนจําแนกเปน 5 ดาน ไดแก ดานรางกาย, ดานสติปญญา,  ดานอารมณ, ดานสังคม และดานจริยธรรม 
ดานละ 5 ขอ รวม 25 ขอ มคีาอาํนาจจําแนกรายขอต้ังแต .27 ถงึ .84 และคาความเช่ือม่ันทัง้ฉบับ .95 สถติิ
ทีใ่ชวเิคราะหขอมลูไดแก คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวย t-test (Independent 
Samples) และ Pearson’s Product Moment Correlation Coeffi cient ผลการวิจัยปรากฏวา 1) นักเรียน
ประถมศึกษามีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 โดยรวมทุกดานและเปนรายดานทั้ง 5 ดานอยูในระดับปานกลาง 
และเม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศพบวา นักเรียนประถมศึกษาเพศหญิงมีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 โดย
รวมทุกดาน, ดานฉันทะ และดานวิริยะสูงกวานักเรียนประถมศึกษาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนดานอิทธิบาท 4: หลักธรรมทางพุทธศาสนา 4  ดาน, ดานจิตตะและดานวิมังสา มีการรับรู
ไมแตกตางกัน และเม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรระดับชวงช้ันพบวา นกัเรียนประถมศึกษาตอนตนมกีารรับ
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รูเร่ืองอิทธิบาท 4 โดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 4 ดาน คือดานอิทธิบาท 4: หลักธรรมทางพุทธศาสนา, 
ดานฉันทะ, ดานวิริยะ และดานจิตตะ สูงกวานักเรียนประถมศึกษาตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แตมีการรับรูไมแตกตางกันในดานวิมังสา 2) พฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุกดานและเปน
รายดานของ นักเรียนประถมศึกษาอยูในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศพบวา นักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 3 ดาน คือ ดานรางกาย, ดานสังคม  และดาน
จรยิธรรม สงูกวานกัเรยีนชายอยางมีนยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 สวนดานสตปิญญาและดานอารมณของ
นกัเรียนหญิงและนักเรียนชายไมแตกตางกัน และเม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรระดับชวงช้ันพบวา นกัเรียน
ประถมศกึษาตอนตนและประถมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 4 
ดาน คือดานสติปญญา, ดานอารมณ,  ดานสังคม และดานจริยธรรมไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมการเรียน
ดานรางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนสูงกวาประถมศึกษาตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 3) พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนประถมศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูเรื่อง
อิทธิบาท 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.268) 

คําสําคัญ: การรับรู, อิทธิบาท 4, พฤติกรรมการเรียน 

Abstract

 The research aimed to 1) study and compare perceptions on “Itthibat 4” as a whole and 
5 aspects  of elementary students between males and females as well as junior elementary level 
and senior elementary level, 2)  study and compare learning behavior of elementary students 
as a whole and 5 aspects between males and females as well as junior elementary level and 
senior elementary level, and 3)  study a relation between perceptions on “Itthibat 4” and learning 
behaviors of elementary students. The samples were 60 elementary students of one school in a 
Kham-ar-huan School Group under the Offi ce of Mukdaharn Primary Educational Service Area, 
selected through Multi-stage Random Sampling technique in the second semester of the 2012 

academic year.  The instrument was a 3-rating questionnaire with item discrimination powers from 
.27 to .84  and validity of .95 consisting of 2 parts, one of which was perceptions on “Itthibath 4” 
classifi ed in 5 aspects including Itthibat 4: 4 Buddhist Principle aspects, Shantha aspect, Viriya 

aspect, Jitta aspect, and Vimangsa aspect, each of which 3 items, totaling 15 items. The other 
part was elementary students’ learning behavior classifi ed in 5 aspects including physical aspect, 
intellectual aspect, emotional aspect, social aspect, and ethics aspect, each of which 5 items, 
totaling 25 items. The statistics for data analyses were mean, standard deviation and tested the 
hypotheses through t-test (Independent Samples) and Pearson’s Product Moment Correlation 

Coeffi cient. The results of the study were: 1) The perceptions on “Itthibat 4” as a whole and 5 
aspects of elementary students  were at a moderate level, when those of the students under gender 
were compared, it appeared that the females’ perception of “Itthibat 4” as a whole and Shantha 

aspect as well as Viriya aspect were higher than those of the males at the level of .05 statistical 
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signifi cance, except for Itthibat 4: 4 Buddhist Principle aspects, Jitta aspect, and Vimangsa aspect 
that were not different.  And when those of the students under class levels were compared, it 
revealed that the junior elementary students’ perception on “Itthibat 4” as a whole and Itthibat 4: 
4 Buddhist Principle aspects, Shantha aspect, Viriya aspect, and Jitta aspect were higher than 
those under the senior elementary students at the level of.05 statistical signifi cance, except for 
the Vimangsa aspect that was not different. 2) The elementary students’ learning behavior as a 
whole and 5 aspects were at a moderate level, when those of the students under gender were 
compared, it appeared that the females’ learning behaviors as a whole and 3 aspects including 
physical aspect, social aspect, and ethics aspect were higher than those of the males at the level 
of .05 statistical signifi cance, except for intellectual aspect and emotional aspect that were not 
different. And when those of the students under junior elementary level and senior elementary 
level were compared, it appeared that they were not different as a whole and 4 aspects including 
intellectual aspect, emotional aspect, social aspect, and ethics aspect except for physical aspect 
under junior elementary students that was higher than that under senior elementary students  at 
the level of .05 statistical signifi cance. 3) The elementary students’ learning behavior was related 
positively to their perception on “Itthibat 4” at the level of .05 statistical signifi cance (r=.268). 

Keywords: perception, “Itthibat 4”,  learning behavior
                 

บทนํา

 การรับรูเปนกระบวนการทางความคิดที่
มีผลตอพฤติกรรมและการกอตัวของเจตคติของ
บุคคล การรับรูของบุคคลจึงแตกตางกันไปตาม
ประสบการณที่ไดรับและมีการประเมินคาส่ิงท่ีรับ

รูแตกตางกันไปดวย การรับรูของบุคคลเกิดจาก
การไดเห็นสิ่งตางๆ ไดรับฟงสรรพสิ่ง ไดกล่ิน และ
ไดสัมผสัอนัเปนความรูสกึทีเ่กดิจากประสาทสมัผสั
โดยอาศยัอวยัวะสมัผสั บคุคลมกัจะประเมนิคาจาก
สิง่ท่ีรบัรูโดยอาศยัการคดิผานประสบการณและภูมิ
หลังของตน ดงันัน้การรับรูจงึหมายถึงกระบวนการ

ประมวลและตีความขอมูลตางๆ ที่อยูรอบตัวของ
แตละคนไดจากการรูสึก การรับรูของบุคคลนั้นจะ
เกี่ยวของกับปจจัยทางจิตวิทยาบางตัวไดแก การ
คิด การเรียนรู  รวมถึง ประสบการณ แรงจูงใจ 
อารมณ  (สุชา จันทนเอม. 2544) การรับรูจึงเปน

พฤติกรรมที่นําไปสูการเรียนรูของนักเรียนที่เกิด

จากการไดเห็น ไดยิน ไดฟง แตละคนมีการรับรู
และเรียนรูในเรื่องตางๆ ตั้งแตแรกเกิดและพัฒนา
เรื่อยมาในครอบครัวโดยพอแม หรือผูปกครอง ใน
โรงเรียนโดยครู ผูสอน และในสังคมโดยการทํา
กิจกรรมตางๆ ตามวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน    
 สังคมไทยไดชื่อวาเปนสังคมแหงเมตตา 
เอื้ออารี เพราะคนไทยมีนํ้าใจ มีความเปนมิตร 

และชอบชวยเหลือกันเห็นไดจากการแบงปนใหแก

กันเมื่อประสบภาวะวิกฤต เชน นํ้าทวม ไฟไหม 
เปนตน เนื่องจากคนไทยสวนใหญเกือบรอยละ 90 
นับถือศาสนาพุทธและเปนศาสนาประจําชาติ ดัง
นัน้คนไทยต้ังแตเดก็จน ผูสงูวยัตางกป็ฏบิตัตินตาม
หลักพุทธธรรมพ้ืนฐานไดแกศีล 5 ประกอบดวย

การไมฆาสัตว ไมพูดปด ไมลักขโมย ไมประพฤติ
ผิดในกาม และไมเสพของมึนเมา ขอหามเหลานี้
ถูกปลูกฝงกันตอๆ มาในครอบครัว โรงเรียน และ
สังคมตางๆ อยางไรก็ตามสังคมไดเปลี่ยนไปตาม
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ความกาวหนาของเทคโนโลยีทําใหเปนสังคมแหง
วัตถุนิยม ผูคนสวนใหญจึงมีคานิยมและใหความ
สําคัญดานวัตถุที่อํานวยความสะดวกให แกตน 
และวัตถเุหลานัน้ลวนตองใชเงนิซือ้หามาเพ่ือสนอง
ความตองการ คนในสงัคมจงึตางก็มุงทาํงานท่ีใหคา
ตอบแทนสงูและมคีวามมัน่คงในชวีติ ตามดวยการ
มีเกียรติ ตามมาดวยอํานาจ  และอํานาจก็ใหมาซึ่ง
เงินตรา ดวยเหตุนี้คนโดยท่ัวไปเริ่มตั้งแตในระดับ
ครอบครัวไปจนถึงสังคมไมวาเล็กหรือใหญ จึงมี
การแขงขันกันในระดับสูงเพื่อใหไดตําแหนงหนาที่
การงานดัง กลาว เนื่องจากจํานวนคนมีมากกวา
ตําแหนงงานที่ตองการเพราะการทํางานหมาย
ถึงการมีรายไดมาเล้ียงชีพตนเองหรือครอบครัว 
บุคคลท่ีมีความรูความสามารถเทาน้ันที่ผานการ
สอบเขาทํางานได ดังน้ันการจัดการเรียนรูจึงตอง
จดัใหสอดคลองกับความตองการของสังคม เพ่ือให
บรรลุเปาหมายดังกลาวจึงตองฝกนักเรียนใหรักใน
การเรียนรู มีความพากเพียร เอาใจใสในการเรียน  
และฝกแกปญหาดวยตนเอง สอดคลองกับพระ
ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2546)  ที่ไดกลาวไววา 
อทิธบิาท 4 ธรรมทีเ่ปนเหตใุหประสบความสาํเรจ็ม ี
4 อยางคอื ฉนัทะมคีวามพอใจมใีจรกั คอืพอใจทีจ่ะ
ทําสิ่งน้ันและทําดวยใจรักตองการความสําเร็จเปน
อยางดี ไมหวังเพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําไร 
วิริยะพากเพียรทําคือ ขยันหมั่นประกอบทําสิ่งนั้น
ดวยความพยายาม เขมแข็งอดทน  ไมทอถอย 

จิตตะเอาใจใสฝกใฝคือ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําน้ัน
ดวยความคิดไมปลอยใจฟุงซานเล่ือนลอย วิมังสา
ใชปญญาสอบสวนคือ หมั่นใชปญญาพิจารณา

ใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและหา  ขอบกพรอง 
เปนตน 
 ผูวิจัยไดไปประเมินผลการทํางานเชิง

ประจักษของผูอํานวยการโรงเรียน ไดแก ผลงาน
ของนักเรียนที่เกิดจากจากการจัดการเรียนรูของ
ครูในโรงเรียน และการรายงานพฤติกรรมตาม
คุณลักษณะพึงประสงคของนักเรียนท้ังโรงเรียน ที่
บริหารงานโดยผูอํานวยการโรงเรียนระดับประถม

ศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษามุกดาหารแหงหนึ่ง และไดรับรูวานักเรียน
สวนใหญในโรงเรียนแหงนี้มาจากครอบครัวที่ตาง
กันในเรื่องของสัญชาติเชน เวียดนาม จีน ลาว 
รวมทั้งชนกลุมนอยภูไท มง หรือเยา เปนตน แต
ทุกครอบครัวเปนพุทธศาสนิกชนที่มักจะใหความ
รวมมือกับโรงเรียนเปนอยางดีเมื่อมีกิจกรรมทาง
ศาสนาทุกคร้ัง แตจากการรายงานผลพฤติกรรม
ที่พึงประสงคของนักเรียนโดยสวนใหญยังไมนา
พอใจ เนื่องจากการแสดงออกท้ังในดานการเรียน 
การทํางานรวมถึงกิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียนและ
ในโรงเรียนไมเหมาะสม ไดแกการไมใสใจในการ
ทํางานท้ังงานในหลักสูตรและงานนอกหลักสูตร 
ไมมีความอดทนอดกล้ัน ทํางานเพียงใหเสร็จให
พนไปแตละครั้งโดยยังไมไดใชความสามารถเต็ม
ที่ ไมมีสมาธิในการทํางาน (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร. 2555) ผูวิจัย
จึงตองการศึกษาการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 ของ
นกัเรียนโรงเรียนน้ีวาอยูในระดับใดและมีพฤตกิรรม
การเรยีนในระดบัใดมคีวามสมัพนัธกบัการรบัรูเรือ่ง
อิทธิบาท 4 หรือไม ซึ่งผลของการวิจัยจะชวยให
สามารถพิจารณาใหความชวยเหลือนกัเรียนไดตรง
ตามวัตถุประสงคเมื่อทราบวานักเรียนคนใด หรือ
กลุมใดมีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 นอยก็ควรไดรับ
การชวยเหลือใหมีการรับรูเพิ่มขึ้นซึ่งจะมีผลใหมี
การพฒันาพฤตกิรรมการเรยีนใหมคีวามเหมาะสม

และบรรลุตามความมุงหมายตอไป   
   

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการรับรู
เรื่องอิทธิบาท 4 โดยรวมทุกดานและเปนรายดาน

ของนักเรียนประถมศึกษา จําแนกตามเพศและ
ระดับชวงชั้น  
 2. เ พื่ อ ศึ ก ษ า แ ล ะ เ ป รี ย บ เ ที ย บ

พฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุกดานและเปนราย
ดานของนักเรียนประถมศึกษา จาํแนกตามเพศและ
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ระดับชวงชั้น
 3. เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวางการ
รับรูเรื่องอิทธิบาท 4 กับพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนประถมศึกษา

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. การรับรูเรือ่งอิทธบิาท 4 โดยรวมทุก
ดานและเปนรายดานของนักเรียนประถมศึกษามี
ความแตกตางกนัเมือ่จาํแนกตามเพศและระดบัชวง
ชั้น 
 2. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษามีความแตกตางกันเมื่อจําแนกตาม
เพศและระดับชวงชั้น
 3. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษามีความสัมพันธกับการรับรูเรื่องอิทธิ
บาท 4

วิธีดําเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 1. ประชากรไดแก นักเรียนประถม
ศึกษา ในโรงเรียนแหงหนึ่งในกลุมโรงเรียนคําอา
ฮวน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม
ศึกษามุกดาหาร อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555  

 2. กลุมตัวอยาง คือนักเรียนประถม 
ศึกษาจํานวน 60 คนในโรงเรียนแหงหนึ่งในกลุม
โรงเรียนคําอาฮวน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ
ศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร ไดมาโดยการสุมแบบ

หลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)    
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ไดแก แบบสอบถามแบบประมาณคา 3 ระดับ 
จําแนกเปน 2 ตอน คือตอนที่ 1  การรับรูเรื่องอิทธิ

บาท 4 จําแนกเปน 5  ดาน ไดแก 1) ดานอิทธิบาท 
4: หลักพุทธธรรม  4  ดาน  2) ดานฉันทะ  3) ดาน

วิริยะ  4) ดานจิตตะ และ  5) ดานวิมังสา ดานละ 3 
ขอรวมเปน 12  ขอ  สวนตอนที่ 2 พฤติกรรมการ
เรียน จําแนก 5 ดานไดแก 1) ดานรางกาย  2) ดาน
สติปญญา 3. ดาน อารมณ  4. ดานสังคม  และ 5. 
ดานจริยธรรม  ดานละ 5 ขอรวมเปน 25 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกรายขอทั้งสองตอนตั้งแต .27 ถึง .84 
และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  .95   
 การเก็บรวบรวมและจัดกระทําขอมูล                        
 1. ผูวจิยัสงแบบสอบถามการรับรูใหครู
ประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 จํานวนทั้งหมด 60 
ฉบับ ในตนเดือนธันวาคม 2555 และเก็บรวบรวม
ไดคนืทัง้หมดครบ 60 ฉบบัในเวลา 2 สปัดาหตอมา
 2. นําแบบสอบถามการรับรูทั้งหมดมา
ตรวจสอบความสมบูรณพบวาไดแบบวัดทีส่มบรูณ
ทั้ง 60 ฉบับคิดเปนรอยละ 100 จึงดําเนินการ
รวบรวมคะแนนระดับการรับรูและพฤติกรรมการ
เรียนโดยรวมทุกดานและเปนรายดานทั้ง 5 ดาน  
 3. นาํคะแนนทัง้สองตอนมาจาํแนกตาม
เพศ และระดับชวงชั้น เพื่อทําการวิเคราะหขอมูล
ตามความมุงหมายในลําดับตอไป
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS จากเครื่อง
คอมพิวเตอร โดยดําเนินการตามลําดับดังนี้

 1. วเิคราะหระดบัการรบัรูเรือ่งอทิธบิาท 4 
โดยรวมทกุดานและเปนรายดานของนกัเรยีนประถม

ศึกษา โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 2. วเิคราะหเปรยีบเทียบการรับรูโดยรวม
ทุกดานและเปนรายดานจําแนกตามเพศและระดับ
ชวงชั้น โดยใช t-test (Independent Samples) 

 3. วิเคราะหระดับพฤติกรรมการเรียน
โดยรวมทุกดานและเปนรายดาน ของนักเรียนประถม
ศึกษา โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมโดย
รวมทุกดานและเปนรายดานจําแนกตามเพศและ

ระดบัชวงชัน้ โดยใช t-test (Independent Samples) 
 5. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการ
รับรูเรื่องอิทธิบาท 4 กับพฤติกรรมการเรียนของ
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นักเรียนประถมศึกษาโดยใชคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coeffi cient) 

ผลการวิจัย

 1. การรับรูเรือ่งอทิธบิาท 4  โดยรวมทกุ
ดานและเปนรายดานของนกัเรยีนประถมศกึษาอยู
ในระดับปานกลาง เมือ่ทําการเปรียบเทียบตามเพศ
และระดับชวงชั้น ปรากฏดังนี้
  1.1 นกัเรยีนประถมศกึษาเพศหญงิ
มีการรับรูเร่ืองอิทธิบาท 4 โดยรวมทุกดาน, ดาน
ฉันทะ และดานวิริยะสูงกวาเพศชายอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอิทธิบาท 4: 
หลกัธรรมทางพทุธศาสนา 4  ดาน, ดานจิตตะ และ
ดานวิมังสามีการรับรูไมแตกตางกัน
  1.2 นกัเรียนประถมศึกษาตอนตนมี
การรับรูเร่ืองอิทธิบาท 4 โดยรวมทุกดานและเปน
รายดาน 4 ดานคือ ดานอิทธิบาท 4: หลักธรรมทาง
พุทธศาสนา, ดานฉันทะ, ดานวิริยะ และดานจิตตะ 
สูงกวานักเรียนประถม ศึกษาตอนปลายอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานวิมังสามีการ
รับรูไมแตกตางกัน     
 2. พฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุกดาน
และเปนรายดานของนักเรียนประถมศึกษาอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อทําการเปรียบเทียบตามเพศ

และระดับชวงชั้น ปรากฏดังนี้
  2.1 นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการ
เรียนโดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 3 ดาน คือ 
ดานรางกาย, ดานสังคม และดานจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนดานสติปญญาและดานอารมณของนักเรียน
หญิงและนักเรียนชายไมแตกตางกัน

  2.2 นักเรียนประถมศึกษาตอนตน
และประถมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการเรียน
โดยรวมทกุดานและเปนรายดาน 4 ดานคอื  ดานสติ
ปญญา, ดานอารมณ, ดานสังคม และดานจริยธรรม 

ไมแตกตางกัน แตพฤติกรรมการเรียนดานรางกาย
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนสูงกวาประถม
ศึกษาตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 3. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการรับรู
เรื่องอิทธิบาท 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  (r=.268)  
 

อภิปรายผล

 ผูวิจัยดําเนินการอภิปรายผลตามลําดับ
ของการสรุปผลวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. การรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 โดยรวม
ทกุดานและเปนรายดานของนักเรียนประถมศกึษา
อยูในระดับปานกลาง การท่ีผลการวิจัยปรากฏ
เชนนี้เนื่องจากการรับรูเปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้น
จากการมองเห็น การไดยิน หรือการไดสัมผัสใน
ขณะทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งนักเรียนประถมศึกษา
เปนนักเรียนท่ีอยูในหมูบานตางๆ ที่มีความหลาก
หลายทางสัญชาติก็จริงแตมีการยึดถือปฏิบัติตาม
วัฒนธรรม ประเพณี และอยูในสภาพแวดลอม
เหมือนกัน นอกจากนี้แตละครอบครัวอยู ใน
ระดับพอมีพอใชและหลายครอบครัวที่คอนขาง
ยากจน เนื่องจากพอแมหรือผูปกครองประกอบ
อาชีพเกษตรกรท่ีมีผลผลิตไมคงท่ีขึ้นอยูกับดิน
ฟาอากาศ ปไหนท่ีแลงไมมีนํ้าจะทําการปลูกพืช

ผักทํานา และทําสวน ทําไรไมไดก็ตองออกไปหา
งานตางถิ่น ทิ้งใหลูกๆ อยูกันตามลําพังหรืออยู
กับญาติพี่นองจึงไมไดรับการดูแลเอาใจใสอยาง
เต็มที่ โดยเฉพาะการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอน
ของหลักศาสนาซึ่งทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ 

เนื่องจากศาสนาพุทธไมไดบังคับใหทุกคนปฏิบัติ
ตนตามหลักพุทธธรรมอยางเครงครัดแตขึ้นอยู
กับครอบครัวที่มีพอแมหรือผูปกครองรวมท้ังญาติ
ผูใหญอบรมส่ังสอนใหสมาชิกในครอบครัวมีการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมมากนอยเพียงใด อยางไร
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ก็ตามการท่ีนักเรียนมีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 ใน
ระดับปานกลางเนื่องจากเปนสังคมชนบทจึงยัง
คงมีกิจกรรมตามประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต
บรรพบุรุษทํากันตลอดป  โดยเฉพาะกิจกรรมทาง
พุทธศาสนา เชนการทําบุญตามประเพณีทองถ่ิน 
การเขาวัดฟงเทศน เปนตน ซึ่งกิจกรรมทั้งสอง
ประเภทนี้ทําใหนักเรียนไดสัมผัสและรับรูแนวการ
ปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมไดบาง นอกจากนี้
โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนไปทําบุญตักบาตร 
ฟงเทศน นั่งสมาธิ ในวัดที่อยูใกลโรงเรียนเพ่ือ
ฝกใหนักเรียนปฏิบัติตนตามท่ีไดรับรูจากการฟง
พระเทศนเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม ไดแก ศีล 5 ที่
นักเรียนไดรับรูมาแลวเปนอยางดีจากครอบครัว
และโรงเรียน และอิทธิบาท 4 ทางแหงความสําเร็จ
ในการเรียนและการทํางาน ซึ่งสอดคลองกับ 
Schiffman และ Kanuk (1991) ทีก่ลาววา การไดยนิ
ไดเห็นบอยๆ รวมทั้งสภาพแวดลอมเดิมหรือสิ่งที่

คุนเคยแมอยูในสภาพแวดลอมใหมยอมทําใหเกดิการ
รับรูได นอกจากนี้ดวยสังคมเปลี่ยนไปเปนสังคมเปด 

คือเปดโอกาสใหบุคคลทุกเพศทุกวัยในสังคมไดมี
ปฏิสัมพันธกันโดยผานทางการทํากิจกรรมที่เปน
ไปในทิศทางเดียวกันและรวมดวยชวยกันจึงทําให
มีประสบการณทั้งการเห็น การไดยิน ไดสัมผัส
ในระดับเดียวกันจึงมีการรับรูระดับปานกลาง  
สอดคลองกับดวงฤดี ปลอดภัย และคณะ (2549) 

ที่ไดทําการวิจัยเรื่องการรับรูสื่อประชาสัมพันธ
มหาวิทยาลัยหาดใหญ ของนักเรียนในพ้ืนท่ี 8 
จังหวัดภาคใต และพบวาสื่อที่นักเรียนใชในการรับ
รูขอมลูขาวสารเก่ียวกับมหาวิทยาลัยหาดใหญมาก

ที่สุด คือ สื่อวิทยุ กระจายเสียง รองลงมาเปนสื่อ
ประเภทปายประชาสัมพันธและส่ือสิ่งพิมพ   
 ผลการเปรียบเทียบการรับรูเรือ่งอิทธบิาท 
4 โดยรวมทุกดานและเปนรายดานของนักเรียน
ประถมศึกษาจําแนกตามเพศและระดับชวงช้ัน 

อภิปรายไดดังนี้
  1.1 นักเรียนประถมศึกษาเพศ
หญิงมีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 โดยรวมทุกดาน, 

ดานฉันทะ และดานวิริยะสูงกวาเพศชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอิทธิบาท 
4: หลักธรรมทางพุทธศาสนา 4 ดาน ดาน จิตตะ 
และดานวิมังสามีการรับรูไมแตกตางกัน การท่ี
ผลปรากฏเชนนี้เพราะนักเรียนท้ังชายและหญิง
อยูในวัยเรียนรูที่มาจากสภาพแวดลอมเดียวกัน
มีลักษณะทางครอบครัวไมแตกตางกันคือเปน
ครอบครัวเกษตรกร ลักษณะงานคือการทํานาใน
ฤดูฝน และออกไปทํางานตางจังหวัดหลังเก็บเก่ียว
พชืผลแลว นอกจากมลีกัษณะงานคลายกนัแลวพอ
แมผูปกครองและนักเรียนทั้งหมดยังมีการทํางาน
รวมกันตลอดเวลาท่ีอยูรวมกัน ไดแกกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมประเพณีของทองถิ่นที่ทํารวมกันตลอด
มานับตั้งแตบรรพบุรุษโดยเฉพาะกิจกรรมทาง
พุทธศาสนา เชนการใสบาตรตอนเชา  การเขาวัด
ฟงเทศนในวันพระ การทําบุญขึ้นบานใหม รวม
ทั้งวันสําคัญทางพุทธศาสนา จึงเห็นไดวานักเรียน
ไดรวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีมีตลอดป และ
นักเรียนทั้งชายและหญิงมีโอกาสเทาเทียมกันใน
การทํากิจกรรมรวมกัน การรับรูในกิจกรรมดัง
กลาวคือตองตั้งใจและเอาใจใสในการทํางาน อีก
ทั้งชวยกันแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นจนสําเร็จไดจึง
เกิดเปนประสบการณที่มีคา สอดคลองกับลักขณา 
สริวัฒน  (2549) ที่อธิบายไววาการทํากิจกรรม
ตางๆ ในสังคมทําใหเกิดการรับรูและการเรียนรู

ทําใหเกิดประสบการณที่เปนพื้นฐานทําใหเขาใจ
ในส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นได และดวยลักษณะของ
สภาพแวดลอมในรูปแบบของการกระทํากิจกรรม
ตางๆ ดวยกันโดยไมแยกเพศแตถือวาเปนการ

ชวยกันทํางานกันเปนทีม จึงทําใหบุคคลในกลุม
เกิดการรับรูในเร่ืองเดียวกัน ซึ่งการรับรูเปนกระ
บวนการทางความคิดที่มีผลตอพฤติกรรม ดังนั้น
การที่นักเรียนทั้งชายและหญิงไดเห็น ไดยิน ไดฟง 
ตลอดในขณะทํากิจกรรมตามวัฒนธรรมประเพณี

ดังกลาวจึงทําใหมีระดับการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4: 
หลกัพทุธธรรม, ดานจติตะ และดานวมิงัสา ไมแตก
ตางกัน แตนักเรียนหญิงมีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 181 ปท่ี 34 ฉบับท่ี 1 มกราคม - กุมภาพันธ พ.ศ.2558

โดยรวมทุกดาน, ดานฉันทะ และดานวิริยะสูงกวา
นักเรียนชาย เพราะโดยธรรมชาติของเด็กหญิงจะ
มีความละเอียดออน มีความอุตสาหะ พยายาม มี
ความอดทนเหนือกวาเด็กชาย และใชภาษาไดดี
กวาเด็กชายจึงทําคะแนนไดดีกวาเด็กชายในชวง
แรก (ลักขณา สริวัฒน. 2554) ซึ่งทําใหนักเรียน
หญงิมีความพงึพอใจในตนเอง มใีจรกัแลวทาํใหเกดิ
ความพากเพยีร สอดคลองกบัพระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยตุโฺต) (2538) ทีก่ลาววาเม่ือเกดิฉนัทะมีใจรกัแลว
ก็ทําใหพากเพียร เมื่อพากเพียรก็เอาใจใสอยูเสมอ
และเปดชวงใหใชปญญาไดอยางเต็มที่
  1.2 การรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 โดย
รวมทุกดานและเปนรายดานของนักเรียนประถม
ศกึษาตอนตนสูงกวาประถมศกึษาตอนปลายอยาง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  ยกเวนดานวมิงัสา
ที่ไมแตกตางกัน  การที่ผลการวิจัยปรากฏเชน
นี้เนื่องมาจากนักเรียนประถมศึกษาตอนตนชวง
อายุ 7-9 ปกําลังมีพัฒนาการทางการรับรูไดดีและ
มีการจําดีมาก มักจะจดจําเร่ืองราวตางๆ ไดดี มี
ความอุตสาหะในการทํางานเพ่ือตองการใหทุกคน
ที่เกี่ยวของดวยยอมรับ และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ตามกฎ ระเบียบอยางเครงครัด  โดยเฉพาะกิจกรรม
ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันวิสาขะ
บชูา วนัอาสาฬหบชูา วนัมาฆบชูา  ซึง่เปนวนัหยุด
ไมตองไปโรงเรียนจึงเปนโอกาสใหเดก็ๆ ทีย่งัอยูใน

ชวงตองการความรกัความเอาใจใสจากพอแมหรอืผู
ปกครองไดทํากิจกรรมตางๆ ดวยกันอยางใกลชิด 
(สุชา จันทนเอม. 2544) สวนนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาตอนปลายอยูในชวงเร่ิมเขาสูวัยรุน กําลัง

ตองการหาเอกลักษณแหงตน ตองการความเปน
อิสระมักคลอยตามเพื่อน เห็นเพื่อนมีความสําคัญ
กวา และนักเรียนวัยน้ียังไมคอยพอใจในกฎเกณฑ 

และระเบยีบเทาทีค่วร จงึมกัจะพบวามกีารประพฤติ
ปฏิบัติตนขัดหูขัดตาผูใหญอยูเสมอ ดวยวัยที่อยู
ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอมักจะมีความขัดแยงในใจจน
ทําใหปรับตัวลําบาก นอกจากน้ียังควบคุมอารมณ
ไมคอยไดเพราะมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขา

สูวัยผูใหญ ชอบคิดจินตนาการตนเองเปนพระเอก
นางเอก นับถือและศรัทธาคนท่ีมีความรูความ
สามารถ หรือคนเกงและยึดเปนแบบอยาง (Plug 
and Ross. 1994) ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหนักเรียน
ประถมศึกษาตอนตนมีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 
ทั้งโดยรวมและรายดาน 4 ดานสูงกวา แตอยางไร
ก็ตามมีดานหนึ่งท่ีไมแตกตางกันคือดานวิมังสาซึ่ง
เปนความใครครวญตรวจตราหาเหตุผลในการทํา
กิจกรรมหรือการทํางานซึ่งนักเรียนชวงวัย 7-12 ป 
อยูในวัยแหงการเรียนรูมีพัฒนาการทางสติปญญา
ขัน้การคิดแบบเหตุผลเชิงรปูธรรม ตามแนวคิดของ
เพยีเจตนกัจติวทิยาปญญานิยมท่ีวา เด็กชวงนีจ้ะมี
ความสามารถเขาใจกฎเกณฑตางๆ สามารถเขาใจ
การใชสญัลกัษณแทนสิง่ตางๆ และวาดภาพในใจได 
มคีวามเขาใจความสัมพนัธระหวางเหตุและผลตาม
หลกัตรรกศาสตร (ลกัขณา สรวิฒัน. 2554) จงึทาํให
ไมมีความแตกตางกันในดานวิมังสา 
 2. พฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุกดาน
และเปนรายดานของนักเรียนประถมศึกษาอยูใน
ระดับปานกลาง ที่ผลปรากฏเชนนี้เพราะนักเรียน
มีการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 ทั้งโดยรวมทุกดานและ
เปนรายดานอยูในระดับปานกลาง ซึ่งเปนลักษณะ
การรูและเขาใจอันเปนพฤติกรรมภายในที่อยูใน
รูปของการคิด และรูสึกและจะแสดงออกใหเห็น
ไดจากการกระทําอันเปนพฤติกรรมภายนอก ซึ่ง

พฤติกรรมเปนการกระทําอันเกิดจากการรับรูที่
เกิดขึ้นตามวัยและเปนการกระทําที่เกิดจากการ
เรียนรู สอดคลองกับแนวคิดของลักขณา  สริวัฒน 
(2554) ที่วาการรับรูและการเรียนรูเปนพฤติกรรม

ที่สําคัญยิ่งของมนุษยในการพัฒนาตนเองใหเปน
ผูที่มีประสิทธิภาพในทุกๆ ดานไมวาจะเปนดาน
รางกาย, ดานสติปญญา, ดานอารมณ, ดานสังคม 
และดานจริยธรรม  และชวงวัยเด็กต้ังแต 3 ขวบ
ขึ้นไปจะมีการรับรูและเรียนรูไดเองอยางดีที่สุด  

ดวยเหตุผลดังกลาวการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4  ของ
นกัเรียนประถมศึกษาอยูในระดับปานกลางจึงสงผล
ใหพฤตกิรรมทางการเรยีนโดยรวมทกุดานและเปน
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รายดาน 5 ดานอยูในระดบัปานกลาง แตมผีูทาํการ
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนโดยการใชอินเทอรเน็ต
คือ ทยาพร รมโพธ์ิ (2551) ที่ศึกษากับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการ
ศึกษา 2551 พบวา นักเรียนใชบริการอินเทอรเน็ต
ที่โรงเรียนมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 3.50 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 แสดงวานักเรียน
มีพฤติกรรมการใชบริการอยูในเกณฑระดับมาก  
และสอดคลองกับผาณิต ปทมบรรณ (2552) ที่พบ
วาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 2 โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียน
โดยรวมทุกดานและเปนรายดานของนักเรียน
ประถมศึกษา จําแนกตามเพศและระดับชวงชั้น 
ปรากฏดังน้ี
  2.1 นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการ
เรียนโดยรวมทุกดานและเปนรายดาน 3 ดาน คือ 
ดานรางกาย, ดานสงัคม และดานจรยิธรรม  สงูกวา
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนดานสติปญญาและดานอารมณของนักเรียน
หญิงและนักเรียนชายไมแตกตางกัน ที่ผลปรากฏ
เชนน้ีเพราะนักเรียนหญิงวัยประถมศึกษาอยูใน
ชวงท่ีมพีฒันาการทางรางกายเรว็กวานกัเรยีนชาย 
ทําใหมีวุฒิภาวะสูงกวานักเรียนชายดวย  จึงเกิด
การเรียนรูและปรับตัวในสังคมดีกวา มีการอาสา
และเสนอตัวชวยเหลือเพื่อนๆ ดวยความเต็มใจ 
สอดคลองกับลักขณา  สริวัฒน (2554)  ที่กลาววา  
เดก็ประถมศึกษาจะมีความแตกตางกนัในเร่ืองเพศ 
คือเด็กหญิงจะเหนือกวาเด็กชายในเกือบทุกเรื่อง

ทัง้เร่ืองการรักความสวยความงาม  จงึมีพฤตกิรรม
การเรียนดานรางกายท่ีเห็นไดชัดคือจะพกกระจก
ติดตัวและมักแอบใชในขณะเรียนเพื่อดูหนาตาให
สะอาดหมดจด และมีความอดทนในขณะทํางาน
รวมกับเพื่อนในกลุมไดมากกวาเด็กชายจะเห็น

ไดจากการอยูกับที่โดยไมลุกไปไหนท่ีผิดกับเด็ก
ชายมักลุกจากที่ อยางนอยใหไดไปดูเพื่อนในกลุม
อื่นๆ และกลับมาที่กลุมของตนเองก็ยังดี นอกจาก

นี้เด็กหญิงจะเปนตัวแทนกลุมออกไปรายงานผล
งานกลุมบอยครัง้กวาเดก็ชาย สอดคลองกบัสุรางค 
โควตระกูล (2548) ที่กลาววาเด็กหญิงในชวง
วัย 7-12 จะเกงกวาชายในเร่ืองการสะกดคํา การ
อาน และใชภาษา ซึ่งอาจเปนเพราะไดอยูใกลชิด
แมผูซึ่งพูดมากกวาพอ ทําใหมีโอกาสใชภาษาได
มากกวา และ นอกจากนี้เด็กชายมักทําตามความ
พึงพอใจของตนโดยไมฟงใคร แตเด็กหญิงจะทํา
ตามผูใหญเพื่อใหผูใหญพึงพอใจ และพอแมมักจะ
ประคบประหงมลูกสาวดวยคิดวาเพศหญิงออนแอ
กวาเพศชาย ดังนั้นนักเรียนหญิงจึงมีพฤติกรรม
การเรยีนดานรางกาย ดานสงัคม และดานจรยิธรรม
สูงกวานักเรียนชาย แตดานสติปญญาและดาน
อารมณของนักเรียนเพศหญิงและเพศชายไมแตก
ตางกัน  ทั้งนี้เพราะนักเรียนชวงวัยนี้มีความอยาก
รูอยากเห็นในเรื่องตางๆ และมีความกระตือรือรน
ในการเรียนรูสิ่งตางๆ ที่ไมตางกัน เพราะเปนวัยที่
มีพัฒนาการทางสติปญญาข้ันการคิดแบบเหตุผล
เชงิรปูธรรม สามารถเขาใจกฎเกณฑตางๆ สามารถ
เขาใจการใชสัญลักษณแทนสิ่งตางๆ และวาดภาพ
ในใจได นอกจากนี้เด็กวัยประถมศึกษาจะชอบ
ปรนนบิตัคิร ูเพราะอยากใหครชูอบและพงึพอใจ ทัง้
เดก็หญงิและเด็กชายจะมีความรูสกึทีเ่หมอืนกันคอื
รูสกึดใีจทีค่รเูรยีกใช และจะสามคัคกีนัพรอมใจชวย
เหลอืกนัในการทาํกจิกรรมตางๆ โดยไมแบงแยกวา

เปนหญงิหรอืชาย แตจะชวยเหลอืและทาํหนาทีท่ีไ่ด
รบัมอบหมายดวยความเต็มใจและปฏิบตัเิปนอยาง
ดีที่สุด (ลักขณา สริวัฒน. 2554)  
  2.2 นักเรียนประถมศึกษาตอนตน

และตอนปลายมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมทุก
ดานและเปนรายดาน 4 ดานคือ ดานสติปญญา, 
ดานอารมณ, ดานสังคม และดานจริยธรรม ไม
แตกตางกัน แตพฤติกรรมการเรียนดานรางกาย
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนสูงกวาประถม 

ศึกษาตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สําหรับนักเรียนประถมศึกษาท้ังตอนตนและ
ตอนปลายมพีฤตกิรรมการเรยีนทัง้โดยรวมทุกดาน
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และดานสติปญญา,ดานอารมณ, ดานสังคม และ
ดานจริยธรรม ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไวทั้งน้ีเปนเพราะเด็กประถมศึกษา
อยูในชวงวัยเรียนรูที่ตอมาจากชวงปฐมวัยซึ่งได
รับการเตรียมเขาสูการเรียนรูมาแลวจึงพรอมท่ีได
รับการจัดการเรียนรูวิชาการและวิชาชีพทั้ง 8 กลุม
สาระวิชา อีกทั้งเด็กวัย 7-12 ปจะมีพัฒนาการทาง
จิตสังคมอยูในขั้นอุตสาหะพากเพียร-รูสึกดอย 
(Erickson. 1963) คือการแสดงออกถึงการเรียนรู
ที่จะผลิตงานตางๆ ออกมาตามวัยแหงความขยัน
ขันแข็ง  ครูไดจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมและ
อุปกรณตางๆ ประกอบการสอน ทําใหนักเรียนได
รับรูดวยตาและสัมผัสดวยตนเองอันเปนการเพ่ิม
ความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียน สอดคลองกับ
พัฒนาการทางสติปญญาขั้นการคิดแบบเหตุผล
เชิงรูปธรรมของ Piaget (1952) ที่กลาววาเด็กวัย
ประถมศกึษามคีวามสามารถเขาใจกฎเกณฑตางๆ 
สามารถเขาใจการใชสัญลักษณแทนส่ิงตางๆ และ
วาดภาพในใจได และยังเขาใจหลักการพื้นฐาน
หลายประการทางคณิตศาสตร เชน การคิดยอน
กลับ การจัดหมวดหมู และเอกลักษณนี้ตางๆ ซึ่ง
สอดคลองกับกิจกรรมการสอนท่ีครูผูสอนไดจัด
ขึ้นไดแก กิจกรรมโครงงาน เชนใหนักเรียนคิดทํา
โครงงานวชิาการและโครงงานวชิาชพีเปนกลุมและ
เลือกสมาชิกกลุมดวยตนเอง ทําใหนักเรียนไดใช

สติปญญาความคิด ความสามัคคี และความอดทน
พากเพียรที่มีตามธรรมชาติของวัยนี้อยูแลวจึง
ทํางานท่ีไดรับมอบหมายทั้งจากครูผูสอนและจาก
เพื่อนในกลุมไดสําเร็จ จึงรูสึกภาคภูมิใจในความ

อุตสาหะพากเพียรของตน  เนื่องจากเปนลักษณะ
การเรียนแบบกลุมมากกวาเรียนเปนรายบุคคล 
นักเรียนจึงหลีกเลี่ยงการประสบความลมเหลวซ่ึง
นําไปสูความรูสึกดอยในคุณคาของตน นอกจาก
นี้การทํางานกลุมนําไปสูการฝกใหรูจักปรับตัว มี

การคํานึงถึงความรูสึกของผูอื่นมากข้ึนเน่ืองจาก
กลัวไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือน ทําใหเกิดความ
รักสามัคคี ความผูกพันกัน และมีวินัยตอตนเอง

และตอสงัคมมากขึน้ มกีารเสยีสละ การแบงปนกนั 
และเอือ้เฟอเผือ่แผ ซึง่เปนพฤติกรรมการเรยีนดาน
จริยธรรม (Kohlberg. 1984)  
 สวนพฤตกิรรมการเรยีนดานรางกายของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนตนสูงกวาประถมศึกษา
ตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวที่ปรากฏ ผลเชนนี้
อาจเปนเพราะนักเรียนประถม ศึกษาตอนปลาย
อยูในชวงมกีารเปลีย่นแปลงจากเดก็สูวยัผูใหญตาม
พัฒนาการทางรางกายโดยธรรมชาติที่เปลี่ยนไป
จากรูปรางในวัยเด็กเปนรปูรางในวัยผูใหญ ทีค่อยๆ 
เปลีย่นทัง้แขน ขา ทีย่าวออก และเสยีงแตกพรา จงึ
ทาํใหนกัเรยีนทัง้เพศหญงิและเพศชายมคีวามรูสกึ
ไมมั่นใจในตัวเองทําใหพูดนอยลง เพราะรูสึกอาย
ในนํ้าเสียงแตกพรานั้น และความเคลื่อนไหวจะชา
ลงไมคลองตัวมากนักเพราะแขนขาท่ียาวข้ึนทําให
ตองระมัดระวังพฤติกรรมของตนเองมากข้ึนในขณะ
ที่มีการเคลื่อนไหว จึงทําใหไมคลองตวัเหมือนเด็ก
ประถมศึกษาตอนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540)    
 3. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษามีความสัมพันธกับการรับรู เรื่อง
อิทธิบาท 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(r=.268) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้
เปนเพราะการรับรูทําใหเกิดพฤติกรรมอันเปนกระ
บวนการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมท่ีตอเนื่องจาก

การรูสึกสัมผัสรับรู การรับรูจึงเปนส่ิงที่ตองเรียนรู 
(Perception is learned) เพราะถาขาดการเรียนรู
หรือประสบการณจะเปนเพียงการรับสัมผัสเทานั้น 
(Bernstein. 1999) ดังนั้นการที่นักเรียนมีการรับรู

เรื่องอิทธิบาท 4 ตามผลการศึกษาในขอที่ 1 พบวา
อยูในระดับปานกลางยอมหมายถึงมีประสบการณ
หรือความรูในเรื่องฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา
พอประมาณไมมากไมนอย จึงไดแสดงพฤติกรรม
การเรียนใหเห็นถึงความชอบ ความพอใจ ความ

เพียรพยายาม ความใสใจ และหาแนวทางในการ
แกปญหาไดในระดบัปานกลางเชนกนั ซึง่สอดคลอง
กับผลการศึกษาในขอ 2 ที่พบวาพฤติกรรมการ
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เรยีนโดยรวมทกุดานและเปนรายดานของนกัเรยีน
ประถมศึกษาอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับ
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2544) ที่ใหแนวคิดวาอิทธิ
บาท 4 เปนหลกัพทุธธรรมทีส่งผลตอพฤตกิรรมของ
บคุคล 4 ประการ ไดแก 1) ความรูในดานอทิธบิาท 4 
ถอืวาเปนลกัษณะท่ีสาํคญัอยางหนึง่ซึง่ใชเปนหลกั
ธรรมนําไปใชในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนให
เหมาะสมตามหลักจริยธรรม  2) นักเรียนท่ีมีความ
รูสกึมัน่ใจจะนําเอาหลักอทิธบิาท 4 ไปใชการศึกษา
เลาเรียนโดยหลักธรรมดังกลาวนั้นหากนําไปใชใน
การศึกษาดังกลาวแลวจะประสบผลสําเร็จหรือไม
มากนอยเพียงใดน้ันตองขึ้นอยูกับพฤติกรรมของ
พวกเขาที่จะตองสอดคลองกับหลักอิทธิบาท 4 
ดงันัน้นกัเรียนตองมวีจิารณญาณและปญญาหาเหตุ
ผลในการกล่ันกรองท่ีจะนําหลักอิทธิบาท 4 ไปใช
ในการศึกษาเลาเรียนเปนดรรชนีบงชี้ที่จะบอกถึง
ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนตามเปาหมาย
ที่ตนเองกําหนดไว 3) เหตุผลทางจริยธรรมก็เปน

สวนประกอบอีกอยางหนึ่งในการนําหลักอิทธิบาท 
4 ไปใชในการศึกษาเลาเรียนเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ
และมีประสิทธิภาพสูงสดุ จริยธรรมเปนเคร่ืองจูงใจ
และเปนปจจัยที่จะผลักดันใหนักเรียนไดนําหลัก
อิทธิบาท 4 ไปประยุกตใชในการศึกษาเลาเรียน
อยางถูกตองและเหมาะสม และ 4) พฤติกรรมดาน
จริยธรรมก็เปนสิ่งที่สําคัญเชน เดียวกันที่จะทําให
นักเรียนมีความนิยมชมชอบที่จะนําหลักอิทธิบาท 

4 ไปประกอบใชในการศึกษาเลาเรียน  ซึ่งเปนคา
นิยมในการศึกษาท่ีจะทําใหเกิดความ ชอบพอใจ 
มีความเพียร มีจิตมั่น มีการไตรตรองในการศึกษา
เลาเรียนเปนอยางดีเลิศ และยังสอดคลองกับการ
วิจัยของ ดลนภา หงษทอง และคณะ (2552) ที่พบ
วา การรับรูของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (r=.156)  

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะโดยท่ัวไป
  1.1 พอแม ผูปกครอง และครู ควร
ใหเด็กทั้งหญิงและชายทํางานดวยตนเองท้ังงาน
ในบาน และงานในโรงเรียนตามความเหมาะสม  
เพราะการทํางานทุกชนิดเปนการฝกใชอิทธิบาท 
4 ในการลงมือปฏิบัติเพื่อใหงานสําเร็จ
  1.2 ครูตองปลูกฝงหลักพุทธธรรม
ในขณะสอนเนื้อหาสาระการเรียนรูตางๆ โดยใช
กจิกรรมท่ีกระตุนการรับรู  เพราะการรับรูเปนปจจยั
สาํคญัทีท่าํใหเกดิการเรียนรู นาํไปสูพฤตกิรรมการ
เรียนที่พึงประสงคไดเปนอยางดี
  1.3 นกัเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ปลายควรไดรับการฝกกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 
อยางหลากหลาย โดยใชเทคนิคการเสริมแรงใน
การจัดการเรียนรูทุกกลุมสาระ สามารถพัฒนา
พฤติกรรมการเรยีนท่ีพงึประสงค พฒันาความรูสกึ
ชอบ ความมีมานะพยายาม และความตั้งใจในการ
ทํางาน    
 2. ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป
  2.1 ควรทําการวิจัยความสัมพันธ
ระหวางการรับรูเรื่องอิทธิบาท 4 กับพฤติกรรมเชิง
จรยิธรรมของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา/ระดบัมธั
ยมศึกษา                      

  2.2 ควรทํ าการศึกษาการรับรู
หลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียนหรือนิสิต/
นักศึกษาในระดับตางๆ         

  2.3 ควรทําการวิจัยการปฏิบัติตน
ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน นิสิต/นักศึกษาใน
ระดับตางๆ
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