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บทคัดยอ

 ศิลปะการรําเด่ียวเปนการรําคนเดียวเพ่ืออวดฝมือและความสามารถในระดับสูงผูแสดงตอง
ถายทอดกระบวนทารํา ลีลาและอารมณออกมาอยางกลมกลืน ซึ่งความงดงามในการรายรําจะตองมาจาก
พื้นฐานการรําที่ดี และพัฒนาการเรียนรูมาตามลําดับ
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบการรําเด่ียวเพ่ือพัฒนาทักษะข้ันสูงทางดานนาฏย
ศลิปไทย ของภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยวิธกีารศึกษา
จากเอกสาร และภาคสนาม โดยการสงัเกต สมัภาษณผูรู ไดแก ผูเชีย่วชาญดานนาฏยศลิปไทย ผูทรงคณุวฒุิ
ในการประเมินการสอบ ศิลปนสํานักการสังคีต จํานวน 18 คน และกลุมบุคคลทั่วไป จํานวน 30 คน และ
นําเสนอผลการวิจัยดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห
 ผลการวจิยัพบวารปูแบบการราํเดีย่วเพือ่พฒันาทกัษะขัน้สงูทางนาฏยศลิปไทยของภาควชิาศลิปะ
การแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตั้งแตป พ.ศ. 2543-2555  มีทั้งหมด 8 รูป
แบบ ไดแก 1. การรําชมโฉมตนเอง เปนการแสดงทักษะในการรําที่วิจิตรงดงาม 2. รําแตงตัว แสดงทักษะ
การรําท่ีใชลีลาประณีต 3. รําเกี้ยวพาราสี แสดงทักษะการใชอารมณแบบละคร 4. รําอาวุธหรือรําตรวจพล 
แสดงทักษะความแมนยําในเรื่องจังหวะ 5. รํารุกไล  แสดงทักษะการรําคูที่อาศัยความสัมพันธกันระหวาง
ผูแสดง 6. รําตอสู แสดงทักษะการใชอาวุธ 7. รําใชบท แสดงทักษะการรําที่ตอเนื่อง 8. รําเบ็ดเตล็ด แสดง
ทกัษะการรําท่ีหลากหลายกระบวนทา และการพฒันารปูแบบการราํเดีย่วเพือ่พฒันาทกัษะขัน้สงูตองอาศยั
องคประกอบ คอื 1. การกาํหนดรปูแบบใหเหมาะสมกบัฝมอืของผูแสดง 2. การคดัเลอืกนกัแสดง ตองคาํนงึ
ถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครเปนหลัก 3. ลีลาและกลวิธีในการรํา ซึ่งการรําแตละประเภทจะมีกลวิธีแตก
ตางกัน ตลอดจนกลเม็ดเด็ดพรายครูผูถายทอดก็จะแตกตางกันไปดวย ผูรําจึงตองมีความสามารถในการ
เก็บรายละเอียดของลีลาทารํามาถายทอดใหไดครบถวน
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Abstract

 Solo dancing arts in the art of dancing performance by a single dancer in order to show 
high skills, the performer must communicate harmoniously with the audience through dancing 
postures, dancing movements and emotions. The aesthetics of dancing performance resulted from 
the good basics of dancing and the development of learning respectively.
 This research aimed at investigating solo dancing patterns for developing high skills in 
Thai dramatic arts of Fine Arts, Mahasarakham University through a documentary study and a fi eld 
study. Research data were collected by an observation and an interview. A sample was 18 people 
consisted of the experts in the fi eld of Thai Dramatic arts, the experts in the fi eld of test-evaluation, 
and the artists of the Offi ce of Music, and 30 general people. Research result was presented by 
means of a descriptive analysis.
 The research result revealed that solo dancing patterns for developing high skills in Thai 
dramatic arts of the Department of Performing Arts under the Faculty of Fine Arts, Mahasarakham 
University from 2000 to 2012 were these: 1) a set of dancing patterns called A Dance for Admiring 
Oneself (Ram Chuichai) ,2) a set of dancing patterns called A Dance of Dressing, 3) a set of 
dancing patterns called A Dance of A Love Scene, 4) a set of dancing patterns called A Dance 
With Weapons or A Dance of Reviewing The Troops, 5) a set of dancing patterns called A Dance 
of Attack, 6) a set of dancing patterns called A Dance of Fighting 7) a set of dancing patterns 
called A Dance for Responding to the Scrip, and 8), a set of dancing patterns called A Dance of A 
variety Show-The development of solo dancing patterns for developing high skills in Thai dramatic 

arts of each performer needed the elements as follows: 1) selecting dancing patterns which was 
consistent with performer’s skills, 2) selecting performer who was consistent with the character 
in the script, and 3) the dancing movements and strategies of each set of dancing patterns were 
different and each master had a particular way to teach each performer so the performer should 
show details of dancing pastures and movements perfectly. 

 In conclusion, solo dancing patterns for developing high skills in Thai dramatic arts of the 
Department of performing Arts are the high development process which can be effi ciently adapted 
for evaluating the potential in Thai dramatic arts of students.

Keywords: Styles , Process of Building , Creative Dramatic Arts.
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บทนํา

 ศาสตรแหงการเคลื่อนไหวที่ เรียกวา 
นาฏยศิลป สรางขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการ
ทางอารมณของมนุษย ดังนั้นคุณคาขั้นพ้ืนฐาน
ของนาฏยศิลปจึงเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยไดปลด
ปลอยอารมณ ความรูสึกสะเทือนใจออกมา ดัง
นั้นเมื่อนําดนตรีและนาฏยศิลปมาเปนเครื่องมือ
ในการสรางสรรคสิ่งใหมอันถือวามีประโยชน เชน 
เพลง ระบํา รํา นาฏยศิลปตางๆแลว ยังสามารถ
พัฒนาไปสูการแสดงเพื่อความบันเทิง สามารถ
จัดเปนเอกลักษณประจําชาติไดดวย ดังน้ันคุณคา
ของนาฏยศิลปจึงมิไดกําหนดท่ีการตอบสนอง 
ความตองการทางอารมณของมนุษยเทานั้นแต
ยังแอบแฝงอยูมากมาย อาทิ เปนเครื่องมือในการ
สรางความสามัคคีภายในกลุมชน ตลอดจนเปนสิ่ง
เชิดหนาชูตาในฐานะที่เปนวัฒนธรรมประจําชาติ 
อันแสดงถึงภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีสั่งสมมา
ยาวนาน (สุดใจ ทศพร. 2544:9) 
 นาฏยศิลปไทย เปนสัญชาติญาณชนิด
หนึ่งของมนุษยที่แสดงออกเม่ือเกิดอารมณขึ้น 
นาฏยศิลปมีวิวัฒนาการมาพรอมกับความเจริญ
ของมนุษยเมื่อสังคมเติบโต และสามารถจําแนก
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางได จึงเกิดการจัดระเบียบ
แบบแผนของนาฏยศิลปใหงดงามที่สุด และทําให
นาฏยศิลปมีเอกลักษณเฉพาะชุมชน จากการท่ี
ชมุชนเปนผูหลอหลอมนาฏยศิลป ดงัน้ันนาฏยศิลป
จงึเปนภาพสะทอน ศลิปะและวฒันธรรมของชมุชน

อีกดวย เมื่อนาฏยศิลปไดเจริญขึ้นถึงจุดหน่ึงก็จะ
มีคุณสมบัติเปนสากลที่คนทั่วไปเขาใจและชื่นชม
ได แตจะนิยมมากข้ึนหากเขาใจวัฒนธรรมท่ีหลอ

หลอมนาฏยศิลปน้ันๆดวยนาฏยศิลปอาศัยพลังและ
เจตนาเปนเครือ่งผลกัดนัจติใจใหไปกระตุนรางกาย

ไดแสดงการเคล่ือนไหว และการเคล่ือนไหวเปนโลก
อีกมิติหนึ่งที่ลวงพนกาลเวลา (สุรพล วิรุฬหรักษ. 
2547:12) 

 นาฏยศิลปไทยเปนสวนหนึ่งของกระแส
แหงการแสดงออกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญและยัง
เปนส่ิงสําคัญอยางมากตอวิถีชีวิตคนไทย ไมใช
เปนเพยีงแคความบนัเทงิอยางเดยีว แตยงัเปนสวน
หนึง่ของพิธกีรรมทีส่าํคัญ และเก่ียวของกบัศาสนา 
และกลุมสังคมหลายกลุมโดยแทจรงิแลวนาฏยศลิป
ของไทยนัน้ สามารถทีจ่ะบรรยายลกัษณะเฉพาะตวั 
และยังสามารถท่ีจะสะทอนใหเห็นถึงสังคมไทยท่ี
แตกตางจากที่อื่นๆ (ราณี  ชัยสงคราม. 2544:46) 
นาฏยศิลปเปนศาสตรที่สรางขึ้นเพื่อตอบสนอง
ความตองการทางอารมณของมนุษย ดังนั้นคุณคา
พืน้ฐานทางดานนาฏยศลิปจงึเปนส่ิงทีท่าํใหมนษุย
ไดปลดปลอยอารมณ และความรูสกึสะเทือนใจออก
มา (สุดใจ ทศพร. 2544:9) โดยมีสุนทรียภาพอัน
เกิดจากลีลาทารําที่วิจิตรบรรจง ดนตรีที่ไพเราะ 
เคร่ืองแตงกายอันงดงาม ซึ่งทั้งหมดตองกลมกลืน
กันอยางดีจึงจะเกิดความงามที่สมบรูณ
 ลีลาทารําอันงดงามของนาฏยศิลปตอง
ผานกระบวนการฝกฝน และใชเวลาในการศึกษา
โดยมีการฝกหัดพื้นฐานอยางถูกตอง และพัฒนา
กระบวนการเรียนรูมาตามลําดับขั้นตอนอยางตอ
เนื่อง ภายใตการดูแลของครูอยางใกลชิดจึงจะ
พัฒนาไปสูทักษะขั้นสูง และสามารถ บูรณาการไป
สูศาสตรอื่นๆไดอยางดี

 การรําเดี่ยว เปนการรําคนเดียวเพื่ออวด

ฝมือ และความสามารถในการแสดงสูงผูแสดงจะ
ตองถายทอดกระบวนการรายรํา ลีลาและอารมณ
ออกมาอยางกลมกลืน และลงตัวเปนภาพที่งดงาม 
และตราตรึงใจ และท่ีสําคัญในการรําเด่ียวผูแสดง

จะตองใชทักษะความสามารถในการรํา โดยส่ือสาร
อารมณความรูสื่อผานสีหนา และดวงตาโดยตอง
มีความแมนยําในกระบวนทาตลอดจนตองมีความ
จัดเจนในเรื่องของจังหวะ (ผุสดี หลิมสกุล. 2549:5) 
ซึ่งความงดงามในการรายรําจะตองมาจากทารําพื้น

ฐานที่ดี ประกอบกับลีลาทาทางที่นุมนวล ออนชอย 
อีกทั้งตองฝกฝนการใชไหวพริบปฏิภาณ รวมถึง
ทกัษะในดานการจํา และการแสดงออกทางนาฏยลีลา
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ที่ถูกตองครบถวนกระบวนรําอยางมีศิลปะดวย
 จากความสําคัญของการรําเดี่ยวซึ่งเปน
กระบวนการพัฒนาไปสูทักษะข้ันสูงในการเรียน
นาฏยศิลปไทย ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จึงได
นํามาเปนสวนหน่ึงของการประเมินศักยภาพของ
นิสิตกอนสําเร็จการศึกษา ตั้งแตป พ.ศ. 2543 และ
ดําเนินการตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันนับเปนเวลา 
13 ป มีรูปแบบการรําเดี่ยวท้ังพระและนางท่ีแสดง
ใหเห็นถงึพฒันาการทางดานทกัษะนาฏยศลิปของ
นิสิตอยางหลากหลาย การศึกษารูปแบบของการ
รําเดี่ยวทางดานนาฏยศิลปไทย จึงเปนแนวทาง
ที่สําคัญท่ีจะพัฒนานิสิตใหมีขีดความสามารถ
สูงสุด มีศักยภาพท่ีจะนําทักษะข้ันสูงไปถายทอด 
สงผาน หรือสรางสรรคงานเปนผูนําทางวิชาการ
และวัฒนธรรมที่มีอัตลักษณรวมของมหาวิทยาลัย
มหาสารคามอยางสมบูรณ
 

ความมุงหมายในการวิจัย

 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการสอบรําเด่ียว
ของนิสิตสาขานาฏยศิลปไทย ภาควิชาศิลปะ
การแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ตัง้แตปการศึกษา 2543-2556 ในดาน
ประวัตคิวามเปนมา ดนตรีและบทรองประกอบการ
แสดง การแตงกาย รูปแบบการรํา จารีตในการรํา

 2. เพื่อวิเคราะหกลวิธีเฉพาะของการ
รําเดี่ยวเพื่อพัฒนาทักษะนาฏยศิลปไทยขั้นสูงของ
นิสิต ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ทกัษะขัน้สงูของการแสดงนาฏยศลิปไทย 
คอื ความชาํนาญในกระบวนทาราํ แบบมาตรฐานที่

ออนชอยงดงาม ประณีตถกูตองตามจารีตแบบแผน 
ความแมนยําในจังหวะและลีลาท่ีวิจิตร ซึ่งทักษะ

ดังกลาวจะปรากฏอยูในการรําเด่ียวแตละประเภท 
อาท ิราํชมโฉม   ราํแตงตวั ราํเก้ียวพาราสี รําตรวจ
พล หรือ รํารุกไล เปนตน ซึ่งการรําเดี่ยวนั้นผูรําจะ
ตองมีความสามารถในการรํา แมนยําในกระบวน
ทา จัดเจนในจังหวะ และแสดงออกทางนาฏยศิลป
อยางครบถวน การรําเดี่ยวเพื่อพัฒนาทักษะขั้นสูง
นัน้ จะตองใหความสาํคญัตัง้แต การกาํหนดรปูแบบ 
การคัดเลือกผูรําใหสอดคลองกับบุคลิกภาพของ
ตัวละคร ตลอดจนกลวิธีในการรํา ลีลาและเทคนิค
เฉพาะ

วิธีการศึกษา

 งานวจิยัในคร้ังนีเ้ปนลักษณะของการวิจยั
เชิงคุณภาพโดยใชวิธีการศึกษา 4 วิธี ประเภทแรก 
คือ ศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวของดานท่ีมา ดนตรี
และบทรองประกอบการแสดง การแตงกาย รปูแบบ
การรํา ประเภททีส่อง ผูวจิยัใชวธิกีารสัมภาษณจาก
ผูใหขอมูลหลัก ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานนาฏยศิลป
ไทย ประการท่ีสาม ใชวธิกีารสังเกตแบบมีสวนรวม
โดยการเขารวมสังเกตการแสดง ประการสุดทาย 
เก็บขอมูลโดยการสนทนากับกลุมผูแสดงเพื่อใช
ขอมลูและตรวจสอบเน้ือหาวิเคราะหรปูแบบการรํา
เดี่ยว โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้
 1. รูปแบบการสอบรําเด่ียวของนิสิต
ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตั้งแต ปการศึกษา 

2543-2556 ในดานประวตัคิวามเปนมา ดนตร ีและ
บทรอง ประกอบการแสดง การแตงกายรูปแบบการ
รํา

 2. กลวิธีเฉพาะของการรําเดี่ยวเพื่อ
พัฒนาทักษะนาฏยศิลป ไทยขั้น สูงของนิสิต
ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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ผลการศึกษา

 1. ผลการศึกษา  รูปแบบการสอบ
รําเดี่ยวของนิสิตภาควิชาศิลปะการแสดง คณะ
ศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มอีงค
ประกอบท่ีสําคัญ ไดแก
  1. รูปแบบการรําเดี่ยวของนิสิต
สาขาวิชานาฏยศิลปไทย ภาควิชาศิลปะการแสดง 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ตั้งแตปการศึกษา 2543-2556 จะเปนการรําชม
โฉม รําแตงตัว รําเกี้ยวพาราสี รําอาวุธ รํารุกไล รํา
อาวุธ รําใชบท และรําเบ็ดเตล็ด โดยยืดถือรูปแบบ
การแสดง ดนตรแีละบทรองประกอบการแสดง การ
แตงกาย ตามจารีตของนาฏศิลปไทยและแบบแผน
ที่ปรมาจารยดานนาฏยศิลปไทยรับสืบทอดกันมา 
โดยผูรําตองผานการฝกฝนกระบวนทาพื้นฐานมา
อยางด ีสามารถราํแบบมาตรฐานประเภทตางๆ ไม
วาจะเปนรําแมบท รําระบําคู รําหนาพาทย หรือรํา
อาวุธไดตามกระบวนการนาฏยศิลป การรําเดี่ยวที่
กลาวมาขางตน จะแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาฝมือ
และภูมิรําในทุกดานของผูรํา ทั้งลีลาทารําและ
จงัหวะตลอดจนปฏภิาณไหวพรบิในการราํเดีย่วให
งดงามสมบูรณถูกตอง
 2. กลวิธีเฉพาะของการรําเดี่ยวเพื่อ
พัฒนาทักษะข้ันสูงทางนาฏยศิลปไทยของภาค

วิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มปีจจยัสาํคญัทีจ่ะทาํให
ผูรําไปสูเปาหมายแหงความสําเร็จดังนี้

  2.1 การกาํหนดรปูแบบตองคาํนงึถงึ
ความโดดเดนของชุดการแสดงตลอดจนฝมือของ
ผูแสดงใหเหมาะสมกัน ไมวาจะเปนการรําฉุยฉาย 

รําแตงตัว หรือรําตรวจพล เปนตน

ภาพประกอบ 1 รําศุภลักษณอุมสม

  2.2 การคัดเลือกผูแสดง ตองคํานึง
ถึงรูปราง หนาตา ฝมือ และความสามารถ บุคลิก
และอุปนิสัยใหเหมาะสมกับตัวละครหรือชุดการ
แสดง
  2.3 ลีลาและกลวิธีในการรํา ตองรํา
อยางมีพลังยึดรูปแบบเฉพาะของการแสดง เขาถึง
อารมณของตัวละคร การเคล่ือนไหวรางกายอยาง
ออนชอยงดงาม

ภาพประกอบ 2 รําฉุยฉายไกรทอง
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ภาพประกอบ 3 พระเจาประดุงตรวจพล

ภาพประกอบ 4 รําลงสรงมอญ

ภาพประกอบ 5 รํานางจันทรตรวจพล

สรุป

 การรําเด่ียวเปนการพัฒนาทักษะข้ันสูง
ของนาฏยศิลปไทย ในดานกระบวนการรํา จังหวะ
และลีลาอันประณีตงดงาม ตลอดจนการถายทอด
อารมณและความรูสึกของตัวละครสงผานสื่อสาร
ใหผูชมไดอยางสมจริง และกอใหเกิดสุนทรียภาพ
ทางนาฎยศิลป ซึ่งผูรําตองผานการเรียนในขั้นพื้น
ฐาน ฝกฝน และพัฒนาภูมิรูภูมิรํามาตามลําดับขั้น
และกระบวนการทางนาฏยศิลป จึงจะสามารถรํา
เดี่ยวไดอยางงดงาม และปจจัยที่เอื้อตอการพัฒนา
ทกัษะในการราํเด่ียวนัน้จะตองใหความสาํคญัตัง้แต 
การกําหนดรูปแบบ การคัดเลือกผูรําใหตรงกับ
บุคลิกลักษณะของตัวละคร และกลวิธีในการรําซึ่ง
มีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน

อภิปรายผล

 การรําเด่ียวเปนการพัฒนาทักษะข้ันสูง
ของนาฏยศิลปไทยท่ีผูรําตองแสดงความแมนยํา
ในกระบวนทารําตามแบบแผน ความจัดเจนใน
จังหวะดนตรี การถายทอดลีลาอารมณและความ
รูสึกตลอดจนจริตของตัวละครใหไดงดงามและ
สมจริงตามธรรมชาติของการรํานั้นๆ ปญหาของ
การรําเด่ียวที่ไมสามารถพัฒนาไปถึงข้ันสูงไดตาม
ทีค่วรจะเปนเกดิจากปจจยัหลายประการ อาท ิการ

กาํหนดรปูแบบทีไ่มสอดคลองกบัผูราํ การคดัเลอืก
บุคลิกลักษณะไมตรงกับตัวละคร หรือแมแตการ
เลือกชุดรําที่มีกลวิธีในการรําที่มีเทคนิคเฉพาะที่ผู

รํามีความรูความสามารถในการรําไมสามารถรับ
การถายทอดตามได หรอืในทางกลบักนัผูราํมคีวาม

สามารถมากกวาเพลงที่รํา ก็ทําใหไมไดใชภูมิรํา
ที่สั่งสมมาอยางเต็มที่ จึงควรใหความสําคัญตั้งแต
การกําหนดรูปแบบ การคัดกรองชุดการแสดงให

เหมาะสมกับผูรํา โดยคํานึงถึงบุคลิกตัวละคร ฝมือ
และความสามารถของผูรําและเนนยํ้ากระบวนการ
ฝกฝนภายใตการดูแลของครูอยางใกลชิดในระยะ
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เวลาท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถพัฒนาผูรําใหมีขีด
ความสามารถพัฒนาทักษะข้ันสูงทางนาฏยศิลป
ไทยไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด

ขอเสนอแนะ

 1. การราํเดีย่วเปนการพฒันาทกัษะขัน้
สูงทางนาฏยศิลปไทย เพราะเปนการแสดงทักษะ
ฝมือ ลีลา ตลอดจนไหวพริบปฏิภาณของ ผูรํา จึง
ควรใหความสําคญัและยึดตามกรอบมาตรฐานเพ่ือ
สรางประสิทธิภาพในการประเมินศักยภาพสูงสุด
ของผูเรียน

 2. การถายทอดองคความรูดานนาฏย
ศิลปจากปรมาจารยและศิลปนเปนการอนุรักษภูมิ
รู ภูมิรําใหคงอยูและสืบทอดตอเยาวชนรุนหลังได
อีกทางหนึ่ง 
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