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บทคัดยอ

 การเขียนบทคัดยอเปนการเรียบเรียงและสรุปรวบยอดประเด็นสําคัญจากรายงานการวิจัย มี
การนําเสนอดวยความเรียงท่ีเรยีบงาย ใชภาษาท่ีกระชับ ชดัเจน ถกูตอง และสามารถส่ือความหมายระหวาง
ผูเขียนและผูอานดวยเน้ือหาสาระทางการวิจัย 
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ABSTRACT

 Abstract writing is passage that be shown signifi cant concept in research report. It seems 
to reader in terms of easy to understand, effective communication, and make sense of research 
between writer and reader.
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บทนํา

 การเรียนรูของมนุษยในศตวรรษท่ี 21 มี
การเปล่ียนแปลงอยางมากมายในความหลากหลาย
ของวิธีการและเครื่องมือเขาถึงความรูความจริง 
เราคงมิอาจปฏิเสธไดวาการปฏิวัติทางเทคโนโลยี
สารสนเทศไดยอโลกของการสือ่สารใหแคบลง การ
สื่อสารผานรูปแบบตางๆ เกิดขึ้นอยางหลากหลาย 
ไมวาจะเปน เสียง รูปภาพ ขอความ ลวนไดรับการ
พัฒนาแบบกาวกระโดด ในขณะเดียวกันการผลิต

ความรูตางๆ ก็มีเพิ่มขึ้นเชนกัน ซึ่งสิ่งที่สําคัญชวย
ใหผูคนทั่วโลกสามารถส่ือสารถึงกัน แลกเปล่ียน
เรียนรู และถายทอดวิทยาการตางๆ มักพบในงาน
เขียนเชิงวิชาการ โดยเฉพาะอยางย่ิงรายงานการ
วิจัยหรือบทความวิจัยที่นําเสนอองคความรูที่เปน
ขอคนพบของผูเขียน
 รายงานการวจิยัอาจมปีรมิาณของเน้ือหา
สาระมากจนทําใหผูอานตองลงลึกในรายละเอียด 
ทุมเทเวลาในการอานมากเกินไป ดังนั้น เพื่อให
เปนตามหลักการสากลของการส่ือความหมายท่ี
กระชับ ชดัเจน และถูกตอง จงึจําเปนท่ีจะตองเขียน
สรุปรวบยอดประเดน็สาํคญัจากการวจิยัในรปูแบบ
ของบทคดัยอ และนอกจากน้ีผูเขยีนอาจนําเสนอขอ
คนพบจากงานวิจัยผานรูปแบบของบทความวิจัย
เพื่อตีพิมพเผยแพรผานแวดวงวิชาการสาธารณะ 

บทคัดยอจึงเปนการเรียบเรียงและสรุปรวบยอด
ประเด็นสําคัญ นําเสนอดวยความเรียงท่ีเรียบงาย 
ทําใหผูอานเขาใจกรอบเน้ือหาดวยระยะเวลาอัน

รวดเร็ว
 การเขยีนบทคดัยอจงึเปนงานเขยีนทีต่อง
อาศัยทั้งศาสตรและศิลป ทั้งนี้ เนื่องจากวา ผูเขียน
จะตองนําเสนอเน้ือหาสาระท่ีถูกตองตามระเบียบ
วิธีวิจัย นําเสนออยางเปนลําดับขั้นตอน สื่อความ

หมายอยางเชื่อมโยงและตรงประเด็น สื่อสารสิ่งที่
เขยีนไดอยางมปีระสทิธภิาพจนผูอานเขาใจในสิง่ที่
ตองการนําเสนอดวยระยะเวลาอันจํากัด บทคัดยอ
ยังเปนสารสนเทศท่ีชวยใหผูอานสามารถตัดสินใจ

ไดวาจะอานรายงานการวิจัยหรือบทความวิจัย
ทั้งหมดหรือไม และประเด็นที่สําคัญคือบทคัดยอ
เปนสวนที่ปรากฏในฐานขอมูลตางๆ ที่นักวิชาการ
หรือผูที่สนใจสามารถสืบคนและเขาถึงไดอยาง
สะดวกและรวดเร็ว    

หลักการเขียนบทคัดยอ

 การเขียนรายงานผลการวิจัยนั้น ผูวิจัย
ตองเขียนบทคัดยอ (Abstract) ไวในรายงานการ
วจิยัหรือบทความวิจยัดวย ทัง้นี ้หลกัสากลของการ
เขยีนบทคดัยอจะตองเขยีนเปน 2 ภาษา คอื ภาษา
ของผูทาํวจิยัในประเทศน้ัน และภาษาอังกฤษ เปน
ขอความท่ีมีเนื้อหาสาระท่ีที่กระชับเขาใจงายดวย
ตัวอักษรท่ีมีจํานวนไมมาก ซึ่งโดยปกติทั่วไปจะ
นยิมเขียนไมเกนิ 500 คาํ ซึง่นกัวจิยัจะตองเขียนให
ถกูตอง เหมาะสม ทัง้ภาษาและระเบยีบวธิวีจิยั นกั
วิจัยตองเขียนบทคัดยอดวยศาสตรและศิลป ดงันี้
 1. เขียนเนื้อหาสาระท่ีกะทัดรัด ชัดเจน 
เขาใจงาย และไดใจความ
 2. เขียนแบบความเรียง ถักทอ รอยรัด
กันอยางสมดุล
 3. เขียนใหผูอานมองเห็นภาพรวมของ
งานวิจัย
 4. ไมควรเขียนเยิ่นเยอ และไมตรง

ประเด็น
 5. ระบุประเด็นที่นําไปสูการวิจัย ความ
มุงหมาย วิธีดําเนินการ และขอคนพบตามลําดับ 

 6. ไมตองลงรายละเอยีดเก่ียวกับตวัเลข
มากนัก 
 7. สือ่ความหมายดวยภาษาท่ีเปนสากล
และคําที่คนทั่วไปนิยมใช

 8. เขียนตามหลักไวยากรณภาษา 
  • ภาษาไทยใช active voice เชน 
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดรับการสุม

  • ภาษาอังกฤษเปน passive voice 
เชน นักเรียนถูกสุมเปนกลุมตัวอยาง
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 9. การกําหนดเครื่องหมาย สัญลักษณ
ที่ไมจําเปนตอการนําเสนอ เชน “....”  ,  ^0^  
 หลักการเขียนบทคัดยอจึงกําหนดไวเพื่อ
ใหผูเขียนไดนําไปปรับใชและพึงระลึกเสมอวา การ
เขียนบทคัดยอจะตองสั้นแตไดใจความ หากผูอาน
ตองการรูรายละเอยีดหรอืสนใจมากขึน้ ควรตดิตาม
อานในเลมรายงานการวิจัยหรือบทความวิจัยฉบับ
เต็ม (Fulltext) ดังนั้น การเขียนบทคัดยอจึงควรมี
ความยาวไมเกินสองหนากระดาษ นําเสนอตามรูป
แบบของมหาวิทยาลัยหรือสถาบันกําหนด อาจมี 
1-3 ยอหนา ทั้งนี้ ใหผู เขียนพิจารณาความ
สละสลวยและวิธีการนําเสนอใหเหมาะสม โดยเริ่ม
ตั้งแตความสําคัญของเรื่องที่ศึกษา ความมุงหมาย
ของการศึกษา วิธีการศึกษา กลุมตัวอยาง เครื่อง
มือในการเก็บขอมูล และผลการศึกษา 
 การเขียนบทคัดยอที่ดีตองมีการศึกษา
และตดิตามงานเขยีนของนกัวชิาการทานอืน่ๆ เปน
ประจํา จะทําใหการเขียนบทคัดยอนั้นดูดี มีคุณคา 
นาติดตาม ผูเขียนจะตองผสมผสานเนื้อหาสาระ
ตางๆ ใหเหมาะสมในแตละยอหนา และที่สําคัญ
เน้ือหาสาระจากการวิจยัไมไดรบัการบดิเบอืน หลกี
เลี่ยงการเขียนซํ้าไปซํ้ามา ถาหากเปนไปไดไมควร
มีการอางอิงบุคคลหรือหนวยงานในบทคัดยอ การ
เขยีนคาํยอตางๆ ทีไ่มสามารถเขาใจโดยหลกัสากล 
และศพัททีผู่เขยีนบญัญตัขิึน้มาเอง ดงันัน้ ผูทีเ่ขยีน
บทคัดยอจงึควรทําความเขาใจในแนวทางการเขียน

ที่มีสาระและคุณคาทางวิชาการ 

แนวทางการเขียนบทคัดยอ

 โดยปกติแลวการเขียนบทคัดยอจะเปน
สวนสุดทายที่นักวิจัยจะเขียนสรุปความตามสิ่งที่

ปรากฏในรายงานการวิจัย ซึ่งสถาบันอุดมศึกษา
หลายแหงจะพัฒนาทักษะการวิจัยของนิสิต 
นักศึกษา ดวยการกําหนดรายวิชาวิทยานิพนธ 

การศึกษาคนควาอิสระ หรือปญหาพิเศษ เพื่อให
ผูเรียนไดฝกฝน เรียนรู และลงมือทําวิจัย และทาย

ที่สุด ตองสามารถส่ือสารในส่ิงที่ทําวิจัยออกมา
เปนรูปเลมและตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการ
ที่สาขาน้ันๆ ยอมรับ กอนสําเร็จการศึกษาตาม
เงื่อนไขของแตละสถาบัน รวมไปถึงรายงานการ
วิจัยที่บุคคลหรือหนวยงานไดรับทุนสนับสนุนการ
วิจัย เมื่อดําเนินการเสร็จก็ตองรายงานตอผูใหทุน
สนับสนุน
 เพือ่ใหงายตอความเขาใจและเปนตัวอยาง
ที่สามารถนําไปประยุกตใชในการเขียนบทความ
วจิยั บทความนีจ้งึขอยกตวัอยางประเดน็การเขยีน
บทคดัยอสําหรับวทิยานพินธและการศึกษาคนควา
อสิระ เพือ่ใชเปนแนวทางใหผูทีก่าํลงัศกึษาแนวทาง
การเขียนบทคัดยอไดนําไปปรับใชประกอบการ
เขียนวิทยานิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระ ซึ่ง
เปนสวนยอสรุปของ “ขอสนเทศ” ที่บรรจุอยูใน
วิทยานิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระชวยใหผูอาน
ไดอานและทําความเขาใจอยางรวดเร็ว และยังเปน
เหมอืนสิง่บงชีค้ณุภาพของวทิยานพินธ/การศกึษา
คนควาอิสระ
 บทคัดยอที่ปรากฏในสวนแรกของเลม
วิทยานิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระมีเนื้อหา
ใจความที่สรุปยอสวนหลักและสวนสําคัญ เขียน
เปนไปอยางมีหลักการและเช่ือมโยง กระชับและ
โยงใจความ ใชถอยคําที่มีความหมาย ชัดเจน
และตรงประเด็น เนื้อหาสาระครบถวน ถูกตอง
ตามหลักวิชาการ และหลักทางภาษาและที่สําคัญ

คือการเขียนตองยึดตามแบบฟอรม หัวขอและ
โครงสรางการเขยีนใหเปนไปตามรปูแบบทีส่ถาบนั
กําหนด บทความนี้ขอยกตัวอยางรูปแบบการ

เขียนบทคัดยอของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (2555) ดังนี้

บทคัดยอภาษาไทย

 บ ท ส รุ ป ส า ร ะ สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร ทํ า
วิทยานิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระ ซึ่งกลาวถึง
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา วิธีการศึกษา
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คนควา และผลการวิจัยโดยสรุป
 • พิมพหั วข อแบบตัว เข มชิ ดขอบ
ซาย และเร่ิมพิมพขอความหางจากขอบซาย 3.5 
เซนติเมตร
 • ชือ่เรือ่งหากยาวเกนิกวา 1 บรรทดั ใน
บรรทัดตอไปใหพิมพตรงกับอักษรตัวแรกของช่ือ
เร่ืองในบรรทัดแรก
 • ผูวิจัยใหลงช่ือโดยใชหลักเกณฑเก่ียว
กับการลงช่ือในหนาปกใน
 • ปริญญา ใหระบุอักษรยอของปริญญา 
เชน กศ.ม. ศศ.ม. วท.ม. ปร.ด. วท.ด. กศ.ด.

 • ผูควบคมุ ใหระบตุาํแหนงทางวชิาการ
หรือใชคํานําหนานามอยางอื่นที่เหมาะสมสําหรับ
 • ผูควบคุมที่ไมไดเปนอาจารย
 • มขีอความ “มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม ปที่พิมพ (ระบุป พ.ศ.)”
 • คาํวา “บทคดัยอ” อยูกึง่กลางหนาหาง
จากปที่พิมพ 1 บรรทัดพิมพ
 • ขอความของบทคัดยอจะเริ่มตนหาง
จากคําวา “บทคัดยอ” 1 บรรทัดพิมพ และยอหนา
เขามา 1.5 เซนติเมตร
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ตัวอยางบทคัดยอภาษาไทยของวิทยานิพนธ

ชื่อเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยการบริการสังคมสําหรับนกัศกึษาวิชาชีพครู
ผูวิจัย นางสาวปาริชาติ ประเสริฐสังข
กรรมการควบคุม รองศาสตราจารย ดร.ประสาท เนอืงเฉลมิ และผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลย ภมูพินัธุ
ปริญญา ปร.ด.  สาขาวิชา นวัตกรรมหลักสูตรและการเรียนรู
มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ปที่พิมพ   2556

บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยการบริการสังคมดําเนิน
การวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 
ศกึษาบรบิทสภาพความตองการในปจจบุนัของชมุชน ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการ
พฒันารปูแบบการเรยีนการสอน ระยะที ่2 สรางรปูแบบการเรยีนการสอนโดยการบรกิารสงัคม และระยะที ่
3 ศกึษาผลการใชรปูแบบการเรียนการสอนกับนกัศกึษาวชิาชพีคร ูวทิยาลยัการศกึษา มหาวทิยาลยัราชภัฏ
รอยเอ็ด ผูวิจัยใชการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม จํานวน 74 คน ชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
การวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสังคมและการรับรูความสามารถ
ของตนเองระหวางกอนและหลังการเรียนโดยใชสถิติ t-test Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา รูป
แบบการเรียนการสอนโดยการบริการสังคมมี 6 องคประกอบ ไดแก หลักการแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน
ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอน
การสอน ระบบสังคม หลักการตอบสนองและระบบสนับสนุน เรียกวา “PCAR MODEL” การเตรียมการ 
(P - Preparation) การนําเสนองานหนาชั้นเรียน (C – Class Presentation) การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
(A - Activity Based Learning) และการสะทอนความคิด (R - Refl ective Thinking) ผลการใชรูปแบบการ
เรยีนการสอน โดยการบรกิารสงัคม พบวา รปูแบบการเรยีนการสอนโดยการบรกิารสงัคม ทีส่ามารถพฒันา
นกัศกึษาวิชาชพีครู ใหเกิดพฤติกรรมความรับผดิชอบตอสังคมและมีพฤติกรรมการรับรูความสามารถของ
ตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

บทคัดยอภาษาอังกฤษ
 การสรปุเนือ้หาของการทําวิทยานพินธ เปนภาษาอังกฤษ  โดยมสีาระสาํคัญเชนเดียวกบับทคัดยอ

ภาษาไทย
 • พิมพหัวขอชิดขอบซาย และใชหลักเกณฑอื่น ๆ เชนเดียวกับ บทคัดยอภาษาไทย
 • เริ่มพิมพขอความหางจากขอบซาย 3 เซนติเมตร และชื่อเรื่องที่เปนภาษาอังกฤษจะตอง
พิมพอักษรตัวแรกของแตละตัวดวยตัวพิมพใหญ ยกเวนคําบุพบท สันธาน และ Article ที่ไมใชคําแรกของ
ชื่อเร่ืองใหใชตัวพิมพเล็ก

 • รูปแบบการพิมพขอความตาง ๆ ในบทคัดยอภาษาอังกฤษใหใชหลักเกณฑ เดียวกันกับ
บทคัดยอภาษาไทย
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ABSTRACT
 This research aimed to develop instructional model of service learning for preservice-
teachers. The methodology of this study consisted of 3 phase as follows : (1) Data, concepts and 
theories from documents and researches were civil society forum between students and community, 
studied to synthesize the service learning instructional model. (2) Build an instructional model of 
service learning and (3) Implement the service learning instructional model with pre-service teachers 
at College of Education, Roi-Et Rajabhat University. The sampling groups were 74 second year 
students in the second semester of 2012 academic year who were taking local wisdom course. 
Data were analyzed by the dependent t-test.
 The results showed that there were 6 components of the developed service learning 
instructional model, i.e. theories/concepts, the principles, service learning, goals and focusing on 
the model of teaching, syntax, social system, principle of reaction, support system. It was found 
that there were 4 main procedures of the service learning model in which called “PCAR MODEL” ;
Preparation, Class Presentation, Activity-based Learning, and Refl ective Thinking. The Implementation 
of the 4 procedures of the service learning instructional model with pre-service teachers could be 
developed social responsibility and self-effi cacy behaviors as well.

 การเขียนบทคัดยอทีน่าสนใจ นาอาน นาศกึษา และนาประทับใจ จงึควรใหความสําคญักบัรปูแบบ

การเขียนไมหยิง่หยอนไปกวาเน้ือหาสาระสําคญัของการวิจยั ผูเขยีนพึงระลึกเสมอวาอยาเขยีนแบบทึกทกั
ไปเอง หรือลอกวิธีการเขียนบทคัดยอของคนอ่ืนมาจนลืมศึกษาแนวทางการเขียนตามคูมือการเขียนบท

นิพนธของแตละสถาบัน หมั่นศึกษา คนควาหาความรู ฝกฝนทักษะการเขียน เรียนรูหลักไวยากรณ และ
ขอคําปรึกษาการเขียนบทคัดยอที่ดีจากผูรูในสาขาวิชานั้นๆ 
 นอกจากนี้ ผูเขียนไมควรพึ่งพาโปรแกรมชวยแปลมากนัก บางครั้งจะพบวาเนื้อความทางภาษา

ที่ไดรับการแปลดวยโปรแกรมมักจะผิดเพ้ียนและขาดความสมบูรณของประโยค พยายามนึกถึงวาผูอาน
ไมรูอะไรเลย เขียนแลว เขาตองอานรูเรื่องแมวาเรียนมาจากตางสาขาก็ตาม นึกถึงวางานเขียนชิ้นนี้อยูอีก

เปนรอยป เขยีนงานครัง้นีใ้หดเีขาไว และเม่ือเผยแพรไปแลวกลบัมาแกไขใหมไมได ดงันัน้ กอนลงมอืเขยีน
บทคดัยอตองตั้งสติและต้ังใจ ขอใหโชคดีและมีความสุขกับการเขียนบทคัดยอ



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 119 ปท่ี 34 ฉบับท่ี 1 มกราคม - กุมภาพันธ พ.ศ.2558

เอกสารอางอิง

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. (2555). คูมือการเขียนบทนิพนธ กลุมมนุษยศาสตรและ
สงัคมศาสตร. Online available http://www.grad.msu.ac.th/2012/images/download/reserved/
humanities.rar  สืบคนเม่ือวันที่ 27 กันยายน 2556.


