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บทคัดยอ
ทําการศึกษาคุณภาพนํ้าดื่ม 5 ประการ คือ การตรวจวัดคาความเปนกรด-ดาง ลักษณะกล่ิน ลักษณะนํ้าดื่ม ฉลาก (ชื่อบริษัท
ที่ผลิตและสถานที่ผลิต) ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ของนํ้าดื่มบรรจุขวดทั้งแบบพลาสติกใส
และขวดขุน นํา้ดืม่บรรจุถวยและน้ําดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรียญท่ีจาํหนายในจังหวัดชลบุร ีประเทศไทย จากผลการศึกษาพบวา
ตัวอยางน้ําดื่มทั้งหมดมีคาความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 5.81-8.22 โดยเฉพาะตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดแบบพลาสติกใสจํานวน 
8 ยี่หอ และขวดขุนจํานวน 1 ยี่หอ ที่ไมผานมาตรฐานทางดานความเปนกรด-ดาง  สวนฉลากบนผลิตภัณฑของนํ้าดื่มบรรจุขวด 
นํ้าดื่มบรรจุถวย มีการระบุรายละเอียดของชื่อบริษัทและสถานที่ผลิตท่ีครบถวนตามมาตรฐาน และจากการตรวจแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคลัโคลิฟอรม และ E. coli ในตัวอยางน้ําดืม่บรรจุขวด นํา้ดืม่บรรจุถวยและน้ําดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรียญ 
ผลการศึกษาพบวามนีํา้ดืม่บรรจุขวดชนิดพลาสติกใส 2 ยีห่อ นํา้ดืม่จากตูนํา้หยอดเหรียญ 6 ตู ทีต่รวจพบปริมาณแบคทีเรยีกลุม
โคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม มากกวา 1.8 MPN/100 mL และตรวจไมพบ E. coli   ดังนั้นจากการประเมินคุณภาพทั้ง 5 ประการ
ตามมาตรฐานน้ําดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดท้ัง
แบบพลาสติกใสและขวดขุนที่จําหนายในจังหวัดชลบุรี ประเทศไทยไมผานมาตรฐานจํานวน 11 ยี่หอ (33.33%) จากตัวอยาง
ทั้งหมดที่ทําการทดสอบจํานวน 30 ตัวอยาง สวนในตัวอยางตูนํ้าหยอดเหรียญท่ีไมผานมาตรฐาน จํานวน 6 ตู (30.00%) จาก
ตัวอยางท้ังหมดท่ีทําการทดสอบจํานวน 20 ตัวอยาง

คําสําคัญ: นํ้าดื่มบรรจุขวด นํ้าดื่มบรรจุถวย ตูนํ้าดื่มหยอดเหรียญ แบคทีเรียโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม E. coli จังหวัดชลบุรี 

ประเทศไทย

Abstract
In this study, an examination of 5 qualities including pH, odour, appearance, label information (name of manufacturer
and location of product), coliform bacteria. (fecal coliform bacteria and E. coli) of clear plastic and opaque bottled 
drinking water and cupped drinking water as well as water from vending machines distributed in Chon Buri Province, 

Thailand, was investigated. The results showed that the pH of tested samples were in a range of 5.81-8.22, somes 
samples of clear and opaque plastic bottle water samples,  did not meet the standard based on pH criteria. There 
was complete label information of all samples from clear and opaque plastic bottled drinking water. Coliform bacteria, 

Fecal coliform bacteria and E. coli of water samples were also investigated. Results demonstrated that the water 
samples from 2 samples of clear plastic bottled drinking water and 6 samples from water vending machines were 
found to have coliform and fecal coliform higher than 1.8 MPN/100ml this was not found for E. coli. After assessment 
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of 5 qualities of water samples based on the standard for drinking water in a sealed container set by The Ministry of 
Public Health of Thailand, 11 brands (33.33%) of 33 tested water samples in this study did not meet Thai standard. 
Six water samples (30.00%) from 20 water vending machines did not meet Thai standard.

Keywords : Bottled drinking water, Cupped Drinking Water, Water vending machines, Coliform bacteria, Fecal coliform 
bacteria, E. coli, Chon Buri Province, Thailand

บทนํา
การตรวจสอบคณุภาพนํา้ด่ืมทางจลุชวีวทิยาไดรบัความสนใจ
ทั่วโลก เน่ืองจากน้ําดื่มเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอรางกาย และ
เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต  ปจจุบันเปนยุคที่คนรักษา
รักสุขภาพกันมากข้ึน จึงมีความจําเปนท่ีจะตองเสาะแสวง
หานํ้าดื่มที่มีความสะอาดเพื่อสุขภาพของตนเอง1 ดังนั้นใน
การศึกษาน้ีจึงไดทําการตรวจสอบนํ้าด่ืมบรรจุขวด นํ้าด่ืม
บรรจุถวย และนํ้าดื่มจากตูนํ้าดื่มหยอดเหรียญ ซึ่งเปนนํ้าดื่ม
ที่พบไดมากในปจจุบันและไดรับความนิยมอยางแพรหลาย
โดยเฉพาะอยางยิง่ในจงัหวัดชลบรุ ีซึง่เปนจังหวดัทีเ่ปนแหลง
ทองเท่ียวท่ีสาํคญัแหงหน่ึงของประเทศไทยประกอบกับสภาพ
ภมูอิากาศทีร่อนจงึทาํใหนํา้ดืม่มคีวามสาํคญัมากยิง่ขึน้ นํา้ดืม่
บรรจุภาชนะพรอมด่ืมมคีวามสะดวกในการใชและมีความรูสกึ
วามีความปลอดภัยจากการด่ืมนํ้า นํ้าด่ืมบรรจุขวดและถวย
ในบานเราสวนใหญไดมาจากแหลงนํ้าบาดาล และนํ้าประปา  
ที่กรองผานช้ันถานเพื่อดูดกล่ิน  ตามดวยการผานเรซินเพื่อ
ลดความกระดาง และข้ันตอนสุดทายคือ การฆาเชื้อจุลินทรีย
หรือเชือ้แบคทเีรยีท่ีอาจจะปนเปอนมากับนํา้ ดวยการผานแสง

อลัตราไวโอเลต หรอืโอโซน  ทีเ่รามกัจะเรยีกกันวานํา้ยูว ีหรอื
นํา้โอโซน2 สวนนํา้ดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรียญเปนนํา้ดืม่ทีไ่ด
มาจากน้ําประปาท่ีผานข้ันตอนการกรองดวยระบบกรอง 

Reverse Osmosis หรือท่ีเรยีกกันวา นํา้อาร-โอ (RO)1 นอกจาก
นี้ปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศท่ีกําลังพัฒนา
เชนประเทศไทย คือการเจ็บปวยของประชาชนสวนหนึ่งมี
สาเหตุมาจากการดื่มนํ้า เชนน้ําที่มีการปนเปอนของเชื้อโรค 
อาจกอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ และด่ืมนํ้าที่ปนเปอนติดตอ

กันเปนเวลานานจะทําใหเกิดการสะสมในรางกาย3

 การตรวจสอบคณุภาพนํา้ทางจลุชวีวทิยาเปนดัชนทีี่
จะบงชีถ้งึความสกปรกของนํา้เนือ่งจากมแีบคทเีรยีหลายชนดิ

ทีก่อใหเกดิโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร เชน ไทฟอยด บดิ และ
อหิวาตกโรค ซึง่สามารถตรวจพบไดในอจุจาระ เมือ่ถกูขบัถาย
ปนเปอนลงสูแหลงนํ้าจะถูกแพรกระจายไปโดยมีนํ้าเปนสื่อ 
และจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพ4  นํ้าด่ืมหรือนํ้าท่ีใชใน
การทําอาหารมีการปนเปอนดวยจุลนิทรยีอาจจะทําใหเกดิโรค

เพิม่มากขึน้5 จากรายงานของวโิรจน เมอืงศลิป-ศาสตร6 กลาว

วาจุลินทรียกลุมโพรโทซัวเปนจุลินทรียที่มีขนาดใหญ เชน 
Giardia lamblia และ Cryptosporidium สําหรับแบคทีเรีย
ที่เปนจุลินทรียขนาดกลาง ไดแก E. coli, Vibrio cholera, 

Salmonella และ Campylobacter สวนไวรัสเปนชนิดของจุลนิทรีย

ที่มีขนาดเล็กที่สุด เชน ไวรัสตับอักเสบ เอ หากบริโภคน้ําดื่ม
ที่ไมสะอาดมีจุลินทรียเหลานี้ปนเปอนจะกอใหเกิดโรค และ
อาจเปนอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได โดยเฉพาะกับผูที่มีระบบ
ภูมิคุมกันออนแอ เชน เด็ก ผูสูงอายุ ผูปวย7 แบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรมนิยมใชเปนดัชนีบงช้ีสุขาภิบาลของอาหารและนํ้า 
โดยเฉพาะอยางยิง่ในนํา้ดืม่ แบคทเีรยีในกลุมนีค้อื E. coli มแีหลง
อาศัยในลําไสของคนและสัตวเลือดอุน ดังนั้นการตรวจพบ 
E. coli ในอาหารและน้ําดื่มจึงแสดงวามีการปนเปอนอุจจาระ
ซึ่งบอกถึงลักษณะสุขาภิบาลการผลิตของอาหารและน้ําน้ัน
ไมสะอาด และมีแนวโนมที่จะมีแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของ
โรคทางเดินอาหาร เชน Salmonella และ Shigella ซึ่งเปน
แบคทีเรียในกลุมเดียวกัน8

 ในประเทศไทยมีหนวยงานท่ีทําการควบคุมและ
ดูแลใหนํ้าดื่มไดคุณภาพตามมาตรฐาน ยกตัวอยางเชน การ
ควบคุมโดยกระทรวงสาธารณสุข อยางไรก็ตามจากโครงการ
สํารวจ สถานการณความปลอดภัยของน้ําดื่มจากตูนํ้าดื่ม
แบบหยอดเหรยีญ ซึง่มีการรวมมอืกันระหวาง สาํนกัคุณภาพ
และความปลอดภัย  และศูนยวิทยาศาสตรการแพทยทั้ง 14 
แหงทั่วประเทศ ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย สํานักงาน
สาธารสุขจังหวัด และองคการบริหารสวนทองถิ่น ไดทําการ

สุมเกบ็ตัวอยางนํา้ดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรยีญจํานวน 1,871 
ตัวอยาง ใน 14 จังหวัด ผลจากการสํารวจพบวา มีนํ้าดื่มที่
ไมผานเกณฑมาตรฐาน 751 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 37.8 
นายแพทย นพินธ โพธิพ์ฒันชยั กลาววา รอยละ 26 มกีารปนเปอน
ของสารเคม ีซึง่มาจากสารแขวนตะกอนของตวักรองน้ํา สงผล

ใหคาความเปนกรด-ดาง ตํ่ากวามาตรฐาน ในขณะเดียวกัน
ยังพบเชื้อโรคหรือเชื้อจุลินทรีย ปนเปอน โดยเชื้อที่พบมาก
ที่สุด คือ แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม (Coliform) แสดงใหเห็นวา
ผูประกอบการหรอืผูรบัผดิชอบบางรายขาดการดแูลการบาํรงุ
รักษาเครื่องกรองนํ้า ทําใหตูนั้นมีประสิทธิภาพการกรองที่ตํ่า

ลง เกิดการสะสมของจุลินทรียมากขึ้น2,9 นอกจากน้ี จุรีกรณ 
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บุณยวงศวิโรจน10 รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย ได
เสนอใหผูบริโภคสังเกตสถานที่ตั้งของตู ซึ่งไมควรตั้งใกลกับ
ที่ทิ้งขยะ ดูความขุนของนํ้าถาหากนํ้ามีความขุนแสดงถึงการ
ปนเปอนของโลหะหนกั สวนขวดทีน่าํมาใสนํา้ถาเปนพลาสตกิ
อาจเกดิการกรอนของพลาสติกลงในนํา้ไดเชนกนั และกอนนาํ
ขวดไปบรรจุนํ้าก็ตองลางขวดใหสะอาดทุก ๆ ครั้ง10 สวนทาง
ดานการประปานครหลวง ไดเสนอแนะประชาชนผูบริโภค
ควรตระหนักถึงความปลอดภัยในการด่ืมน้ําบรรจุขวดหรือ
นํา้ด่ืมในภาชนะบรรจุทีป่ดสนิท ดงัน้ันควรเลือกซ้ือเฉพาะท่ีผลิต

จากโรงงานที่ไดมาตรฐานและมีการตรวจวิเคราะหแบคทีเรีย
เปนประจํา11

 ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดดําเนินการเพื่อประเมิน
คุณภาพจํานวน 5 ประการ คือ การตรวจวัดคาความเปน
กรด-ดาง กลิน่ ลกัษณะน้ําดืม่ที ่ฉลาก (ชือ่บรษิทัทีผ่ลติ สถานที่
ผลิต และวันผลิตวนัหมดอายุ) ปริมาณแบคทีเรยีกลมุโคลิฟอรม 

ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ของนํ้าดื่มบรรจุภาชนะปดพรอม
ดื่มและนํ้าดื่มจากจากตูนํ้าดื่มหยอดเหรียญที่พบในจังหวัด
ชลบุรี ประเทศไทย ถึงมาตรฐานขางตนเพ่ือทําใหมีขอมูลนํา
มาสูหนวยงานที่รับผิดชอบในการดูแลและควบคุมมาตรฐาน
นํ้าดื่มดังกลาวตอไป

วิธีการศึกษา
 1.  การเก็บตัวอยางและการจดบันทึก12

  ทาํการเกบ็ตวัอยางนํา้ดืม่บรรจภุาชนะปดพรอม
ดืม่และนํา้ดืม่จากจากตูนํา้ดืม่หยอดเหรยีญโดยเกบ็ตวัอยางนํา้
ดืม่ทกุยีห่อทีผ่ลติภายในจังหวดัชลบุร ีโดยเก็บนํา้ดืม่บรรจุขวด

จํานวน 33 ยี่หอ ยี่หอละ 3 ตัวอยาง และจากตูนํ้าดื่มหยอด
เหรียญจํานวน 20 ยี่หอ จากน้ันทําการบันทึกคุณภาพบาง
ประการของตัวอยางน้ําดื่มบรรจุขวด ไดแก ยี่หอ รายละเอียด
บนฉลาก (ชื่อบริษัท วันผลิต/หมดอายุ สถานที่ตั้ง) ลักษณะ
ขวด ลักษณะน้ํา ลักษณะกล่ิน และคาความเปนกรดดาง

 2.  การทดสอบแบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรม ฟคลัโคลฟิอรม 
และ E. coli โดยวธิ ีMost Probable Number (APHA, AWWA 
& WEF, 2005)13

  2.1  การทดสอบขั้นแรก (Presumptive test)
   ปเปตตัวอยางลงในอาหาร Lauryl 
Tryptose broth (LTB) 10 mL ทีม่คีวามเขมขน 2 เทา จาํนวน 
5 หลอด ๆ  ละ 10 mL และปเปตตัวอยางลงในอาหาร LTB 10 
mL ทีม่คีวามเขมขน 1 เทา หลอด ๆ  ละ 1 และ 0.1 mL อยางละ

5 หลอด ตามลําดับ นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เลือกหลอด LTB บวก (ขุนและ
มีกาซใน Durham tube) เพ่ือนําไปทํา Confi rmed test ของ 
โคลิฟอรม และ ฟคัลโคลิฟอรม

  2.2  การทดสอบข้ันยืนยัน (Confi rmed test)

   นาํหลอด LTB ทีใ่หผลบวกถายเช้ือลงใน 
Brilliant Green Lactose Bile broth (BGLB) นาํไปบมเพาะเชือ้
ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง (แบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรม) และนําหลอด LTB ที่ใหผลบวกถายเชื้อลงใน 
Escherichia coli (EC) medium นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 
45.5 องศาเซลเซียส ใน Water bath นาน 24-48 ชั่วโมง 
(แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม) นับจํานวนหลอด BGLB ที่ให
ผลบวก (ขุนและมีกาซใน Durham tube) นาํไปเทยีบกบัตาราง 
Most Probable Number (MPN) จะไดคา MPN Coliform/100 
mL และนับจํานวนหลอด EC ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน 
Durham tube) นําไปเทียบกับตาราง MPN จะไดคา MPN 
Fecal coliform/100 mL
  2.3  การทดสอบขั้นสมบูรณ (Completed 
test) ของ E. coli
   นําหลอด BGLB และ/หรือ EC ที่ให
ผลบวกไปเขี่ยลงบน Eosin Methylene Blue agar (EMB) 
บมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง 
ลักษณะโคโลนีเฉพาะของ E. coli มีสีเขียวสะทอนเงาโลหะ 
(Metallic sheen) และนําไปทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test
 3.  วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี IMViC test (US.
FDA, 1992)14

  ทําการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของ
แบคทีเรียจากขอ 2.3 โดยทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี 
ไดแก Indole production test, Methyl red test (MR test), 
Voges-proskauer test (VP test) และ Citrate utilization test
  3.1  Indole test
   ถายเชื้อที่ตองการทดสอบลงไปใน 1 % 
Tryptone broth นาํไปบมเพาะเช้ือทีอ่ณุหภูม ิ35 องศาเซลเซียส
นาน 24-48 ชัว่โมง หยด Kovac’ s reagent ลงไป 0.2-0.3 mL 
เขยาหลอดทดลองเบา ๆ  2-3 ครัง้ สงัเกตการเปล่ียนสทีีผ่วิของ
อาหาร อานผลเปนบวกเมื่อเกิดวงสีแดงที่ผิวอาหาร
  3.2  Methyl red test
   ถายเชื้อที่ตองการทดสอบลงไปใน MR-

VP broth นําไปบมเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
นาน 24-48 ชั่วโมง หยด Methyl red ลงไป 5 หยด สังเกตการ
เปลี่ยนสีของอาหารทันทีหลังจากหยด Indicator อานผลเปน

บวกเมื่ออาหารเปลี่ยนเปนสีแดง
  3.3  Voges-proskauer test
   ถายเชื้อที่ตองการทดสอบลงไปใน MR-
VP broth นําไปบมเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
นาน 24-48 ชั่วโมง หยด 5 % Naphthol และ Creatine ลงไป 
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1-2 หยดเขยา หยด 40% KOH ลงไป 2 หยด เขยาใหเขากัน 
ทิ้งไว 10-15 นาที สังเกตการเปล่ียนสีของอาหาร อานผลเปน
บวกเมื่ออาหารเปลี่ยนเปนสีแดง
  3.4  Citrate utilization test
   ถายเช้ือที่ตองการทดสอบโดยการเข่ีย
ลงบนผิวอาหาร Simmons’ citrate agar นําไปบมเพาะเชื้อที่
อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง สังเกตการณ
เปลี่ยนสีของอาหาร และการเจริญของแบคทีเรีย อานผลเปน
บวกเมื่ออาหารเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีนํ้าเงิน

ผลการศึกษา
จากตรวจสอบคุณภาพบางประการและลักษณะทางกายภาพ
ทัง้ 5 ดานของตัวอยางนํา้ด่ืมบรรจุขวดทัง้แบบพลาสติกใสและ
ขวดขุน นํา้ด่ืมบรรจถุวยและนํา้ด่ืมจากตูนํา้ด่ืมหยอดเหรยีญที่
จําหนายในจังหวัดชลบุรี ประเทศไทย ผลการศึกษาตัวอยาง
นํ้าดื่มทั้งหมดจํานวน 33 ตัวอยาง พบวาระบุรายละเอียดของ
สถานท่ีผลิต ชื่อบริษัท และวันผลิต/หมดอายุ บนฉลากของ
นํ้าดื่มบรรจุขวดจํานวน 13 ยี่หอ และไมระบุวันผลิต/หมดอายุ
บนผลติภณัฑ จาํนวน 20 ยีห่อ สวนคาความเปนกรด-ดางของ
ตวัอยางนํา้ด่ืมพบวามคีาอยูในชวง 5.81-8.22 และลกัษณะสแีละ
กล่ินพบวาในทุกตัวอยางมีลกัษณะใสและไมมกีลิน่ (Table 1-2) 
สวนคุณภาพทางดานจุลชีววิทยาพบวาตรวจพบแบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลอฟอรมในตัวอยาง
นําดื่มบรจุขวดพลาสติกใสและจากตูกดนํ้าดื่ม จํานวน 2 และ 
6 ตัวอยาง ตามลําดับ (Table 3-4)

Table 1  Some quality and physical assessment of clear plastic bottled, opaque plastic bottled, clear plastic cupped 
drinking water distributed in Chon Buri Province, Thailand
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Clear plastic bottled drinking water

1 3    Clear plastic with plastic sealed and no scratch and dent Clear Odourless Passed

2 3  -  Clear plastic with plastic sealed and no scratch and dent Clear Odourless Passed

3 3    Clear plastic with plastic sealed and no scratch and dent Clear Odourless Passed

4 1  -  Clear plastic with plastic sealed and no scratch and dent Clear Odourless Passed

5 1    Clear plastic with plastic sealed and no scratch and dent Clear Odourless Passed

6 3  -  Clear plastic without plastic sealed and no scratch and dent Clear Odourless Passed

7 1    Clear plastic without plastic sealed and no scratch and dent Clear Odourless Passed

8 3    Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

9 1    Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

10 5  -  Clear plastic without plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

11 1    Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

12 3    Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed
; Found, - ; Not found, MFD; Manufacturing date, EXP; Expired date

*,**; The standard for bottled drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand is not determined
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Table 1  Some quality and physical assessment of clear plastic bottled, opaque plastic bottled, clear plastic cupped 
drinking water distributed in Chon Buri Province, Thailand (Cont.)
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Clear plastic bottled drinking water

13 3  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

14 1    Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

15 3  -  Clear plastic without plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

16 1    Clear plastic without plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

17 3    Clear plastic without plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

18 1    Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

19 2  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

20 12  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

21 3  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

22 3  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

23 3  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

24 2  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

Opaque plastic bottled drinking water

25 1  -  Opaque plastic and no scratch and dent Clear Odourless Passed

26 1  -  Opaque plastic and no scratch and dent Clear Odourless Passed

Clear plastic cupped drinking water

27 3    Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

28 2  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

29 2  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

30 3  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

31 2  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

32 3  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed

33 2  -  Clear plastic with plastic sealed, no scratch and dent Clear Odourless Passed
; Found, - ; Not found, MFD; Manufacturing date, EXP; Expired date

*,**; The standard for bottled drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand is not determined
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Table 2  Some quality and physical assessment of drinking water from vending machine distributed in Chon Buri 
Province, Thailand  

Sample Characteristic of vending machine Appearance Odour

1 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

2 New cabinet, standing outdoor, clean in vending chamber area Clear Odourless

3 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

4 New cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

5 New cabinet, standing outdoor, clean in vending chamber area Clear Odourless

6 Relative old cabinet, standing outdoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

7 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

8 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

9 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

10 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

11 Relative old cabinet, standing outdoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

12 Relative old cabinet, standing outdoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

13 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

14 New cabinet, standing outdoor, clean in vending chamber area Clear Odourless

15 New cabinet, standing outdoor, clean in vending chamber area Clear Odourless

16 Relative old cabinet, standing outdoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

17 Relative old cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

18 New cabinet, standing indoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

19 Relative old cabinet, standing outdoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

20 Relative old cabinet, standing outdoor, dusty in vending chamber area Clear Odourless

Table 3  Number of indicator bacteria and pH quality in clear plastic bottled, opaque plastic bottled, clear plastic cupped 
drinking water distributed in Chon Buri Province, Thailand  

Sample pH
Coliform 

(MPN/100 mL)

Fecal coliform

(MPN/100 mL)

E. coli 

(MPN/100 mL)

Bottled drinking 

water quality standard

Clear plastic bottled drinking water

1 7.05±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

2 6.76±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

3 7.11±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

4 6.81±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

5 6.94±0.01 2.0 <1.8 - Not Passed

6 6.13±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

7 6.37±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

8 7.81±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

9 8.14±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

10 7.55±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

11 7.13±0.01 12 5.6 - Not Passed

12 7.52±0.00 <1.8 <1.8 - Passed

13 7.36±0.01 <1.8 <1.8 - Passed
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Sample pH
Coliform 

(MPN/100 mL)

Fecal coliform

(MPN/100 mL)

E. coli 

(MPN/100 mL)

Bottled drinking 

water quality standard

14 8.09±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

15 6.78±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

16 7.01±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

17 6.84±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

18 6.62±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

19 6.39±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

20 6.36±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

21 6.12±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

22 6.44±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

23 6.01±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

24 5.81±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

Opaque plastic bottled drinking water

25 6.57±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

26 6.48±0.01 <1.8 <1.8 - Not Passed

Clear plastic cupped drinking water

27 8.11±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

28 7.60±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

29 7.80±0.00 <1.8 <1.8 - Passed

30 7.44±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

31 6.65±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

32 6.71±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

33 8.22±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

- ; Not found

Table 4  Number of indicator bacteria and pH quality in drinking water from vending machine distributed in Chon Buri 
Province, Thailand  

Sample pH
Coliform 

(MPN/100 mL)
Fecal coliform
(MPN/100 mL)

E. coli 
(MPN/100 mL)

Water Vending Machines quality 
standard

1 6.81±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

2 6.99±0.01 6.8 6.8 - Not Passed

3 6.99±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

4 6.93±0.01 240 <1.8 - Not Passed

5 6.86±0.01 23 23 - Not Passed

6 6.70±0.01 350 350 - Not Passed

7 7.08±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

8 7.38±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

9 6.90±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

10 6.92±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

11 6.95±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

12 6.55±0.01 3.7 3.7 - Not Passed

13 6.90±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

14 6.51±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

Table 3  Number of indicator bacteria and pH quality in clear plastic bottled, opaque plastic bottled, clear plastic cupped 
drinking water distributed in Chon Buri Province, Thailand  (Cont.)
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Sample pH
Coliform 

(MPN/100 mL)

Fecal coliform

(MPN/100 mL)

E. coli 

(MPN/100 mL)

Water Vending Machines quality 

standard

15 7.15±0.01 2.0 2.0 - Not Passed

16 6.83±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

17 6.58±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

18 6.88±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

19 6.99±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

20 6.80±0.01 <1.8 <1.8 - Passed

- ; Not found

อภิปรายผลการศึกษา
นํา้ดืม่ในภาชนะบรรจทุีป่ดสนทิและนํา้ดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรยีญ

จัดเปนนํ้าดื่มที่มีความสําคัญมากยิ่งขึ้นในชีวิตประจําวัน
เนื่องจากในปจจุบันพบวามีปญหาการปนเปอนของสารพิษ
หลายชนิด เชน แบคทีเรียกอโรค สารเคมี และโลหะหนัก 
เปนตน จัดเปนสาเหตุหลักที่ทําใหนํ้ามีคุณสมบัติที่ไมเหมาะ
แกการอุปโภคหรือบริโภคนัก15 จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา
นํ้าด่ืมบรรจุภาชนะปดพรอมดื่มและน้ําด่ืมจากตูนํ้าด่ืมหยอด
เหรียญที่พบไดในจังหวัดชลบุรี พบวาตัวอยางที่มีการระบุวัน
ผลิต-วันหมดอายุ จํานวน 13 ตัวอยาง ยกเวนตัวอยางนํ้าดื่ม
บรรจุขวดแบบขวดพลาสติกใส แบบขวดพลาสติกขุน และ
นํ้าดื่มบรรจุถวย จํานวน 20 ยี่หอ ที่ไมพบวันผลิตวันและหมด

อายุ สวนรายละเอียดบนฉลาก ไดแก ชื่อบริษัทที่ผลิตและ

สถานท่ีผลิต พบวาทุกตวัอยางน้ําดืม่มกีารระบุถงึรายละเอียด
ครบถวนตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปด

สนิทโดยกระทรวงสาธารณสขุและพบตวัอยางนํา้ด่ืมแบบขวด
พลาสติกใสจํานวน 2 ยี่หอ ที่มีคาความเปนกรด-ดางที่ตํ่ากวา

มาตรฐานคุณภาพนํ้าดื่ม

 สวนคุณภาพทางดานจุลชีววิทยาของนํ้าดื่มบรรจุ
ภาชนะปดพรอมดื่มและนํ้าด่ืมจากตูนํ้าด่ืมหยอดเหรียญ
พบวาเปนไปตามมาตรฐานของน้ําดืม่ในภาชนะบรรจุทีป่ดสนทิ

ที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขและจากผลการศึกษา
ในคร้ังน้ียังสอดคลองกับการรายงานของสุบัณฑิต นิ่มรัตน 
และคณะ (2556)12 ที่ไดทําการประเมินผลคุณภาพทาง
จลุชวีวทิยาของน้ําดืม่บรรจุขวดพลาสติกใสท่ีผลิตและจําหนาย
ในประเทศไทย พบวาตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 

และ E. coli ในตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวด โดยทางกองพัฒนา
ศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุขไดทําหนาที่ควบคุมดูแลเก่ียวกับการ

ผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวดดวยการกําหนดใหมีการเลือกใชแหลง
นํ้าที่สะอาด เชน นํ้าฝน นํ้าประปา เปนตน และมีการปรับ
คุณภาพของนํ้าตามขั้นตอนตาง ๆ อยางเหมาะสมตาม
แหลงคุณภาพนํ้า เครื่องมืออุปกรณ สถานที่ผลิต รวมไป
ถึงวิธีการผลิตตองเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีดีใน
การผลิตอาหาร นอกจากนี้ยังตองเนนถึงประสิทธิภาพของ
เครื่องกรองนํ้า และสุขลักษณะที่ดีของคนงานดวย สาเหตุ
นี้ เองจึงสงผลทําใหนํ้าด่ืมบรรจุขวดแบบพลาสติกใสได
มาตรฐานจนเปนท่ียอมรับของผูบริโภค16 นอกจากนี้นํ้าดื่มท่ี
จําหนายในจังหวัดชลบุรี ยังมีอีกหลายรูปแบบ ยกตัวอยาง
เชน นํ้าด่ืมบรรจุขวดขาวขุน พบวาจากรายงานโดยอนุพงศ
เพญ็ศร ีและปยะดา วชริวงศกร (2555)17 ทีไ่ดทาํการวเิคราะห
การปนเปอนของน้ําด่ืมบรรจุขวดขาวขุนทางดานจุลชีววิทยา
จาํนวน 135 ตวัอยาง ทีจ่าํหนายในเขตเทศบาลนครพิษณโุลก 
พบการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมเฉลี่ยอยูใน
ชวง 0.9-4.0 MPN/100 mL และแบคทเีรียกลุมฟคลัโคลฟิอรม
เฉลี่ยอยูในชวง 0.9-4.6 MPN/100 mL ในตัวอยางนํ้าดื่ม หรอื
สรปุไดวามนีํา้ด่ืมบรรจุขวดขาวขุนทีผ่านตามมาตรฐานนํา้ดืม่

ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทจํานวน 11 ยี่หอ (73%) ในภาชนะ
บรรจุที่ปดสนิทของประเทศไทย 
 สวนน้ําด่ืมจากตูนํ้าด่ืมหยอดเหรียญท่ีจําหนาย
ในจังหวัดชลบุรี พบวามีคุณภาพคอนขางใกลเคียงกับผล
การศึกษาของ นรา ระวาดชัย และวรางคณา สังสิทธิสวัสดิ์ 

(2555)18 ที่ไดทําการตรวจสอบคุณภาพทางดานชีวภาพของ
นํา้ด่ืมจากตูหยอดเหรยีญอตัโนมัตจิาํนวน 152 ตู ในพืน้ท่ีรศัมี 
500 เมตรหางจากแนวรั้วมหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน พบตัวอยางที่มีการปนเปอนแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรมเกินมาตรฐานจํานวน 4 ตัวอยาง (2.6%) และพบ

ตัวอยางที่ผานมาตรฐาน 148 ตัวอยาง (97.4%) และจากการ

Table 4  Number of indicator bacteria and pH quality in drinking water from vending machine distributed in Chon Buri 
Province, Thailand  (Cont.)
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ศึกษาคุณภาพน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญอัตโนมัติที่ติดตั้งใน
เขตกรุงเทพมหานครของ อิสยา จันทรวิทยานุชิต และคณะ 
(2551)19 พบวาจากตัวอยางน้ําด่ืม 546 ตวัอยาง ไมผานเกณฑ
คุณภาพทางจุลชีววิทยา ไดแก มีแบคทีเรียทั้งหมดมากกวา 
500 MPN/100 mL  จาํนวน 203 ตวัอยาง (37.2%) มแีบคทีเรยี
โคลิฟอรมมากกวา 2.2 MPN/100 mL จํานวน 49 ตัวอยาง 
(9%) พบ E. coli 36 ตัวอยาง (6.6%) พบ Pseudomonas 
aeruginosa 118 ตวัอยาง (21.6%) และพบสาหราย 7 ตวัอยาง 
(1.3%)
 จากผลการสํารวจดังกลาวพบวาน้ําดื่มบรรจุภาชนะ
ปดพรอมดืม่และน้ําดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรียญทีจ่าํหนายใน
จังหวัดชลบุรี ไดมาตรฐานทางจุลินทรียมากกวานํ้าดื่มบรรจุ
ขวดขาวขุนท่ีจําหนายในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก และน้ํา
ดื่มจากตูนํ้าดื่มหยอดเหรียญบางตัวอยางของอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน และตูนํ้าดื่มหยอดเหรียญที่ติดตั้งในเขต
กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากพบปริมาณแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม <1.8 MPN/100 
mL และตรวจไมพบ E. coli  
 ดังน้ันสามารถสรุปไดวานํ้าด่ืมภาชนะปดพรอมด่ืม
และนํา้ดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรียญทีจ่าํหนายในจังหวัดชลบรุี
ทีท่าํการศกึษาครัง้นีส้วนใหญ นาจะปลอดภัยและปราศจากเชือ้
กอโรคตาง ๆ  ทีม่แีหลงมาจากการปนเปอนดวยส่ิงขบัถายของ
สตัวเลอืดอุนและมนษุย20 ยกตวัอยางเชน Shigella fl exneri หรอื 
Shigella dysenteriae กอโรคบิด (Bacillary Dysentery) 
Vibrio cholera กอโรคอหิวาตกโรค (Cholera) และ Samonella 
paratyphi กอโรคไขรากสาดหรือไขไทฟอยด (Typhoid Fever) 
เปนตน7 เน่ืองจากน้ําดื่มน้ําดื่มภาชนะปดพรอมดื่มและนํ้าดื่ม
จากตูนํ้าดื่มหยอดเหรียญดังกลาวนาจะไดผานกระบวนการ
ผลิต ไดแก การใชแสงอัลตราไวโอเลต (หลอด U.V.) การใช
ระบบโอโซน (Ozone) และการทํา Reverse Osmosis (R.O) 
ซึ่งนาจะสามารถชวยกําจัดแบคทีเรียท่ีปนเปอนในแหลงน้ํา

รวมท้ังในกระบวนการผลิตดวย และจากการศึกษาจึงทําให
พบวาน้ําดืม่เหลาน้ีปลอดภัยตอการบริโภค21 จากผลการศึกษา
ในคร้ังน้ีอาจสามารถกลาวไดวาโรงงานผลิตความเขมงวดใน

การผลติทัง้ทางกระบวนการดานการผลติและสาธารณสุขของ
บคุคลากรจงึทําใหนํา้ดืม่บรรจขุวดชนิดขวดพลาสติกใส นํา้ดืม่
บรรจุแกว และน้ําดื่มจากตูนํ้าดื่มหยอดเหรียญท่ีจําหนายใน

จงัหวดัชลบุร ีมคีณุภาพทางดานจลุชวีวทิยาท่ีผลิตมีมาตรฐาน
นอกจากน้ันจากการศึกษาครัง้น้ีพบวาคุณภาพของนํา้ด่ืมบรรจุ

ขวดแบบขวดพลาสติกใส นํ้าดื่มบรรจุขวดแบบขวดพลาสติก
ขุน นํ้าดื่มบรรจุถวย และนํ้าด่ืมจากตูนํ้าด่ืมหยอดเหรียญ
ทั้งดานคาความเปนกรด-ดาง กล่ิน ลักษณะน้ําด่ืมที่บรรจุ

ภายในขวด ฉลาก (ชือ่บริษัทท่ีผลติและสถานทีผ่ลิต) ปรมิาณ
แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ 
E. coli พบวามีนํ้าดื่มบรรจุขวดและนํ้าดื่มบรรจุถวย 69.70% 
และนํา้ดืม่จากตูนํา้ดืม่หยอดเหรยีญ 70.00% ทีผ่านมาตรฐาน
ของน้ําดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวง
สาธารณสุขตามคุณสมบัติที่ไดศึกษาท้ัง 5 ประการ ดังนั้น
จากขอมูลเหลานีน้าจะเปนประโยชนในการปรบัปรงุและแกไข
การสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมของการผลิต เพื่อเปนการพัฒนา
คณุภาพของนํา้ด่ืมบรรจขุวดชนดิพลาสตกิใส นํา้ด่ืมบรรจถุวย 
และนํา้ด่ืมจากตูนํา้ด่ืมหยอดเหรยีญทีจ่าํหนายในจังหวดัชลบรุี
ไดมาตรฐาน 
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