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บทคัดยอ
เฉากวยและหมานอยเปนพืชท่ีใหสารเมอืกซึง่มีการนํามาใชประโยชนหลายดาน โดยเฉพาะอยางย่ิงการนํามาประกอบเปนอาหาร 
จากการศึกษาประสิทธิภาพของการสกัดสารตานอนุมูลอิสระจากใบเฉากวยและใบหมานอยดวยวิธี DPPH assay เมื่อใชตัวทํา
ละลายชนิดตางๆ ไดแก นํ้า (อุณหภูมิหอง และ 100 °C) เอทานอล เฮกเซน อะซิโตน และเอทิลอะซิเตท พบวาคา IC

50
 ของสาร

สกัดจากใบเฉากวยมีคาระหวาง 1.0 ± 0.1 - 4.4 ± 0.3 mg/mL ในขณะที่ใบหมานอยมีคาระหวาง 0.2 ± 0.0 - 9.0 ± 0.8 mg/mL 
ซึง่ตวัทาํละลายท่ีสามารถสกัดสารตานอนมุลูอสิระไดดทีีส่ดุคอืนํา้รอน นอกจากนีป้รมิาณฟนอลคิรวมของใบเฉากวยและใบหมา
นอยท่ีถูกสกัดออกมาดวยตัวทําละลายตางๆมีคาในชวง 0.54 ± 0.06 - 7.89 ± 0.24 และ 1.17 ± 0.08 - 9.34 ± 0.33 mg gallic 
acid equivalent/นํ้าหนักของใบพืชแหง (g) ตามลําดับ สวนปริมาณฟลาโวนอยดมีคา 0.01 ± 0.00 - 0.59 ± 0.07 และ 0.05 ± 
0.01 - 0.40 ± 0.06 mg quercetin equivalent/นํ้าหนักของใบพชืแหง (g) ตามลําดับ โดยพบวาความสามารถในการสกัดสาร
ตางๆจากใบพชืของตวัทาํละลายทีศ่กึษานัน้มคีวามแตกตางกัน และไมแปรตามสภาพขัว้ของตัวทาํละลาย และเมือ่เปรยีบเทียบ
ความสัมพันธระหวางความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ DPPH กับปริมาณฟนอลิครวมและฟลาโวนอยดของพืชทั้ง
สองชนิดจากการใชตัวทําละลายท่ีแตกตางกัน พบวาไมมีความสัมพันธเชิงเสนตรง

คําสําคัญ: ตนเฉากวย ตนหมานอย สารเมือก สารตานอนุมูลอิสระ ฟนอลิค ฟลาโวนอยด

Abstract
Mesona chinensis and Cissampelos pareira L. are mucilage plants. They are widely used for many purposes 

especially as an ingredient in food.  Different solvents including water (room temperature and 100 °C), ethanol, hexane, 
acetone, and ethyl acetate were used to extract phytochemicals from the plant leaves. The extracts of each solvent 

were investigated for their antioxidant activity by DPPH assay. IC
50
 of M. chinensis extracts ranged from 1.0±0.1 - 

4.4±0.3 mg/mL, while that of C. pareira L. ranged from 0.2±0.0 - 9.0±0.8 mg/mL. In both cases, using hot water as 
extractant provided the best antioxidant effi ciency. Total phenolic contents of M. chinensis and C. pareira L. varied 
from 0.54±0.06 - 7.89±0.24 and 1.17±0.08 - 9.34±0.33 mg gallic acid equivalent/g (dry weight of plant), respectively. 
In addition, fl avonoid contents varied from 0.01±0.00 - 0.59±0.07 and 0.05±0.01 - 0.40±0.06 mg quercetin equivalent/g 
(dry weight of plant), respectively. However, there was no correlation between the total phenolic and fl avonoid contents 

and antioxidant activity in these plant leaves.
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บทนํา
มนษุยมกีารนาํพชืหลายชนดิมาใชประโยชนในหลายดาน โดย
เฉพาะอยางยิ่งการใชเปนอาหารและยารักษาโรค เนื่องจาก
สารเคมีในพืชหลายชนิดเปนสารท่ีมีประโยชนตอรางกายของ
ผูบรโิภค พชืทีใ่หสารเมอืกเปนพืชกลุมหนึง่ท่ีไดรบัความสนใจ
ในการศึกษาถึงคุณคาและการนําไปใชประโยชนดานตางๆ 
เชน การนาํวานหางจระเขมาใชในการรักษาและเครือ่งสาํอาง1 
การศึกษาฤทธ์ิในการปกปองเซลลเนื้อเยื่อในกระเพาะอาหาร
ของสารเมือกจากผลกระเจี๊ยบเขียว2 การศึกษาฤทธิ์การตาน
อนุมูลอิสระและการผลิตเปนเจลเพื่อพัฒนาเปนสวนประกอบ
ในเคร่ืองสาํอางและยาภายนอกของผักปลังซึง่เปนพชืทองถิน่
ของไทย3 และการศกึษาฤทธิก์ารตานอนุมลูอสิระของสารสกดั
จากดอกชบา4 เปนตน สําหรับงานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาสาร
สกัดจากใบเฉากวย (Mesona chinesis) และใบหมานอย 
(Cissampelos pareira L.) ซึ่งเปนพืชที่ใหสารเมือกและมี
การนําสารเมือกน้ีมาประกอบเปนอาหารอยางแพรหลาย โดย
ตนหมานอยเปนพืชตระกูลไมเถาเลื้อยในวงศ Menisper-
maceae สามารถพบไดทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย โดย
เฉพาะในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใบของตนหมานอย
สามารถนํามาประกอบเปนอาหารได และมีสรรพคุณทางยา
หลายอยาง เชน ชวยลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเสนเลือด 
เนื่องจากในใบของตนหมานอยจะมีสารเพคตินที่ชวยใน
การดูดซับคอเลสเตอรอลได นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณใน
การเปนยาบํารุง ยาแกรอนใน และยาแกปวดทอง นอกจาก
นี้ในตนหมานอยยังพบสารเคมีที่สําคัญอื่นๆ ดวย เชน สาร
จําพวกอัลคาลอยด ที่พบมากในสวนของราก โดยรากของ
ตนหมานอยมีการนําไปใชในทางยาหลายขนาน เชน โรค
หัวใจ ปองกันการแทงบุตร ชวยในการคลายกลามเนื้อ5 และ
ยังมีคุณสมบัติในการตานสารกอมะเร็งอีกดวย6 สารอื่นๆ ที่
พบในรากตนหมานอยไดแก quercitol และ sterol7 สําหรับ
ใบและลําตนของตนหมานอยก็มีสรรพคุณทางยาหลาย
อยางเชนกัน โดยสวนของลําตนใชในการลดไข และบํารุง

โลหิต สวนของใบใชสําหรับแกหิด และพอกแผลที่เกิดจาก
ฝ เปนตน สวนเฉากวย เปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการแก
รอนใน กระหายนํ้า และชวยลดความดันโลหิตสูงได Lai และ
คณะไดศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมลอิสระของใบเฉากวยเมื่อ
ใชสารละลายเกลือโซเดียมไบคารบอเนตเปนตัวทําละลาย 

โดยเปรียบเทียบผลของการตานอนุมูลอิสระใน antioxida-
tive reaction ตางๆ8 นอกจากนี้ Hung และ Yen ไดทําการ
แยกสารกลุมฟนอลิคในใบเฉากวย เมื่อสกัดดวย 75% 
เมทานอล โดยพบวามี caffeic acid เปนองคประกอบหลัก9 

 ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจในการศึกษาถึงปริมาณของ
สารตานอนุมูลอิสระจากพืชทั้งสองชนิดนี้ซึ่งเปนที่นิยมมา
บริโภค โดยใชวิธี DPPH assay จากการสกัดโดยใชนํ้าตาม
กระบวนการของการสกัดเพื่อนําไปใชในการประกอบอาหาร 
และเปรียบเทียบปริมาณที่ไดกับการใชตัวทําละลายอินทรีย
ที่มีความมีขั้วที่แตกตางกันเปนตัวสกัด เนื่องจากยังไมเคยมี
การศึกษาเปรียบเทียบกันอยางชัดเจน นอกจากนี้ยังทําการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระตอปริมาณ
ของสารที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวย โดยสารตาน
อนุมูลอิสระที่จะทําการศึกษาในงานวิจัยนี้คือสารประกอบ
ฟนอลิครวม และสารกลุมฟลาโวนอยดซึ่งเปนสารเคมีที่
พบในอัตราสวนที่มากในพืชโดยทั่วไป โดยทําการทดสอบ
สารท้ังสองกลุมดวยวิธี Folin-Ciocalteu และ colorimetric 
aluminum chloride ตามลําดับ

อุปกรณและวิธีการทดลอง
 เครื่องมือและสารเคมี 
 สารเคมีตางๆ จากบริษัท Sigma Aldrich ไดแก 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl), Folin-Ciocalteau 
reagent, gallic acid, quercetin,  และ aluminum chloride
นํา้กลัน่ ตวัทาํละลายอนิทรยีตางๆ จากบรษิทั MERCK ไดแก 
เอทานอล เฮกเซน อะซโิตน และเอทลิอะซเิตท เครือ่ง UV-VIS 
Spectrometer รุน UV-2450PC (Shimadzu, Japan)
 พืชที่ศึกษา
 สวนใบของตนเฉากวยและตนหมานอยซ่ึงจําหนาย
ในเขตกรุงเทพมหานคร

วิธีการทดลอง
 การเตรียมสารสกัดจากตนเฉากวยและ
ตนหมานอย
 อบใบพชืท่ีลางสะอาดท่ีอณุหภมู ิ50 °C จนแหงสนทิ 

โดยใชเวลาประมาณ 48-72 ชัว่โมง แลวนาํใบพชืทีไ่ดไปบดให
ละเอียดกอนทําการสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ ไดแก นํ้า(ที่
อณุหภมูหิอง และ 100 °C) เอทานอล (95%) เฮกเซน (99.0%) 
อะซิโตน (99.8%) และ เอทิลอะซิเตท (99.8%) โดยใชใบพืช 
1 กรัม ตอตัวทําละลาย 50 มิลลิลิตร จากนั้นนําไปเขยาดวย

เครื่อง shaker เปนเวลา 1 ชั่วโมง กรองเอาตะกอนออกดวย
กระดาษกรอง Whatman เบอร 1 และปรบัปริมาตรสารละลาย
ดวยตัวทาํละลายน้ันๆใหเปน 50 มลิลิลติร นาํไปเก็บทีอ่ณุหภูม ิ

-20 °C จนกวาจะทําการวิเคราะหในขั้นตอนตอไป
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 การศึกษาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของใบเฉากวย
และใบหมานอยดวยวิธี DPPH radical scavenging assay 
วธิกีารทดลองน้ีไดดดัแปลงมาจากวิธขีอง Cam และคณะ10 เริม่
จากนาํสารสกดัความเขมขนตางๆมาผสมกบั 0.1 mM DPPH 
(ในเอทานอล) ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร โดยใหมีปริมาตรรวม
เทากับ 4.0 มิลลิลิตร จากน้ันตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 
30 นาท ีกอนนาํไปวดัคาการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 517 
นาโนเมตร เพื่อคํานวณหาคารอยละการยับย้ัง (%inhibition) 
จากสมการ 
 1%inhibition  =  (A

control
– A

sample
)x 100/A

control
      

 เม่ือ A
sample

 คือคาการดูดกลืนแสงของสารสกัดหลัง
ทําปฏิกิริยากับ 0.1 mM DPPH
      A

control  
คือคาการดูดกลืนแสงของสารละลายแบลงคที่ไม

ไดเติมสารสกัด
 สรางกราฟความสัมพันธระหวางคา %inhibition 
กับปริมาตรของสารสกัด เพื่อหาคา IC

50
 ซึ่งเปนคาที่บอกถึง

ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ โดยคา IC
50
 หมายถึง

ปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระหรือสารตานออกซิเดชันที่
ทําใหความเขมขนของอนุมูลอิสระ (DPPH) เหลืออยู 50% 
ดังนั้นสารสกัดที่ใหคา IC

50
 ตํ่ากวาแสดงวามีความสามารถใน

การตานอนุมูลอิสระที่สูงกวา
 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิครวม
ในใบเฉากวยและใบหมานอย
 นาํสารสกดัจากตวัทาํละลายชนดิตางๆ ปรมิาตร 0.4 
มิลลิลิตร มาผสมกับ 10% Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 

2.0 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 
5 นาที  จากน้ันเติม 7.5% sodium carbonate ปริมาตร 1.6 

มิลลิลิตร แลวตั้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที กอน
ทาํการตรวจวัดคาการดดูกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโน
เมตร เพือ่คาํนวณปรมิาณสารประกอบฟนอลิครวมเปน gallic 
acid equivalents เทียบกับกราฟมาตรฐานของ gallic acid ที่

ชวงความเขมขน 0.5-50 mg/mL  
 การวเิคราะหปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด
ในใบเฉากวยและใบหมานอย
นาํสารสกดัจากใบพชืมา 1.0 มลิลลิติร ใสลงในขวดวดัปรมิาตร 
แลวเติม 5% (w/w) NaNO

2
 ปริมาตร 0.7 มิลลิลิตร และ 30% 

(v/v) ethanol ปรมิาตร 10.0 มลิลิลติร ผสมใหเขากันแลวตัง้ไว
เปนเวลา 5 นาที จากนั้นเติม 10% (w/w) AlCl

3
 ปริมาตร 0.7 

มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ตั้งทิ้งไวเปนเวลา 5 นาที จากนั้นเติม 

1 M NaOH ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร ลงไป แลวปรับปริมาตร
เปน 25.0 มลิลลิติร ดวย absolute ethanol ผสมใหเขากนัแลว
ตั้งทิ้งไวนาน 10 นาทีกอนนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 430 

nm วธิใีนการทดลองนีด้ดัแปลงมาจากวิธขีอง Ghasemzadeh 
และคณะ11 คํานวณปริมาณของฟลาโวนอยดเปน quercetin 
equivalents เทียบกับกราฟมาตรฐานของ quercetin ที่ชวง
ความเขมขน 0.1-2.0 mg/mL 
 

การวิเคราะหผลทางสถิติ
 ผลของฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสาร
ประกอบฟนอลิครวม และปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดใน
ใบเฉากวยและใบหมานอยจากการทดลอง 3 ซํ้า จะถูกนําไป
วิเคราะหทางสถิติดวยวิธี one-way ANOVA ดวย SPSS 
version 18 เพือ่บอกความแตกตางของปริมาณสารสกัดเม่ือมี
การใชตวัทาํละลายท่ีแตกตางกัน โดยจะถือวามคีวามแตกตาง
กันอยางชัดเจนเมื่อผลทางสถิติใหคา p-value นอยกวา 0.05

ผลการทดลอง
 1. การศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของใบ
เฉากวยและใบหมานอยดวยวธิ ีDPPH radical scaveng-
ing assay
  จากการศึกษาประสิทธิภาพการสกัดสารตาน
อนุมูลอิสระจากใบเฉากวยและใบหมานอยดวยวิธี DPPH 
assay เมื่อใชตัวทําละลายชนิดตางๆ ไดแก นํ้า(อุณหภูมิหอง 
และ 100 °C) เอทานอล อะซิโตน เอทิลอะซิเตท และเฮกเซน 
ซึง่มสีภาพขัว้จากมากไปนอยตามลาํดับ พบวาคา %inhibition 
ของสารสกัดจากใบพืชทัง้ 2 ชนดิสําหรับตัวทําละลายทุกชนิด
ที่ทําการศึกษา จะแปรผันตรงตามความเขมขนของสารตาน
อนมุลูอสิระ จนถงึความเขมขนคาหนึง่จากนัน้คา %inhibition 
จะคงที่  และพบวาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของ
สารสกัดโดยใชตัวทําละลายตางๆสําหรับใบเฉากวยกับใบ
หมานอยแตกตางกัน และไมแปรตามสภาพข้ัวของสารสกัด 
(Table 1)
  จาก Table 1 สามารถสรุปไดวาเมื่อใชใบพืชใน

ปริมาณที่เทากัน การใชนํ้ารอนสามารถสกัดสารตานอนุมูล
อสิระออกมาไดมากท่ีสดุท้ังในกรณีของใบเฉากวยและใบหมานอย 
โดยในกรณีของใบเฉากวย การสกัดดวยน้ํารอนไมไดใหผลท่ี

แตกตางจากการใชตวัทาํละลายอ่ืนอยางชัดเจน  ยกเวนเอทิล
อะซิเตท สามารถสกัดสารตานอนุมูลอิสระออกมาไดนอยกวา
ตัวทําละลายอื่นๆ (p < 0.05) ในขณะที่การสกัดใบหมานอย

ดวยนํา้รอนสามารถสกดัสารตานอนมุลูอสิระไดมากกวาตวัทาํ
ละลายอื่นอยางชัดเจน (p < 0.05) และปริมาณสารสกัดจาก

ตัวทําละลายอ่ืนๆก็มีความแตกตางกันอยางชัดเจน โดยที่เอ
ทานอลสามารถสกัดสารตานอนุมูลอิสระจากใบหมานอยออก
มาไดปริมาณนอยที่สุด 
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Table 1 Antioxidant activities (IC
50
) of M.chinensis and C.pareira L. extracts using DPPH assay

Solvent
IC

50
 (mg/mL)*

M.chinersis C.pareira L.

Distilled wafer (100 oc) 1.0 ± 0.1 0.2 ± 0.0

Distilled wafer (room temp) 1.2 ± 0.1 2.0 ± 0.1

Ethanol 1.4 ± 0.1 9.0 ± 0.8

Acetone 1.2 ± 0.1 2.8 ± 0.3

Ethyl acetate 4.4 ± 0.3 4.0 ± 0.3

Hexane 1.2 ± 0.1 3.9 ± 0.3

*หนวยความเขมขนของ IC
50
 เปนปริมาณของใบพืชแหงตอปริมาตรของสารสกัด

 2. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิครวม
ในใบเฉากวยและใบหมานอยในการตรวจวัดปริมาณของ
สารประกอบฟนอลิครวมของสารสกัดจากใบเฉากวยและใบ
หมานอยดวยวิธี Folin-Ciocalteu เม่ือใชตัวทําละลายชนิด
ตางๆ และเปรียบเทยีบกบักราฟมาตรฐานของ gallic acid ใหผล
การตรวจวัดดงัแสดงใน Table 2 ซึง่แสดงใหเหน็วาปริมาณของ
ฟนอลคิรวมในสารสกดัขึน้อยูกบัชนิดของตัวทาํละลายท่ีใช แต
ไมไดแปรผันกับสภาพขั้วของตัวทําละลาย โดยปริมาณสาร
ประกอบฟนอลิครวมที่สกัดไดจากพืชทั้งสองชนิดมีแนวโนม

ในทางเดียวกันคือ พบปริมาณนอยที่สุดเม่ือใชเอทิลอะซีเตท
ในการสกดั ในกรณขีองสารสกดัจากใบเฉากวยพบวาปริมาณ

ฟนอลลคิรวมนอยกวาการสกดัดวยตวัทาํละลายอ่ืนอยางชดัเจน

(p < 0.05) ในขณะที่สารสกัดจากใบหมานอยพบปริมาณของ
ฟนอลลิครวมใกลเคยีงกันเมือ่สกดัดวยเอทลิอะซเิตท เอทานอล 
เฮกเซน และอะซีโตน สวนการสกัดดวยนํ้ารอนพบฟนอลิค
รวมในปริมาณที่สูงกวาอยางชัดเจน (p < 0.05) โดยนํ้ารอน
สามารถสกัดสารฟนอลิคจากใบเฉากวยและใบหมานอยออก
มาไดมากที่สุด คือ 7.89 และ 9.34 mg/g ตามลําดับ

Table 2  Table phenolic contents in M.chinensis and C.pareira L. extracts expressed in terms of gallic acid eguiva-
lent

Solvent
Tolal phenolic content

M.chinersis C.pareira L.

Distilled wafer (100 oc) 7.89 ± 0.24 9.34 ± 0.33

Distilled wafer (room temp) 3.83 ± 0.16 5.99 ± 0.25

Ethanol 1.54 ± 0.11 1.39 ± 0.10

Acetone 0.96 ± 0.10 1.34 ± 0.10

Ethyl acetate 0.54 ± 0.06 1.17 ± 0.08

Hexane 1.23 ± 0.10 1.60 ± 0.11

 3.  การวเิคราะหปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด
ในใบเฉากวยและใบหมานอย
  ในการตรวจวดัปรมิาณของสารประกอบฟลาโวนอยด
ดวยวิธี Colorimetric aluminum chloride โดยใช quercetin 

เปนฟลาโวนอยดมาตรฐาน ใหผลการตรวจวัดดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 ซึ่งพบวา ปริมาณฟลาโวนอยดในสารสกัดจากพืช
ทั้งสองชนิดขึ้นอยูกับชนิดของตัวทําละลายในการสกัด และมี

ลกัษณะแนวโนมในทศิทางเดยีวกนัคอื การใชนํา้ทีอ่ณุหภมูหิอง
นํ้ารอน และเฮกเซน สามารถสกัดสารฟลาโวนอยดออกมาได
ปริมาณที่ใกลเคียงกัน (p > 0.05) โดยในกรณีของใบเฉากวย 
พบวาเฮกเซนสามารถสกัดฟลาโวนอยดออกมาไดมากท่ีสุด 

สวนเอทานอล อะซีโตน และเอทิลอะซิเตท มีประสิทธิภาพใน
การสกัดสารกลุมฟลาโวนอยดที่ตํ่า และใหคาที่ใกลเคียงกัน 
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Table 3  Flavonoid contents in M. chinensis and C. pareira L. extract expressed in terms of guercetin equivalent

Solvent
Flavonoid content

M.chinersis C.pareira L.

Distilled wafer (100 oc) 0.55 ± 0.07 0.40 ± 0.06

Distilled wafer (room temp) 0.53 ± 0.06 0.33 ± 0.04

Ethanol 0.01 ± 0.00 0.08 ± 0.01

Acetone 0.09 ± 0.01 0.11 ± 0.03

Ethyl acetate 0.05 ± 0.01 0.05 ± 0.01

Hexane 0.59 ± 0.07 0.26 ± 0.04

 4. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระตอปริมาณของสารที่มีฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระ
  เนื่องจากสารเคมีในพืชหลายชนิดมีคุณสมบัติ
ในการเปนสารตานอนุมูลอิสระรวมทั้ งสารประกอบ
ฟนอลิคและสารกลุมฟลาโวนอยดซึ่งเปนสารเคมีหลักที่
พบมากในพืชโดยทั่วไป ดังนั้นจากขอมูลการหาคา IC

50
 

และการตรวจวัดปริมาณของสารประกอบฟนอลิครวมกับ
ปริมาณของฟลาโวนอยด (หัวขอ 1-3) จึงนํามาสรางกราฟ
เพื่อหาความสัมพันธระหวางคา IC

50
 กับปริมาณของสาร

ประกอบฟนอลิครวมและสารกลุมฟลาโวนอยดจากสาร
สกัดใบเฉากวยและใบหมานอยเมื่อใชตัวสกัดตางชนิดกัน 
ดังแสดงใน Figure 1  Figure 2
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Figure 1  Correlations between the IC 
50
 values of antioxidant activities and total phenolic contents of M. chinensis 

(1a) and C. pareira L. (1b)
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Figure 2  Correlations between the IC
50
 values of antioxident activities and fl avonoid contents of M. chinensin 

(2aX and C. pareira L. (2b)

 จาก fi gure 1 and 2 พบวาปริมาณสารประกอบ
ฟนอลิครวมและฟลาโวนอยดไมไดมีความสัมพันธที่ชัดเจน

กบัประสิทธภิาพในการตานอนุมลูอสิระของสารสกัดทัง้จากใบ
เฉากวยและใบหมานอย เนือ่งจากตัวทาํละลายท่ีสามารถสกัด
เอาสารประกอบฟนอลคิหรอืฟลาโวนอยดออกมาจากใบพชืได

มากกวา ไมไดมีประสิทธิภาพในการตานอนุมลูอิสระที่ดีกวา 

สรุปและวิจารณผลการทดลอง
จากการศึกษาประสิทธิภาพของการสกัดสารตานอนุมูล

อิสระจากใบเฉากวยและใบหมานอยดวยวิธี DPPH radical 

scavenging assay เมือ่ใชตวัสกดัแตละชนดิ และรายงานผลเปน
คา IC

50
 พบวาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสาร

สกัดโดยใชตัวทําละลายชนิดตางๆสําหรับใบเฉากวยกับใบ
หมานอยแตกตางกัน และไมแปรตามสภาพข้ัวของสารสกัด 
ทั้งนี้เนื่องจากในพืชมีสารเคมีที่หลากหลายท่ีมีคุณสมบัติตาน
อนุมูลอิสระ ซึ่งสารเคมีตางๆเหลานี้จะถูกสกัดออกมาจาก

พืชไดอยางมีประสิทธิภาพดวยตัวทําละลายท่ีมีสภาพข้ัว
แตกตางกันขึน้อยูกบัโครงสรางของสารน้ันๆ โดยในการสกัดแยก
สารจากพืชสามารถทําไดดวยวิธีการสกัดแบบลําดับขั้น โดย
ทั่วไปจะเริ่มจากตัวทําละลายที่มีขั้วมากไปนอย เชน สารตาน
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อนมุลูอสิระในกลุมของสารประกอบฟนอลลคิ ไดแก phenolic 
acids, hydroxycinnamic acids, fl avonoids และ carotenoids 
เปนตน จะถกูสกดัออกมาไดอยางมีประสทิธภิาพเมือ่ใชตวัทาํ
ละลายที่มีสภาพข้ัวจากมากไปนอยตามลําดับ12,13 โดยในงาน
วจิยัน้ีพบวาฤทธิต์านอนมุลูอสิระในใบเฉากวยมคีาตํา่ทีส่ดุเมือ่
ใชเอทานอลในการสกดั สวนในใบหมานอยมคีาต่ําท่ีสดุเมือ่ใช
เอทิลอะซิเตทในการสกัด แตสารสกัดจากพชืทัง้สองชนิดแสดง
ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุดเม่ือใชนํ้ารอนในการสกัดคือ 
ใบเฉากวย ใหคา IC

50
 ที่ 1.0 ± 0.1 mg/mL และใบหมานอย

ใหคา IC
50
 0.2 ± 0.0 mg/mL โดย Lai และคณะไดรายงาน

ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระจากใบเฉากวยวามีคา IC
50
 เทากับ 

0.51 ± 0.19 mg/mL8 ซึ่งตํ่ากวาผลจากการศึกษาในงานวิจัย
นี้ประมาณ 2 เทา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิธีการสกัดและแหลง
ที่มาของตัวอยางท่ีแตกตางกัน
 ผลจากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิค
รวมในสารสกัดใบเฉากวยและใบหมานอย พบวาปริมาณของ
ฟนอลิครวมในสารสกัดขึ้นอยูกับชนิดของตัวทําละลายที่ใช 
แตไมไดแปรผันกับสภาพขั้วของตัวทําละลาย โดยปริมาณ
สารประกอบฟนอลิครวมที่สกัดไดจากพืชทั้งสองชนิดมี
แนวโนมในทางเดียวกันคือ การสกัดดวยนํ้ารอนพบปริมาณ
ฟนอลิครวมสูงทีส่ดุ รองลงมาคือนํา้ สวนการสกัดดวยเอทานอล 
เฮกเซน อะซีโตน และเอทิลอะซีเตทพบปริมาณฟนอลิค
รวมที่นอยกวาอยางชัดเจน โดยเอทิลอะซิเตทเปนตัวสกัด
ฟนอลิครวมที่แยที่สุด
 อยางไรกต็ามเมือ่เปรยีบเทยีบความสมัพนัธระหวาง
ความสามารถในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ DPPH กับ

ปริมาณฟนอลิครวมของพืชทั้งสองชนิด พบวาไมมีความ
สัมพันธเชิงเสนที่ชัดเจน ทั้งนี้โดยท่ัวไปแลวสารสกัดที่พบ

ปรมิาณฟนอลคิรวมสูง ควรทีจ่ะมปีระสิทธภิาพในการเปนสาร

ตานอนุมลูอสิระท่ีดดีวย แตจากผลท่ีไดไมเปนไปตามท่ีคาดหมาย
นั่นแสดงวาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของพืชทั้งสองชนิด
อาจเปนผลมาจากสารประกอบชนิดอื่นเปนหลัก นอกเหนือ
จากสารประกอบจําพวกฟนอลิค ดงัทีม่กีารรายงานในงานวิจยั
อื่นๆก็พบเชนเดียวกันวาฤทธิ์ในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ

ของสารตัวอยางไมไดขึ้นอยูกับปริมาณของฟนอลิครวม14,15,16

 นอกจากน้ียงัไดมกีารศึกษาปริมาณของสารประกอบ
กลุมฟลาโวนอยดซึ่งมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระเชน
เดียวกันกับสารประกอบฟนอลิค พบวาปริมาณฟลาโวนอยด
ในสารสกัดจากทั้งใบเฉากวยและใบหมานอยขึ้นอยูกับชนิด

ของตัวทําละลายในการสกัด และมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน 
โดยพบวาการใชนํ้า นํ้ารอน และเฮกเซน จะสามารถสกัดสาร 
ฟลาโวนอยดออกมาไดปริมาณสูงกวาการใชเอทานอล 
อะซีโตน และเอทิลอะซีเตท

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางความสามารถใน
การเปนสารตานอนุมูลอิสระ DPPH กับปริมาณฟลาโวนอยด
ในสารสกัด พบวาไมมีความสัมพันธเชิงเสนตอกันเชนเดียว
กับกรณีของฟนอ-ลิครวม ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากสารสกัดมี
ความซับซอนประกอบดวยสารหลายชนิด รวมท้ังสารประกอบ
ฟลาโวนอยดที่มีโครงสรางหลากหลาย แตเปนที่ทราบกัน
ดีวามีสารประกอบฟลาโวนอยดบางชนิดที่มีโครงสรางเฉพาะ
เทานั้นที่จะสามารถใหโปรตอน และแสดงคุณสมบัติในการ
ตานอนุมูลอิสระได17,18 
 จากการศึกษาสรุปไดวานํ้ารอนเปนตัวทําละลายท่ีดี
ที่สุดในการสกัดสารออกฤทธิ์ทั้งสารประกอบฟนอลิครวมและ
ฟลาโวนอยดจากใบเฉากวยและใบหมานอย อกีท้ังสารสกัดจาก
การใชนํา้รอนยังใหคา IC

50
 ทีต่ํา่ทีส่ดุเม่ือเทียบกับการสกัดดวย

ตัวทําละลายชนิดอื่น นั่นคือการสกัดดวยนํ้ารอนมีฤทธิ์ในการ
ตานอนมุลูอสิระท่ีด ีและสอดคลองกบัปรมิาณของสารประกอบ
ฟนอลลิคและฟลาโวนอยดที่ถูกสกัดออกมาไดมาก ในขณะ
ที่การสกัดดวยตัวทําละลายชนิดอื่นไมพบความสอดคลองท่ี
ชัดเจน ซึ่งการที่น้ํารอนมีประสิทธิภาพสูงสุดในการสกัดสาร
เคมเีหลานีจ้ากพืชก็ถอืเปนขอดีกวาการใชตวัทาํละลายอนิทรยี 
เนื่องจากไมเปนพิษตอรางกายผูบริโภค
 ในงานวิจัยนี้ไมไดวิเคราะหโครงสรางของสารเคมีที่
พบในพืชทั้งสองชนิดนี้ และไมไดระบุชนิดของสารเคมีในสาร
สกัดเมือ่ใชตวัทาํละลายแตละชนดิ ดงันัน้จงึยงัไมสามารถสรปุ
ไดวาตวัทาํละลายแตละชนดิสามารถสกดัสารตานอนมุลูอสิระ
ชนดิใดออกมาไดบาง ซึง่สามารถทําการศกึษาตอไดในอนาคต 
โดยการแยกดวยเทคนิคโครมาโตกราฟ และตรวจวัดดวย
แมสสเปคโทรเมตรหีรอื NMR รวมทัง้อาจทาํการทดสอบฤทธิ์
ทางยาของสารแตละชนิดท่ีแยกไดอีกดวย
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