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บทคัดยอ
การศึกษาเร่ืองน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือ การรับรูและเขาใจสภาพในการฟนฟูสภาพปาในนาท่ีต้ังอยูบนพ้ืนท่ีเขตก่ึงแหงแลงท่ีมีฝนตก เฉล่ีย
ประมาณ 900 ม.ม. ตอ ป ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีสวนรวม โดยดําเนินการศึกษาวิจัยระหวางเดือนมีนาคม 2550 – เดือน
มกราคม 2551 ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรไดดําเนินการฟนฟูสภาพปามาแลว 15 ป บนเน้ือท่ี 18 ไร จากเดิมเคยใชปลูกปอแกว
และมันสําปะหลัง แตไมไดผลผลิตเทาท่ีควร นายเข็มจึงไดเร่ิมทําการอนุรักษตนไมฟนฟูสภาพปา รวมท้ังมีการปลูกตนไมเสริมในพ้ืนท่ี
ปา นอกจากน้ียังมีการทําแนวปองกันไฟปาและลอมร้ัวรอบบริเวณปาเพ่ือปองกันโค กระบือ เขามาเหยียบย่ําตนไมในพ้ืนท่ีปา ทําใหปา
ฟนฟูดังกลาวมีความอุดมสมบูรณใหผลผลิตตอบแทนนายเข็มและครอบครัวในดานตางๆ ประกอบดวย (1) มีไมไวใชในการกอสราง
ท่ีอยูอาศัย (2) มีเช้ือเพลิงไวใชสําหรับการหุงตมในครัวเรือน (3) พืชสมุนไพรและผักพ้ืนบาน (4) ไขมดแดง (5) เห็ดธรรมชาติ ท่ีพบ
เปนจํานวนมากในพ้ืนท่ี คือ เห็ดตะไค ท่ีสามารถรับประทานไดและเปนเห็ดทางเศรษฐกิจโดยเปนแหลงรายไดประจําปของครัวเรือน 
สามารถสรางรายไดท่ีเปนเงินสดปละประมาณ 41,000 บาท นอกจากน้ี ยังสงผลใหสมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายท่ีดี เน่ืองจากได
รับประทานอาหารปลอดสารพิษท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีปาของตนเอง อีกท้ังสมาชิกในครัวเรือนมีความอบอุนและปลอดภัยท่ีไดอยูรวมกันไมตอง
เดินทางไปทํางานตางถ่ิน รวมท้ังวิถีชีวิตของครัวเรือนท่ียึดม่ันอยูในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีดําเนินชีวิตสายกลาง วิเคราะห
ความเปนเหตุเปนผล สามารถยืนยงและปองกันตนเองดวยแนวทางการชวยเหลือตนเอง ในการจัดหาปจจัยจําเปนท่ีใชบริโภคในครัว

เรือนจากทรัพยากรท่ีมีอยู ดังน้ันจะเห็นวาจากสภาพเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือนอยางม่ันคงถาวรของนายเข็ม เดชศรี สามารถสง
เสริมและเผยแพรเพ่ือประยุกตใชในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีคลายคลึงกันโดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณฝนตกเฉล่ีย

ตอปนอย ซ่ึงเปนการจัดการและใชทรัพยากรน้ําท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ

คําสําคัญ: วิถีชีวิตพอเพียง การจัดการฟนฟูปา ภูมิปญญา
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Abstract
This study aimed for awareness and understanding of reforestation in semi-arid areas. The focus of the study is 
on properties located in areas that average about 900 mm of rain per year.  Participatory qualitative research was 
conducted during March 2550 - January 2551. The study found that a farmer had worked for 15 years on a reforestation 
area of 18 rai.  He had planted kenaf and cassava, but it did not produce the expected. resultse.  The farmer, Mr.Klem, 
began to conserve trees and practice forest rehabilitation, including the planting of new trees for the forest. There was 
a line of defense around the site with fences to prevent cattle from trampling the trees in the forest. The restoration 
results of these forests were rich enough to yield returns in various fi elds and could be used to reciprocate all the 
families involved including: (1) the wood was used in residence construction, (2) the fuel was used for cooking at his 
home, (3) homegrown herbs and vegetables ,(4) ant eggs, (5) mushrooms naturally found in the area called Takhai 
mushrooms, which can be eaten, an annual household income can earned at a rate of about 41,000 baht. The con-
servation progarm also results in good physical health of family members because they ate the organic food available 
in their area. They had the warmth and security of family members who live together because it was not necessary 
to travel to work.  In addition the way of life of households is that life is suffi ciency, and they can endure and protect 
themselves with a self-help approach 

Keywords: suffi ciency lifestyle, management forest rehabilitated, local knowledgy

บทนํา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พื้นที่สวนใหญมีภูมิประเทศเปน
ลกูคล่ืนและมีสภาพเปนทีด่อนราบและต้ังอยูในเขตก่ึงแหงแลง
มีปริมาณฝนตกนอยเฉลี่ยเพียง 900-1,000 ม.ม.ตอป1 และ
สภาพฝนตกไมมีความสม่ําเสมอ ยังผลใหเกิดปญหาขาด

แคลนน้ําและความแหงแลงโดยเฉพาะบริเวณพ้ืนทีท่างทศิตะวัน
ออกเฉียงใตทีเ่ปนพืน้ทีจ่งัหวดัขอนแกนตอนลาง หมายรวมถึง
พื้นที่บางสวนในอําเภอแวงใหญและอําเภอแวงนอย จังหวัด
ขอนแกน ทีม่ปีรมิาณนํา้ฝนจํากดัมาก ทาํใหมคีวามยากลาํบาก
ตอการจัดการใหมีนํ้าเพียงพอตอการอุปโภคบริโภคและเพ่ือ
การเกษตรของครัวเรือนตลอดทั้งป สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
ภาวะฝนไมเปนไปตามฤดูกาลเกิดจากการแผวถางทําลายปา
เพื่อใหไดมาซ่ึงพื้นที่ทําการเกษตรที่เพิ่มขึ้นและเปนการเพิ่ม

ผลผลิตโดยเนนการใชพืน้ทีป่ลูกพชืไร เชน มนัสาํปะหลงั และ
ออยโรงงาน  
 เกษตรกรในพื้นที่ดังกลาวไดพยายามคนหาและ
ปรับแปลงสภาพพื้นที่ทําการเกษตรใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพน้ําฝนตลอดมา ดวยการปรับเปลี่ยนพื้นที่

ทีใ่ชทาํนา ปลกูพืชไร ซึง่ในอดตีเคยเปนพืน้ทีป่าไมในเขตแหง
แลงใหมีความอุดมสมบูรณคลายกับสภาพแตกอนท่ีจะถูกตัด
ลางทาํลาย ดวยการอนรุกัษ ฟนฟ ูและพฒันาทรพัยากรปาไม
ที่อยูในแปลงนาใหเจริญเติบโตเปนตนไมขนาดใหญ และปลูก
เสรมิดวยกลาไมทีข่ึน้อยูแลวในพืน้ทีน่ัน้รวมทัง้การอนรุกัษและ

ฟนฟูพืชสมุนไพรและเห็ดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเปนจํานวน
มากในพื้นท่ี สามารถสรางรายไดหลักแกครัวเรือน รวมทั้ง

พชือาหารอ่ืนๆ จนกระท่ังทาํใหนาขาวท่ีเคยเปนพืน้ทีป่าไมได
ฟนกลับคืนสูการเปนปาไมที่มีความอุดมสมบูรณดังเชนที่เคย
เปนมาในอดตี แสดงใหเหน็วาการจดัการพืน้ท่ีปาไมในพืน้ทีท่ี่
จํากัดอยางเหมาะสมและมีคุณคาสามารถเอ้ือใหเกิดการผลิต
อยางไดผลดี มีถาวรภาพ ยั่งยืนและสามารถพึ่งพาตนเองได
อยางพอเพียงในพ้ืนที่ดอนในเขตก่ึงแหงแลง ฝนตกนอยและ
ทิ้งชวงเปนระยะเวลายาวนานไดเปนอยางดี
การศึกษาเรื่องนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการรับรูและเขาใจถึงวิถี
ชวีติของราษฎรท่ีอาศยัอยูในเขตก่ึงแหงแลงมฝีนตกนอยดวย

การจัดการฟนฟปูาไมในไรนาและเสรมิสรางความพอเพยีงใน

การดํารงชีวิต  นอกจากนี้ยังสามารถนําวิถีการจัดการปาใน
ไรนาไปสงเสริมเผยแพรเพื่อประยุกตใชในพื้นที่อื่นท่ีมีสภาพ

ภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีคลายคลึงกันโดยเฉพาะพ้ืนที่
ที่มีปริมาณน้ําฝนตกเฉล่ียตอปนอยเปนการจัดการและใช
ทรัพยากรนํ้าที่มีอยูอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ

 พืน้ทีศ่กึษาเรือ่งนีต้ัง้อยูที ่หมู 9 บานโนนศลิา ตาํบล
แวงนอย อาํเภอแวงนอย จงัหวดัขอนแกน เปนเขตฝนตกเฉลีย่
ตอปนอยเพยีง 900-1,000 ม.ม.ตอป โดยท่ัวไปภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือมีปริมาณฝนตกเฉลี่ย ประมาณ 1,300 ม.ม.ตอ
ป มีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดปประมาณ 73 เปอรเซ็นต1 

สภาพดินเปนดินรวนปนทรายที่มีความอุดมสมบูรณตํ่า และ
รปูแบบฝนตกมีการเปล่ียนแปลงท่ีมกัมีการกระจายตัวไมสมํา่
เสมอตามฤดูกาลปกติและมีฝนตกนอย แหงแลงติดตอกัน

หลายป พื้นที่นี้เคยเปนพื้นที่ปาไมธรรมชาติทนแลงชนิดปา
เบญจพรรณ ตอมาประชากรเพิม่จํานวนมากข้ึน ทาํใหตองการ
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ทีด่นิทาํการเกษตรสรางรายได ดงันัน้ราษฎรจึงไดทาํการแผว
ถางปาไมเพือ่ใหไดพืน้ทีม่าทาํการเกษตรและปลกูปอแกวเปน
พชืชนดิแรกเพราะราคาด ีตอมาไดปลูกมนัสาํปะหลงัและปลกู
ออยโรงงานตามลาํดบัสาํหรบัพืน้ทีท่ีเ่ปนทีด่อนราบ สวนพืน้ท่ี
ที่เปนท่ีนาดอนราษฎรใชเปนพื้นที่ทํานา ทําใหปาไมที่เคยมี

ความอุดมสมบูรณไดสูญหายไป
 อยางไรก็ดี มีเกษตรกรที่เปนครูภูมิปญญาปราชญ
ชาวบานชื่อนายเข็ม  เดชศรี เคยทํานาปลูกขาวบนพ้ืนที่นาที่
เคยเปนพืน้ทีป่าไมแตเนือ่งจากความไมเปนปกตขิองสภาพฝน
ตก คอื ในรอบปมฝีนตกนอยลงเกดิภาวะภยัแลงซ้ําซาก ทาํให
ไมสามารถทํานาอยางไดผลดังเชนท่ีเคยไดรับในอดีตจึงไดมี
ความคิดทําการปรับเปลี่ยนสภาพพื้นท่ีนาซึ่งในอดีตเคยเปน
พื้นที่ปาไมที่มีความอุดมสมบูรณมากอนน้ัน ดวยการฟนฟู
สภาพตนไมที่มีอยูใหกลับกลายเปนพ้ืนท่ีปาไมอยางสมบูรณ
ดังที่เคยเปน พรอมท้ังมีการเพาะปลูกตนไมชนิดที่เคยมีอยู
แลวในพ้ืนทีเ่สริมเพือ่ความอุดมสมบูรณของปา รวมท้ังอนรุกัษ
พันธุพืชตางๆ หมายรวมถึงพืชอาหารและพืชสมุนไพรโดย
เฉพาะอยางยิง่เห็ดธรรมชาตทิีม่อียูแลวตามธรรมชาตใินพืน้ที ่
และจัดหาแหลงนํ้าเพ่ิมเติมดวยการขุดบอนํ้าภายในพื้นท่ีปา
เพ่ือกักเก็บนํ้าไวใชและสรางความชุมชื้น จนกระทั่งไดเปน
พืน้ท่ีปาทีม่คีวามอดุมสมบรูณกลบัคนืมาพรอมกนัน้ีสามารถใช
ประโยชนจากปาใหเปนแหลงของปจจัยตางๆ ทีจ่าํเปนตอการ
ดาํรงชีพของสมาชิกในครัวเรอืน ไดแก ไมสาํหรบัการกอสราง 
ไมฟนสําหรับใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับการหุงตม พืชผักอาหาร 
พืชสมุนไพร เห็ดปา ผักหวาน วาน หมากเมา สวนแมลงท่ีใช
เปนอาหาร ไดแก ไขมดแดง แมงจินูน นอกจากน้ีเนื่องจาก
สภาพพื้นที่ปาไดรับการอนุรักษ ฟนฟู และบํารุงดูแลรักษา
เปนอยางดีทําใหเหลาสรรพสัตวตางๆ ซึ่งสวนใหญเปนสัตว
ปาขนาดเลก็ไดเขามาอาศยั เพ่ิมขึน้ท้ังชนิดและปรมิาณ ไดแก 

นก สัตวเลื้อยคลาน กิ้งกา กระแต กระรอก ที่สําคัญคือทําให
สามารถสรางรายไดจากการนาํผลติภณัฑจากพืน้ทีป่า เฉพาะ
จากเห็ดคิดเปนรายไดเงินสดมีมูลคาแตละปประมาณ 41,000 
บาท ซึง่นบัเปนรายไดมากกวารายไดจากการทาํนาในบรเิวณ
ใกลเคียงเมื่อเทียบกับขนาดพื้นที่ที่เทากัน

       แสดงใหเหน็ถงึการพัฒนาและสะสมภูมปิญญาทีม่คีา
ดานการจัดการปาไม ทรัพยากรน้ํา และทรัพยากรดินในพื้นที่
ทีม่ฝีนตกนอย จนเกดิความแหงแลงซํา้ซาก ใหมปีระสทิธภิาพ

และสามารถสนองตอความจําเปนในดานอาหาร ไมใชสอย 
สมนุไพร ฟนรวมทัง้รายไดแกครวัเรอืนอยางพอเพยีงปลอดภยั  
ยั่งยืนและมีความสุข

 วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย
 1) เพ่ือศกึษาสภาพทัว่ไปของครวัเรอืนของนายเข็ม  
เดชศรี
 2)  เพื่อศึกษาสภาพปาไม การอนุรักษ ฟนฟู การ
ศึกษาคนควาและการพัฒนาปาไมที่เปนภูมิปญญา
 3)  เพื่อศึกษาการใชประโยชนจากพื้นที่ปาไมแบบ
ยั่งยืน
 4)  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตระบบการผลิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
 

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้อาศัยระเบียบวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพเปนหลัก เนนวิธีการศึกษาปรากฏการณวิทยา 
ประกอบกับรวบรวมและวิเคราะหสภาพการฟนฟู วิถีชีวิต
และการใชประโยชนของครัวเรือนและภูมิปญญาทองถิ่นของ
ราษฎรทีด่าํรงชวีติอยูในพืน้ทีป่าทีไ่ดรบัการอนรุกัษ ฟนฟ ูดวย
การสังเกตการณ และการสัมภาษณเชิงลึกที่มีแบบสัมภาษณ
เปนเครื่องมือ (in-depth interview guideline) 

ผลการศึกษาวิจัย
 1.  สภาพทั่วไปครัวเรือนของนายเข็ม  เดชศรี
  หวัหนาครัวเรือนช่ือ นายเข็ม  เดชศรี (Figure 1) 
อยู บานเลขที่ 57 หมู 9 บานโนนศิลา ตําบลแวงนอย อําเภอ
แวงนอย จังหวัดขอนแกน ปจจุบันอายุ 65 ป มีภูมิลําเนาถิ่น
เกิดอยูที่จังหวัดขอนแกนและสําเร็จการศึกษาสูงสุดระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ดํารงตําแหนงผูใหญบานนานติดตอกันถึง 
30 ป ครัวเรือนมีสมาชิก 5 คน ประกอบดวย ตัวนายเข็มเอง 
แมบาน บุตรสาว บุตรเขย และหลาน 1 คน อาชีพหลักของ
ครัวเรือน ไดแก การทํานาและดูแลรักษารับประโยชนจากปา
ในแปลงนาของตนเอง โดยครัวเรือนนายเข็ม  เดชศรี มีราย
ไดเฉลี่ยปละประมาณ 70,000 บาท จําแนกเปน รายไดจาก

การจําหนายเห็ดปละประมาณ 41,000 บาท รายไดจากการ

จําหนายผลผลิตทางการเกษตรและนอกภาคการเกษตรปละ
ประมาณ 30,000 บาท
  ภาวะความเปนผูนําชุมชน นายเข็ม  เดชศรี 

เคยดํารงตําแหนงผูใหญบานนานถึง 30 ป ติดตอกัน ใน
ปจจุบันเปนกรรมการในคณะกรรมการอนุรักษฟนฟูปาภูถํ้า 
ภกูระแตและบงึละหาน และเปนวทิยากรประจาํศูนยถายทอด
เทคโนโลยีการอนุรักษปา  
 2.  สภาพปาไม การอนุรกัษ ฟนฟ ูการศึกษาคนควา
และการพัฒนาปาไมที่เปนภูมิปญญาพ้ืนที่ปาในนาของนาย
เข็ม เดชศรี มีขนาดเนื้อที่ประมาณ 18 ไร และพื้นที่ทํานาอีก
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ประมาณ 20 ไร (Figure 2) กอนเปนสภาพปาไดใชพื้นที่ปลูก
มันสําปะหลัง ออยและปอแกว แตไมคอยไดผลผลิตเทาที่ควร 
นายเข็ม จงึไดทาํการอนุรกัษและฟนฟพูืน้ทีด่งักลาวใหมสีภาพ
เปนปาไม ดวยการอนุรกัษตนไมทีม่อียูในพ้ืนทีใ่หเจริญเติบโต 

รวมท้ังไดปลูกตนไมบางสวนเพื่อทดแทนตนไมที่ตายและถูก
ตดัไปเพือ่ใชประโยชนในการสรางบานทีอ่ยูอาศยั สรางยุงฉาง
ขาว ทัง้นีน้ายเขม็ใชเวลาในการอนุรกัษฟนฟูปาตดิตอกนันาน
ถึง 15 ป จึงทําใหสภาพปาไมในแปลงนามีความอุดมสมบูรณ 
(Figure 3) โดยลกัษณะตนไมทีม่อียูในพืน้ทีป่าปจจบุนั เปนตน
ไมที่มีขนาดใหญ ไดแก ตนตะแบก เต็ง รัง ประดู แดง เปลือย 
แต ฯลฯ ตนไมทีม่คีวามสงูระดบัปานกลาง ประกอบดวย ตะโก 
เพก็ เบน็ มะกรดู หมากเมา สะเดา ขีเ้หล็ก ผกัหวาน ฯลฯ โดย
ตนไมทีพ่บในพืน้ทีป่าเปนตนไมทีเ่กษตรกรไมไดปลกู แตเกดิ
จากการอนุรักษ ฟนฟู พัฒนาปาไมและรักษาปองกันไฟปา
ใหไดผลดีเทานั้นเอง ตนไมเหลาน้ีเกษตรกรใชประโยชนเปน
อาหารสัตว และตนไมเกือบทุกชนิดสามารถนํามาประกอบ
อาหารได ตนไมที่มีขนาดใหญและขนาดกลางเปนแหลงที่อยู
อาศยัของมดแดงทีน่าํไขมาเปนอาหารราคาแพง รวมทัง้ตัวแย 
กิง้กา และนกนานาชนดิตนไมทีม่คีวามสงูระดบัตํา่ถงึระดบัผวิ
ดนิ มตีนกระเจียวแดง กระเจียวขาว หวานตูบหมูบ เปนตนไม
ที่มีอยูและเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เกษตรกรไดใชประโยชน 
เพือ่การบริโภคอีกทัง้พชืเหลาน้ียงัเปนพชืสมุนไพร สวนตนไม
ที่มีความสูงระดับต่ําถึงระดับผิวดิน ไดแก ตนกระเจียวแดง 
กระเจียวขาว หวานตูบหมูบ (ลักษณะพื้นที่ปา ดังแสดงใน 
Figure 4 และ Figure 5)
  2.1 ขั้นตอนการฟนฟูสภาพปา  

   เริ่มตนดวย  
 (1) การจัดทํารั้วเปนขอบเขต รอบบริเวณพื้นที่ปา 

เพื่อปองกันโค กระบือ เขามาเหยียบย่ําตนไมในบริเวณพื้นที่
ปา รวมท้ังเพื่อปองกันบุคคลอื่นเขามาลักลอบตัดตนไมและ

ขโมยเห็ดที่มีอยูในบริเวณปา (Figure 6)
 (2) ทําแนวปองกันไฟปา  
 (3)  อนุรักษตนไมทุกชนิดที่มีอยูเดิมในพื้นที่ปา  
 (4)  ปลูกตนไมเสริม โดยตนกลาที่มีอยูในพื้นที่จาก

บริเวณพ้ืนท่ีปาใกลเคียงท่ีมีตนกลาเล็กๆ ขึ้น และปลูกในฤดู
ฝนเพื่อใหมีความชื้นที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต  
 (5) การตัดแตงก่ิงไม ทั้งขนาดใหญและขนาดเล็กที่

ไมสมบูรณและแหงตายออกจากลําตน เพื่อปองกันกิ่งไมหลน
ทบัดอกเห็ดและพืชชัน้ลาง อกีทัง้ยังสามารถนาํกิง่ไมทีต่ดัออก

ไปใชประโยชนสําหรับเชื้อเพลิงในครัวเรือน

  2.2  ผลผลิตหลักที่ไดจากปาในรอบป ไดแก
 เห็ดพื้นบาน ไดแก เห็ดตะไค และ เห็ดปลวก 
นอกจากนีย้งัมพีชือาหารปา ไดแก ผกัหวานปา ดอกกระเจยีว 
มะกอก ดอกขจร รวมทั้งไขมดแดง ไมฟน ไมใชสอย (Figure 
7, 8 และ 9)
  2.3  กจิกรรมดานการบํารงุดแูลรกัษาแปลงปา
ในนาในรอบปแยกเปนรายเดือน  กลาวคือ
 1. เดือนมกราคม  ตดัแตงกิง่ไมทีห่นาแนนและแหง
ตายเพื่อใชทําฟน สําหรับหุงตมในครัวเรือน
 2. เดือนกุมภาพันธ  รดนํ้าตนไมเพื่อเพิ่มความชุม
ชื้นแกตนไมที่ปลูกใหม
 3. เดือนมีนาคม  ทําแนวเขตปองกันไฟโดยเผา
ใบไมลอมรอบอาณาเขตพื้นที่ปา
 4. เดือนเมษายน  ซอมแซมรั้วเฉพาะในบริเวณ
ที่ชํารุดเสียหาย ปรับแปลงบริเวณพ้ืนดินใหเหมาะสมตอการ
เจริญของเห็ด และเก็บผักหวานปา
 5. เดอืนพฤษภาคม  เดนิสาํรวจพ้ืนทีป่าวามบีรเิวณ
ใดท่ีตนไมมีความหนาแนนนอยและขุดหลุมปลูกตนไมเสริม

โดยใชกลาไมที่เกิดขึ้นในพื้นที่อยูแลว
 6. เดือนมิถุนายน - กันยายน  เก็บเห็ดและหา
ผลิตภัณฑปาที่ออกตามฤดูกาล
 7. เดือนตุลาคม  เก็บเห็ดและของปาที่ออกตาม
ฤดูกาล เชน ดอกกระเจียว ผักหวานปา ไขมดแดง ผักสาบ 
เปนตน และหากถาฝนทิ้งชวงก็รดนํ้าตนไมที่ปลูกใหม
 8. เดือนพฤศจิกายน  ปลูกตนไมเสริม ขยายพันธุ
โดยใชกลาไมที่มีอยูในบริเวณพื้นที่ปานั้น

 9. เดือนธันวาคม  ดูแลรักษาตนไมที่ปลูกใหม 
ปองกันและระวังไฟ

   นอกจากน้ี นายเข็ม ยังใหบริการความรูและคํา
ปรึกษาแนะนําแกเพื่อนบานและผูสนใจ ที่มาศึกษาดูงานใน

พื้นที่ นอกจากน้ียังชอบศึกษาคนควาทดลองดวยความคิด
ของตนเองในแปลงปาฟนฟู ไดทดลองวิธีการขยายพันธุเห็ด
โดยโปรยสปอร บริเวณพื้นที่โคนลอมรอบจอมปลวก  และใน
บริเวณพื้นที่ที่มีเห็ดเกิดนอยลง

  2.4  เทคนคิการผลติทีเ่ปนภูมปิญญา ประกอบ
ดวย  
 (1) การกองสุมใบไมแหงบนพ้ืนดินในระดับความ

หนาเพ่ือรักษาความช้ืนใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ
เห็ด  
 (2) รักษาจอมปลวกไว เนื่องจากเห็ดออกดอก
ปริมาณมากในบริเวณรอบโคนของจอมปลวก (Figure 10) 
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 (3) การปลูกตนไมเสริม โดยใชกลาไมที่มีอยูเดิมใน
พืน้ท่ี (ลดตนทนุในการซ้ือกลาไมเพือ่ทาํการอนุรกัษและฟนฟู
ปา)  
 (4) การปองกันการขโมยตัดตนไม หามโค กระบือ 
เขาไปเหยียบยํ่าพื้นที่ปา เชน การทํารั้วลอมรอบบริเวณพื้นที่
ปา โดยใชวัสดุในพื้นที่รวมท้ังเสริมรั้วลวดหนามเพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการปองกันการขโมยและการเหยียบยํ่าพื้นที่
ปา นอกจากนี้ยังมีการเฝาระวังโดยสมาชิกในครัวเรือนของ
นายเข็ม  เดชศรี ดวย  
 (5) อนุรักษสัตวปา นก เพื่อปองกันกําจัดศัตรูพืช 
ดวยการกําหนดกฎระเบียบหามลาสตัวในพ้ืนทีป่าและเฝาระวัง
การลักลอบลาสัตว
  2.5  ตนทุนและแรงงานที่ใชดําเนินกิจกรรม
แรงงานท่ีใชดําเนินกิจกรรมตางๆ ในพ้ืนที่ปามี 5 คน 
เปนแรงงานที่มีอยูภายในครัวเรือนของตนเองทั้งหมด 
แรงงานสวนใหญใชเพื่อการเฝาปองกันระวังไฟ และภัย
อื่นๆ เชน การขโมยเห็ด การลักลอบตัดตนไม การลักลอบ
แหยไขมดแดง การขโมยตนผักหวาน ปองกันโคกระบือเขา
เหยียบยํ่าตนไมในปา เปนตน
   การเงนิการลงทนุ ประกอบดวย เงนิสดท่ี
ใชฟนฟพูืน้ท่ีปาในนาท้ังหมดประมาณ 3,000 บาท ไดจากครัว
เรอืนของตนเอง และใชลงทุนซือ้ลวดหนามเพ่ือทํารัว้ลอมรอบ
บริเวณพ้ืนท่ีปา  
   กิจกรรมในครัวเรือน ในชวงเวลาฟนฟู
บํารุงดูแลรักษาปาไม และเก็บหาของปา พอบานทําหนาท่ี
คดัเลอืกจุดหรือตาํแหนงในแปลงปาไมทีต่องปลูกซอม เตรยีม

พื้นท่ีและขุดหลุมเพื่อปลูกตนไมเสริม ทําแนวเขตและปองกัน
ไฟปา เก็บหาของปาไปบริโภคและจําหนาย แมบานและบุตร

ทาํหนาทีป่ลกูและรดนํา้ตนไมเสรมิเฉพาะในชวงแหง พรอมท้ัง

เฝาระวังบุคคลอื่นที่จะเขามาขโมยตนไมและผลิตภัณฑตางๆ 
ที่มีอยูในปาฟนฟู
  2.6 การไดรบัความรูและคําแนะนําจากแหลง
ตางๆ รวมทั้งการถายทอดวิทยาการความรูจากภูมิปญญา
 1)  การไดรับการสนับสนุนในวัสดุ/สิ่งขุด/กอสราง 

ในดานบอนํ้าในพ้ืนที่จากกรมพัฒนาที่ดินเมื่อ พ.ศ. 2548 แต
ปริมาณน้ําไมพอเพียง เพราะฝนตกนอย

 2) การใหการบริการความรูและคําแนะนําแกเพือ่น
บานและผูสนใจ  ที่มาจากหมูบานเดียวกัน  เมื่อป พ.ศ. 2547 
ความรูที่ใหบริการ คือ การอนุรักษฟนฟูสภาพปาเพื่อใหเกิด

เห็ดขึ้นในพื้นที่ปาของตนเอง วิธีการใหความรู โดยใหเพื่อน
บานและผูสนใจมาศึกษาดูงานในพ้ืนทีแ่ละเรียนรูจากนายเข็ม 

ใหคําแนะนําในการดําเนินการเร่ิมแรก ไดรับความสนใจใน

ระดับมาก เนื่องจากมีความตองการนํากลับไปปรับใชในพื้นที่
ของตนเอง
 3) การคนควาทดลองดวยความคิดของตัวเองใน
แปลงปา ทดลองเร่ืองการขยายเช้ือเห็ด มีวัตถุประสงคเพื่อ
ใหเห็ดเกิดมากข้ึนในพ้ืนที่ปา มีวิธีการทดลองโดยนําดอก
เห็ดท่ีบานเต็มท่ีจนเกือบเนาแลวมาท้ิงไวบริเวณรอบๆ จอม
ปลวก ผลการทดลองท่ีไดเกิดเห็ดขึ้นในบริเวณโคนลอมรอบ
จอมปลวกท่ีนําเห็ดมาทิ้ง และเกิดเห็ดขึ้นเปนกระจุกๆ ละ 
4-5 ดอกในจุดเดียวกัน โครงการทดลองในอนาคต ไดแก การ
ทดลองขยายเช้ือเห็ดเขาไปในพ้ืนท่ีที่มีเห็ดเกิดนอยลง โดย
นาํดินจากบรเิวณทีเ่คยมเีหด็เจรญิเตบิโตดไีปวางไวในบรเิวณ
พื้นที่ที่มีสภาพคลายคลึงกัน
  การดําเนินงานยกปาไวนาเชนนี้ สามารถนําไป
สงเสริมเผยแพรในพื้นที่อื่นๆ ได จําเปนตองเตรียมการ ดังนี้
ผูที่ตองการผลิตตองสรางลักษณะนิสัยใหแกตนเองในดาน
ตางๆ ที่สําคัญ ไดแก ปลูกสรางจิตสํานึกในการรักตนไม และ
รกัการปลกู มคีวามขยนัหมัน่เพยีรดูแลรกัษาตนไมทีป่ลกูและ
พื้นที่ปาของตนเอง ตองรูจักพอ (เพียง)
  การเตรียมพื้นที่ กําหนดขอบเขตและแบงพื้นที่
ออกเปนสัดสวนตางๆ ใหชัดเจน เชน พื้นที่ที่ทําเปนปา พื้นที่
ทํานา
  การเตรียมอื่นๆ การปลูกตนไมในพื้นที่ปา ควร
เลือกประเภทตนไมที่มีกําเนิดในพ้ืนท่ีเหมาะสมตามสภาพ
พื้นที่ และเลือกไมที่โตเร็ว เชน สะเดา เพื่อสามารถใหผลผลิต
ไดเร็ว
  2.7 ความพงึพอใจตอการปฏิบตัใินการยกปา
ไวนา
  นายเข็ม  เดชศรี มีความพึงพอใจท่ีสามารถ
พึ่งพาตนเอง เพราะการท่ีมีพื้นท่ีปาในพ้ืนท่ีนาของตนเองน้ัน 

ทําใหมีอาหารตามธรรมชาติมากมายหลายชนิด แตกตางไป
ตามฤดูกาล ไมตองเบียดเบียนใครและไมตองไปหาไกลทําให
เสียเวลา
  ความตองการสนับสนุน/ชวยเหลือเพ่ิมเติมเร่ือง
ตางๆ ดังนี้ 

 1)  ตองการบอนํ้าเพิ่มเติม (บอบาดาล)
 2)  ความรูทางวชิาการในดานตางๆ ทีเ่กีย่วของและ
สามารถปรับใชในพื้นที่ได

 ขอดี
 1) ไมตองเสียเวลาไปหาเห็ดในพื้นที่ที่อยูหางไกล

 2)  ไมแขงขันแยงกันในการเก็บหาของปา
 3)  มีไมไวใชสอยอยางพอเพียง
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 ระยะเวลาในการเก็บเห็ดประมาณ 170 วัน ปริมาณ
เห็ดที่เก็บไดเฉล่ีย 2.5 กิโลกรัม ในรอบปสามารถเก็บเห็ดได
ทั้งหมด 425 กิโลกรัม ราคาจําหนายกิโลกรัมละ 100-200 
บาท หรือคิดราคาเฉลี่ยกิโลกรัมละ 150 บาท แตละวันไดเห็ด
มีมูลคา 375 บาท คิดเปนมูลคาทั้งหมดหรือรายได อยางไรก็
ดี เจาของไดแบงเห็ดที่เก็บไดไวบริโภคภายในครัวเรือน รอย
ละ 35 รวมท้ังบริจาคเพ่ือนบาน ทําบุญ คิดเปนจํานวนเห็ด 
148.75 กิโลกรัม เปนเงิน 22,312.50 บาท และท่ีเหลือรอย
ละ 65 หรือจํานวนเห็ด 276.25 กิโลกรัม ที่ขายไดเปนเงิน 
41,437.50 บาท  
 3. การใชประโยชนจากพื้นที่ปาไมแบบยั่งยืน
  การใชประโยชนจากปาไมทีฟ่นฟขูองเกษตรกร
นายเข็ม เดชศรี สามารถจําแนกลักษณะการใชประโยชนได
ดังน้ี
 1)  ใชเปนแหลงอาหารของครัวเรือน  โดยผลิตภัณฑ
ตางๆ ที่ไดจากปาไม  
 2) ผลผลิตจากปาสรางรายไดแกครัวเรือน
 3)  เปนวัตถุสําหรับใชในการกอสราง
 4)  เปนแหลงเชื้อเพลิง (ทําฟนหุงตมอาหาร)
 5)  เปนแหลงสมุนไพร 
 4. วิถีชีวิตระบบการผลิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน
  การวิเคราะหระบบการผลิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน2

  การพัฒนาปาไมบนพื้นที่นาเพื่อผลิตอาหาร

บรโิภคทีป่ลอดภยัและสรางรายไดเปนไปตามแนวทางปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนดังนี้

  - พอประมาณ  พอดี ในการดํารงชีวิตของ
ตนเองและครอบครัว ในดานการครอบครองที่ดินมีไมเกิน

ความจําเปน และบริโภคในสิ่งที่ผลิตได ที่เหลือจึงจําหนาย 
สรางความสมดลุพอดขีองทรพัยากรปาไม แรงงานในการผลิต 
และการบริโภค
  - มเีหตผุล  ในการอนรุกัษฟนฟแูละบาํรงุรกัษา

สภาพปาเพื่อผลิตอาหารปลอดภัยของตนเองและจําหนาย 
รวมทั้งไมใชสอย เนนความสัมพันธระหวางระบบนิเวศปาไม 
สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม คานิยม

  - มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ไดรับการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ชวยใหสามารถเสาะแสวงหาความ

รูไดรวดเรว็นอกจากนีย้งัมกีารฟนฟแูละอนรุกัษสภาพปา จอม

ปลวก และจัดหาบอนํ้า เพื่อใหมีความชื้นที่เหมาะสมตอการ
เจรญิเตบิโตของเหด็ บนทีด่นิเปนของตนเอง และมรีัว้ลอมรอบ 
ทําใหมีไมใชสอย และมีเงินเก็บออมไวใช มีอาหารปลอดสาร
พิษรับประทานเปนของตนเอง เปนการบริหารจัดการความ
เสี่ยงอยางมีประสิทธิภาพ
  เงือ่นไขความรู รอบรูและรูจรงิเกีย่วกบัลกัษณะ
ธรรมชาติของระบบนิเวศปาไมของเห็ดและของสิ่งที่มีชีวิตที่
เปนอาหารโดยเฉพาะ ตนไมปา จอมปลวก ความชื้น เชื้อเห็ด 
ชนิด ลักษณะ คุณสมบัติของเห็ด 
  - มีความละเอียดรอบคอบ ในการเก็บผลผลิต
จากปาดวยการคัดเลือกเฉพาะผลผลิตที่สมควรเก็บได ปรับ
พื้นที่ ฟนฟู พัฒนาและรักษาระบบนิเวศปาไม เพื่อใหมีสภาพ
แวดลอมทีเ่หมาะสมกบัการเจรญิเตบิโตของเหด็ พจิารณาและ
จัดหาแหลงนํ้าเพื่อชวยรักษาความชื้น
  - มคีวามระมัดระวัง ดวยการปองกนัขโมยเก็บ
หาผลผลติในปา ไดแก การขุดตนผักหวาน แหยไขมดแดง เกบ็
เห็ด รวมทั้งปองกันโคกระบือที่เขาไปเหยียบยํ่า และมีรั้วลอม
รอบ พื้นที่ปา 
  เงื่อนไขคุณธรรม
  - ซื่อสัตยสุจริต  ตอทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่ไมมีการทําลายแตมีการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนา รวมทั้ง
ซือ่สัตยตอตําแหนง มภีาวะความเปนผูนาํ เปนผูใหญบานและ
กรรมการอนุรกัษทีส่รางและรักษาผลประโยชนตอสวนรวมและ
ตอผูบริโภค รักษาคุณภาพของผลผลิตเห็ด
  - มคีวามขยนัอดทน มกีารบาํรงุดแูลรกัษาและ
ปลกูซอมตนไม เฝาระวงัปองกนัการบกุรกุ การใหคาํแนะนาํแก

ผูสนใจ อดทนตอความแหงแลง
  - มสีติปญญาในการสงัเกตคนควาทดสอบการ

ขยายเชื้อเห็ด การคัดเลือกตนไมปลูกเสริม
  - แบงปน มกีารแบงปนผลผลติเหด็ ฟน ความรู

ทักษะและประสบการณแกเพื่อนบานและผูสนใจทั่วไป
  ผลลัพธที่ครัวเรือนไดรับ   
  ทาํใหสมาชกิในครัวเรือนมกีารดาํรงชวีติทีอ่บอุน
ปลอดภยัจากสารพษิทัง้อาหาร อากาศ แหลงนํา้ อบุตัเิหตกุาร

เดินทาง ครัวเรือนมีรายไดที่แนนอนจากการขายเห็ดและผล
ผลิตอื่นๆ จากปา ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะ
ทรัพยากรปาไม ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ําเพราะไดรับการ

อนรุกัษฟนฟแูละพฒันาจนเกดิความสมดลุกลับคนืสูความเปน
ธรรมชาติที่สมบูรณ เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง

มั่นคงและย่ังยืน ภายใตทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
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ที่ดี

สรุปและวิจารณผลการศึกษา 
 1.  ประเด็นสําคัญที่ไดจากการศึกษา
  1)  การอนุรักษฟนฟูและพัฒนาสภาพปาไมใน
เขตกึ่งแหงแลงท่ีปริมาณฝนตกนอย สามารถทําไดโดยการ
จัดขอบเขตพื้นท่ี อนุรักษ ตนไมปาท่ีมีอยูดั้งเดิม ปลูกเสริม
ตนไมปา โดยใชกลาไมชนดิทีมี่การเจรญิเตบิโตอยูแลวในพืน้ที ่
ตกแตงสภาพตนไมใหมีความสมบูรณ รักษาความชื้นในดิน
ดวยการสะสมใบไมแหงไมมกีารเผา รกัษาตนไมทีเ่จรญิเตบิโต
เพือ่เปนทีอ่ยูอาศัยของสัตวปาขนาดเล็ก หมายรวมถึง กระรอก 
กระแต นก และแมลงตางๆ 
  2) การสรางรายไดและเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับครัวเรือน สามารถสรางรายไดจากการขายเห็ดในพื้นที่ 
18 ไร ไดถึงปละประมาณ 41,000 บาท ยังไมไดคิดถึงมูลคา
ที่ไดใหการบริจาคแกเพื่อนบาน ทําบุญและบริโภคและมูลคา
ของไมที่ใชในการทําฟน
  3) การมีอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษโดย
เฉพาะสารเคมีเกษตร และมีความสะดวกในการเก็บอาหาร 
โดยเฉพาะเห็ดพื้นบาน ผักพ้ืนบาน ผลไมพื้นบาน สมุนไพร 
เนื่องจากไมไดใชสารเคมีทุกชนิด ในการผลิตและไมตอง
เสี่ยงภัยอุบัติเหตุและภัยอื่นๆในการเดินทางไปเสาะแสวงหา
อาหารในถิน่หางไกล เน่ืองจากมพีืน้ท่ีปาฟนฟูพรอมทัง้อาหาร
ธรรมชาติอยูใกลหมูบาน หางจากหมูบานเพียงประมาณ 1 
กิโลเมตรและไมตองแยงในการเก็บอาหารปากับเพื่อนบาน
รายอื่นๆ
  4) การมีไมใชสอยพอเพียง ประกอบดวย ไมทาํ
ฟนหุงตม เชื้อเพลิง รวมทั้งไมที่ใชในการกอสรางอาคารบาน
เรือนทีอ่ยูอาศยั โรงเรือน เก็บรักษาผลผลติและอปุกรณเครือ่ง
มือการเกษตร โดยที่ไมฟนเก็บเฉพาะกิ่งไมแหงที่คางตนและ

กิ่งที่แตกกิ่งสาขารกทึบจําเปนตองตัดออกเทานั้น
  5) ครอบครัวมีความสุขและมีความสามัคคีดวย
การใชแรงงานเตม็ที ่พรอมทัง้มคีวามอบอุนพึง่พาอาศยักันเอง 
เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนไมจําเปนตองอพยพเคลื่อนยาย
แรงงาน ไปหางานทํา เพ่ือสรางรายไดในพื้นที่อื่น

  6)  เปนตวัอยางวถิชีวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงที่มีความยั่งยืนและเปนตัวอยางเพื่อการพัฒนาใน

พื้นที่อื่น
  7) ความเปนนักทดลอง ไดแก วิทยาศาสตรอิง
การวจิยัเชงิทดลอง โดยวธิกีารแพรกระจายเชือ้เหด็ โดยนาํดนิ
บรเิวณทีม่เีชือ้เหด็ไปใสไวในบรเิวณอืน่ๆ ทีม่เีชือ้เหด็ขึน้จาํกดั 
พรอมทั้งทดลองรดนํ้าใหชุมสมํ่าเสมอในชวงที่เห็ดออกดอก
ตามฤดูกาล พรอมทั้งทดลองนําเศษใบไมกิ่งไมแหง กองสุม 
เพื่อสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ
เห็ดและพบวามีเห็ดขึ้นเจริญเติบโตดีและหนาแนน
  การพฒันาปาเพือ่ความยัง่ยนืตองอาศยัผูปฏบิตัิ
ทีม่คีวามขยนัหมัน่เพยีร อดทน รูจกัความพอเพยีง อยางพอดี
ในปจจุบนัและอนาคต สาํหรับทกุบคุคลในครัวเรือน ปราศจาก
ความโลภและความหลงพรอมทัง้มีจติใจเอ้ือเฟอและรักชวีติท่ี
มีความเปนธรรมชาติ
 2.  ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา
  1) ควรมีการขุดบอนํ้าบาดาล เพื่อนํานํ้ามาใช
สรางความชุมชื้นใหแกพื้นที่ปาและสนองตามความตองการ
ของเห็ดและพืชผักตางๆ โดยเฉพาะในเวลาที่สภาพฝนตกไม
ถูกตองตามฤดูกาล หมายรวมถึง เกิดสภาวะภัยแลง ฝนท้ิง
ชวง ฝนตกนอย และฝนหมดเร็ว
  2) ควรจะมีการแปรรูปเห็ด ในชวงที่เห็ดมี
ปริมาณมาก เพื่อเพิ่มมูลคาแกผลผลิต
  3) ควรจะมีการปลูกผกัพืน้บานเพ่ิมเติม ปลูกพชื
แตละชนดิทีใ่หผลผลิตในฤดูทีแ่ตกตางกนั เพือ่ใหมผีกัพืน้บาน 
อาหารพื้นเมืองบริโภคไดตลอดป

กิตติกรรมประกาศ
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ทรัพยากรนํ้าแบบบูรณาการ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะ
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วิจัยในครั้งนี้

บรรณานุกรม
1. กรมทรัพยากรน้ํา. รายงานหลัก แผนหลักการบริหาร

จัดการนํ้าแบบบูรณาการลุมนํ้าชี. กรุงเทพฯ: กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม; 2549.

2. ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.). 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.); 2550.



Sustainable Suffi ciency way of life of Farmer Using Effective Indigenous Management 

Skill on His Forest Rehabilitated in Paddy Land Semi-arid Zone. with Wisdom.

: A Case Study on Mr. Klem  Dejsri, Ban Nonsila, Tambon Waeng Noi Amphoe Waeng 

Noi, Changwat Khon Kaen

33Vol 33. No 1, January-February 2014

Figure 1  Mr. Klem  Dejsri and wife

Figure 2 Plot area

Figure 3 Forest after regeneration

Figure 4 Aerial photo shows the area forest

Figure 5 Diagram to show forests

Figure 6 The fence

Figure 7 Takhai mushrooms in the forest restoration
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Figure 8 To fi nd and collect Takhai mushrooms

Figure 9 Ant eggs 

Figure 10 Termite mound


