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              The purposes of this study were to study leisure participant patterns, to evaluate the 
need for leisure services of senior high school students, and to study the relationship among gender, 
age,   monthly income average and grade point of first semester on leisure participation patterns 
of senior high school students at Satit Kasetsart University School.  Subjects were 600 students , 
including 294 males and 306 females. 
 

              The research instrument was a self-administered questionnaire.  The content validity 
was approved by 6 leisure experts.  The Index of Congruence was 0.83-1.00.  The α - 
coefficient of reliability by using Cronbach method was 0.89. Data were analyzed in to 
percentage, mean, standard deviation and Chi-square. 
 

              Finding were found that:-  1) leisure participation patterns most frequently participated 
in by senior high school students were create activity (singing, drawing), outdoor activity 
(outdoor visual education, camping), sport activity (jogging); 2) senior high school students 
most need of leisure service were an relaxatory atmosphere  and well environment, variety 
activities and free  opinion to participate leisure activity; and 3) there were significant 
differences among gender, age,  monthly income average and grade point of first semester and  
leisure participation patterns in create activity, outdoor activity and sport activity at the level of 
.05.  However, there were no significant differences between gender and singing/field trip / 
camping/badminton/swimming/volleyball/hockey, gender and music/singing/dance/drawing/ 
club activity/field trip /camping/jogging/bowling/tennis/basketball/swimming, monthly income 
average and badminton, grade point average of the first semester and dance/photograph/aerobic 
dance. 
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เทอมตน 77 

13 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกฬีา กับเพศ  
อายุ   เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 78 
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สารบัญตาราง 
   ตารางผนวกที่ หนา 

  
1 จํานวนความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรกับเพศ 124 
2 จํานวนความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรกับอาย ุ 127 
3 จํานวนความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับเงินที่ไดรับรายเดือน 131 
4 จํานวนความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรกับ 
ระดับคะแนนเฉลี่ย 139 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา 

  
1 ลําดับความตองการพื้นฐานของมนุษยโดย Maslow 9 
2 ลักษณะของทฤษฎี Flow 16 
3 แนวคดิของ Nash 17 
4 ทัศนคติรูปแบบAและB ของ Allen 27 
5 องคประกอบของคุณภาพชวีิต 37 
6 ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 47 
7 จํานวนประชากรที่ใชในการทําวิจยั 48 
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ความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

 
Needs of Leisure Service of Senior High School Students at Satit Kasetsart 

University School 
 

คํานํา 
 

การพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองขึ้นอยูกับปจจยัหลายๆ ดาน ส่ิงทีสํ่าคัญคือคุณภาพของ
คนภายในประเทศ จึงมีความจําเปนที่จะตองปรับปรุงพัฒนาคุณภาพของประชากรเพือ่ชวยยก 
ระดับการพัฒนาประเทศโดยคนในประเทศมีคุณคาและความเปนอยูของชีวิตใหดีขึน้ ในการ
ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลในชาตินั้นตองพฒันาใหครอบคลุมทั้งในดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ สังคม และจริยธรรม หรือเรียกวาเปนพัฒนาบุคลิกภาพทั้งหมดก็ได  

 
 การพัฒนาคุณภาพของคนนอกจากความรูทางดานวิชาการที่ทําใหคนเปนบุคคลที่มีคุณภาพ
แลวส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งกค็ือกิจกรรมการใชเวลาวางซึง่จะชวยสงเสริมพฤติกรรมและพัฒนา
ความงอกงามของบุคคลทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (Sivan and Ruskin, 2000:12) 
ทั้งการใชเวลาวางใหเปนประโยชนยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตความสามารถของบุคคล สุขภาพและ
สมรรถภาพ สุขภาพจิต รวมทั้งความสมดุลในการแบงเวลาทํางาน ลดความเครยีด และเพิ่มพูน
ประสบการณ (ดารณยี, 2546:64) 

 
 การรูจักการใชเวลาวางเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูที่อยูในวยัเรียน เพราะยิ่งเรียนในระดบัที่สูง
เทาไหรก็ตองใชเวลาในการศึกษาคนควาหาความรูจากการเรียนมากเทานั้น กจิกรรมการใชเวลาวาง
สวนใหญของวัยรุนในปจจบุันนั้นมีความหลากหลายและแตกตางกัน เปนวัยแหงการปรับเปลี่ยน
มุมมองของตนเองในเรื่องการแสดงออกทางความคิด อารมณและพฤติกรรม ซ่ึงวัยรุนบางคน
สามารถที่จะเก็บอารมณความรูสึกเหลานีไ้วได แตบางคนไมสามารถเก็บไวไดจงึหาทางที่จะระบาย
อารมณออกมา และบางครั้งการแสดงออกก็ไดสรางปญหาใหกับสังคมและคนรอบขางได บางครั้ง
การแสดงออกอาจกอใหเกิดผลดีและพัฒนาไปสูการมีคุณภาพชวีิตทีด่ ี และบางครั้งการแสดงออกก็
ไดสรางปญหาใหกับสังคมและคนรอบขางได เกิดผลเสียตามมาและอาจกอใหเกิดปญหาตอชีวิตอีก
ประการหนึ่งสิ่งยั่วยใุนปจจบุัน เชน การติดเกมคอมพวิเตอร การเลนการพนัน และการเทีย่วตาม
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สถานบันเทิงตางทําใหวัยรุนหันไปใชเวลาวางที่ไมสมดุล  ทําใหตองหันมามองวาแทจริงแลววัยรุน
มีความสุขกับการดําเนนิชีวติหรือมีปญหาในการดําเนินชีวิตในสังคมของวัยรุนในโรงเรียนหรือไม  
กิจกรรมการใชเวลาวางเปนสวนสําคัญที่จะสรางความสมดุลในชีวติใหกับนกัเรียน เพื่อเปนการ
เรียนรูประสบการณและการมีคุณภาพชวีิตที่ดี 
 

ดวยสภาวะที่โลกเขาสูยุคทันสมัยและการพฒันาเทคโนโลยีที่สามารถสื่อสารขาวสารตางๆ
ไดทั่วทกุมุมโลกในชั่วพริบตาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงมีผลกระทบ
ตอรูปแบบการใชชีวิตของคนและรวมไปถึงวัยรุนในปจจุบัน ทั้งวัฒนธรรมการบริโภค การแตงกาย 
รวมถึงรูปแบบการใชเวลาวาง ซ่ึงอาจกลาวไดวาการใชเวลาวางของวัยรุนในปจจุบันจะชอบทํา
กิจกรรมที่ตนเองสนใจซึ่งมีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญตอไป (Dugan, 2003) 
 
 การใชเวลาวางมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตของบุคคล เพราะเปน 
ชวงที่บุคคลไดใชเวลาพักผอนเพื่อตนเองอยางเต็มที่หลังจากเหน็ดเหนื่อยจากภารกจิประจําวัน 
 เปนการลดสภาวะความเครียดจากการทํางาน และตองการมีสุขภาพที่แข็งแรง สมบูรณทั้งดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเพราะเดก็ในวัยรุนเปนวัยทีก่ําลังอยูในชวงของการศึกษาเลาเรียน 
เปนวยัที่กําลังอยูในชวงหวัเล้ียวหวัตอและมีสังคม มีเพื่อนฝูงมากมายและเปนวยัทีม่ีเวลาวางมาก
(สมบตัิ, 2535: 47) ถาหากปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติแลวเดก็วยัรุนชวงนี้อาจจะใชเวลาวางไป
ในทางที่ไมดีและกลายเปนปญหาของสังคมได  
 
 กิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุน จึงเปนเรื่องของการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และ
กิจกรรมการใชเวลาวางจะเปนสวนสําคัญที่จะสรางเสริมใหวัยรุนในชวงนี้มีคุณภาพชีวิตที่ดแีละเกิด
ความสมดุลในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง ซ่ึงกิจกรรมการใชเวลาวางประกอบไปดวย 8 
ประเภท ไดแก 1. ศิลปะและหัตถกรรม   2. กิจกรรมเกมส กีฬา   3. กิจกรรมทางดานดนตร ี   
4. กิจกรรมเกีย่วกับการเตนรํา   5. งานอดิเรก  6. กิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงละคร   7. กจิกรรม 
นอกสถานที่   8. กิจกรรมที่พฒันาทางดานสติปญญาและทางดานภาษา (สุวิมล, 2547) 
 

การใชเวลาวางของเด็กและเยาวชนถือวาเปนกิจกรรมการเลนที่สําคัญที่เด็กไดรับการเรียนรู 
และไดรับประสบการณจากกิจกรรมตางๆที่เด็กสนใจ องคการการศึกษา วิทยาศาสตร และ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ไดประกาศหลกัปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนซึ่งมี 
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ใจความเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง (สายวสันต, 2547 อางใน Cushman and Laidler, 1996; 
Zuzanek, 1996: 1) คือ 

 
มาตราที่ 24 ทุกคนมีสิทธิที่จะพักผอนและใชเวลาวาง 
มาตราที่ 27 ทุกคนมีสิทธิที่จะรวมในกจิกรรมของชุมชนดานวัฒนธรรม ศิลปะ  

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ตลอดจนผลประโยชนทีไ่ดรับจากกิจกรรมนั้น 
 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนโรงเรียนหนึ่งทีใ่หความสําคัญกับ
กิจกรรมการใชเวลาวาง ดวยการจัดกจิกรรมการใชเวลาวางที่หลากหลาย เชน กจิกรรมทางดานกฬีา 
ดนตรี และกิจกรรมสรางสรรคอ่ืนๆที่สงเสริมใหนักเรียนเขารวมเมื่อวางจากการเรยีนซึ่งการเขารวม
การใชเวลาวางของนักเรียนจะสัมฤทธิ์ผลมากนอยหรือไมนั้น มีปจจัยสําคัญ คือ การใหบริการการ
ใชเวลาวาง ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆรวมไปถึงความตองการและความพึงพอใจของนักเรียนใน
การใชบริการดวย การตระหนักในเรื่องของการใหบริการการใชเวลาวางถือเปนเรื่องที่ควรใหความ 
สําคัญอยางยิ่ง หากโรงเรียนสามารถใหบริการการใชเวลาวางไดตรงตามความตองการของผูเรียน
แลวจะสามารถทําใหผูเรียนนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเปนบุคคลทีท่ําประโยชนตอประเทศชาติ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

อีกประการหนึ่ง ความตองการการบริการการใชเวลาวางในสถานศึกษายังมีผูศึกษาจํานวน
นอยและยังขาดขอมูลที่ชัดเจนในสวนของความตองการการบริการการใชเวลาวางของนักเรียน  
วาเปนอยางไร รวมไปถึงการดําเนินการ บริการการใชเวลาวางในโรงเรียนวาตรงตามความตองการ
และความพงึพอใจของนักเรยีนหรือไม ผูวิจัยในฐานะบคุลากรผูหนึ่งที่ปฏิบัติงานทางดานการสอน
ทางดานกฬีาในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความ
ตองการการบริการการใชเวลาวางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ทั้งนี้ขอมูลจากการวจิัยที่ได จะเปนแนวทางในการ
ที่จะเสนอแนะแกไขปรับปรงุการทํากิจกรรมการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ใหสอดคลองและเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนเพราะเมื่อนักเรียนไดเขา
รวมกิจกรรมที่ตนเองชอบแลวก็จะเกิดการเรียนรูที่มีประสทิธิภาพและเปนการพัฒนาเยาวชนใน
ระบบโรงเรียนใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต สามารถดําเนินชวีิตอยูในสังคมได
อยางมีความสขุการทราบถึงการใชเวลาวางวางของวยัรุนจะชวยใหผูปกครองและคณาจารย 
ผูบริหารสถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของไดรับรูขอมูลพื้นฐานดานการจดักิจกรรมการใชเวลาวาง  
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รวมทั้งพัฒนากิจกรรมการบริการการใชเวลาวางเพื่อใหสอดคลองกับความตองการ การพัฒนาที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อชวยสงเสรมิใหเดก็เจริญเติบโตเปนประชากรที่มีคุณภาพของ
ประเทศชาติตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค 
 
 การวิจยันี้มีจดุประสงคเพื่อศึกษาความตองการของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 3 ดาน ดังนี ้
 

1.  เพื่อศึกษารปูแบบและวิธีการใชเวลาวางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2.  เพื่อประเมนิระดับความตองการการใหบริการ การใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธทางดาน เพศ อายุ เงินที่ไดรับรายเดือน และระดับคะแนนเฉลี่ย
เทอมตนแตละชั้นป ของนักเรียนที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
 
 
ขอบเขตการวจัิย 

 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ โดยมุงศึกษาถึงความตองการการบริการการใชเวลา

วางของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนภารกิจรับผิดชอบของ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรที่ตองหรือควรจัดใหแกนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเทานัน้ 

 
2. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัย  

เกษตรศาสตร ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ปการศึกษา 2549 จํานวนทั้งสิ้น 600 คน เปนนกัเรียน
ชาย 294 คน และนักเรยีนหญิง 306 คน 
 

3.    ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

3.1 ตัวแปรตน ไดแก เพศ  อายุ คะแนนเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป และเงินคาใชจาย 
โดยเฉลี่ยที่ไดรับในแตละเดอืน 
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 3.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความตองการการบริการการใชเวลาวาง  
 
นิยามศัพท 

 
1.  ความตองการ  หมายถึง  ความประสงคหรือความอยากของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เกี่ยวกับการจัดบรกิารการใชเวลาวางที่โรงเรียน
จัดใหในปจจบุันและคาดหวังวาจะใหม ี
  
 2.  การใชเวลาวาง  หมายถึง  การกระทํากจิกรรมผอนคลายที่ใชเวลานอกเหนือจากการ
เรียน และภารกิจประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร ในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางที่ทางโรงเรียนจัดให  
 

3.  การบริการการใชเวลาวาง  หมายถึง  กจิกรรมการใชเวลาวางและวธีิใหบริการทีท่าง
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรจัดใหกับนกัเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร จําแนกเปน ดานการศึกษา ดานกีฬา ดานบนัเทิง และทัว่ๆไป 
 

4.  นักเรียน   หมายถึง   ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 มัธยมศึกษาปที่ 5  
และมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2549 
 
  5.  คะแนนเฉลี่ย   หมายถึง   ระดับของเกรดเฉลี่ยสะสมของนักเรียนเทอมตนในแตละชั้นป 
 

6.  คาใชจายทีไ่ดรับเฉลี่ยตอเดือน   หมายถึง   เงินที่ผูปกครองใหนักเรียนใชจายสวนตวัใน
เร่ืองตางๆ ในแตละเดือนโดยเฉลี่ย 
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การตรวจเอกสาร 

การศึกษาความตองการการบริการการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมเนื้อหาจาก
ตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังนี ้

 
1.  ความตองการของคน 
2.  การใชเวลาวาง 
3.  การใชเวลาวางของวัยรุน 
4.  การใหบริการการใชเวลาวาง 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ความตองการของคน 

 
 ความหมายของความตองการ 
 
 นักวิชาการไดใหแนวคดิเกีย่วกับเรื่องความตองการไวดงันี้ 
 
 สุภาวดี  (2528: 55) ไดกลาวถึงความตองการวา เปนลักษณะของการขาดดุลย ความ
ตองการจะมีมากขึ้นตามอายแุละความสามารถ ถาไมไดส่ิงที่ตองการก็จะเกดิอารมณตงึเครียด  
มีความคับของใจ แตถาไดตรงตามความตองการจะเบกิบานเปนสุข 
 
 ฉวีวรรณ  (2533: 50) ไดกลาวถึงความตองการดานจิตวทิยาคือ แรงกระตุนภายในของคน
และสัตวที่ทําใหแสดงพฤติกรรม ความตองการเปนสิ่งจําเปนของชีวิตเพราะคนและสัตวจะตอง
แสดงพฤติกรรม เพื่อตอบสนองความตองการ ทั้งนี้เพื่อใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีความสุข 
 
 วินิจ (2543: 6) ไดใหความหมายของความตองการวา คือส่ิงที่อยากใหเปนหรือปรารถนา
อยากใหเกดิขึน้ตามเปาหมายที่วางไว 
 
 จากที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวามนุษยทุกคน ยอมมีความตองการขั้นพื้นฐานโดยแสดงออกมา
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ในรูปพฤติกรรม ซ่ึงเกิดจากแรงกระตุนภายในเปนสิ่งสําคัญ ระดับความตองการของมนุษยมีสวน
ชวยในการที่จะสรางสิ่งจูงใจอันมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการกระทํากิจกรรมตางๆ ฉะนั้นเมื่อ
มนุษยไดรับการตอบสนองที่สอดคลองกับความตองการของตนเองแลวจะนํามาซึ่งประโยชนใน
การพัฒนาประเทศในดานตางๆ และจะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
ทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
 

ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลว (Hierachy of  Needs) 
 
             Maslow (1970 : 35-58) เปนผูวางรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยม เขาไดพัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจ 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอระบบการศึกษาของอเมริกันเปนอันมาก ทฤษฎีของเขามีพื้นฐานอยูบนความคิดที่วา 
การตอบสนองแรงขับเปนหลักการเพียงอันเดียวที่มีความสําคัญที่สุดซึ่งอยูเบื้องหลังพฤติกรรมของ
มนุษย มาสโลว ไดตั้งสมมติฐานวามนุษยมีความตองการ ดังนี้ 
 

1.  มนุษยมีความตองการ และความตองการมีอยูเสมอ ไมมีที่ส้ินสุด 
2.  ความตองการที่ไดรับการสนองแลว จะไมเปนสิ่งจูงใจสําหรับพฤติกรรมตอไป  

 ความตองการที่ไมไดรับการสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
3.  ความตองการของคนซ้ําซอนกัน บางทีความตองการหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวยัง 

ไมส้ินสุดก็เกิดความตองการดานอื่นขึ้นอีก 
4.  ความตองการของคนมีลักษณะเปนลําดับขั้น ความสําคัญกลาวคือ เมื่อความตองการใน 

ระดับต่ําไดรับการสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนอง 
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ภาพที ่1  ความตองการพื้นฐานของมนุษยโดย Maslow 
 
 ลําดับความตองการพื้นฐานของ Maslow เรียกวา Hierarchy of Needs มี 5 ลําดับขั้น ดงันี้ 
 
 1.  ความตองการดานรางกาย  (Physiological needs) เปนตองการปจจัย 4 เชน ตองการ
อาหารใหอ่ิมทอง เครื่องนุงหมเพื่อปองกันความรอน หนาวและอุจาดตา ยารักษาโรคภัยไขเจ็บ 
รวมทั้งที่อยูอาศัยเพื่อปองกันแดด ฝน ลม อากาศรอน หนาว และสัตวราย ความตองการเหลานี้มี
ความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคนจึงมีความตองการพื้นฐานขั้นแรกที่มนุษยทุกคน
ตองการบรรลุใหไดกอน 
 
 2.  ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) หลังจากที่มนุษยบรรลุความตองการดาน
รางการ ทําใหชีวิตสามารถดํารงอยูในขั้นแรกแลว จะมีความตองการดานความปลอดภัยของชีวิต
และทรัพยสินของตนเองเพิ่มขึ้นตอไป เชน หลังจามมนุษยมีอาหารรับประทานจนอิ่มทองแลวได
เร่ิมหันมาคํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร หรือสุขภาพ โดยหันมาใหความสําคัญกันเรื่องสารพิษ
ที่ติดมากับอาหาร ซ่ึงสารพิษเหลานี้อาจสรางความไมปลอดภัยใหกับชีวิตของเขา เปนตน 
 
 3.  ความตองการความรักและการเปนเจาของ (Belonging and love  needs) เปนความ
ตองการที่เกิดขึ้นหลังจากการที่มีชีวิตอยูรอดแลว มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินแลว  

 

 
 
 
 
 

5. ความตองการ 
เปนตัวตนที่แทจริง 

ของตนเอง 

4. ความตองการ 
การยอมรับนับถือจากผูอื่น 

3.  ความตองการความรักและการเปนเจาของ 

2.  ความตองการความปลอดภัย 

1.  ความตองการดานรางกาย 
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มนุษยจะเริ่มมองหาความรักจากผูอ่ืน ตองการที่จะเปนจาของสิ่งตางๆ ที่ตนเองครอบครองอยู
ตลอดไป เชน ตองการใหพอแม พี่นอง คนรัก รักเราและตองการใหเขาเหลานั้นรักเราคนเดียว  
ไมตองการใหเขาเหลานั้นไปรักคนอื่น โดยการแสดงความเปนเจาของ เปนตน 
 
 4.  ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Esteem  needs) เปนความตองการอีกขั้นหนึ่ง
หลังจากไดรับความตองการทางรางกาย ความปลอดภัย ความรักและเปนเจาของแลว จะตองการ
การยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ตองการไดรับเกียรติจากผูอ่ืน เชน ตองการการเรียกขานจากบุคคลทั่วไป
อยางสุภาพ ใหความเคารพนับถือตามควรไมตองการการกดขี่ขมเหงจากผูอ่ืน เนื่องจากทุกคนมี
เกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน 
 
 5.  ความตองการความเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง (Self – actualization  needs)  เปน
ความตองการขั้นสุดทาย หลังจากที่ผานความตองการความเปนสวนตัว เปนตัวตนที่แทจริงของ
ตนเอง ลดความตองการภายนอกลง หันมาตองการสิ่งที่ตนเองมีและเปนอยู ซ่ึงเปนความตองการ
ขั้นสูงสุดของมนุษย เชนกัน แตความตองการในขั้นนี้มักเกิดขึ้นไดยาก เพราะตองผานความตองการ
ในขั้นอื่น ๆ มากอนและตองมีความเขาใจในชีวิตเปนอยางยิ่งดวย 
 
ทฤษฎีความตองการของ Frederick Herzberg   

 
Herzberg (อางใน ปยะรัตน, 2547: 12) แบงความตองการของคนออกเปน 2 ประเภท ดังนี้   

 
 1.   ความตองการของคนที่จะหลีกเลีย่งความไมสบายตาง ๆ  และความเจ็บปวด  
(Animalistic Needs) ส่ิงเหลานี้เรียกวา Hygiene factors 

 
 2.   ตองการที่จะเจริญเติบโตและพัฒนาทางดานจิต ความตองการนี้จะสัมพันธกับสาระ
ของงาน เชน ความสามารถ ส่ิงเหลานี้เปนความตองการที่เรียกวา Motivators และ เมือ่เกิดขึ้นยอม
ทําใหบุคคลนัน้เกิดความพึงพอใจ 
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ทฤษฎีของฟรอยด  (Freud’s Theory)   
 

ทฤษฎีของฟรอยด   (2525: 13 อางในวภิาพรรณ) มีสมมติฐานวา ความตองการของบุคคล  
มาจากจิตใตสํานึกที่จะกดดนัทางจิตใจ ใหแสดงออกทางพฤติกรรม ซ่ึงอยูภายใตจติใตสํานึกของ
บุคคล และไดกลาวถึงวยัรุนวาเปนวัยทีย่ังมีสัญชาติญาณเดิมที่แข็งแรง ซ่ึงกําลังตอสูกับความรู
ตัวตนตามเหตผุล ที่ยังออนแออยู ลักษณะของวัยรุนคือ การเอาตัวเองเปนศูนยกลางของความสนใจ
ทั้งหมด เดก็วยัรุนจะสรางความรูสึกที่เปนที่รักเปนที่สนใจในขณะเดยีวกันก็อาจจะอทุิศตน 
เพื่อสวนรวมและสังคมเปนอยางมาก เด็กวยันี้จะเหน็แกตวัมาก วัตถุนิยม และขณะเดยีวกันจะเปน
คนที่มีอุดมการณ เปนคนทีม่ีคุณธรรมสูง ขณะทีว่ันรุงขึน้ลักษณะตางๆนี้จะเปลี่ยนไป เชนกลายเปน
คนหยาบชา ไมมีสัมมาคารวะ มองโลกในแงรายเปนตน 
 
การใชเวลาวาง 
  
 Dumazedier (1974: 37) ไดใหความหมายของการใชเวลาวาง ดังนี ้
 
 1.  เวลาวางเปนสิทธิของบุคคล เปนหนาทีข่ององคกรที่จะจัดใหกับบุคคล 
 2.  เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรม เวลาวางจะอยูในทุกๆกิจกรรม เชน การเรียน การ
เลน การทํางาน แลวทกุๆกิจกรรมจะนําไปสูการมีเวลาวาง 
 3.  เวลาที่อิสระที่บุคคลจะเลอืกกิจกรรมเพือ่ใหเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 4.  เวลาวางจะมีความสัมพันธกับงาน 
 
 Godbey and Parker (1973: 180-181) ไดใหความหมายและคําจํากดัความของการใชเวลา
วางวา เวลาวางเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่บุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองหลังจากทํางานประจําหรือจาก
กิจกรรมที่ถูกบังคับตางๆ นอกจากนีก้ารใชเวลาวางยังเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย และ
การที่บุคคลไดเขารวมกจิกรรมทางดานนนัทนาการเชน กิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬา 
ศิลปะ วิทยาศาสตร และธรรมชาติตางจะสงผลใหบุคคลที่เขารวมเกดิความสนุกสนาน ผอนคลาย
ความตึงเครียด มีโอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและอิสระ ซ่ึงเปนสิ่งความตองการของมนุษย
ในสังคม 
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Kleiber  et al. (1992) ให ความหมายของการใชเวลาวางจากกลุมตวัอยางที่ทําการวิจยัแบง
ออกเปน 5 กลุม คือ การพักผอน  การเปนอสิระของตัวเอง การเลือกไดอยางอิสระ ความสนุกสนาน 
และการทํากจิกรรม พบวาการใชเวลาวางของวัยรุน มีสวนของความรูสึกแสวงหาสิ่งที่ทาทายดวย 
ซ่ึงแตกตางจากความรูสึกของการใชเวลาวางของผูใหญที่จะรูสึกผอนคลายจากหนาที่การงาน 
นอกเหนือจากความสนุกสนาน ความรูสึกเปนอิสระ  

 
 Kraus (2001: 32-37) กลาวถึงเวลาวาง วาเปนสวนหนึ่งของเวลาที่บุคคลพึงมีไมเกี่ยวของ
กับการทํางานหรือมีการบังคับ มีอิสระในการเลือกทําใหรูสึกผอนคลาย สนุกสนานเพลิดเพลิน เวลา
วางสามารถแบงออกไดเปน 6 มุมมอง ไดแก 
 
 1.  เวลาที่ไมมกีารบังคับ เปนเวลาอิสระจากการเรียน หรือการทํางาน 
 2.  เปนกิจกรรม 
 3.  มีความตองการที่ชัดเจนทางจิตใจ 
 4.  เปนสัญลักษณของชนชัน้ทางสังคม 
 5.  เปนระดับขั้นของเปาหมายไปสูอิสรภาพ 
 6.  มีความสัมพันธกับงาน  

 
Singers (1996: 248) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางวา เปนการกระทําที่ขึ้นอยูกับตวับุคคล 

ความเขาใจและสภาพแวดลอม การใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณเฉพาะตวั แตการ
ใชเวลาวางหมายถึงการมีสวนรวมทางสังคม การพัฒนาชมุชน การมีมนษุยสัมพันธกับผูอ่ืน เพราะ
การใชเวลาวางสามารถใชไดในการอยูรวมกับผูอ่ืนและรวมไปถึงการใชในบาน การใชเวลาวางจงึมี
ความหมายรวมถึงตัวเองและสงผลถึงสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

 
 ดารณีย (2546: 64) ไดกลาวถึงความหมายของการใชเวลาวาง วาหมายถงึ เวลาที่อิสระ
หลังจากการทาํงานประจําหรือธุรกิจซึ่งบุคคลจะใชเวลานั้นประกอบกจิกรรมตามความพอใจ 
ของตนและเวลาที่เปนอิสระจากกจิกรรมทีจ่ําเปนอื่นๆทั้งหมด เชน วางจากการทํางานประจํา เวลา
หลับนอน และเวลาที่ประกอบกิจวัตรประจําวัน กลาวอีกนัยหนึ่งการใชเวลาวางคือ  
 
 1.  สัดสวนของเวลาที่บุคคลไมไดใชเวลาในการทํางาน 
 2.  การเลือกอยางอิสระไมวาจะทํางานหรอืไมทํางาน เพือ่เขารวมกิจกรรมเวลาวางใน
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รูปแบบตางๆ ที่จะสงเสริมความตองการของบุคคลเพื่อใหคุณคาทางจติใจ ผอนคลายความตึงเครยีด 
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความพึงพอใจ 
 3.  จุดประสงคของการใชเวลาวาง คือ เพื่อใหคนไดมีโอกาสใชสติปญญาพิจารณาถึง 
ความสนใจของตน 
 
 สุวิมล (2540: 93) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางวา เปนกิจกรรมที่ปฏิบัติในยามวาง เพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน พักผอนจากความตงึเครียดและเกดิความพึงพอใจในตนเอง การใชเวลาวาง 
การพักผอน งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ผูเขารวมเขารวมดวยความสมัครใจ ความสนใจในการที่จะ
ไดรับประสบการที่พึงพอใจและใหความสนุกสนานแกตน 
 
 สมบัติ (2535: 28)  กลาวถึงคาํวา เวลาวาง (Leisure) วามาจากภาษาลาตนิคือ Licere แปลวา
การไดรับอนญุาต อิสระจากงานหรือหนาที่ นอกเหนือจากงานประจาํมีอิสระที่จะกระทําอะไร
ตามใจปรารถนา ดังนั้นเวลาวางจึงหมายถึง เวลาที่ไมไดทํางาน เวลาอสิระ เวลาที่กระทํากิจกรรม
และวิถีชีวิต 
 

ดังนั้น การใชเวลาวางจึงหมายถึง  เวลาที่เปนอิสระจากการทํางานของแตละบุคคลและจะ
ใชเวลาวางนี้เพื่อตนเองหลังจากการทํางานหรือกิจกรรมตางๆที่ถูกบังคับตนเอง การใชเวลาวางเปน 
การพักผอน งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ผูเขารวมเขารวมดวยความสมัครใจ ความสนใจในการที่จะ
ไดรับประสบการที่พึงพอใจและใหความสนุกสนานแกตน และการใชเวลาวางนีย้ังเปนความ
ตองการขั้นพืน้ฐานของมนษุยที่สงผลใหเกิดความสนกุสนาน ผอนคลายความตึงเครียด  
 
ทฤษฎีการใชเวลาวาง 
 

Kelly (อางใน Russell, 1996: 84) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางเปนกิจกรรมที่สามารถเลือกได
อยางอิสระและเกดิความพึงพอใจ ซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

 
        1.  การใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อนไข  (Unconditional Leisure) เปนกิจกรรมหนึ่งที่ถูกเลือก

มากระทําในเวลาที่วางจากงานและเกิดมาจากความพึงพอใจ เชน กิจกรรมที่แสดงออกถึงความคิด
สรางสรรค เชน การเลนดนตรี การวาดภาพ 
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                    2.  การใชเวลาวางแบบการทดแทน (Recuperative Leisure) เปนกิจกรรมที่เสริมการ
สูญเสียอะไรบางอยางไปและตองการชดเชย เชน หลังจากการทํางานหนักก็ตองการที่จะพักผอน
หรือผอนคลายความตึงเครยีด 

 
3.  การใชเวลาวางแบบความสัมพันธ (Relational Leisure) เปนกจิกรรมที่สราง

ความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน กิจกรรมกลุม หรือการไปเทีย่วไปเพื่อน 
 

4.  การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role-Determined Leisure) เปนกิกรรมที่สราง 
ความพึงพอใจใหกับบุคคลอืน่ เชน การจดังานใหแกลูกจางที่มีผลงานดี 
 
              Kelly (1996, 415-432) ไดเสนอทฤษฏี “Dialectical “ หรือ ทฤษฏีเชิงตรรกวทิยา โดยได
แบงออกเปน 8 ทฤษฏี ดังนี้ 

 
1.  ประสบการณที่เกิดขึน้ทนัทีทันใด (Immediate Experience) คือส่ิงที่ไดรับจากการเขา

รวมการใชเวลาวางแลวเกิดความซาบซึ้ง เกดิการสะสมประสบการณ 
 
2.  การกระทําที่ยั่งยืน (Existential Action) คือการตัดสินใจที่จะกระทําหรือเขารวม 
 
3.  ทฤษฏีการพัฒนาตนเอง (Development Theory) คือการเรียนรู และพัฒนาระดับ 

ความสนใจหรอืทักษะใหมๆ  
 
             4.  ทฤษฏีความมีเอกลักษณทางสังคม (Social Identity Theory) คือการพัฒนาตนเองใหมี
ความโดเดนทางดานสังคม มุงเนนที่ตนเองเปนสําคัญ 
 

5.  ทฤษฏีการมีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) คือการมีปฏิสัมพันธกับสังคม มีการ
ติดตอส่ือสาร และมีการกระทํารวมกับผูอ่ืน 

 
6.  ทฤษฏีเกี่ยวกับสถาบัน (Institution Theory) คือเปนการใชเวลาวางทางสังคมที่มี

วัฒนธรรม มีการเรียนรูจากผูอ่ืน 
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7.  ทฤษฏีความขัดแยง (Conflict Theory) คือความขัดแยงจากตัวแบบทางสังคมที่แตกตาง
กันออกไป เปนการใชเวลาวางทางเศรษฐกจิและมีผลกําไรเบื้องตนในทางเศรษฐกิจ 

 
8.  ทฤษฏีความเปนมนุษย (Humanist Theory) คือการใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของชวีิต

มนุษยและเปนองคประกอบของการพัฒนามนุษยเพื่อที่จะนําไปสูความมีศักยภาพ 
 

Standley and Miller (1973: 110) กลาวถึงทฤษฎี Tripatite และไดแบงลักษณะของการใช
เวลาวางออกเปน 3 สวน คือ 

 
 1.  การบันเทงิ ( Entertainment) เพื่อพนจากความเบื่อหนาย 
 2.  การพักผอน ( Relaxation) ฟนคืนจากความเมื่อยลา 
 3.  การพัฒนาตนเอง ( Personal Development) หรือการใชเวลาวางอยางสรางสรรค  

 
Williams (1969: 143) ไดเสนอ ทฤษฎีความคุนเคย (The Familiarity Theory)   

กลาวถึง ประสบการณในวยัเดก็จะสงผลถึงการทํากิจกรรมการใชเวลาวางในปจจุบนั ทฤษฎี
ความคุนเคยนีจ้ะชวยคนหารปูแบบการเขารวมการใชเวลาวางและเปนเครื่องมือที่ดีที่จะชวยทํานาย
พฤติกรรม 
 

Csikszentmihalyi (Russell, 1996: 93-94) ไดเสนอ ทฤษฎี Flow ของ เปนการเปรียบเทียบ
ความสัมพันธระหวางความทาทายกับทักษะของผูเขารวม กลาวคือ 

 
1.  เมื่อผูเขารวมมีทักษะที่สูงและตองเขารวมกิจกรรมที่มคีวามทาทายสงูก็จะเกิดการเรียนรู

ที่ดีและเกิดกระแสแหงมวลประสบการณ 
 
 2.  เมื่อผูเขารวมมีทักษะที่สูงและตองเขารวมกิจกรรมที่มคีวามทาทายต่าํก็จะเกิดความเบื่อ
หนาย จําเจ ไมเกิดการเรยีนรูที่มีประสิทธิภาพ ไมเกดิกระแสแหงมวลประสบการณ 
 
 3.  เมื่อผูเขารวมมีทกัษะทีต่่ําและตองเขารวมกิจกรรมที่มคีวามทาทายสงูก็จะเกิดความวิตก
กังวลสูง 
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C B

A D

ความวิตกกังวล

ความเบื่อหนาย

สูง

ความทาทาย

ตํ่า

ตํ่า ทักษะ สูง

กระแสแหงมวลประสบการณ

 
ภาพที่ 2  ลักษณะของทฤษฎ ีFlow โดย Csikszentmihalyi เปนการเปรียบเทียบความสมัพันธ     
 ระหวางความทาทายกับทักษะของผูเขารวม 
 
ที่มา: Russell (1996: 93-94) 
 

Neulinger (อางใน Russell, 1996: 88-90) ไดพัฒนาทฤษฎีการใชเวลาวางและไมใชเวลาวาง 
ซ่ึงเปนลักษณะของการกําหนดคุณลักษณะของแตละบคุคล สามารถจําแนกออกไดเปน 6 ประเภท 
ดังนี ้

 
1.  เวลาวางทีแ่ทจริง (Pure Leisure) คือ กิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่งที่ถูกเลอืกเปนกจิกรรมที่

กระทําในเวลาวางที่มาจากความพงึพอใจทีจ่ะกระทํา 
 
2.  การทํางานในเวลาวาง (Leisure - Work) คือ การใชเวลาวางที่สามารถประยุกตในการ

ทํางาน 
 
3.  งานในเวลาวาง (Leisure - Job) คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมโดยทีไ่มมีการบังคับ 
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   4.  การทํางานอยางแทจริง (Pure Job) คือ การที่ไมสามารถใชเวลาวางไดเนื่องจากขอจํากัด 
ภายใน 

 
5. งานที่ตองทํา (Work Job) คือ กิจกรรมทีม่ีขอจํากัดแตจะมีรางวัลเปนสิ่งตอบแทน 

 
6. งานที่แทจริง (Pure Job) คือ กิจกรรมที่เกดิขึ้นโดยความจําเปน และเกดิขึ้นภายใต 

ขอจํากัด 
 

Nash (อางใน Godbey and Parker, 1976: 178)  ไดกลาวถึง รูปแบบการใชเวลาวาง 
ของมนุษย โดยมีรูปแบบ ดังนี้ 
 

แสดงพฤติกรรมตอตานสังคม

การบาดเจ็บหรือการทําใหสูญสิ้นของรางกาย

ความบันเทิง การฆาเวลา หลีกหนีจากความซ้ําซาก 

การเขารวมทางอารมณ

การเขารวมโดยเปนฝายกระทํา

การมีสวน
ทางความคิด

อยางสรางสรรครวม

ต่ํากวา
0

0

1

2

3

4

- พฤติกรรม  
เบี่ยงเบนทาง   

สังคม อาชญากรรม

- จุดเริ่มเกินความเพียงพอ

- จุดหยุดความเบื่อหนาย

- เกิดความซาบซึ้ง

- ลอกแบบการเลน 

- ผูประดิษฐ นักวาดภาพ ผูสรางสรรคสิ่งใหมๆ
การมีสวน
ทางความคิด

อยางสรางสรรครวม

การเขารวมโดยเปนฝายกระทํา

การเขารวมทางอารมณ

ความบันเทิง การฆาเวลา หลีกหนีจากความซ้ําซาก

การบาดเจ็บหรือการทําใหสูญส้ินของรางกาย

แสดงพฤติกรรมตอตานสังคม

 
คุณอยูในระดบัไหน 

 
ภาพที่ 3  แนวคิดของ Nash ในระดบัการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
ที่มา: Cordes and Ibrahim (1999: 5) 
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 สุวิมล (2547: 16) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่อธิบายการใชเวลาวางวามีความเกี่ยวของกับมมุมอง
ในการใชชีวิตประจําวนั ซ่ึงประกอบดวย 
 
 1.  ทฤษฎีความคุนเคย (The Familiarity Theory) เปนการสังเกตพฤติกรรมการใชเวลาวาง
ของมนุษยวา มีกิจวัตรประจาํวันที่ซํ้าๆและการกระทําที่ซํ้าๆ จําเจนาเบื่อในการใชเวลาวางและจะ
นํามาซึ่งการใชชีวิตที่จําเจเกดิความเบื่อหนายในชวีิต นํามาซึ่งปญหาสุขภาพทางกายและจิตใจไมดี
เหมือนบุคคลที่มีการเวลาวางที่หลากหลายเพราะการเขารวมการใชเวลาวางที่หลากหลายจะนํามา
ซ่ึงประสบการณใหมๆและความพึงพอใจในการใชเวลาวาง 
 
 2.  ทฤษฎีการชดเชย (The Compensatory Theory) เปนการใชเวลาวางใหเกิดความสมดุล
กับการทํางาน เมื่อมนุษยมีการใชเวลาในการทํางานมนุษยก็จะใชเวลาวางจากการทํางานเพื่อการ
พักผอน ผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน เพื่อทําใหรางกายฟนคืนจากความเมื่อยลา และมี
ความพรอมในการที่จะกลบัมาทํางานไดอีกครั้ง 
 
 3.  ทฤษฎีการกระจาย (The Spillover Leisure Theory) เปนการกระจายกิจกรรมในการ
ดําเนินชวีิตในสิ่งที่เกิดประสบการณในการใชเวลาวางใหมๆ ซ่ึงเปนการปรับพฤติกรรมและวิถีชีวิต
การดําเนนิชีวติใหมีคณุคามากยิ่งขึ้น โดยการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ทฤษฎีนีส้ามารถอธิบาย
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยทีจ่ําเจ นาเบื่อ ใหเปนพฤติกรรมที่มีประโยชนเกดิความ
เพลิดเพลิน และความสุขในการใชเวลาวาง มีการกระจายการใชเวลาวางในชวงตางๆในการ
ประกอบกิจกรรม เชน การเลนกีฬา การไปเขารวมกิจกรรมชวยเหลือสังคม การอานหนังสือ และ
อ่ืนๆ ซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนการกระจายพฤติกรรมจากทีเ่คยมีพฤติกรรมที่ขี้เกียจ  การอยูเฉย ๆ 
โดยที่ไมทําอะไรเลย เปนตน  
 
ประโยชนของการใชเวลาวาง 
 
 Sivan and Ruskin (2000: 112) ไดแบงประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน  
5 ขอ ดังนี้  
 
 1.  มีความสรางสรรคและสนับสนุนสิ่งแวดลอม เปนโปรแกรมที่บูรณการ ทําใหผูเขารวม
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรม ทําใหเกิดความสัมฤทธิ์ผล 
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 2.  เปนการคนหาตัวเองและผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธระหวางผูอ่ืนและเปนโอกาสในการเรยีนรู
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ 
 
 3.  เปนการพฒันาคุณคาและทัศนคติ ทําใหซาบซึ้งตอกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 4.  เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทางสังคม 
 

5.  ชวยขจดัความกลัวและทําใหเขาใจตัวเอง 
 
 กุลยา (อางถึงใน สุวิมล, 2547) กลาวถึงประโยชนของการใชเวลาวาง 5 ขอ ดังนี้  
 
 1.  กิจกรรมทีช่อบและทําเปนประจํา โดยไมเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ครอบครัวหรือสังคม
ตามปกต ิ
 
 2.  การใชเวลาวางเสรีโดยไมเกี่ยวพันกับกจิกรรมที่เกี่ยวเนื่องดวยหนาที่การงานใดๆ 
 
 3.  การใชเวลาสรางสภาวะจติที่ใหรูสึกดีรูสึกอิสระมีจิตใจสงบอาจเปนระยะเวลาสั้นๆ ก็ได 
 
 4.  การกระทําที่มีคุณภาพที่ผูนั้นกระทาํแลวเกดิความผองแผวในจิตใจ ไมวาการกระทํานั้น
จะเกี่ยวของกบัตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม 
 
 5.  มิติหนึ่งของชีวิตที่เกดิขึ้นโดยรวบรวมจากการกระทําของตนแลวไปมีสวนขยายความ
หรือเชื่อมสานสายใยชวีิตใหสรางสรรค 
 
 การใชเวลาวางมีประโยชนตอรางกาย จิตใจและคณุภาพชีวิต ในเด็กการใชเวลาวางเปน 
การสนองตอบความตองการของรางกายและจิตใจซึ่ง ความตองการเปนพื้นฐานทางดานรางกาย
และดานจิตใจของมนุษย ถาเด็กไมไดรับการตอบสนองความตองการจากสังคมอยางเพียงพอแลว 
ก็จะทําใหเกิดสภาวะความตงึเครียดไมสามารถ ปรับตนเองใหเขากับสังคมได ซ่ึงถาเด็กไดรับการ
ตอบสนองความตองการอยางเพียงพอก็จะทําใหเด็กสามารถลดภาวะความตึงเครียด และสามารถ
ปรับตนไดในสังคม (กาญจนา, 2519: 1) 
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Shivers (อางใน อักษราภัค, 2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลาวางวา เปนทรัพยากรที่มี
คามากที่สุดของคนเรา ดังนัน้คนเราจึงควรใชเวลาที่มีอยูใหคุมคาและใชอยางระมดัระวัง โดยใช
เวลาที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดมากที่สุด เวลาเปนสิ่งที่มีคามากกวาเงิน เนื่องจาก  
 

1.   เวลามีอยูอยางจํากดั 
2.  เวลาไมสามารถซื้อเพิ่มเติมไดดวยเงนิทอง 
3.  เวลาไมสามารถเก็บออมและนํากลบัมาใชใหมได 
4.  ไมมีใครที่จะทําใหเวลาเพิ่มขึ้นได 

 
การเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 Tillman (อางถึงใน Veal, 2002: 31) ไดแยกความตองการการใชเวลาวางไว 10 ประเภท 
ดังนี้  
 
 1.   ความรูสึกอยากผอนคลาย 
 2.   ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม กลุมเพื่อน 
 3.   ตองการประสบการณใหมๆใหกับชวีติ เชนการผจญภัย 
 4.   ตองการการใหบริการกับผูอ่ืน  
 5.   ตองการ ความมีอํานาจ 
 6.   ตองการ กจิกรรมทางกายและสมรรถภาพทางกาย 
 7.   ตองการความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน 
 8.   ตองการการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
 9.   ตองการมี กิจกรรมที่สรางสรรค 
 10.  ตองการกจิกรรมที่เกีย่วกับจิตใจ เพื่อสงเสริมความเขาใจ 
 
 Kaplan (1975: 27-28) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง โดยแบงเปน 3 
ปจจัย ดังนี้  
 
 1.  ปจจัยภายใน (Internal factors) เปนปจจัยที่เกิดจากแรงจูงใจและความรูสึกภายในจิตใจ 
เชน ความพงึพอใจ รสนิยม เปนตน 



 

21

 2.  ปจจัยภายนอก (External factor) เปนปจจัยทางกายภาพที่สามารถแบงออกไดดังนี้ 
 
 เพศ  เปนสิ่งทีบ่งบอกถึงพฤติกรรมที่แตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงทั้งสองเพศนี้
จะมีความตองการทางดานการใชเวลาวางที่แตกตางกัน 
 
 อายุ เปนสิ่งทีบ่งบอกถึงพฤติกรรมและความพึงพอใจการใชเวลาวางทีจ่ะปรับเปลี่ยนไป
ตามอายุที่เพิ่มมากขึ้นตามความตองการ 
 
 Torkildsen (1983: 225) กลาวถึงปจจยัที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึงมีอยู 3 ปจจัย
คือ ปจจัยสวนตัว ไดแกเพศ อายุ สถานภาพ พันธะสวนตัว และทรัพยสมบัติ ปจจัยทางสังคมไดแก 
อาชีพและการงาน รายได ยานพาหนะ หนาที่ ส่ิงแวดลอมทางสังคม และบทบาททางสังคม ปจจัย
ทางดานโอกาส ไดแก สถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก การใหบริการตางๆ และการคมนาคมขนสง 
 
 Russell (1996: 74) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ดงันี้ อาชีพ รายได 
ระดับการศึกษา ความเชื่อ ทีอ่ยูอาศัย ครอบครัว เพื่อน การคมนาคม และอัตราการเกดิสงครามและ
อาชญากรรม 
 
 สรุปจะเห็นไดวาการเขารวมการใชเวลาวางมีปจจัยเขามาเกี่ยวของ ประกอบดวยอาย ุเพศ 
ระดับการศึกษา และรายได 
 
อุปสรรคที่ขัดขวางการใชเวลาวาง 
  
 Ellis and Rademacher (อางถึงใน Edginton et al.,1995: 22) ไดจําแนกอุปสรรคในการใช
เวลาวางวา เปนปจจยัที่เปนอุปสรรคขัดขวางหรือขอจํากัดของแตละบุคคล เชน ความถี่ ความหนกั 
ชวงเวลาที่ตอเนื่องหรือคุณภาพของการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึงปจจยัเหลานี้เปนอุปสรรคที่
ขัดขวางการเขารวมการใชเวลาวางของแตละบุคคล 
 
 Edginton et al., (1995: 24-26) ไดจําแนกอปุสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 
10 ประเภท ดงันี้  
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 1.  อุปสรรคทางดานทัศนคติ เปนอุปสรรคที่เกี่ยวของกบัสภาวะทางจติของแตละบคุคล 
 
 2.  อุปสรรคทางดานการติดตอส่ือสาร เปนอุปสรรคที่เกี่ยวกับความตองการของบุคคลเปน
พื้นฐานการตดัสินใจ 
 
 3.  อุปสรรคทางดานความสมดุล เปนอุปสรรคที่เกิดขึ้นของแตละบุคคลที่ไมสมดุลระหวาง
การทํางานและการใชเวลาวาง 
 
 4.  อุปสรรคทางดานเวลา เปนความไมเขาใจในเรื่องของเวลาในการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 5.  อุปสรรคทางดานสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงถือวาเปนอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลา
วางและสถานะทางสังคม 
 
 6.  อุปสรรคทางดานเศรษฐกิจ เปนอุปสรรคที่มีความสําคัญมากเพราะเปนเรื่องของการขาด
เงินในการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 7.  อุปสรรคทางดานสุขภาพ เปนอุปสรรคทางดานความสามารถทางอารมณและทาง
สุขภาพของแตละบุคคล  
 
 8.  อุปสรรคทางดานประสบการณ เปนอุปสรรคเกี่ยวกับประสบการณการใชเวลาวางของ
บุคคลตั้งแตเกดิจนตาย 
 
 9.  อุปสรรคทางดานคุณคาและทักษะการใชเวลาวาง เปนอุปสรรคในเรื่องของการขาด
ความรูและทักษะในการใชเวลาวางกระทํากิจกรรม 
 
 10.  อุปสรรคทางดานสภาพแวดลอม อุปสรรคที่ขัดขวางของแตละบุคคลจากสิทธิที่จะเขา
ไปใชเกีย่วกับสิ่งอํานวยความสะดวก โครงสราง หรือทรัพยากรเกีย่วกบัการใชเวลาวางอื่นๆ 
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 สุวิมล (2540: 126) กลาวถึงอุปสรรคที่ขัดขวางการเขารวมในการใชบริการ การใชเวลาวาง 
ดังนี ้
 
 1.  อุปสรรคของแตละบุคคล ซ่ึงประกอบไปดวย อายุ วถีิชีวิต เพศ สภาพจิตใจ ความมี
อิสระในการตดัสินใจ โอกาสในการเขารวมกิจกรรม ทัศนคติและแรงจงูใจ  ความสนใจในการเขา
รวม ทักษะทางดานรางกาย จิตใจ และทางสังคม ซ่ึงเปนอุปสรรคในการที่จะประกอบกิจกรรมใน
การใชบริการการใชเวลาวางของแตละบุคคล 
 
 2.  อุปสรรคทางดานสังคมและเศรษฐกจิ ไดแก การเดินทาง การขนสง การสื่อสาร
สภาพแวดลอมของสังคมและที่อยูอาศัย กลุมของเพื่อน กฎระเบยีบภายในสังคม ปจจัยการใชเวลา
วางของมวลชน การศึกษา ปจจัยทีไ่ดรับความนิยม ปจจัยทางดานวัฒนธรรม  
 
 3.  ปจจัยที่ทําใหเกิดโอกาสในการเขารวมการใชบริการ แหลงทรัพยากรการใชบริการการ
ใชเวลาวาง รูปแบบและคณุภาพของสิ่งอํานวยความสะดวก ความพึงพอใจโอกาสของการเขารวม 
การบริการกิจกรรมนันทนาการ สถานที่ กิจกรรมที่หลากหลาย การเดนิทางและการขนสง การจัด
โปรแกรม การสงเสริมการตลาด การบริหารองคกรและผูใหบริการนโยบายของสังคม 
 
 สุวิมล (2547) ไดแบงอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 10 ดาน คือ ดาน
การเงิน ดานเงือ่นไขทางดานรางกาย ดานเพื่อนในการเขารวมการใชเวลาวาง ดานความสนใจ  
ดานเวลา ดานความปลอดภยั ดานสถานภาพ ดานทักษะ ดานความรูตางๆ และดานยานพาหนะ 
 
กิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 Torkildsen (1992: 90) กลาววากิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางเปนสิ่งที่ไมไดมีการ
กําหนดไวอยางตายตัวหรือสามารถกําหนดไวลวงหนาได สําหรับแตละบุคคลหรือกลุมบุคคล 
เนื่องจากรูปแบบการใชเวลาวางเกดิขึ้นจากแนวทางการดาํเนินชวีิตประจําวัน 
 

 Robert (อางถึงใน Kelly, 1996: 26) ไดแบงกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน  
4 ประเภท ดังนี้ 
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1.  ประเภทสรางสรรค (Creative ) ไดแก  
 1.1  การใชเวลาวางภายในบาน เชน การดูโทรทัศน อานหนังสือพิมพและนิตยสาร  

ฟงวิทย ุ
 1.2  การใชเวลาวางนอกบาน เชน การชมภาพยนตร หองสมดุ เรียนหนังสอื   
 

 2.  ประเภทการทองเที่ยว (Tourism ) ไดแก  
  2.1  การใชเวลาวางรวมกนั เชน การไปคายพักแรม การพักในโรงแรม การแลนเรือ 
  2.2  การใชเวลาวางแบบดึงดูด เชน การเขาชมธรรมชาติ ไปเที่ยวสวนสนุก ธรรมชาติ 
  2.3  การใชเวลาวางแบบมีการประชาสัมพันธ เชน บริษทัทัวร การเดนิทาง 
 
 3.  ประเภทกฬีา (Sport) ไดแกการออกกําลังกาย และการเขาชมกีฬา 

 
 4.  ประเภทการใชเวลาวางและทางสังคม (Leisure & Socializing) ไดแก การเตนรํา    
การชอปปง การสังสรรค (การดื่ม) สุขภาพและความงาม เปนตน 

 
 Parker (1981:  223: 231) ไดแบงกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 3 รูปแบบ 
ดังนี ้
 
 1.  รูปแบบขยาย คือ รูปแบบที่เปนสถานการณระหวางการทํางานและกจิกรรมการใชเวลา
วางในชวีิตที่คลายคลึงกัน มสีวนเกีย่วของกัน ไมมีขีดจํากัดและสามารถนํามาเชื่อมโยงกันได 
 
 2.  รูปแบบตรงกันขาม คือ รูปแบบความสมัพันธระหวางงานกับกจิกรรมการใชเวลาวางที่
เปนไปในทิศทางที่ตรงขามกัน มีความขดัแยงทางดานเวลา 
 
 3.  รูปแบบกึ่งกลาง คือ รูปแบบทานและการใชเวลาวางมีการเชื่อมตอกันอยางชดัเจน 
 
 Edginton et al. ( 1995: 175 ) ไดจําแนกกิจกรรมการใชเวลาวางออกเปน 11 รูปแบบ
ประกอบดวย 
 
 1.  กีฬา   



 

25

2.  การใชเวลาวางนอกสถานที่   
3.  หัตถกรรม  
4.  ศิลปะการแสดง 
5.  ศิลปะแบบใหม ( เกี่ยวกบัเทคโนโลยี )   
6.  การเดินทางและการทองเที่ยว  
7.  การอานวรรณกรรม 
8.  งานอดิเรก   
9.  การใชเวลาวางทางสังคม   
10.  การบริการ   
11.  อาสาสมัคร 

 
 สมบัติ (2544: 103-124) ไดแบงกิจกรรมกจิกรรมนันทนาการออกเปน 15 หมวดใหญๆ  
ดังนี้  

 
 1.  กิจกรรมประเภทเกมส กฬีา  
 2.  ประเภทศิลปะและหัตถกรรม  
 3.  กิจกรรมการละคร   
 4.  ประเภทการเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ   
 5.  กจิกรรมงานอดิเรก 
 6.  กิจกรรมการดนตรีและการรองเพลง  
 7.  กิจกรรมกลางแจง 
 8.  กิจกรรมทางสังคม 
 9.  กิจกรรมพิเศษ  
 10.  กิจกรรมการพูด การอาน การเขียน  
 11.  กิจกรรมการบริการอาสาสมัคร 
 12.  กิจกรรมการทองเที่ยวและทัศนะศกึษา  
 13.  กิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
 14.  กิจกรรมพัฒนาจิตและความสงบสุข  
 15.  กิจกรรมประเภทพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ 
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สุวิมล (2547: 7) ไดจําแนกกจิกรรมนันทนาการเปน 8 ประเภท ไดแก 
 

              1.  ศิลปะและหตัถกรรม  
 2.  กิจกรรมเกมส กีฬา  
 3.  กิจกรรมทางดานดนตรี  
  4.  กิจกรรมเกีย่วกับการเตนรํา   
 5.  งานอดิเรก   
 6.  กิจกรรมเกีย่วกับการแสดงละคร 
 7.  กิจกรรมนอกสถานที่   
 8.  กิจกรรมทีพ่ัฒนาทางดานสติปญญาและทางดานภาษา 
 
 เวลาวางเปนสวนหนึ่งของชวีิตตั้งแตเกิดจนตาย  การใชเวลาวาง เกิดจากความรูสึกผอน
คลายและเมื่อเขารวมแลวเกดิความสุข ความรูสึกสนุกสนาน มีอิสระในการเลือกที่จะเขารวมกระทํา
กิจกรรมตางๆที่พึงพอใจ และเกิดจากแรงจูงใจภายในและเปนไปในทางสรางสรรคไมผิดศีลธรรม
และกฎหมาย จากความหมายของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเห็นไดวา กจิกรรมการใชเวลา
วางจะเปน ประโยชนตอการพัฒนาและฟนฟูสภาพรางกาย จิตใจ สติปญญาและการใชชีวติใน
สังคม ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดเสมอจากกิจกรรมที่เลือกกระทําเพื่อเสริมสรางความสุขและผอนคลายความ
ตึงเครียด 
 

การนาํทฤษฎคีวามเครียดของ Selye มาปรับใชกับการใหบริการการใชเวลาวางโดยมี  
3 สภาวะขัน้ซึ่งแตละสภาวะเรียกวา G.A.S (General Adaptation Syndrome) มี 3 ขั้น ดังนี ้ 
(อางใน สุวิมล, 2547) 
 
 1.  ขั้นประหลาดใจ เปนขั้นตอนที่มนุษยนัน้มีความตองการที่จะเขารวมกิจกรรมการใช
เวลาวางหรือการใหบริการการใชเวลาวางอื่นๆ เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงกจิกรรมจากเดมิที่เคยกระทํา
อยูในปจจุบัน 
 
 2.  ขั้นตอตาน เปนขั้นตอนทีม่นุษยไดเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการใชเวลาวางหรือการ
ใหบริการการใชเวลาวางอื่นๆ ทั้งนี้มนุษยจะเกดิความรูสึกขึ้นมาวาชอบหรือไมชอบพึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจ ซ่ึงทั้งนี้ก็ขึน้อยูกับองคประกอบของการจัดกิจกรรม และการบริการ เชน สถานที่ 
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บรรยากาศ ลักษณะกิจกรรม และสิ่งอํานวยความสะดวกในการใหบริการการใชเวลาวางเปนตน 
 

3. ขั้นเมื่อยลา เปนขั้นตอนทีผู่มาใชบริการการใชเวลาวางมีความตองการที่จะเปลี่ยน
กิจกรรมที่กระทําอยูไปสูกิจกรรมใหมเพื่อเปนการลดความจําเจและเพิม่ประสบการณความทาทาย
ในการเขารวม เปนตน 
 

Allen (1983: 172) ไดมีการนําทฤษฎีความเครียดของ Selye มาปรับใชเพื่อเสริมสรางการ
ใชเวลาวางใหเกิดความพึงพอใจในตนเองและสังคม  
 
 จากตารางที่เปนการเปรียบเทียบการผอนคลายความเครยีด โดยการใชเวลาวางในทัศนคติ
รูปแบบ B จะเปนการใชเวลาวางอยางถูกตองและมีความซาบซึ้งมากกวาในการใชเวลาวางใน
ทัศนคติรูปแบบ A 
 

Type A Type B 
 
1.  ความรูสึกที่ไมดีตอการคลายเครียด 
 
2. เกิดความลังเลใจในการเขารวมการใชเวลา 
     วาง 
3.  เขารวมกิจกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกัน 
4.  พักผอนไมเพียงพอ 
 
5. ลมเหลวในการใชเวลาวาง 

 
1. เกิดความรูสึกซาบซึ้งในการเขารวมการใชเวลา     
    วางเพื่อการผอนคลายความเครียด 
2. มีความมั่นใจไมลังเลในการเขารวมการใชเวลา     
     วาง 
3. ทํากิจกรรมทีละอยาง 
4. มีความอดทนตอการเขารวมกิจกรรมการใชเวลา  
   วาง 
5. มีความสนใจในการเขารวมการใชเวลาวาง 

 
ภาพที่ 4   ความตรงกันขามของพฤติกรรมที่เกิดจากทัศนคติรูปแบบ Aและ B ของ Allen  
 
ที่มา: Allen (1983: 172) 
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รูปแบบของโปรแกรมที่สรางความพงึพอใจในการใชเวลาวาง 
 
 Farrell and Lundegren (1983: 126) ไดเสนอรูปแบบของโปรแกรมการใชเวลาวางที่
เกี่ยวของกับประสบการณของความพึงพอใจของผูใชบริการการใชเวลาวาง 
 
 1.  การศึกษา เปนการสํารวจระดับการศึกษาของผูมารับบริการเพื่อที่จะไดจัดใหเหมาะสม
กับการใหบริการ 
 
 2.  การแขงขัน  โปรแกรมการใหบริการการใชเวลาวางจะตองสรางความพึงพอใจตอผูมา
รับบริการใหมากที่สุดเพื่อการแขงขันกับสถานทีที่ใหบริการอื่นๆ 
 
 3.  การปฏิบัติหรือกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมความพึงพอใจของตอผูมารับบริการการใช
เวลาวาง 
 
 4.  กิจกรรมทีจ่ัดไวบริการผูมารับบริการจะตองสรางความพึงพอใจใหกับลูกคามากที่สุดใน
การใหบริการการใชเวลาวาง 
 

5.  ส่ิงอํานวยความสะดวก ควรที่จะมีบริการใหกับผูมารบับริการใหครบทุกดาน เพื่อใหเกิด 
ความพึงพอใจของลูกคา 
  
 Russell (1982: 212) กลาวถึงรูปแบบโปรแกรมที่สามารถนํามาใชในการบริการการใชเวลา
วางไว 8 ประเภทดังนี ้
 
 1.  การจัดการแขงขันกฬีา แรลล่ี และกิจกรรมเกมเฮฮาตางๆ 

2.  กิจกรรมพิเศษตางๆ การอยูคายพกัแรม 
3.  สโมสรตางๆเปนการสมัครเพื่อเปนสมาชิกเขารวมในการออกกําลังกาย 
4.  การเดินทางเพื่อทองเที่ยวในที่ตางๆ การทองเที่ยวและการออกสูโลกภายนอก  
5.  การจัดเปนชวงกิจกรรมนนัทนาการในการอบรมหรือสัมมนา 
6.  มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่ดีตอการบริการทางนันทนาการ 
7.  บริการอาสาสมัคร เขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ 
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8.  ปฏิบัติการ สัมมนา และการประชุม 
 
 ความพึงพอใจการใชเวลาวางเปนความรูสึกสวนตวัของบุคลหลังจากที่ไดเขารวมการใช
เวลาวางโดยตรงเปนความรูสึกที่ดี สนุกสนาน เพลิดเพลิน พอใจและมคีวามสุข มีอิสระในการเขา
รวมมีความกลมกลืนในการประกอบกิจกรรมการใชเวลาวาง จึงจะกอใหเกิดความพงึพอใจ รูปแบบ
ของโปรแกรมการใชเวลาวางแตละโปรแกรมก็มีวัตถุประสงคที่หลากหลายแตกตางกันออกไป 
บางอยางสามารถนํามาใชตอกันไดในการบริการการใชเวลาวางเพื่อใหลูกคาเกิดความพึงพอใจ 

 
การใชเวลาวางของวัยรุน 

 
 ความหมายของวัยรุน 
  
 Grinder (1973) ไดกลาววา วัยรุนเปนวยัที่อยูในชวงหนึ่งของชีวิต เปนวยัที่มีความพรอม
ทางดานวุฒภิาวะ โดยธรรมชาติของเขาตองการแสดงความสามารถในการดําเนินวถีิชีวิตตามวิถีทาง
ของตนเอง วยัรุนตองการเรยีนรูประสบการณตางๆดวยตัวเอง เขาพรอมที่จะปรับปรุงตนใหเขากับ
ระบบทางสังคม ดวยการใชความสามารถของเขาเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว ผลจากประสบการณ
ที่ไดรับทําใหเขาไดเตรียมตวัไปสูการมีคานิยม ทัศนคติ ทักษะ ตลอดจนมีความสามารถในการ
ควบคุมอารมณที่จะดํารงชีวติอยูในสังคมได 
 
 Rogers (1981) ไดใหความหมายวา วยัรุนเปนวัยที่มีความรูสึกที่เปดเผย อยากลองอยากรู 
อยากเห็น ชอบซักถาม เปนวัยที่มีความสับสนวุนวาย มอีารมณเปลี่ยนแปลง รักงาย หนายเร็ว มักมี
ความวิตกกังวลใจจนทําใหเกิดความเครียด แตอยางไรก็ตาม วยัรุนเปนวัยที่มสุีขภาพรางกาย
แข็งแรง คลองแคลววองไว 
 

วิภาพรรณ  (2545: 7)ไดกลาววา วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาอยางรวดเร็วจากวยัเดก็สูวัยผูใหญ โดยถือเอาเกณฑความพรอม
ทางวุฒิภาวะทางเพศเปนจดุเริ่มตน และความพรอมทางดานสังคมเปนจดุสิ้นสุด  
 

สุชา (2529: 9) ไดใหความหมายไววา วัยรุนคือ วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยทีเ่ปน
สะพานไปหาวัยผูใหญ 
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จากความหมายตางๆที่นักจติวิทยาไดกลาวมานี้ สามารถสรุปไดวา วัยรุนเปนวยัทีม่ีการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนเปนวยัที่มีการเจริญไปสูการมีวุฒภิาวะทางเพศ 
ที่สมบูรณ ผลของการเปลี่ยนแปลงนี้ทาํใหวัยรุนประสบกับปญหาการปรับตัวเพือ่ใหเขากับสภาพ
การเปลี่ยนแปลงตัวเองและสภาพการเปลีย่นแปลงทางดานสังคมที่มีความกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีในปจจุบัน หากไมสามารถปรับตัวไดก็อาจกอปญหาความขัดแยงขึน้ในครอบครัวและ
สังคม วัยรุนถูกมองวาเปนวยัที่มีแตปญหาไมมีระเบียบวนิัย แตโดยธรรมชาติของวัยรุนแลวเปนวยัที่
ตองการเรียนรูประสบการณใหมๆ ตองการอิสรเสรีภาพทั้งในความคิด และการกระทํา ตองการ
ความรัก และความอบอุนจากครอบครัว ตองการการยอมรับ ความเขาใจ และความปลอดภยั 
ตลอดจนตองการรับผิดชอบ และตัดสินใจในปญหาดวยตัวเอง 
 
ความสนใจของวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวยัทีม่คีวามสนใจมากและความสนใจกแ็ตกตางกันออกไปแตส่ิงนาสังเกตอยู
อยางหนึ่งคือ จะมีความสนใจที่เกิดจากประสบการณเดิมนั้นมีสวนทีจ่ะชักจูงและโนมเอียงตอ
พัฒนาการของความสนใจทีเ่กิดขึ้นตอๆไป ดังนั้นการที่ผูใหญพยายามจะสรางความสนใจบางอยาง
ใหเกิดกับเด็กนั้น จะตองทําใหถูกตองกับกฎของการเรียนรู จากการศกึษาถึงพัฒนาการตางๆของ
เด็กวัยรุนอยางใกลชิดทําใหไดขอสรุปวาบุคคลแตละคนนั้นตางก็มีขอปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมของตน
แตกตางกันออกไป ทั้งนีแ้ลวแตความสนใจทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงเกดิขึ้นจากตวัของตัวเอง  
การที่วัยรุนบางคนชอบอานหนังสือแทนทีจ่ะเลนเกมสตางๆ หรือบางคนชอบเลนกฬีาเพื่อความ
สนุกสนาน แตบางคนเพียงเพื่อตั้งใจฝกการมีระเบียบใหกับตนเอง ส่ิงเหลานี้เปนเพราะความสนใจ
ของแตละคนแตกตางกัน (ประดับ, 2525: 27-29) 
 
 กลาวโดยสวนรวมแลว ความสนใจของวยัรุนมักอยูในเรือ่งตอไปนี้ (ปราณี,2528: 97) 
 

1.  ความสนใจเกี่ยวกบัตนเอง เชน สนใจในรูปรางหนาตา การวางตวั การแตงกาย ทัง้นี้เพื่อ
ปรับปรุงตัวเองใหเปนที่ดึงดดูใจแกผูอ่ืน และเพื่อนตางเพศ วัยนี้จะเปนวัยที่ใหความสําคัญกับ 
การแตงกายมาก 

 
2.  ความสนใจทางสังคม เร่ิมแรกจากสนใจเพศเดยีวกันตอมาสนใจเพศตรงขาม สนใจ 

ในบทบาททางสังคมของบุคคลอื่น เชน บทบาทผูนํา บทบาทพอบานแมบาน สนใจรวมกลุมหรือ
ชมรมตางๆ เพื่อที่จะไดมีโอกาสมีสวนรวมในสังคม มคีวามสนใจในกจิกรรมนันทนาการทุกชนิด  
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3.  ความสนใจเลือกอาชีพและวิถีชีวิต เพือ่เตรียมพรอมสําหรับการเปนผูใหญ ขอนีสํ้าคัญ
ตอชีวิตความเปนผูใหญของเขามาก หากเลือกทางเดินทีไ่มเหมาะสมกับความสามารถและความ
ถนัด อาจจะทาํใหไมประสบผลสําเร็จเมื่อเปนผูใหญ 

4.  ความสนใจทางศาสนา สนใจแสวงหาปรัชญาชีวิตและอุดมคติ เพือ่ยึดเปนหลักในการ
ดําเนินชวีิตตามความฝนของตัวเองตอไป  

 
พฤติกรรมของวัยรุน  
 
พฤติกรรมของวัยรุนมกัมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงเรว็ เปนผลจาก ความพยายามทีจ่ะแสดง

ถึงความสามารถพึ่งตนเอง และไมตองการพึ่งผูอ่ืน บางครั้งอาจดูเปนผูใหญมาก แตบางทีก็เปนเด็ก 
บางครั้งพฤติกรรมที่กาวราวอาจเปนผลจากความเครียดทางอารมณ เชน ความรูสึกในความไมแนใจ
ตนเอง ความกดกันทางเพศ ความรูสึกตอเพศตรงขาม มีปญหาขัดแยงกับคูรัก ความกังวลเกีย่วกับ
ชีวิตอนาคต และอ่ืน ๆ ดังนี้  (ประนอมศร,ี 2533: 37-42) 

 
1.  พฤติกรรมของความยอมรับนับถือผูใหญ วัยรุนจะใหความสําคัญตอผูใหญนอยลง มักมี

ความคิดวาผูใหญมีความคิดที่ลาหลังไมทันสมัย และอืน่ๆ และเห็นวาความคิดของตนถูกตองกวา 
ถาผูใหญไมเขาใจถึงธรรมชาตินี้ของวัยรุนก็อาจโกรธ เชน หาวาดูถูกพอแม ครู อาจารย แลวอาจดุวา
รุนแรง ซ่ึงอาจจะทําใหเกดิปญหาความขัดแยงที่รุนแรงตามมาได  

2.  ความอยากเปนตัวของตวัเอง และอยากมีอิสระ วัยรุนเปนวยัที่ตองการเปนตัวของตัวเอง
มาก และมีความตองการรับผิดชอบตัวเอง ผูใหญควรคอย ๆ ปลอยใหวยัรุนมีอิสระมากขึ้นอยาง
เหมาะสม ไมบังคับหรือมีกฎระเบียบมากเกินไป ควรใหวัยรุนสามารถหัดตัดสินใจในขอบเขตที่
เหมาะสม วัยรุนตองการความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยางมาก บางครั้งจะแยกตวัไปจากบิดา
มารดาเพื่อไปสูความเปนตวัของตัวเอง เชน ขอไปอยูหอพักแทนการอยูบาน บางครั้งความตองการมี
มาก จนมกีารตอตานความคดิ และการกระทําของผูใหญ  

3.  การคนหาตัวเอง เนื่องจากตองเตรียมตวัเปนผูใหญในวันขางหนา วัยรุนจะมองวาตัวเอง
ตองการเปนคนอยางไรในอนาคต จะมีอาชีพอะไร บทบาทของตัวเองตองการเปนคนอยางไรใน
อนาคต จะมีอาชีพอะไร บทบาทของตัวเองในฐานะผูใหญจะเปนอยางไร ความรูสึกมั่นใจในตนเอง 
จะเกิดขึ้นไดเมื่อวัยรุนรูสึกวา ตัวเองมีความสามารถในงานที่ไดรับมอบหมาย หรือรับผิดชอบ คือ 
ประสบความสาํเร็จในสิ่งทีต่องการทํา ฉะนั้น วัยรุนไมควรไดรับมอบหมายงานทีย่ากเกิน
ความสามารถ เพราะเมื่อทําไมสําเร็จแลว อาจจะเกิดความรูสึกวาตนเปนคนไมมีความสามารถได 
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ซ่ึงอาจเปนปมดอยติดตวัไป ถาตองประสบความลมเหลวบอย ๆ จนทําใหเขากลายเปนคนขาดความ
มั่นใจในตวัเองได  

4.  การคบเพื่อน ในวัยรุนเพือ่นมีอิทธิพลมาก เพราะวัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน 
จึงมักเอาอยางและทําตามคานิยมของเพื่อน เวลามีปญหาอะไรวยัรุนมักจะปรึกษากันเอง
คอนขางมาก ถาคบเพื่อนดีมกีิจกรรมที่เหมาะสมก็จะเปนผลดีตอตัววยัรุนและสังคม ถาคบเพื่อนที่
เกเรมีความประพฤติไมเหมาะสมกอ็าจพาไปใหเสียได ฉะนั้น กอนถึงวยัรุน เขาควรจะเปนคนที่
สามารถแยกแยะไดวาควรคบคนแบบใดเปนเพื่อน  

5.  ชอบเพอฝน วัยรุนมักมีความเพอฝนคอนขางมาก เด็กหญิงมักเขียนบันทึกประจําวัน 
เด็กชายมักพดูโทรศัพทบอย ๆ นาน ๆ ซ่ึงพอแมมักไมพอใจที่ใชเวลาไปกับโทรศัพทนาน ๆ 
บางครั้งถึงกับทะเลาะกับวยัรุนเรื่องการใชโทรศัพทบอย ๆ หรือพยายามจะควบคุมการใชโทรศัพท
ของวัยรุน ความจริงถาวัยรุนใชโทรศัพทแลวไมกระทบตอการใชชีวิตประจําวนัและการเรียน พอ
แมก็ไมควรหามมาก เพราะลกูวยัรุนมีเร่ืองมากที่ตองปรึกษาพูดคยุกับเพื่อน ไมอยางนั้นแลว 
เขาตองไปอยูดวยกันตามทีท่ี่ไมเหมาะสม เชน ศูนยการคา ดิสโกเธค  

6.  ความสนใจเรื่องเพศ การเปลี่ยนแปลงทางกายของระบบสืบพันธุ ทําใหเกิดความสนใจ
ทางเพศ ความประพฤติทางเพศของวัยรุนไดรับอิทธพิลจากครอบครัวที่วัยรุนนั้นเติบโตมา วา
ครอบครัวเปนแบบอยางที่ดแีละเหมาะสมเพียงไร วัยรุนควรวจะมีความรูสึกวาตนเองมีความปกติ มี
ความสามารถ และมีอิสระเรือ่งทางเพศ และควรมีความรูสึกวาเรื่องเพศเปนเรื่องความสุขตาม
ธรรมชาติ รวมทั้งสามารถพูดคุยหาความรูเกี่ยวธรรมชาติทางเพศเมื่อตองการ อีกทั้งมีความเขาใจวา 
เพศสัมพันธนัน้ เปนความสมัพันธอยางใกลชิดพิเศษระหวางมนุษยที่มคีวามรักตอกนั คอืเปนการ
แสดงออกของความรัก ระหวางชายหญิงทีรั่กกัน และจะมีเพศสัมพันธไดตอเมื่อ ทั้งสองคนมี
ความสามารถรับผิดชอบตอเพศสัมพันธที่เกิดขึ้น อีกทั้งเหมาะสมกับวฒันธรรมประเพณีของสังคม
หรือไม การมทีัศนคติตอเพศสัมพันธแบบนี้จะชวยปองกนัพฤติกรรมสําสอนทางเพศได  
 
การใชเวลาวางของวัยรุน 
 
 Bozhenko (1990) ไดทําการสํารวจการใชเขารวมการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายของเมืองโวลกอรดลองซ ประเทศรสัเซีย โดยกลุมตัวอยางที่ใชสํารวจเปน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 700 คน ผลการสํารวจพบวา กิจกรรมที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายเขารวมมากที่สุด คือการดูโทรทัศน 
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Cordes and Ibrahim (1996: 87) นําเสนออนัดับกิจกรรมที่เปนที่นิยมและกิจกรรมทีว่ยัรุน

ในประเทศอเมริกาอยากเขารวมและอยากลองทํา คือ กิจกรรมที่นิยมคอืบาสเกตบอล วายน้ํา การ
สังสรรค อัตราการเขารวมอนัดับหนึ่งคือการสังสรรค รองลงมาคือการเขาชมกีฬา และบาสเกตบอล 
สวนกิจกรรมที่วัยรุนอยากลองและตองการเขารวมคือ การขี่มา การเลนเจตสกี และกีฬาทางอากาศ 

 
Gratton (1996: 113-129) ไดสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนที่มีอายุ 16 ป และ

มากกวา16 ปขึน้ไปในประเทศอังกฤษ จํานวน 20,000 คน พบวา อันดับที่1 คือการเขารวมการใช
เวลาวางที่บานซึ่งกิจกรรมที่นิยมคือ การดโูทรทัศน ฟงวทิยุ และกิจกรรมดานกฬีาทีม่ีผูเขารวมมาก
ที่สุด คือการเดนิ 
 
 Silvan and Robertson (1996: 131-139) ไดทําการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของ
เยาวชนในประเทศฮองกง จากผลการสํารวจพบวา กจิกรรมที่เยาวชนเขารวมมากที่สุด คือ การดู
โทรทัศน พบทั้งเพศชายและเพศหญิง รองลงมา คือ กิจกรรมกีฬาในเพศชาย และการอานหนังสอื
ในเพศหญิง 
 

Fletcher. (2003) ไดทําการวิจัยทดลองเพื่อตรวจสอบการตัดสินใจการเขารวมการใชเวลา
วางของนักเรยีนวัยรุนตอนกลาง จํานวน 147 คน ซ่ึงกิจกรรมการใชเวลาวางที่จัดใหนัน้
ประกอบดวย การเขารวมชมรม การเลนกีฬา และการทํากิจกรรมกับโบสถ โดยใชการสัมภาษณ
รวมทั้งการตอบแบบสอบถาม โดยวัตถุประสงคเพื่อวัดการพัฒนาทั้ง 4 ดานคือ ดานความสามารถ
ในการศึกษาเลาเรียน ดานการพัฒนาทางจิตสังคม ดานพฤติกรรมการแสดงออกภายนอก และดาน
พฤติกรรมภายใน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การเขารวมกับชมรมยิ่งมากจะสงผลใหมีผลการเรียนที่ดีขึน้ 
การเขารวมการเลนกีฬา จะเกีย่วของกับการพฒันาทางจิตสังคมที่เพิ่มมากขึน้ และไมพบ
ความสัมพันธจากการเขารวมกิจกรรมทางโบสถ กับขอบงชี้ของการปรับตัวใดๆรวมทั้งกิจกรรม
การใชเวลาวางที่เกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน ซ่ึงกลาวโดยสรปุก็
คือ การคัดเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง มคีวามสําคัญตอการพัฒนาทางดานตางๆ รวมทั้งการพัฒนา
ทกัษะและความสามารถทางจิตสังคมเกิดจากกิจกรรมการใชเวลาวางทีแ่ตกตางกัน 
 
การใหบริการการใชเวลาวาง  
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 วิฑูรย (2542: 202) กลาวถึง การบริการ (Service) เปนการกระทําที่มีทั้งผูใหบริการและ
ผูรับบริการโดยผูใหบริการเปนผูสงมอบใหกับผูรับบริการ โดยที่ผูใหบริการจะตองมีความตั้งใจที่
จะกระทํา การบริการ (Service) หมายถึง กิจกรรมที่ใหประโยชนหรือความพอใจซึง่ไดจัดขึน้
รวมกับกจิกรรมของบุคคล หรือองคการ และตอบสนองความตองการของบุคคลอื่นตามที่คาดหวัง
และทําให เกดิความพึงพอใจ ระบบบริการ หมายถึง การจัดการและวางแผนการดําเนินการตางๆ 
เกี่ยวกับการใหบริการที่จะตอบสนองความตองการของบุคคลที่มารับบริการจะเนนความตองการ
และความสัมพันธของผูมารับบริการ 
 
 วีรพงษ (2542: 13) ใหความหมายของการบริการวาเปนกระบวนการในการสงมอบบริการ
จากผูใหบริการ (บริกร) ไปยงัผูรับบริการ (ลูกคา) หรือผูใชบริการ 
 
 สมิต (2543: 26 ) กลาวถึงการบริการวาเปนการปฏิบัติรับใชและการใหความสะดวกตางๆ
การกระทําที่เต็มเปยมไปดวยความชวยเหลือ หรือการกระทาํที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน 
 
 สมชาติ (2543: 22) ไดใหความหมายของการบริการวาเปนกระบวนการของการปฏิบัติงาน
เพื่อชวยผูอ่ืน หรืออาจสรุปไดวา การบริการใหความหมายรวม คือ การชวยเหลือ หรืออนุเคราะห
หรือใหความสะดวก หรือกจิกรรมที่ทําเพือ่ผูอ่ืน ตามหนาที่การงาน โดยส่ิงที่เกี่ยวของกับงาน
บริการอาจเปนคน เทคโนโลยีหรือเครื่องจักร เครื่องไมเครื่องมือตางๆ  
 
 Edginton et al. (1995: 175-178) ไดกลาวถึงการบรกิารการใชเวลาวางวาเปนการจดั
กิจกรรม สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกดานตางๆเพื่อตอบสนองความตองการของผูมาใช
บริการ ซ่ึงรูปแบบของการบริการการใชเวลาวางมี ประกอบดวย 
 
 1.  กิจกรรมการใชเวลาวาง (Leisure Activities) ที่จัดใหกบัผูมารับบริการควรเปนกิจกรรม
ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด  
 
 2.  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก (Areas and Facilities) เปนการใหบริการสิ่งอํานวย
ความสะดวกและสถานที่ ที่ใหบริการการใชเวลาวาง ดังนั้นการวางแผนและการจัดการดานพื้นที่
และสิ่งอํานวยความสะดวกจงึถือเปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการออกแบบโปรแกรมไดอยางเหมาะสม 
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 3.  ผูนํา (Leader) เปนบุคคลที่มีความสามารถในการเปนผูนําและเปนผูอธิบายและนําเสนอ
คุณคาของการใชเวลาวางและกิจกรรมในการบริการการใชเวลาวางใหเปนที่นาสนใจ สามารถดึงดูด
ผูมาใชบริการไดเพื่อใหมาใชบริการเกิดความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมที่ไดจัดไวบริการ 
 
 4.  ขอมูลขาวสาร (Information) เปนการใชส่ือในการประชาสัมพันธและการใหขอมลู
ขาวสารเกี่ยวกบัการดําเนนิการการจัดกิจกรรมการใชเวลาวางขององคกร 
  

Edginton et al. (1995: 27) ไดใหกลาวถึงการบริการการใชเวลาวางวา มคีวามสําคัญในการ
ที่จะสนับสนนุการใชบริการและความพึงพอใจในการใชบริการของบุคคลทั้งนี้จะเปนตัวกําหนด
ความรูสึก ทัศนคติ ความสนกุสนาน และการกระตุนความรูสึกหรือลดความรูสึกก็ได ซ่ึง Edginton 
ก็ไดแบงลักษณะการใหบริการการใชเวลาวางออกเปน 4 กลุม ดังนี ้
 
 1.  กิจกรรมการใชเวลาวาง (Leisure Activity) เปนลักษณะของกิจกรรมการใชเวลาวางที่
ประกอบไปดวย กีฬา ดนตร ีศิลปะ หัตถกรรม งานอดิเรก การใชเวลาวางทางสังคม เทคโนโลยี
ใหมๆ การเดนิทางและการทองเที่ยว รวมทัง้การใชเวลาวางทางสังคมและกิจกรรมอาสาสมัคร 
 
 2.  สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก (Area and Facilities) ควรจะมีการจัดการและ
วางแผนดานพืน้ที่และสิ่งอํานวยความสะดวกเพราะกจิกรรมการใชเวลาวางมักจะอาศยัส่ิงอํานวย
ความสะดวกในการเขารวม 
 
 3.  ขอมูลขาวสาร (Information) คือ การใหขอมูลขาวสาร เผยแพรเกีย่วกับการดําเนนิการ
การใชเวลาวางและการจดักจิกรรม 
 
 4.  ผูนําทางดานการใชเวลาวาง (Leadership) คือบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในการนําเสนอ
แนวคดิ ประโยชน และคุณคาการใชเวลาวางใหเปนที่นาสนใจ (Edginton et al, 1995: 175: 178) 
 
 
 
 คุณลักษณะของการใหบริการประกอบดวย  (Edginton et al. 1995: 25) 
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 1.  การบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเปนสิ่งที่ไมสามารถจับตองหรือสัมผัสได 
 
 2.  การบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางถือวาเปนงานบริการที่หนัก เนื่องจากการใชเวลาวาง
จําเปนตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธระหวางตัวบุคคลและถือวาเปนงานที่หนกัมาก 
 
 3.  ผูใชบริการจะตองเปนผูที่ปฏิบัติเอง กลาวคือ ประสบการณการใชเวลาวางของแตละ
บุคคลแตกตางกัน ดังนัน้การที่ผูใชบริการจะไดรับประสบการณการใชเวลาวางดังกลาวนั้น 
ผูใชบริการจะตองเขาไปมีสวนรวมในการใหบริการการใชเวลาวางดวยตัวเอง 
  
 ดังนั้น การบริการการใชเวลาวางหมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการการดําเนินการของ
บุคคลหรือองคกรที่เปนปฏิสัมพันธของบุคคลทั้งสองฝาย ไดแก ผูใหบริการและผูรับบริการซึ่งการ
บริการที่ดีสามารถตอบสนองความตองการของผูมารับบริการใหเกิดความพึงพอใจและเกิดความ
ประทับใจซึ่ง ผูนําทางดานการใชเวลาวาง (Leadership) จะตองเปนบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในการ
นําเสนอแนวคดิ ประโยชน และคุณคาการใชเวลาวางใหเปนที่นาสนใจแกผูมารับบริการ 
 
วัตถุประสงคของการใหบรกิารการใชเวลาวาง 
 
 การใหบริการการใชเวลาวางใหกับประชาชนมีวัตถุประสงค ดังนี้  
 
 1.  เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวติ ซ่ึงเปนการเพิ่มคณุภาพชวีิตของประชากรในดานรางกาย 
สติปญญา ความรูความสามารถในการพัฒนาตนเองใหมคีวามสุขในการใชชีวิตในสังคมไดอยางมี
ความสุข ซ่ึง Sivan and Ruskin (2000:6) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดาน ดังนี้  
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คุณภาพชีวิต

Social Aspect Emotional Aspect Physical Aspect Material Aspect
-ตองการการ
ยอมรับจากสังคม
-ตองการความ
-เปนเจาของ
-ตองการความรัก

-สัจจะการแหง
ตน
-ความสัมฤทธ์ิ
ผล
-ความคิด
สรางสรรค
-ความทาทาย
-ความสนใจ
-ความเขาใจ

-อิสระจาก
โรคภัย
-ปรับปรุง
สุขภาพ

-ส่ิงจําเปน
พ้ืนฐาน
-อิสระจาก
ความ
บาดเจ็บ

 
 
ภาพที่ 5  องคประกอบของคุณภาพชวีิตทีด่ี 
 
ที่มา:  Sivan and Ruskin (2000: 6) 
 
 2.  การใหประชากรทุกคนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางในสังคม และการ 
แสดงออกเพื่อเปนการเพิ่มประสบการณการใชเวลาวาง เพื่อพัฒนาความสามารถและทักษะการใช
เวลาวาง รวมทั้งเพื่อการพัฒนาความสามารถทางดานรางกายและสุขภาพและเปนการสงเสริมใหคน
สังคมไดมีสวนรวมในการเขารวมการใชเวลาวางและจะทําใหการดําเนินชีวิตมีประสิทธิภาพและ
เปนการเพิ่มคณุภาพชวีิตของคนในชุมชมดีขึ้น  
 

3.  เปนการลดความเครียด ซ่ึงความเครียดเปนสภาวะทางอารมณที่เกิดขึน้ภายในจิตใจและ
สงผลตอรางกาย และเปนสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงตามความรูสึกทางอารมณ (Hamberger and 
Lohr, 1984: 163-171) 
 
 
 
 



 

38

องคประกอบของการใหบรกิาร 
  
 ปรัชญา (2540: 38-40) ไดกลาวถึงองคประกอบของการบริการไวดังนี้  
 
 1.  สภาพแวดลอม หมายถึง สภาพทั่วไปซึง่ไมเกี่ยวของกับการบริการ แตสภาพแวดลอมที่
สงผลกระทบตอความรูสึกของผูมารับบริการ ไดแก 
 
 1.1  การเดินทางที่งายและสะดวกของผูมารับบริการ 
 1.2  สถานที่ของหนวยงานบริการ ไดแก ตัวอาคาร สภาพแวดลอมของหนวยงานการ
บริการสถานที่รับบริการ และสภาพหองน้ํา ซ่ึงสถานที่เหลานี้ของหนวยงานบริการตองมีลักษณะ
และสภาพที่เหมาะสม มีความกวางขวาง สะอาด และเปนระเบียบ และปลอดภัย รวมทั้งควรจัดใหมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกไวคอยบริการแกผูมารับบริการ 
 
  2.  การประชาสัมพันธ จะชวยใหผูรับบริการเกิดความมัน่ใจในการติดตอ ทําใหรูเงื่อนไขรู
ขั้นตอนและวธีิปฏิบัติตนในการติดตอขอรับบริการ 
 
 3.  กระบวนการบริการ ความประทับใจทีด่ีของผูมารับบริการขึ้นอยูกบักระบวนการของ
การบริการที่รวดเรว็  ชัดเจน มีระเบยีบ มีประสิทธิภาพ ถูกตองโปรงใสและสะดวก 
 
 4.  พฤติกรรมและวิธีการบรกิารของผูใหบริการ เปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากที่สุด
ในการสรางความพึงพอใจในการบริการ เพราะผูมารับบริการไดรับประสบการณโดยตรงจากการ
สัมผัสกับผูใหบริการ ซ่ึงสิ่งที่เกี่ยวของกับผูใหบริการ มดีังนี ้
   

 4.1  บุคลิกภาพและการปรากฏตัวของผูใหบริการ เชน รูปรางหนาตา เสื้อผา 
เครื่องแตงกาย 
 4.2  บุคลิก ทาทางการพูด น้าํเสียงในการตอบคําถามของผูมาใชบริการ 
 

Gothberg (อางถึงใน รัชยา, 2535: 13-14) ใหความหมายวา งานบริการตองประกอบไปดวย 
คุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
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1.  คุณภาพของทรัพยากร ตองเลือกสรรแลววาสอดคลองกับความตองการของผูใชและ
ตองมีคุณภาพ 

 
2.  คุณภาพของบุคลากรผูใหบริการ ผูใหบริการตองมีความรอบรูในการใหบริการนัน้เปน

อยางด ี
 
3.  การสื่อสาร เชน การสื่อสารระหวางผูใหบริการ การใชภาษา สัญลักษณตองสามารถสื่อ

ความหมายไดเปนอยางดี  
 
 การบริการมีองคประกอบดังนี้  
 
 1.  ผูใหบริการ หรือหนวยงาน ที่จัดการบรกิารจะตองเปนผูที่มีความรอบรูในดานการ
บริการเปนอยางดี 
  

2.  การบริการ คือ กิจกรรมหรือกระบวนการที่ถูกนําเสนอโดยฝายผูใหบริการเพื่อใหกบัผู
ที่มารับบริการ 
 
 3.  ผูรับบริการ จะเปนผูที่ไดรับผลผลิตที่เกิดขึ้นและจะเกดิผลสะทอนกลับหลังจากทีไ่ดรับ
บริการแลวและสามารถแสดงความคิดเหน็ที่มีตอการบริการท ี่ไดรับ ซ่ึงความคิดเหน็เหลานี้จะแสดง
ถึงความพอใจของผูรับบริการ 
 
ความพึงพอใจการใชเวลาวาง 
 
 Davis (1967 อางถึงใน จรรยา, 2537) ไดกลาวถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของ
มนุษยวา คือ ความพยายามทีจ่ะขจัดความตงึเครียดหรือความกระวนกระวายใจหรือภาวะไมได 
ดุลยภาพในรางกาย เมื่อมนุษยสามารถขจัดสิ่งตางๆ ดังกลาวไดแลวมนษุยยอมไดรับความพึงพอใจ
ในสิ่งที่ตนเองตองการ 
 
 Edginton et al. (1995: 4 - 11) กลาวถึง ความพงึพอใจในการใชเวลาวางเปนสภาพ
ความรูสึกของบุคคลที่มีความสุข เมื่อความตองการหรือแรงจูงใจของตนไดรับการตอบสนองจาก
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การเขารวมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองและเปน
ความรูสึกของผูมารับบริการตอสถานบริการตามประสบการณที่ไดรับจากการเขาไปติดตอขอรับ
บริการในสถานบริการนั้นๆ สําหรับความพึงพอใจตอการใชเวลาวาง ประกอบดวย 
 

1.  ตองการมีทักษะในการทํากิจกรรมการใชเวลาวางที่ทาทาย 
 
2.  มีความตั้งใจในการใชเวลาวาง 
 
3.  ตั้งเปาหมายและผลตอบแทนกลับในการใชเวลาวางที่ชัดเจน 
 
4. มีความกลมกลืนในการประกอบกจิกรรมการใชเวลาวาง เพื่อเกิดความพึงพอใจใน

ตนเอง 
 
5.  รับรูขอผิดพลาดของตนเอง 

 
6.  การไตรตรองของขอสรุปที่เหมือนจะขัดกันในการใชเวลาวาง 
 
7.  เปลี่ยนสภาพตามระยะเวลา 

 
 นอกจากนี้ Edginton et al. (1995: 33) ไดกลาวถึงปจจยัที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ
ประสบการณในการใชเวลาวาง ดังนี ้
 
 1.  อิสระ (Freedom) 
 2.  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
 3.  ความสามารถของตนเอง (Perceived Competence) 

4.  ความรูสึกดานบวก (Positive Affect) 
 
Shelly (1975 อางถึงใน สมศรี, 2541: 6) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกสองแบบ

ของมนุษย คือ ความรูสึกในทางบวกและ ความรูสึกในทางลบ ความรูสึกในทางบวกเปนความรูสึก
ที่เกิดขึ้นแลวจะทําใหเกิดความสุข ความสุขนี้สามารถทําใหเกิดความสขุหรือความรูสึกทางบวก
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เพิ่มขึ้นไดอีก แตความรูสึกทางลบจะใหผลตรงขาม 
 

 นันทวรรณ  (2531: 5) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึงความรูสึกตอบุคคล
ที่มีความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อันเปนผลมาจากการเรยีนรู หรือประสบการณ ซ่ึงอยูในลักษณะ 
นิมาน คือสนใจ พอใจ นิยมชมชอบ หรือ สนับสนุน 
 

จุมพล (2539: 7) กลาววา ทัศนคติและความพึงพอใจเปนสิ่งหนึ่งสามารถใชทดแทนกันได
เพราะทั้งสองคํานี้ หมายถึง ผลที่ไดจากการที่บุคคลเขาไปมีสวนรวมในสิ่งนั้น ทศันคติดานบวกจะ
แสดงใหเห็นถึงความพึงพอใจ และทัศนคติดานลบจะแสดงใหเห็นถึงสภาพความไมพึงพอใจ
นั่นเอง 
 
 สินทร (2541: 12) กลาวา ความพึงพอใจเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งใน
เชิงประเมินคา หากในเรือ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการของเขาได บุคคลนั้นก็จะมี
ความรูสึกในเชิงบวก คือ พอใจ แตหากเรื่องนัน้ไมสามารถตอบสนองความตองการของเขาได 
บุคคลนั้นก็จะมีความรูสึกในเชิงลบ คือ ไมพอใจ ทั้งนีก้ารประเมินคาดงักลาวขึ้นอยูกบั
ประสบการณของแตละบุคคล ซ่ึงไมเทาเทียมกัน 
 
 เทวินทร (2541 : 9) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่ดี ความรูสึกรัก ความรูสึกชอบ 
และสุขใจ โดยความพึงพอใจจะเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งในเชิงประเมินคา 
 
การใหบริการการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดมีการจัดกิจกรรมเสริม ที่สงเสริมและ
พัฒนาการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากในการเรียนรูมากขึ้นซึ่งกิจกรรมดังกลาวจะสงเสริมให
นักเรียนรูจักการใชชีวิตในโรงเรียน การทํากิจกรรมรวมกันและการปรับตัวเมื่อตองออกไปใชชีวิต
ในสังคมตอไป เพื่อพัฒนาใหนักเรยีนเปนบุคคลที่มีความรูความสามารถที่สมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม ความรู และสติปญญา ทั้งนี้โรงเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษาไดจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆใหกับนักเรยีนได
เขารวมหลายโครงการดวยกนั ไดแก 
 



 

42

 1.  โครงการสงเสริมวัฒนธรรมและกิจกรรมนักเรียน  
 2.  โครงการสงเสริมความถนัด ความสนใจพิเศษ 
 3.  โครงการพัฒนากฬีาเพื่อสงเสริมสนับสนุนนักเรยีนที่มีความถนัดทางดานกฬีา 
 4.  โครงการคายจริยธรรมอบรมพัฒนาจิตสาธิตเกษตร  
 5.  โครงการกิจกรรมเพื่อสวนรวม 

6.  โครงการแลกเปลี่ยนทางการศึกษา วัฒนธรรม และการกีฬากับตางประเทศ 
 

ที่มา : โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (www.kus.ku.ac.th, 2549) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
จากการศึกษา แนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับรูปแบบการใชเวลาวาง

และความพงึพอใจในการใชบริการการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ผูวิจัยไดแบงงานวิจยัออกเปน 2 สวนคือ 
 

1.  งานวิจยัภายในประเทศ 
     2.  งานวิจยัตางประเทศ 
 

 งานวิจัยภายในประเทศ 
 

บุศรินทร (2544) ศึกษาการใชเวลาวางของวยัรุนเยอรมันโดยไดศกึษาอทิธิพลของ
กระบวนการพัฒนาปจเจกบุคคล ตอการใชเวลาวางที่เกี่ยวของกับสื่อตางๆ ผลการศึกษาพบวา  
การใชเวลาวางของวัยรุนเยอรมันไดมีการเปลี่ยนแปลงอนัเปนผลมาจากอิทธิพลของสื่อ โดยวัยรุน
จะรับรูปแบบการดําเนนิชีวติและคานยิมแบบปจเจกบุคคลผานสื่อ อันเปนผลใหรูปแบบชีวิตและ
การใชเวลาวางดั้งเดิม ลดบทบาทลงและเปลี่ยนไป การใชเวลาวางที่เกี่ยวของกบัสื่อเพิ่มขึ้นอยาง
เห็นไดชัดและเปนสวนสําคญัของการใชเวลาวางของวยัรุนเยอรมันในปจจุบัน 

 
 เดช  (2545) ไดศึกษาพฤตกิรรมเกี่ยวกับการทองเที่ยวสถานเริงรมยของวัยรุน พบวาเหตุผล

ที่วัยรุนไปเที่ยวสถานเริงรมยมากที่สุด คือ เพื่อน  รอยละ 21.84 รองลงมา คือ เพื่อฉลองวันสําคัญ 
รอยละ 16.71 คลายเครียดจากการเรียน รอยละ 16.46 เพือ่เปนการพักผอน รอยละ 11.74 และไม
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สบายใจ รอยละ 9.86 
 

ศุทธฤทัย และคณะ (2546) ไดศึกษาพฤตกิรรมการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
นันทนาการและการเลนเกมคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กจิกรรมนันทนาการที่นักเรียนทําเปนประจําไดแก 
การดูโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาไดแก การฟงวิทยุ/เทป และกิจกรรมที่ทําเปนบางเวลาไดแก การ
เดินเลนตามศนูยการคา การดูวีดิโอ และการเลนเกม สวนในวันหยุดเสารและอาทิตย พบวากิจกรรม
ที่นักเรียนทําไมแตกตางจากวันธรรมดามากนัก กลาวคือนักเรียนใชเวลาวางในการดูโทรทัศน ฟง
วิทยุ/เทป และทํากิจกรรมอืน่เปนประจํา และเดนิเลนตามศูนยการคา เลนกีฬา / ออกกําลังกาย เลน
เกมเปนบางเวลา  

 
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2541, 79) ไดนาํเสนอขอมูลเกี่ยวกับ

กิจกรรมที่เยาวชนชอบเขารวมมากที่สุด 3 อันดับโดยใหเยาวชนเรยีงลําดับความชอบ 1 2 3 ดังนี้ 
กิจกรรมที่เยาวชนชอบมากอันดับที1่ คือการดูโทรทัศน และวิดีทัศน โดยที่เยาวชนหญิงดูโทรทัศน
มากกวาเยาวชนชาย กจิกรรมรองลงมาคือ กิจกรรมการฟงวิทย ุ โดยพบวาเยาวชนหญิงชอบฟงวิทยุ
มากกวาเยาวชนชาย กิจกรรมทางดานกฬีาและการออกกําลังกายพบวาเยาวชนชายเขารวมมากกวา
เยาวชนหญิงอยางชัดเจน  

 
สายวสันต (2547)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรยีน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายกลุม
ตัวอยาง ใหความสําคัญกับปจจัยความชอบมากที่สุด รองลงมาเปนปจจยัสภาพภูมิอากาศ ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง ความปลอดภยั ความพรอมของรางกาย ความพรอมทางจิตใจ การ
ใหบริการ สถานที่ประกอบกิจกรรม คาใชจาย ราคาอุปกรณ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง 
ญาติ พี่นองและเพื่อน เวลาในการเขารวมปกติ และวันหยุดสุดสัปดาห / วันหยุดพิเศษ ตามลําดับ   
 

อนัญญา  (2545)  ศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายกับการสราง
ตน พบวา วัยรุนมีเวลาวางทั้งที่บานและที่โรงเรียน เวลาวางที่โรงเรียนแบงเปนชวงเชา ชวงกลางวนั 
และชวงเย็น วยัรุนชายมกัจะใชเวลาวางเลนฟุตบอล บาสเกตบอล เลนกีรตา นั่งคุย อานหนังสือ
การตูน และใชส่ิงเสพติด สวนวัยรุนหญิงจะนั่งคยุ อานหนังสือการตนู เลนบาสเกตบอล บางครั้ง
เลนการพนัน และมีการทะเลาะวิวาทกัน เวลาวางที่บานหลังเลิกเรียนจนถึง 20 นาฬิกา วัยรุนชาย
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มักจะรวมกลุมกันทํากจิกรรมนอกบาน เชน เลนกฬีา เลนสนุกเกอร เที่ยวศนูยการคา สวนวยัรุน
หญิงจะเทีย่วศนูยการคาเปนครั้งคราว สวนหลัง20 นาฬกิา วยัรุนหญิงและวยัรุนชายที่อยูในบาน
มักจะเลนกีรตา ฟงเพลง ดูโทรทัศน วาดรปู เลนเกมคอมพิวเตอร สวนกิจกรรมนอกบานที่วยัรุนชาย
บางสวนทาํคือ ไปเที่ยวหาง รานสุรา รานสนุกเกอร และวนัเสาร-อาทิตยวยัรุนหญิงและวยัรุนชายใช
เวลาวางเทีย่วศูนยการคา แหลงทองเที่ยว ตลาด และงานที่ชุมชนจัดขึ้น 

 
อมรวิชช  (2548) ไดทําการวิจัยเร่ืองเด็กไทยในมิตติางๆพบวาเดก็วยัรุนไทยในปจจบุันมี

การใชจายฟุมเฟอย โดยไดรับขอมูลการสํารวจมาจาก เอแบคโพล เร่ืองการใชสินคายีห่อแบรนด
เนมของนักเรยีนนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.2546 รวมทั้งการซื้อมือถือที่มีราคาแพง 
ปญหาการบริโภคสุราสูงเปนอันดับ 5 ของโลก และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบวา ชวงป พ.ศ.2534 ถึง ป พ.ศ. 2546 วยัรุนโดยเฉพาะสตรีที่มีอายุตัง้แต 15-19 มีอัตรา 
เพิ่มเพิ่มสูงสุดถึง 5.6 เทา รวมทั้งขอมูลงานวิจยัของคณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั
เกี่ยวกับการเลนพนันบอลพบวาเดก็วยัรุนในชวงมัธยมศกึษาถึงระดับอดุมศึกษาอยูในวงจรการ
พนันบอลถึง4 ถึง 5 แสนคน 
 

จากการศึกษางานวิจยัหลายๆเรื่องโดยเฉพาะของศุทธฤทัย  ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการ 
ใชเวลาวางในการทํากิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนของนักเรียนสวนใหญวามีการเขารวมแบบ
ใดบางรวมทั้งปจจัยในการเขารวมการใชเวลาวางและอทิธิพลของสิ่งแวดลอมที่สงผลเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางทั้งในและนอกโรงเรียน 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  

 Tangsujjapoj (1991: 128-130) ไดศึกษารูปแบบการเขารวมกิจกรรมในเวลาวางของ
เด็กไทยในนครนิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวากจิกรรมภายในบาน นิยมการอานหนังสือ
ภาษาอังกฤษ กิจกรรมสรางสรรค นิยมการถายรูป กิจกรรมนอกสถานที่ นิยมพกัผอนนอกสถานที ่
(Picnic) สวนกีฬาตางๆคือการออกกําลังกาย (Fitness) และการเขารวมกิจกรรมในเวลาวางของเด็ก
อเมริกัน กิจกรรมภายในบาน นิยมดูโทรทัศนและอานหนงัสือ กิจกรรมสรางสรรค ไดแกการเตนรํา 
การถายรูป กจิกรรมนอกสถานที่ นิยมขีจ่ักรยานและตั้งแคมป สวนดานกีฬาตางๆคือ ชมกีฬาตางๆ 
เชน นิยมวายน้ํา โยนโบวล่ิง และเตนแอโรบิค 
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Bergin (1992) สํารวจกิจกรรมการใชเวลาวาง และการบรรลุผลทางการศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ผลการวิจยัคือจํานวนกิจกรรมการใชเวลาวางและจํานวนชั่วโมงที่ใช
ทํากิจกรรมนัน้มีความสัมพนัธกัน 

 
Moffitt and Wartella (1992) สํารวจการใชส่ือในเวลาวางของวยัรุน เชนดูโทรทัศน อาน

หนังสือพิมพ ฟงวิทย ุ ผลการวิจัยพบวาผูหญิงจะชอบและเขารวมกิจกรรมการอานหนังสือมากกวา
เพศชาย 
 

Cabeza (1995) ไดทําการสํารวจการลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการเพิ่มกิจกรรมการใชเวลาวางเขาไปเปนสวนหนึ่งในพฤติกรรม เชน 
workshop ตางๆ การเพิ่มปริมาณการใชเวลาวางเขาไปในหลักสูตรการเรียนนั้นทําใหนักเรยีนมีนสัิย
รักการอาน แตก็ยังคงมีนกัเรียนบางสวนที่ยังมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลงเหลืออยูบาง แตกถื็อ
ไดวาการเพิ่มปริมาณการใชเวลาวางเขาไปในหลักสูตรการเรียนนั้นมีสวนชวยลดพฤติกรรม
นักเรียนได 

 
Shaw (1995) สํารวจรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยวัตถุประสงคของการสํารวจเพื่อตรวจสอบความสัมพันธในการพัฒนาการเขา
รวมการใชเวลาวาง โดยทําการสอบถามแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยปรากฏวา เพศและธรรมชาติของ
แตละคนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 

  
Darcy and Veal (1996: 17-30) ไดสํารวจการใชเวลาวางของวัยรุนในประเทศออสเตรเลีย 

กิจกรรมที่ประชาชนชอบมากที่สุดทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ การดูรายการโทรทัศนและดวูิดีโอ 
รองลงมาคือ การอานหนังสอื. 
 

Gordon and Caltabiamo (1996) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางความรูสึกตอ
คุณคาในตวัเอง และการใชความรูสึก อารมณ ในการใชเวลาวาง และความรูสึกพึงพอใจตอการใช
เวลาวาง พบวาเด็กวัยรุนทีเ่กีย่วของกับการทําอาชญากรรม (crime involvement) มักจะเปนวัยรุนที่
รูสึกเบื่อหนาย และมีความรูสึกในคุณคาตอตัวเองต่ํา รวมทั้งชอบทําอะไรตามใจตนเอง 
(www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi.) 
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Alvarez  et al . (1999)  ไดศึกษาเกีย่วกับปจจัยที่มีผลทางจิตวิทยาของวยัรุนใน Spain พบวา
ปญหาของวัยรุนประกอบไปดวย ความรนุแรง กาวราว ปญหาการกินจุบจิบ ความรูสึกตอคุณคาใน
ตัวเอง ความรนุแรงเรื่องเพศ และการขาดกลุมเพื่อน ทัศนคติตอโรงเรียนและการเรยีน การประสบ
ผลสําเร็จในการเรียน สัมพันธภาพตอบิดามารดา สัมพันธภาพกับกลุมเพื่อน รวมทั้งการศึกษา
เกี่ยวกับการใชเวลาวางและการใชส่ิงเสพติด พบวา ตวัแปรที่เกี่ยวกับ สัมพันธภาพในครอบครัว 
และความรูสึกตอคุณคาในตวัเอง เปนตัวแปรที่สงผลเกี่ยวกับการปรับตัวของวยัรุน 

 
Chung and Phillips (2002) ไดทําการวจิัยเร่ืองความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการศกึษา

ทางดานกายภาพและการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ของประเทศอเมริกา 
และไตหวัน ซ่ึงผลการวิจัยพบวาอิทธิพลของสัญชาติและเพศมีนยัสําคญัตอทัศนคติที่แตกตางกัน 

 
Lee (2003) ไดทําการศึกษาเรือ่งการใชเวลาวางของนักเรยีนวัยรุนในประเทศเกาหลี ซ่ึงมี

วัตถุประสงคเพื่อทําการสํารวจความเครียดในชีวิตประจําวันของกลุมนกัเรียนวัยรุนในประเทศ
เกาหลีและผลของความเครียดเหลานี้มีผลกระทบตอการใชเวลาวาง ซ่ึงผลการสํารวจพบวานกัเรียน
วัยรุนเกาหลีสวนใหญจะใชเวลาวางเกือบทั้งหมดไปกับกิจกรรมที่โรงเรียนหรืองานที่โรงเรียน 
ดังนั้นกจิกรรมการใชเวลาวางจึงเปนกจิกรรมหลักของพวกเขา ซ่ึงการเขารวมการใชเวลาวางที่ดนีั้น
จะตองเปนกจิกรรมที่เกิดความเครียดนอยที่สุด หรือเมื่อเขารวมแลวสามารถลดความเครียดลงได 

 
Cho (2004) ไดทําการศึกษาเรื่องแรงจูงใจและระดับกจิกรรมทางกายในการใชเวลาวางของ

เยาวชนวยัรุนในประเทศเกาหลีใต โดยวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพื่อตรวจสอบหาความสัมพนัธ
ระหวางแรงกระตุนและระดบัของกิจกรรมทางกายที่เยาวชนเขารวมในเวลาวาง โดยไดทําการสุม
ตัวอยางจากเยาวชนจํานวน 1,097 คน แบงเปนชาย 342 คน หญิง 755 คน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา 
ระยะเวลา ความถี่และความเขมขนของกิจกรรมทางกายมีความสัมพันธกันและเปนตวัช้ีวดัแรง
กระตุนในการเขารวมกิจกรรมทางกายของเยาวชน. 
 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของทําใหสามารถสรุปไดวา รูปแบบการใชเวลาวางของเพศ
ชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันและการเขารวมการใชเวลาวางสวนใหญของวยัรุนเพื่อตองการ
ผอนคลายความตึงเครียด การใชเวลาวางคอื เวลาที่นอกเหนือจาการเรียนและภารกิจประจําวนัของ
นักเรียนซึ่งนักเรียนจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางจากภารกจิประจาํวัน  และจากการศึกษาการ
ตรวจเอกสารของ Lee (2003) พบวาการใชเวลาวางของวัยรุนในประเทศเกาหลีสวนใหญใชเวลาวาง
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เกือบทั้งหมดไปกับกิจกรรมที่โรงเรียน และกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นนัน้ตองเปนกจิกรรมที่
กอใหเกิดความเครียดนอยทีสุ่ด เพราะผลของความเครียดนั้นมีผลอยางมากตอระดับการเขารวมการ
ใชเวลาวางของนักเรียน  
  

ทั้งนี้ เพื่อเปนแนวทางในการเสนอแนะแกไขปรับปรุงการทํากิจกรรมการใชเวลาวางให
สอดคลองและเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรยีนรูที่มี
ประสิทธิภาพและเปนการพฒันาเยาวชนในระบบโรงเรียนใหเปนทรพัยากรที่มีคณุภาพตอไปใน
อนาคตโดยใชกจิกรรมการใชเวลาวางมาเปนสื่อในการพัฒนาผูเรียน 
    
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ขอบขายของงานวิจยั ขอมูลและผลการวิจยัที่เกีย่วของไดนํามาสรุปเปนกรอบแนวความคิด 

ที่จะใชในการศึกษาตวัแปรตางๆ คือ 
  
 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 

ค       
 

ภาพที่ 6  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตวัแปรตาม 

• เพศ 
 

• อายุ 
 

• เงินคาใชจายทีไ่ดรับ
รายเดือน 

 
• คะแนนเฉลี่ยของแตละ

ช้ันป   
 
 

 
• ความตองการการ

บริการการใชเวลาวาง 
 
• การใหบริการของ

โรงเรียน 
 

• วิธีการใชเวลาวาง 
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คําถามในการวิจัย 
 

1.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure paterns) รูปแบบใดที่นกัเรียนชัน้มัธยม 
ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เขารวมมากที่สุด 

 
2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

คาดหวังและตองการใหโรงเรียนจัดบรกิาร (Leisure Service) การใชเวลาวางประเภทใด 
 
 3.  เพศ อายุ คะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดือนจากผูปกครองมีความสัมพันธตอ
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการบริการการใชเวลาวางของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรหรือไม 
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อุปกรณและวิธีการ 

อุปกรณ 
 

 การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจดุมุงหมายเพื่อสํารวจ 
ความตองการของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ประชากร 

 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาในโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา2549 รวมทั้งสิ้น 749 คน แตเนื่องจากการเก็บ
ขอมูลเปนชวงใกลสอบปลายภาคทาํใหผูวจิัยเกบ็ขอมูลได ดังนี้  
 
ตารางที่ 1  จํานวนประชากรที่ใชในการทาํวิจยั 
 

ระดับชั้น ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
เพศ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

จํานวน 100 100 104 116 90 90 600 คน 
 
ที่มา:  ฝายทะเบียน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
วัตถุประสงคของงานวิจยั โดยเนื้อหาของแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ 
 
 สวนที ่1 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของนักเรียน มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ 
(Check List) ไดแก เพศ ระดบัชั้น ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน 
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 สวนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกบัตัวนักเรียนกบัรูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลา
วาง 3 รูปแบบกิจกรรม ประกอบดวย กจิกรรมสรางสรรค กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ และ
กิจกรรมกฬีา 
 

สวนที่ 3 เปนคําถามดานโรงเรียนเกี่ยวกับความตองการการใหบริการของโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตอการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึงเปนแบบ Rating Scale โดยมี
คําตอบใหเลือก 4 ระดับคือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด 

 
การสรางและการทดสอบคณุภาพเครื่องมอืในการวิจัย 

 
1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฏี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
2.  สรางแบบสอบถามตามขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหาที่กําหนดโดย 

ใหคลอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค 
 

3.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูทรง 
คุณวุติเพื่อทําการตรวจและขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
 
             4.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปหาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช
วิธีการของ Rovinelli และ Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ 6 ทานตรวจสอบความถูกตองและ
คัดเลือกคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruency - IOC) แลวนํามาเทียบกับเกณฑ
การพิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม, 2532:66) โดยการใหคะแนนในแตละขอดังนี้ 
 

+1  เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม 
 
0 เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสมหรือไม 

 
        -1   เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 

  
   นําคะแนนที่ไดจากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญในขอที่4 มาคํานวณหาคาดัชนี
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ความสอดคลองในแตละขอคําถามที่มีมากกวาหรือเทากบั0.5ถือวาคําถามนั้นมีความเหมาะสม แต
ถามีคาต่ํากวา0.5 ตองนําคานัน้ไปปรับปรุงแกไขและจากการหาคาดัชนคีวามสอดคลองของ
แบบสอบถามฉบับนี้ไดคา IOCอยูในชวง 0.83-1.00  (ดูจากภาคผนวก ค ) 

 
5.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง (Try Out ) กับกลุมตัวอยางทีม่ีลักษณะ 

เดียวกันกับกลุมที่จะทําการศกึษาจริง 30 คน แลวนํามาวิเคราะหเพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธแอลฟา ของ Cronbach (บุญชม, 2545: 99) ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นสูงเปนคาที่ยอมรับไดเหมาะที่จะนําไปใชในการเก็บ
ขอมูลตอไป 
 

6.  นําผลการวเิคราะหมาปรบัปรุงแบบสอบถามขั้นสุดทาย และเสนอประธาน 
กรรมการที่ปรึกษา เพื่อหาจุดบกพรองในแบบสอบถาม และนํามาปรับปรุงแกไขใหมคีวามสมบูรณ
ยิ่งขึ้น เพื่อตรวจสอบจนอยูใกลเกณฑที่สามารถยอมรับได 

 
7.  นําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 
วิธีการ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 
 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สงถึงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 2.  ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรที่กําหนดไว โดยวิธีการเก็บดวยตนเอง และ
ผูชวยวจิัย 
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3.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืน มาทําการตรวจสอบความสมบูรณ เพื่อดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากประชากรทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติ โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป ในการประมวลผล หาคาทางสถิติ โดยแบบสอบถามมาวิเคราะห
ดังนี ้
 
 1.  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยแจกแจงหาคาความถี่ของแตละขอ คิดเปน 
รอยละ และนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง 
 
 2.  นําขอมูลเร่ืองความตองการการใหบริการการใชเวลาวางมาดําเนินการหาคาเฉลี่ย 
(mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยกาํหนดความหมายของการประเมิน
ความตองการเปนคะแนนแตละอันดับ ดังนี ้
  
 มากที่สุด  เทียบกับคะแนน  4 
 มาก  เทียบกับคะแนน  3 
 นอย  เทียบกับคะแนน  2 
 นอยที่สุด เทียบกับคะแนน  1 
 
   เมื่อไดคาเฉลี่ยแลวมาเทียบอันดับ  โดยถือเกณฑของ Best (อางถึงในฉลองชัย, 2537: 95) 
ดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.51 ขึ้นไป  ถือวา ตองการมากทีสุ่ด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 ถือวา ตองการมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 ถือวา ตองการนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51 ลงมา  ถือวา ตองการนอยทีสุ่ด 

นําคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาแจกแจงนําเสนอในรูปของตาราง
ประกอบความเรียง 
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หาความสัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใชคาสถิติไคสแควร โดย
กําหนดระดับความมีนัยสําคญัที่ 0.05 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติที่ใชในการวิจยัไดแก 
 
 1. ใชสถิติพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก คารอยละ (Percentage) (บุญชม, 
2545:104) 
 
  สูตร p = 100xN

f  

 
  เมื่อ p =  รอยละ            
   f = ความถี่ที่ตองการแปลใหเปนรอยละ 
   N = จํานวนความถีท่ั้งหมด 
 
 2.  คาเฉลี่ย (บญุชม, 2545:105) 

 
  
 

 เมื่อ X  แทน คาเฉลี่ย 
  ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
  N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบคําถามในการวจิัยโดยการคํานวณหาคาไคสแควร  
(Chi-aquare Test) (บุญชม, 2545 :119-120) 
 
 
 

N
XX ∑=

สูตร 



 

54

 สูตร ( )
E

EO 2
2 ∑ −=χ  

 เมื่อ 2χ   แทน คาไคสแควร 
  O แทน ความถี่ที่เกิดขึน้จริง (observed Frequency) 
  E แทน ความถี่ตามทฤษฎีหรือที่คาดหวัง (Expected Frequency) 
 
สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย 

 
สถานที่ท่ีใชในการทําวิจัย 
 

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
  

ระยะเวลาที่ทําวิจัย 
 

 วันที่ 15 ธันวาคม 2549 ถึงวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2550  
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ผลและวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ความตองการของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ีตอการใหบริการ
การใชเวลาวางโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยใชแบบสอบถาม เก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จาํนวน 600 คน และนําขอมูลไปทําการวิเคราะหไดผลออกมาเปน 4 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ตอนที่ 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ตอนที่ 3  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 
 ตอนที่ 4  ปจจยัทางดานเพศ  อายุ  เงินที่ไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน
ของแตละชั้นป ของนักเรียนที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง   
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิต 
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ขอมูลทั่วไปของประชากรในครั้งนี้  เปนขอมูลเกี่ยวกับเพศ  อายุ  เงินที่ไดรับรายเดอืนและ
ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป   โดยเสนอขอมูลในลักษณะ คารอยละ   
 

จากตารางที่ 1  ประชากรในการศึกษา พบวา  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิง มสัีดสวนเทากนั คิดเปนรอย
ละ 50.0  สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  นักเรียนหญิง (52.7%) มจีํานวนมากกวานักเรียนชาย  
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ชวงอายุของนกัเรียนสวนใหญ (40.0%)  มอีายุ 17 ปขึ้นไป  รองลงมา คือ อายุ 16 ป  คิดเปน
รอยละ 34.33    และอายุ 15 ป  คิดเปนรอยละ  25.67  ตามลําดับ 
 
 เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนของนักเรียนสวนใหญ (42.83%)  ไดรับเงนิรายเดือนนอยกวา 
2,000 บาท  รองลงมาคือ  2,001 – 2,500 บาท  (19.50%)  และ2,501 – 3,000 บาท  (18.67%)   
 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป  ของนักเรียนสวนใหญ   มีระดับคะแนนเฉลี่ย
มากกวา 3.51 คะแนนขึ้นไป  รองลงมาคือ  3.01-3.50  คะแนน   และ 2.51-3.00  คะแนน    
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ตารางที่ 2  จํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไปจําแนกตามระดับชั้น 
               N =  600 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
(คน) 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
100 
100 

 
50.0 
50.0 

 
104 
116 

 
47.3 
52.7 

 
90 
90 

 
50.0 
50.0 

 
294 
306 

อายุ 
     15 ป 
     16  ป 
     17  ปขึ้นไป 

 
149 
  48 
   3 

 
74.5 
24.0 
 1.5 

 
    3 
134 
  83 

 
  1.4 
60.9 
37.7 

 
    2 
  24 
154 

 
  1.1 
13.3 
85.6 

 
154 
206 
240 

เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือน 
     นอยกวา 2,000 บาท 
     2,001 – 2,500 บาท 
     2,501 – 3,000 บาท 
     3,001 – 3,500 บาท 
     3,501 – 4,000 บาท 
     4,001 – 4,500 บาท 
     4,501 – 5,000 บาท 
     5,000 บาทขึ้นไป 

 
98 
40 
35 
  3 
16 
  3 
  2 
  3 

 
49.0 
20.0 
17.5 
 1.5 
 8.0 
 1.5 
 1.0 
 1.5 

 
98 
40 
39 
  8 
22 
  4 
   5 
  4 

 
44.5 
18.2 
17.7 
  3.6 
10.0 
  1.8 
 2.3 
 1.8 

 
61 
37 
38 
13 
16 
  6 
  5 
  4 

 
33.9 
20.6 
21.1 
 7.2 
 8.9 
 3.3 
 2.8 
 2.2 

 
257 
117 
112 
  24 
  54 
  13 
  12 
   11 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 
ของแตละชั้นป   
     ตํ่ากวา 2.00 
     2.01 – 2.50 
     2.51 – 3.00 
     3.01 – 3.50 
     มากกวา 3.51 

 
 

13 
30 
38 
56 
63 

 
 

  6.5 
15.0 
19.0 
28.0 
31.5 

 
 

  3 
27 
55 
56 
79 

 
 

  1.4 
12.3 
25.0 
25.5 
35.9 

 
 

  4 
29 
45 
48 
54 

 
 

  2.2 
16.1 
25.0 
26.7 
30.0 

 
 

  20 
  86 
138 
160 
196 
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ตอนที่ 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 การศึกษาเรื่อง ความตองการของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใช
เวลาวาง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ   
ออกเปน 3 ระดับชั้น  ดังตอไปนี ้
 

การใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวานักเรียนเขารวม
กิจกรรมการรองเพลงมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  43.5  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขารวมเลยใน
เวลาวาง  คือ  การปนและแกะสลัก เตนรํา   กิจกรรมชมรม  เลนดนตร ี ถายรูป  รองเพลง  วาดภาพ  
คิดเปนรอยละ  66.0  50.0  40.5  35.5  24.0  23.5  และ20.0  ตามลําดับ   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนที่เขารวมมากที่สุด คือ  ในการไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 62.0  และ56.5 ตามลําดับ 
 

การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนที่เขารวมมากที่สุด คอื การวิ่ง (Jogging)  และ
แบดมินตนั  คดิเปนรอยละ 25.5  และ19.0 ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขารวมเลยใน
เวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ    กอลฟ   เตนแอโรบิค  เทเบิลเทนนิส   เทนนิส  วอลเลยบอล  ฟุตบอล  
โบวล่ิง  วายน้าํ  และบาสเกต็บอล  คิดเปนรอยละ  79.5  79.0  77.0  71.0  63.5  63.0  60.0  48.0  
47.5  47.5  และ43.0  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน 
                  สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                N =  200 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

20.5 
14.0 
7.0 
25.0 
5.5 

13.5 
15.5 

7.0 
5.0 
2.5 
19.5 
2.5 

12.5 
9.5 

14.0 
43.5 
7.0 
22.0 
1.5 

15.0 
14.5 

12.0 
6.5 
13.5 
9.0 
6.0 

19.0 
14.0 

4.0 
1.0 
0.5 
1.5 
4.5 
7.5 
2.0 

4.0 
1.0 
4.5 
1.0 
5.0 
5.0 
1.5 

3.0 
5.5 
15.0 
2.0 
9.0 
3.5 
2.5 

35.5 
23.5 
50.0 
20.0 
66.0 
24.0 
40.5 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
- 

0.5 

 
1.0 
- 

 
2.5 
1.0 

 
3.5 
7.0 

 
3.5 
2.0 

 
6.0 

15.0 

 
56.5 
62.0 

 
27.0 
12.5 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
8.0 

25.5 
7.0 

19.0 
3.5 
7.0 
5.5 
7.0 
4.0 

14.0 
7.5 

15.0 
4.0 
4.0 
6.0 

 
9.0 

12.5 
7.0 
5.0 
1.5 
1.0 
7.5 
2.0 
3.5 
3.0 
6.5 
- 

3.5 
3.5 
1.0 

 
8.5 

23.0 
11.0 
10.5 
5.5 
5.5 
3.5 
2.5 
3.0 

11.0 
3.0 
4.0 
- 

9.0 
2.0 

 
14.5 
11.0 
6.0 
9.0 

10.5 
3.5 
0.5 
1.5 
2.5 
7.5 
9.5 
2.0 
7.0 
2.0 
- 

 
4.0 
4.0 
4.5 
4.0 
2.5 
2.0 
5.0 
1.0 
1.5 
2.0 
3.0 
3.0 
2.0 
- 
- 

 
4.0 
4.0 
7.5 
6.5 

10.0 
5.0 
4.0 
1.5 
1.0 
5.0 

11.0 
5.0 
1.0 
- 
- 

 
12.5 
12.5 
9.0 

15.0 
19.0 
12.5 
11.0 
7.5 
5.5 

14.5 
12.0 
11.0 
11.5 
2.5 
- 

 
39.5 
7.5 

48.0 
31.0 
47.5 
63.5 
63.0 
77.0 
79.0 
43.0 
47.5 
60.0 
71.0 
79.5 
91.0 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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การใชเวลาวางของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการวาดภาพ  การรองเพลง  กิจกรรมชมรม  และการเลนดนตรี  คิดเปนรอยละ  35.0  
17.3  16.8  และ  15.5 ตามลําดับ  และกจิกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ   
การเตนรํา  และการปนและแกะสลัก   คิดเปนรอยละ  59.5  และ46.4  ตามลําดับ   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนที่เขารวมมากที่สุด คือ การไปทัศนศึกษา 
นอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 67.3  และ38.6   ตามลําดับ 

 
การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนที่เขารวมมากที่สุด คอื การวิ่ง (Jogging)  แบดมนิตัน  

และบาสเก็ตบอล คิดเปนรอยละ 37.3  34.1  และ27.3   ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคย 
เขารวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ   เตนแอโรบิค  กอลฟ   วอลเลยบอล  เทนนิส  ฟุตบอล   
เทเบิลเทนนิส   วายน้าํ   และโบวล่ิง คิดเปนรอยละ  92.7  86.4  84.1  82.3  81.5  65.0  62.7  62.3  
57.7   และ55.0  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน 
                  สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                N = 220 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห/ 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

15.5 
17.3 
6.4 

35.0 
14.5 
14.1 
16.8 

10.9 
7.7 
4.1 

15.5 
4.5 
7.3 

15.5 

15.5 
31.4 
3.2 

15.0 
2.3 

19.5 
15.9 

9.1 
8.2 

12.3 
6.4 
7.7 

18.6 
12.3 

1.4 
0.9 
1.4 
3.6 
5.9 
5.5 
2.7 

1.4 
0.5 
1.8 
3.6 
4.5 
1.4 
3.2 

7.3 
5.9 

11.4 
2.3 

14.1 
8.6 
4.5 

39.1 
28.2 
59.5 
18.6 
46.4 
25.0 
29.1 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
2.3 
2.7 

 
- 
- 

 
1.4 
- 

 
2.3 
5.0 

 
4.1 
5.0 

 
4.5 

10.0 

 
38.6 
67.3 

 
46.8 
10.0 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
9.5 

37.3 
6.4 

34.1 
2.3 
6.8 
8.6 
4.1 
2.7 

27.3 
4.5 
0.9 
3.2 
0.5 
0.5 

 
5.5 
9.1 
2.7 

10.9 
0.9 
6.4 
2.7 
2.3 
1.4 
4.5 
1.8 
- 

1.8 
0.5 
0.9 

 
11.4 
14.1 
10.5 
6.8 
1.4 
9.5 
3.6 
0.9 
0.5 
6.4 
3.2 
2.3 
1.4 
1.4 
2.7 

 
9.5 

10.5 
6.8 
9.5 

10.5 
4.5 
4.1 
2.7 
1.8 
7.7 
9.1 
2.3 
1.4 
0.9 
0.5 

 
4.1 
2.3 
0.9 
3.2 
3.2 
2.3 
2.3 
- 

1.4 
2.3 
4.5 
2.3 
0.9 
- 

0.9 

 
3.2 
5.9 
5.0 
5.0 
8.2 
1.8 
5.5 
2.7 
0.5 
2.7 
4.1 
2.3 
2.3 
0.5 
0.5 

 
10.5 
11.8 
5.0 
3.6 

18.6 
6.4 
8.2 
5.0 
5.5 

10.0 
15.0 
8.2 
5.0 
3.6 
- 

 
46.4 
9.1 

62.7 
26.8 
55.0 
62.3 
65.0 
82.3 
86.4 
39.1 
57.7 
81.5 
84.1 
92.7 
94.1 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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การใชเวลาวางของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการวาดภาพ    กิจกรรมชมรม  การเลนดนตรี  และ การรองเพลง คิดเปนรอยละ  31.7  
18.3  15.0  และ  15.0  ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ   
การเตนรํา   และการปนและแกะสลัก   คิดเปนรอยละ  63.3  และ46.4  ตามลําดับ   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนที่เขารวมมากที่สุด คือ  การไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 67.3  และ47.8  ตามลําดับ 

 
การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนที่เขารวมมากที่สุด คอื การวิ่ง (Jogging)  แบดมนิตัน  

และบาสเกต็บอล คิดเปนรอยละ 32.8  29.4  และ28.9   ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขา
รวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอคกี้     เตนแอโรบิค  โยคะ  กอลฟ   วอลเลยบอล  เทเบิลเทนนิส  
ฟุตบอล  และโบวล่ิง  คิดเปนรอยละ  87.2  83.3  82.2  80.0  78.3  65.0  59.4  59.4  และ55.0 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน 
                  สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                N = 180 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

 
15.0 
15.0 
4.4 
31.7 
11.7 
13.3 
18.3 

 
12.2 
10.0 
3.3 
16.7 
5.6 
8.9 
13.3 

 
16.7 
30.6 
2.2 
13.3 
1.1 
20.6 
16.1 

 
7.2 
6.7 
8.3 
4.4 
9.4 
17.8 
15.6 

 
1.7 
1.1 
3.3 
3.3 
4.4 
4.4 
2.8 

 
1.1 
1.1 
2.8 
5.0 
5.6 
1.7 
2.2 

 
6.7 
6.1 
12.2 
4.4 
14.4 
8.9 
3.3 

 
39.4 
29.4 
63.3 
21.1 
47.8 
24.4 
28.3 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
2.2 
2.8 

 
- 
- 

 
1.7 
- 

 
2.2 
3.3 

 
3.9 
4.4 

 
6.1 
12.8 

 
40.0 
65.6 

 
43.9 
11.1 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
11.7 
32.8 
6.1 
29.4 
2.8 
7.2 
8.9 
4.4 
2.8 

28.9 
4.4 
1.1 
3.9 
2.2 
- 

 
5.6 
10.6 
3.9 
10.0 
1.7 
7.8 
3.3 
2.8 
1.7 
5.0 
3.3 
0.6 
1.1 
0.6 
1.1 

 
13.3 
13.9 
11.7 
8.3 
1.7 
10.6 
4.4 
1.1 
1.1 
9.4 
5.6 
2.8 
1.7 
3.9 
2.8 

 
9.4 
8.9 
8.9 
10.6 
11.1 
3.9 
3.9 
2.8 
2.8 
6.7 
8.9 
1.1 
2.2 
0.6 
0.6 

 
3.9 
2.8 
1.1 
1.7 
2.8 
2.8 
2.2 
- 

1.7 
2.2 
5.0 
2.2 
0.6 
- 

0.6 

 
1.7 
5.0 
3.9 
4.4 
9.4 
2.2 
5.0 
1.7 
0.6 
3.9 
5.0 
2.8 
1.1 
0.6 
- 

 
9.4 
15.6 
5.0 
6.1 
15.6 
6.1 
7.2 
7.2 
7.2 
9.4 

13.9 
11.1 
6.1 
5.0 
- 

 
45.0 
10.6 
59.4 
29.4 
55.0 
59.4 
65.0 
80.0 
82.2 
34.4 
53.9 
78.3 
83.3 
87.2 
95.0 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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การใชเวลาวางของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 จากการศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการรองเพลง คิดเปนรอยละ 35.2 และกิจกรรมวาดภาพ คิดเปนรอยละ 30.7 และ
กิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ การเตนรํา การปนและแกะสลัก เลนดนตรี  
และกิจกรรมชมรม และถายรูป  คิดเปนรอยละ 57.5  53.3  38.0  32.7  24.5  9 ตามลําดับ 
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ที่เขารวมมากที่สุด 
คือ  ในการไปทัศนศึกษานอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 65.0  และ45.0 ตามลําดับ 
 

การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารวมมากที่สุด คอื การ
วิ่ง (Jogging)  และแบดมินตนั  คิดเปนรอยละ 32.0  และ27.7 ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นักเรียน 
ไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ    กอลฟ   เตนแอโรบิค  วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิล
เทนนิส    ฟุตบอล  วายน้ํา  โบวล่ิง    และบาสเก็ตบอล  คิดเปนรอยละ  86.5 82.7  79.8  79.5  73.5  
64.3  61.8  56.8  53.2  52.5  43.7  29.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่  6  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย    
                  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร     
                                                                                             N =  600 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

 
17.0 
15.5 
6.0 

30.7 
10.7 
13.7 
16.8 

 
10.0 
7.5 
3.3 

17.2 
4.2 
9.5 

12.8 

 
15.3 
35.2 
4.2 

16.8 
1.7 

18.3 
15.5 

 
9.5 
7.2 

11.5 
6.7 
7.7 

18.5 
13.8 

 
2.3 
1.0 
1.7 
2.8 
5.0 
5.8 
2.5 

 
2.2 
0.8 
3.0 
3.2 
5.0 
2.7 
2.3 

 
5.7 
5.8 

12.8 
2.8 

12.5 
7.0 
3.5 

 
38.0 
27.0 
57.5 
19.8 
53.3 
24.5 
32.7 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
1.5 
2.0 

 
0.3 
- 

 
1.8 
0.3 

 
2.7 
5.2 

 
3.8 
3.8 

 
5.5 
12.5 

 
45.0 
65.0 

 
39.3 
11.2 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
9.7 
32.0 
6.5 
27.7 
2.8 
7.0 
7.7 
5.2 
3.2 

23.3 
5.5 
5.7 
3.7 
2.2 
2.2 

 
6.7 
10.7 
4.5 
8.7 
1.3 
5.0 
4.5 
2.3 
2.2 
4.2 
3.8 
0.2 
2.2 
1.5 
1.0 

 
11.0 
17.0 
11.0 
8.5 
2.8 
8.5 
3.8 
1.5 
1.5 
8.8 
3.8 
3.0 
1.0 
4.7 
2.5 

 
11.2 
10.2 
7.2 
9.7 
10.7 
4.0 
2.8 
2.3 
2.3 
7.3 
9.2 
1.8 
3.5 
1.2 
0.3 

 
4.0 
3.0 
2.2 
3.0 
2.8 
2.3 
3.2 
0.3 
1.5 
2.2 
4.2 
2.5 
1.2 
- 

0.5 

 
3.0 
5.0 
5.5 
5.3 
9.2 
3.0 
4.8 
2.0 
0.7 
3.8 
6.7 
3.3 
1.5 
0.3 
0.2 

 
10.8 
13.2 
6.3 
8.2 
17.8 
8.3 
8.8 
6.5 
6.0 

11.3 
13.7 
10.0 
7.5 
3.7 
- 

 
43.7 
9.0 
56.8 
29.0 
52.5 
61.8 
64.3 
79.8 
82.7 
39.0 
53.2 
73.5 
79.5 
86.5 
93.3 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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ตอนที่ 3  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย               
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 การศึกษาความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลา
วาง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบงออกเปนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5  และ 
6  โดยเสนอขอมูลในลักษณะคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการใหบริการการใช 
                  เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4      
                N =  200 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 
x  

 
S.D. 

 
การ 

แปลผล 
1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 

 
68 

(34.0) 
106 

(53.0) 
17 

(8.5) 
9 

(4.5) 
3.17 0.76 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลา
วาง 

96 
(48.0) 

69 
(34.5) 

29 
(14.5) 

6 
(3.0) 

3.28 0.82 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณ
ในการทํากิจกรรมยามวาง 

68 
(34.0) 

100 
(50.0) 

22 
(11.0) 

10 
(5.0) 

3.13 0.79 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรม
ยามวางเต็มที่ 

79 
(39.5) 

86 
(43.0) 

29 
(14.5) 

6 
(3.0) 

3.19 0.79 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่
สนใจไดอยางแทจริงจากโรงเรียน 

55 
(27.5) 

102 
(51.0) 

36 
(18.0) 

7 
(35) 

3.03 0.77 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริม
ปญญา 

52 
(26.0) 

117 
(58.5) 

29 
(14.5) 

2 
(1.0) 

3.10 0.66 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญ
ของการใชกิจกรรมยามวาง 

45 
(22.5) 

115 
(57.5) 

38 
(19.0) 

2 
(1.0) 

3.02 0.68 มาก 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวาง
กับเพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยน
ความรู 

48 
(24.0) 

101 
(50.5) 

45 
(22.5) 

6 
(3.0) 

2.96 0.77 มาก 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสราง
เสริมการเรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

49 
(24.5) 

118 
(59.0) 

25 
(12.5) 

8 
(4.0) 

3.04 0.73 มาก 
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ตารางที่ 7  (ตอ)               N = 200 
ระดับความตองการ  

ความตองการ มาก
ที่สุด 

มาก นอย นอย
ที่สุด 

 
x  

 
S.D. 

 
การ 

แปลผล 
10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรู

สิ่งใหมและเกิดความคิดสรางสรรค 
72 

(36.0) 
103 

(51.5) 
19 

(9.5) 
6 

(3.0) 
3.21 0.73 มาก 

11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

90 
(45.0) 

85 
(42.5) 

23 
(11.5) 

2 
(1.0) 

3.32 0.71 มาก 

12. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหได
รูจักเพื่อนมากขึ้น 

90 
(45.0) 

88 
(44.0) 

18 
(9.0) 

4 
(2.0) 

3.32 0.72 มาก 

13. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปน
กิจกรรมสังคม เชน งานเลี้ยง, สโมสร 

61 
(30.5) 

81 
(40.5) 

51 
(25.5) 

7 
(3.5) 

2.98 0.84 มาก 

14. กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน 
งานกับคนภายในและภายนอก 

71 
(35.5) 

89 
(44.5) 

37 
(18.5) 

3 
(1.5) 

3.14 0.76 มาก 

15. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจ
บทบาทโรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

59 
(29.5) 

101 
(50.5) 

33 
(16.5) 

7 
(3.5) 

3.06 0.77 มาก 

16. มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

109 
(54.5) 

76 
(38.0) 

12 
(6.0) 

3 
(1.5) 

3.46 0.68 มาก 

17. กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

72 
(36.0) 

112 
(56.0) 

14 
(7.0) 

2 
(1.0) 

3.27 0.63 มาก 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัย
ของผูใช 

73 
(36.5) 

100 
(50.0) 

20 
(10.0) 

7 
(3.5) 

3.20 0.75 มาก 

19. บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอน
คลาย 

108 
(54.0) 

78 
(39.0) 

11 
(5.5) 

3 
(1.5) 

3.46 0.67 มาก 

20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

82 
(41.0) 

88 
(44.0) 

29 
(14.5) 

1 
(0.5) 

3.26 0.72 มาก 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

74 
(37.0) 

96 
(48.0) 

25 
(12.5) 

5 
(2.5) 

3.20 0.75 มาก 

22. สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

66 
(33.0) 

107 
(53.5) 

26 
(13.0) 

1 
(0.5) 

3.19 0.67 มาก 

23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

76 
(38.0) 

105 
(52.5) 

18 
(9.0) 

1 
(0.5) 

3.28 0.64 มาก 
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ตารางที่ 7  (ตอ)          
                            N = 200 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 
x  

 
S.D. 

 
การ 

แปลผล 
24. รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขา

กิจกรรม 
65 

(32.5) 
116 

(58.0) 
18 

(9.0) 
1 

(0.5) 
3.23 0.62 มาก 

25. เห็นชีวิตมีคา 
 

86 
(43.0) 

96 
(48.0) 

16 
(8.0) 

2 
(1.0) 

3.33 0.67 มาก 

26. รูคุณคาของเวลาวาง 
 

94 
(47.0) 

91 
(45.5) 

12 
(6.0) 

3 
(1.5) 

3.38 0.67 มาก 

27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใช
กฎเกณฑอยางเปน ทางการแบบ
ระบบราชการ 

83 
(41.5) 

95 
(47.5) 

19 
(9.5) 

3 
(1.5) 

3.29 0.69 มาก 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

115 
(57.5) 

69 
(34.5) 

13 
(6.5) 

3 
(1.5) 

3.48 0.69 มาก 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

120 
(60.0) 

72 
(36.0) 

6 
(3.0) 

2 
(1.0) 

3.55 0.61 มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  มีความตองการการใหบริการ

การใชเวลาวาง ดานตองการการพัฒนาสังคม และความเปนมิตรที่ดีในระดับมากทีสุ่ด รองลงมาคือ
ตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 2  และตองการมีกิจกรรมหลากหลาย  
ตองการบรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลายมากเปนอันดับ 3   
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ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการการใหบริการการใช 
                  เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5      
                N =  220 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
 

81 
(36.8) 

115 
(52.3) 

18 
(8.2) 

6 
(2.7) 

3.23 0.71 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 114 
(51.8) 

82 
(37.3) 

19 
(8.6) 

5 
(2.3) 

3.39 0.74 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมยามวาง 

94 
(42.7) 

95 
(43.2) 

23 
(10.5) 

8 
(3.6) 

3.25 0.79 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรมยามวาง
เต็มที่ 

91 
(41.4) 

98 
(44.5) 

26 
(11.8) 

5 
(2.3) 

3.25 0.75 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

85 
(38.6) 

91 
(41.4) 

35 
(15.9) 

9 
(4.1) 

3.15 0.83 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา 72 
(32.7) 

109 
(49.5) 

32 
(14.5) 

7 
(3.2) 

3.12 0.77 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของ
การใชกิจกรรมยามวาง 

61 
(27.7) 

113 
(51.4) 

39 
(17.7) 

7 
(3.2) 

3.04 0.76 มาก 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับ
เพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

76 
(34.5) 

92 
(41.8) 

43 
(19.5) 

9 
(4.1) 

3.07 0.84 มาก 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

74 
(33.6) 

106 
(48.2) 

29 
(13.2) 

11 
(5.0) 

3.10 0.81 มาก 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหม
และเกิดความคิดสรางสรรค 

102 
(46.4) 

92 
(41.8) 

21 
(9.5) 

5 
(2.3) 

3.32 0.74 มาก 

11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

94 
(42.7) 

104 
(47.3) 

17 
(7.7) 

5 
(2.3) 

3.30 0.71 มาก 

12. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจัก
เพื่อนมากขึ้น 

107 
(48.6) 

89 
(40.5) 

19 
(8.6) 

5 
(2.3) 

3.35 0.74 มาก 

13. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม
สังคม เชน งานเลีย้ง, สโมสร 

73 
(33.2) 

78 
(35.5) 

56 
(25.5) 

13 
(5.9) 

2.96 0.91 มาก 

14. กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน งานกับ
คนภายในและภายนอก 

75 
(34.1) 

96 
(43.6) 

40 
(18.2) 

9 
(4.1) 

3.08 0.83 มาก 

15. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท
โรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

58 
(26.4) 

116 
(52.7) 

38 
(17.3) 

8 
(3.6) 

3.02 0.76 มาก 
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ตารางที่ 8 (ตอ)          
                N =  220 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

16. มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

124 
(56.4) 

74 
(33.6) 

16 
(7.3) 

6 
(2.7) 

3.44 0.75 มาก 

17. กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

72 
(32.7) 

119 
(54.1) 

22 
(10.0) 

7 
(3.2) 

3.16 7.28 มาก 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัยของ
ผูใช 

68 
(30.9) 

110 
(50.0) 

30 
(13.6) 

12 
(5.5) 

3.06 0.81 มาก 

19. บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 126 
(57.3) 

72 
(32.7) 

17 
(7.7) 

5 
(2.3) 

3.45 0.74 มาก 

20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

75 
(34.1) 

107 
(48.6) 

33 
(15.0) 

5 
(2.3) 

3.15 0.75 มาก 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

100 
(45.5) 

79 
(35.9) 

38 
(17.3) 

3 
(1.4) 

3.25 0.79 มาก 

22. สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

90 
(40.9) 

92 
(41.8) 

34 
(15.5) 

4 
(1.8) 

3.22 0.77 มาก 

23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

100 
(45.5) 

94 
(42.7) 

21 
(9.5) 

5 
(2.3) 

3.31 0.74 มาก 

24. รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม 80 
(36.4) 

111 
(50.5) 

25 
(11.4) 

4 
(1.8) 

3.21 0.72 มาก 

25. เห็นชีวิตมีคา 
 

105 
(47.7) 

92 
(41.8) 

17 
(7.7) 

6 
(2.7) 

3.35 0.74 มาก 

26. รูคุณคาของเวลาวาง 
 

99 
(45.0) 

100 
(45.5) 

16 
(7.3) 

5 
(2.3) 

3.33 0.71 มาก 

27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ
อยางเปน ทางการแบบระบบราชการ 

98 
(44.5) 

97 
(44.1) 

19 
(8.6) 

6 
(2.7) 

3.30 0.74 มาก 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

120 
(54.5) 

79 
(35.9) 

15 
(6.8) 

6 
(2.7) 

3.42 0.74 มาก 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

113 
(51.4) 

94 
(42.7) 

9 
(4.1) 

4 
(1.8) 

3.44 0.66 มาก 
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จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  มีความตองการการใหบริการ
การใชเวลาวางอยูในระดับมากทุกรายการ  โดยพบวา  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ตองการ
บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลายมากเปนอันดบัที่ 1 ตองการมีกิจกรรมหลากหลาย และ
ตองการพัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดีมากเปนอันดับ 2 และ ตองการมีอิสระในการคิดการเขารวม
กิจกรรมมากเปนอันดับ 3  
 
ตารางที่ 9  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการการใหบริการการใช 
                    เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6      
                N = 180 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
 

66 
(36.7) 

95 
(52.8) 

14 
(7.8) 

5 
(2.8) 

3.23 0.71 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 89 
(49.4) 

71 
(39.4) 

16 
(8.9) 

4 
(2.2) 

3.36 0.74 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมยามวาง 

67 
(37.2) 

87 
(48.3) 

20 
(11.1) 

6 
(3.3) 

3.19 0.76 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรมยามวาง
เต็มที่ 

75 
(41.7) 

83 
(46.1) 

19 
(10.6) 

3 
(1.7) 

3.28 0.72 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

67 
(37.2) 

81 
(45.0) 

26 
(14.4) 

6 
(3.3) 

3.16 0.79 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา 59 
(32.8) 

92 
(51.1) 

24 
(13.3) 

5 
(2.8) 

3.14 0.75 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของ
การใชกิจกรรมยามวาง 

51 
(28.3) 

94 
(52.2) 

30 
(16.7) 

5 
(2.8) 

3.06 0.75 มาก 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับ
เพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

59 
(32.8) 

80 
(44.4) 

34 
(18.9) 

7 
(3.9) 

3.06 0.82 มาก 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

59 
(32.8) 

90 
(50.0) 

24 
(13.3) 

7 
(3.9) 

3.12 0.78 มาก 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหม
และเกิดความคิดสรางสรรค 

76 
(42.2) 

84 
(46.7) 

16 
(8.9) 

4 
(2.2) 

3.29 0.72 มาก 

11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

72 
(40.0) 

86 
(47.8) 

18 
(10.0) 

4 
(2.2) 

3.26 0.73 มาก 

12. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจัก
เพื่อนมากขึ้น 

81 
(45.0) 

76 
(42.2) 

19 
(10.6) 

4 
(2.2) 

3.30 0.75 มาก 
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ตารางที่ 9 (ตอ)          
                N =  180 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

13. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม
สังคม เชน งานเลีย้ง, สโมสร 

63 
(35.0) 

63 
(35.0) 

44 
(24.4) 

10 
(5.6) 

2.99 0.91 มาก 

14. กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน งานกับ
คนภายในและภายนอก 

60 
(33.3) 

75 
(41.7) 

38 
(21.1) 

7 
(3.9) 

3.04 0.84 มาก 

15. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท
โรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

47 
(26.1) 

96 
(53.3) 

30 
(16.7) 

7 
(3.9) 

3.02 0.77 มาก 

16. มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

91 
(50.6) 

71 
(39.4) 

13 
(7.2) 

5 
(2.8) 

3.38 0.74 มาก 

17. กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

67 
(37.2) 

92 
(51.1) 

15 
(8.3) 

6 
(3.3) 

3.22 0.74 มาก 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัยของ
ผูใช 

56 
(31.1) 

94 
(52.2) 

22 
(12.2) 

8 
(4.4) 

3.10 0.78 มาก 

19. บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 99 
(55.0) 

60 
(33.3) 

17 
(9.4) 

4 
(2.2) 

3.41 0.75 มาก 

20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

59 
(32.8) 

91 
(50.6) 

28 
(15.6) 

2 
(1.1) 

3.15 0.71 มาก 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

82 
(45.6) 

66 
(36.7) 

30 
(16.7) 

2 
(1.1) 

3.27 0.77 มาก 

22. สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

73 
(40.6) 

79 
(43.9) 

25 
(13.9) 

3 
(1.7) 

3.23 0.75 มาก 

23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

75 
(41.7) 

84 
(46.7) 

17 
(9.4) 

4 
(2.2) 

3.28 0.72 มาก 

24. รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม 55 
(30.6) 

100 
(55.6) 

22 
(12.2) 

3 
(1.7) 

3.15 0.69 มาก 

25. เห็นชีวิตมีคา 
 

85 
(47.2) 

77 
(42.8) 

14 
(7.8) 

4 
(2.2) 

3.35 0.72 มาก 

26. รูคุณคาของเวลาวาง 
 

83 
(46.1) 

78 
(43.3) 

15 
(8.3) 

4 
(2.2) 

3.33 0.73 มาก 

27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ
อยางเปน ทางการแบบระบบราชการ 

84 
(46.7) 

72 
(40.0) 

19 
(10.6) 

5 
(2.8) 

3.31 0.77 มาก 
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ตารางที่ 9 (ตอ)          
                N =  180 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

93 
(51.7) 

69 
(38.3) 

13 
(7.2) 

5 
(2.8) 

3.39 0.77 มาก 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

87 
(48.3) 

81 
(45.0) 

9 
(5.0) 

3 
(1.7) 

3.40 0.66 มาก 

 
จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  มีความตองการการให บริการ

การใชเวลาวางอยูในระดับมากทุกรายการ  โดยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ตองการ 
บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลายมากเปนอันดบัที่ 1 ตองการพัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่
ดีมากเปนอนัดบั 2  และตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3   
 
ตารางที่ 10 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการการใหบริการการใช 
                  เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
                N = 600 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
 

215 
(35.8) 

316 
(52.7) 

49 
(8.2) 

20 
(3.3) 

3.21 0.73 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 299 
(49.8) 

222 
(37.0) 

64 
(10.7) 

15 
(2.5) 

3.34 0.77 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมยามวาง 

229 
(38.2) 

282 
(47.0) 

65 
(10.8) 

24 
(4.0) 

3.19 0.78 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรมยามวาง
เต็มที่ 

245 
(40.8) 

267 
(44.5) 

74 
(12.3) 

14 
(2.3) 

3.24 0.75 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

207 
(34.5) 

274 
(45.7) 

97 
(16.2) 

22 
(3.7) 

3.11 0.80 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา 183 
(30.5) 

318 
(53.0) 

85 
(14.2) 

14 
(2.3) 

3.12 0.73 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของ
การใชกิจกรรมยามวาง 

157 
(26.2) 

322 
(53.7) 

107 
(17.8) 

14 
(2.3) 

3.04 0.73  
มาก 
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ตารางที่ 10 (ตอ)          
                N =  600 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

8 นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับ
เพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

183 
(30.5) 

273 
(45.5) 

122 
(20.3) 

22 
(3.7) 

3.03 0.81 มาก 

9 กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

182 
(30.3) 

1314 
(52.3) 

78 
(13.0) 

26 
(4.3) 

3.09 0.77 มาก 

10 กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหม
และเกิดความคิดสรางสรรค 

250 
(41.7) 

279 
(46.5) 

56 
(9.3) 

15 
(2.5) 

3.27 0.73 มาก 

11 กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

256 
(42.7) 

275 
(45.8) 

58 
(9.7) 

11 
(1.8) 

3.29 0.71 มาก 

12 กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจัก
เพื่อนมากขึ้น 

278 
(46.3) 

253 
(42.2) 

56 
(9.3) 

13 
(2.2) 

3.33 0.73 มาก 

13 กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม
สังคม เชน งานเลีย้ง, สโมสร 

197 
(32.8) 

222 
(37.0) 

151 
(25.2) 

30 
(5.0) 

2.98 0.88 มาก 

14 กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน งานกับ
คนภายในและภายนอก 

206 
(34.3) 

260 
(43.3) 

115 
(19.2) 

19 
(3.2) 

3.09 0.81 มาก 

15 กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท
โรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

164 
(27.3) 

313 
(52.5) 

101 
(16.8) 

22 
(3.7) 

3.03 0.77 มาก 

16 มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

324 
(54.0) 

221 
(36.8) 

41 
(6.8) 

14 
(2.3) 

3.43 0.72 มาก 

17 กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

211 
(35.2) 

323 
(53.8) 

51 
(8.5) 

15 
(2.5) 

3.22 0.70 มาก 

18 ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัยของ
ผูใช 

197 
(32.8) 

304 
(50.7) 

72 
(12.0) 

27 
(4.5) 

3.12 0.78 มาก 

19 บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 333 
(55.5) 

210 
(35.0) 

45 
(7.5) 

12 
(2.0) 

3.44 0.72 มาก 

20 สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

216 
(36.0) 

286 
(47.7) 

90 
(15.0) 

8 
(1.3) 

3.18 0.73 มาก 

21 พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

256 
(42.7) 

241 
(40.2) 

93 
(15.5) 

10 
(1.7) 

3.24 0.77 มาก 

22 สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

229 
(38.2) 

278 
(46.3) 

85 
(14.2) 

8 
(1.3) 

3.21 0.73 มาก 
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ตารางที่ 10 (ตอ)          
                N = 600 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

23 สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

251 
(41.8) 

283 
(47.2) 

56 
(9.3) 

10 
(1.7) 

3.29 0.70 มาก 

24 รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม 200 
(33.3) 

327 
(54.5) 

65 
(10.8) 

8 
(1.3) 

3.20 0.68 มาก 

25 เห็นชีวิตมีคา 
 

276 
(46.0) 

265 
(44.2) 

47 
(7.8) 

12 
(2.0) 

3.34 0.71 มาก 

26 รูคุณคาของเวลาวาง 
 

276 
(46.0) 

269 
(44.8) 

43 
(7.2) 

12 
(2.0) 

3.35 0.70 มาก 

27 กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ
อยางเปน ทางการแบบระบบราชการ 

265 
(44.2) 

264 
(44.0) 

57 
(9.5) 

14 
(2.3) 

3.30 0.73 มาก 

28 มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

328 
(54.7) 

217 
(36.2) 

41 
(6.8) 

14 
(2.3) 

3.43 0.72 มาก 

29 พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

320 
(53.3) 

247 
(41.2) 

24 
(43.0) 

9 
(1.5) 

3.46 0.65 มาก 

 
จากตารางที่10 แสดงใหเห็นวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีความตองการการ

ใหบริการการใชเวลาวางดานตองการบรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลายมากที่สุด 
รองลงมาคือตองการมีกิจกรรมหลากหลายมากเปนอันดบั 2  และตองการมีอิสระในการคิดการเขา
รวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3   

 
ตอนที่ 4  ปจจัยทางดานเพศ  อายุ  เงินท่ีไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยท่ีมีผลตอรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวาง 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบคําถามการวิจยั วาเพศ อายุ เงินทีไ่ดรับรายเดือน และ
ระดับคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนมีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางโดยใชสถิติไคสแควร 
ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 มาเปนเครื่องมือในการวเิคราะห โดยแบงการทดสอบเปน สวน 3
ดังนี ้
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ตารางที่ 11  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  กับเพศ   
                  อายุ   เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ย 
 
 

กิจกรรมสรางสรรค 
เพศ 

 
df = 7 

อายุ 
 

df = 14 

เงินที่ไดรับ 
รายเดือน 
df = 49 

ระดับคะแนน 
เฉลี่ย 

df = 28 
1.  เลนดนตรี 
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ   
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กิจกรรมชมรม 

15.29* 
    13.26 

27.06* 
17.29* 
21.72* 
18.10* 
15.99* 

   19.44 
   15.58 
   20.73 
   13.19 

36.34* 
31.06* 

   16.33 

118.17* 
135.75* 
121.62* 
86.64* 

103.84* 
130.13* 
98.28* 

51.72* 
65.53* 

      39.16 
80.46* 

108.50* 
      39.05 

73.63* 
 
*p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 11 แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมสรางสรรค คือ กิจกรรมเลนดนตรี เตนรํา วาดภาพ   การปนและแกะสลัก ถายรูป   
และกิจกรรมชมรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 แตไมมผีลตอกิจกรรมการรองเพลง 
 
 อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือกิจกรรม การปนและแกะสลัก  
และถายรูปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05    แตไมมผีลตอการเลนดนตรี  รองเพลง เตนรํา วาดภาพ  
และกิจกรรมชมรม   
 

เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือกิจกรรม เลนดนตรี  
รองเพลง  เตนรํา วาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป  และกิจกรรมชมรม อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่.05   
 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  คือกิจกรรม  
เลนดนตรี  รองเพลง วาดภาพ  การปนและแกะสลัก และกิจกรรมชมรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่.05   แตไมมผีลตอกิจกรรมการเตนรํา และการถายรูป  
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ตารางที่ 12   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกจิกรรมทองเทีย่ว        
      นอกสถานที่   กับเพศ  อายุ   เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 
 
 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ 
เพศ 

 
df = 7 

อายุ 
 

df = 14 

เงินที่ไดรับ 
รายเดือน 
df = 49 

ระดับคะแนน 
เฉลี่ย 

df = 28 
1.  คายพักแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่ 

12.97 
        5.47 

30.38* 
   20.55 

140.91* 
100.07* 

59.25* 
58.11* 

 
*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 12 แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา  เพศไมมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมคายพกัแรม  และกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  
 

อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมคายพักแรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  แตอายุ
ไมมีผลตอการไปทัศนศึกษานอกสถานที่   

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรม คายพักแรม  และทัศนศึกษานอก

สถานที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05   
 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรม คายพกัแรม  และ 
ทัศนศึกษานอกสถานที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05   
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ตารางที่ 13  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกีฬา กบัเพศ  
                    อายุ   เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 
 
 

กิจกรรมกีฬา 
เพศ 

 
df = 7 

อายุ 
 

df = 14 

เงินที่ไดรับ 
รายเดือน 
df = 49 

ระดับคะแนน 
เฉลี่ยเทอมตน 

df = 28 
1.  Fitness 
2.  ว่ิง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมินตัน 
5.  โบวล่ิง 
6.  เทเบิลเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี้ 
15  อื่นๆ 

31.29* 
51.21* 
91.53* 

    8.56 
17.78* 

119.90* 
41.47* 
35.21* 
26.54* 
34.43* 

    11.50 
    12.93 

15.45* 
    11.39 
    9.82 

   19.79 
   14.88 

27.35* 
41.97* 

   19.32 
26.20* 

   16.43 
   16.54 

27.66* 
   20.27 
   9.38 

40.69* 
31.53* 
24.92* 

   20.51 

171.56* 
97.32* 

145.29* 
     59.32 

199.35* 
115.71* 
133.12* 
201.44* 
143.47* 
131.30* 
153.02* 
137.54* 
85.72* 

171.01* 
62.97* 

73.90* 
53.30* 
99.79* 
62.31* 

137.22* 
97.40* 

126.52* 
96.15* 
45.90* 
68.96* 
46.95* 
59.83* 

       31.76 
67.75* 
55.26* 

 
*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 13 แสดงการทดสอบความสัมพันธ  พบวา  เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมกฬีา  คือ Fitness  วิ่ง  ฟุตบอล  โบวล่ิง    เทเบิลเทนนิส   เทนนิส  กอลฟ  โยคะ บาสเก็ต
บอล  และ เตนแอโรบิค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  แตไมมีผลตอกิจกรรมแบดมินตัน  วายน้ํา   
วอลเลยบอล  ฮอคกี้   และอืน่ๆ     
 

อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกฬีาคือ ฟุตบอล แบดมินตนั  เทเบิลเทนนิส โยคะ  
วอลเลยบอล  เตนแอโรบิค และฮอคกี้ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  แตไมมีผลตอ Fitness วิ่ง 
โบวล่ิง เทนนสิ  กอลฟ  บาสเก็ตบอล  วายน้ํา และอื่นๆ   
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เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา คือ  Fitness มี วิ่ง   ฟุตบอล  
โบวล่ิง  เทเบิลเทนนิส  เทนนิส กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล วายน้ํา วอลเลยบอล เตนแอโรบิค   
ฮอคกี้  และ อ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 แตไมมผีลตอแบดมินตัน   
 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกีฬา  คือ Fitness วิ่ง  
ฟุตบอล แบดมินตัน โบวล่ิง เทเบิลเทนนิส เทนนิส กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล วายน้าํ  วอลเลยบอล    
ฮอคกี้  และ อ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 แตไมมผีลตอกิจกรรมเตนแอโรบิค 
 

ขอวิจารณ 
 

 จากผลการศึกษาเรื่องการศึกษาความตองการการบริการการใชเวลาวางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อนํามาพิจารณา ผูวิจยั
สามารถวิจารณไดตามลําดบัดังนี ้
 
1.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 การเขารวมกิจกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการรองเพลง และกิจกรรมวาดภาพ   ถายรูป  กิจกรรมชมรม  เลนดนตรี  การปน
แกะสลัก และการรํา ซ่ึงผลการ วิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยการศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่
พบวา กิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนทําเปนประจําไดแก การดูโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาไดแก 
การรองเพลง ฟงวิทยุ/เทป และกิจกรรมที่ทําเปนบางเวลาไดแก การเดินเลนตามศูนยการคา การดู
วีดิโอ และการเลนเกม (ศุทธฤทัย และคณะ; 2546) และการเขารวมกิจกรรมกีฬาที่เขารวมมากที่สุด  
คือ วิ่ง แบดมินตัน และ บาสเก็ตบอล  Singer (1996: 248) ไดกลาววาการใชเวลาวางเปนการเขารวม
ทางสังคม และการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน การใชเวลาวางเปนโอกาสในการพัฒนาทางดานรางกาย 
อารมณ และสติปญญา เนื่องจากการเรียนรูการใชเวลาวางเปนโอกาสใหบุคคลไดเรียนรูส่ิงตางๆ
เปนการปลดปลอยอารมณความรูสึกและเปนการผอนคลายฟนฟูสภาพจิตใจใหดีขึ้น การเลนดนตรี 
รองเพลง เปนกิจกรรมที่ชวยผอนคลายอารมณ จิใจใหดีขึ้น และการเลนกีฬาเปนกิจกรรมที่ชวย
เสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหแข็งแรง การวิ่งเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไมตองใชอุปกรณและสามารถ
ปฏิบัติไดดวยตัวเอง ซํ้ายังเปนกีฬาที่สามารถกระทําไดงายและสามารถออกกําลังกายไดกับทุกสวน
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ของรางกาย ดังนั้นจึงเปนกิจกรรมที่คนนิยมเขารวมมากกวากีฬาประเภทอื่นๆที่ตองใชอุปกรณราคา
แพง  จากผลการวิจัยดังกลาว กิจกรรมที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมสวนใหญเปน
กิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของนักเรียนเกือบ
ทั้งหมด ที่สอดแทรกอยูในชวงของเวลาวางและอีกทางหนึ่งยังเปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดี  Sinvan 
and Ruskin (200: 6) ไดกลาวไววา หากประชาชนทุกคนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ในสังคม และการแสดงออกเพื่อเปนการเพิ่มประสบการณการใชเวลาวาง และเพื่อพัฒนาความ 
สามารถทางดานรางกายและสุขภาพและเปนการสงเสริมใหคนในสังคมไดมีสวนรวมในการเขา
รวมการใชเวลาวางและจะทําใหการดําเนินชีวิตมีประสิทธิภาพและเพิ่มคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
 
2.  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
โรงเรียน สาธติ แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานตองการ
บรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลายมากที่สุด เพราะบรรยากาศเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอ
การเขารวมการใชเวลาวางสามารถสงผลตอความสนุกสนานในการทํากิจกรรม รองลงมาคือ
ตองการมีกิจกรรมหลากหลาย  การไดเขารวมกิจกรรมที่หลากหลายจะทําใหผู เขารวมเกิด
ประสบการณการการเรียนรูที่หลากหลาย ไมจําเจและเบื่อหนายตอกิจกรรมและเกิดเปนมวล
ประสบการณในที่สุด สอดคลองกับ ทฤษฎีความคุนเคย (The Familiarity Theory) เปนการสังเกต
พฤติกรรมการใชเวลาวางของมนุษยวา มีกิจวัตรประจําวันที่ซํ้าๆและการกระทําที่ซํ้าๆ จําเจนาเบื่อ
ในการใชเวลาวางและจะนํามาซึ่งการใชชีวิตที่จําเจเกิดความเบื่อหนายในชีวิต นํามาซึ่งปญหา
สุขภาพทางกายและจิตใจไมดีเหมือนบุคคลที่มีการเวลาวางที่หลากหลายเพราะการเขารวมการ 
ใชเวลาวางที่หลากหลายจะนํามาซึ่งประสบการณใหมๆและความพึงพอใจในการใชเวลาวาง 
ตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3   สอดคลองกับแนวคิดของ Nash 
(อางถึง เกศแกว, 2536: 41) ที่กลาววาการใชเวลาวางคือ เวลาที่วางจากการทํางานหรือภารกิจตางๆ
ในชีวิตประจําวันมนุษยจะเลือกทํากิจกรรมการใชเวลาวางเพราะความรูสึกอยากทํา เพื่อใหเกิดความ
เพลิดเพลินและพึงพอใจ ผลจากการศึกษาความตองการเกี่ยวกับการใหบริการการใชเวลาวางของ
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นั้นเนื่องมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวน
ใหญตองการการบริการการใชเวลาวางจากโรงเรียน ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งทางโรงเรียน
ควรจะจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการของนักเรียนเพื่อเปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดี และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังแนวคิดของ Edginton et al. (1995: 27) ที่กลาววา การบริการการใชเวลา
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วางมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนความพึงพอใจในชีวิต เปนสิ่งที่สงเสริมในดานของความคิด
สรางสรรค ภาวะทางอารมณ และความรู 
 
 ดังนั้นหากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรสามารถจัดบริการกิจกรรมการใช
เวลาวางใหตรงตามกับความตองการของนักเรียนแลวโรงเรียนกจ็ะสามารถเสริมสรางใหนกัเรียนมี
ความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดแีละสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 
3. ปจจัยทางดานเพศ  อายุ  เงินท่ีไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยท่ีมีผลตอรูปแบบการ 
เขารวมการใชเวลาวาง 
 
 ผลการวิจัยในสวนนี้มีความสอดคลองกับแนวคดิของ Kaplan (อางถึงใน เกศแกว, 2536: 
8-9) Torkildson (1992: 91-100) กลาววา ปจจัยภายนอกคอื เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ และที่อยูอาศัยมีอิทธิพลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ไดแก 
 
 1.  จากผลการวิจัย พบวา  เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ  เลน
ดนตรี    เตนรํา วาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป ซ่ึงตามลักษณะทางดานรางกายแลวเพศชาย
จะใหความสําคัญกับการ เลนดนตรี เตนรํา อาจเปนเพราะลักษณะของกิจกรรมดังกลาวตองใชความ
พยายามและความอดทน ความมั่นคงทางดานอารมณที่สูงบวกกับโอกาสในการเขารวม มากกวา
การวาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป เพราะกิจกรรมเหลานี้ในเพศหญิงจะมีการเขารวม
มากกวา อาจเปนเพราะสังคมไทยในปจจุบันและวัฒนธรรมที่สืบตอกันมาทําใหเพศหญิงมีความ
รอบคอบเรียบรอยจึงทําใหการเขารวมแตกตางกัน สวนในกิจกรรม การรองเพลงไมมีผลตอเพศ
หญิงและเพศชาย เพราะวาเปนกิจกรรมที่กระทําไดงายสามารถกระทําไดดวยตัวเองและทุกคนก็มี
ความสนใจเปนพื้นฐานอยูแลว ในดานของอายุ มีผลตอกิจกรรมการการปนและแกะสลัก และการ
ถายรูปเพราะกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ขึ้นอยูกับความสนใจ ความอดทนและความมั่นคง
ทางดานอารมณสูงโดยชวงอายุ 16 และ 17ปขึ้นไปมีการเขารวมกิจกรรมการปนและแกะสลัก
มากกวาชวงอายุ 15 ป แตไมมีผลตอการเลนดนตรี  รองเพลง เตนรํา วาดภาพ และกิจกรรมชมรม 
เพราะวาชวงอายุไมแตกตางกันมากทําใหการเขารวมกิจกรรมดังกลาวไมมีความแตกตางกัน   
ดานเงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ เลนดนตรี  
รองเพลง  เตนรํา วาดภาพ  การปนและแกะสลัก ถายรูปและกิจกรรมชมรม เนื่องจากเงินที่ไดรับ
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โดยเฉลี่ยตอเดือนเปนปจจัยหนึ่งที่แสดงออกถึงความคิด รวมทั้งทักษะ และความพรอมของกําลัง
ทรัพยที่มีอยูในสิ่งที่ตนตองการหากเงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนสูงก็จะสาสมารถหาซื้อส่ิงอํานวย
ความสะดวก วัสดุอุปกรณและคาสถานที่ในการเขารวมกิจกรรมนั้นๆ ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมี
ผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ  เลนดนตรี  รองเพลง วาดภาพ การปนและ
แกะสลัก และกิจกรรมชมรมเนื่องจากระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนเปนปจจัยหนึ่งที่แสดงออกถึง
ความคิด รวมทั้งทักษะ ซ่ึงสวนใหญตองใชเวลาวางที่จะเขารวมอยางตอเนื่องอาจทําใหผูที่มีระดับ
คะแนนเฉลี่ยเทอมตนนอยตองใชเวลาในการทบทวนหนังสือและอาจลดกิจกรรมประเภท เลน
ดนตรี  รองเพลง วาดภาพ การปนและแกะสลัก และกิจกรรมชมรม ลง แตระดับคะแนนเฉลี่ยเทอม
ตนไมมีผลตอการเตนรํา และการถายรูป เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวอาจเปนกิจกรรมที่เขารวม
กระทําไดงายและผูเขารวมเกิดความเพลิดเพลินผอนคลายขณะเขารวมและเกิดสมาธิทําใหไมมีผล
ตอระดับคะแนนเฉลี่ย 
 
 2.  จากผลการวิจัย พบวา  เพศไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่
กลาวไดวา ทั้งเพศหญิงและเพศชายมีรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ที่ไม
แตกตางกัน เพราะกิจกรรมดังกลาวเปนพื้นฐานของความสนใจ ความคิด ความพึงพอใจเปนพื้นฐาน
อยูแลว ซ่ึงกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่นั้นมีหลายรูปแบบ  อายุมีผลตอกิจกรรมการไปคายพัก
แรม เนื่องจากอายุเปนปจจัยที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในการเขารวมการใชเวลาวางและกิจกรรมคายพัก
แรมเปนกิจกรรมที่ตองมีการนอนคางคืนหรือตองกระทําเปนระยะเวลานานอาจสงผลตอการ
ตัดสินใจในการเขารวม แตอายุไมมีผลตอกิจกรรมการไปทัศนศึกษานอกสถานที่ กลาวไดวาอายุ
ของผูเขารวมและระดับความคิดความสนใจไมแตกตางกันมากนักจึงสามารถเขารวมกิจกรรม
ดังกลาวไดโดยไมมีผลตอระดับอายุ  เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน
มีผลตอการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ เนื่องจากเงินเปนตัวแปรที่สําคัญในการเขารวม
กิจกรรม ซ่ึงบางกิจกรรมตองใชเงินมาก เชนการไปทัศนศึกษา ระยะเวลาและคายานพาหนะในการ
เดินทางเปนตน 

 
3.  จากผลการวิจัย พบวา  เพศ อายุ  เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 

มีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา  ยกเวนเพศ ไมมีผลตอกิจกรรมแบดมินตัน  วายน้ํา   
วอลเลยบอล  ฮอคกี้  และอื่นๆ อายุไมมีผลตอ Fitness วิ่ง โบวล่ิง เทนนิส  กอลฟ  บาสเก็ตบอล   
วายน้ํา และอื่นๆ  เงินที่ไดรับรายเดือนไมมีผลตอแบดมินตัน  ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนไมมีผล
ตอกิจกรรมเตนแอโรบิค  กลาวไดวาเนื่องจากปจจัยทางดานเพศและสรีระดานรางกายที่แตกตาง
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ระหวางเพศหญิงและเพศชายที่แตกตางกัน โดยเพศชายจะเปนเพศที่มีความแข็งแรง คลองแคลว 
ตองการมีรูปรางที่ดีมีกลามเนื้อและชอบการแสดงออกมากกวาเพศหญิง ซ่ึงกิจกรรมที่เพศชายเขา
รวมสวนใหญคือการวิ่ง ฟุตบอล fitness เปนตน สวนเพศหญิงจะเขารวมกิจกรรมกีฬาที่มีความ
รุนแรงนอย เชน แบดมินตัน โยคะ และการเตนแอโรบิค เปนตน รวมทั้งในการเขารวมกิจกรรมกีฬา
บางกิจกรรมเชน โบวล่ิงจําเปนที่จะตองมีอุปกรณและทักษะการฝกฝน ในการเขารวมตองมีการจาย
คาบริการ คารองเทา ตางๆซึ่งอาจทําใหเสียคาสูงและสิ้นเปลืองอาจเปนอุปสรรคตอการเขารวมได
หากผูเขารวมตองการเขารวมแตมีรายไดนอย 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ เพื่อศกึษารูปแบบและวิธีการใชเวลาวางกับประเมิน
ระดับความตองการของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ีตอการใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกิจกรรมและวิธีการใชเวลาวางของนักเรียนระดบัชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ความสัมพันธทางดานเพศ  อายุ  เงิน
ที่ไดรับรายเดอืนและระดับคะแนนเฉลี่ยทีม่ีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ตัวแปรอิสระ
ไดแกเพศ  อายุ  เงินที่ไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ย ตัวแปรตาม ไดแก ความตองการการ
บริการการใชเวลาวาง รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง  
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 600 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด โดยแบงออกเปน 3 ตอนคือ  
ตอนท่ี 1 ไดแก สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ตอนที่2 ไดแก รูปแบบการเขา
รวมการใชเวลาวาง  ตอนที่ 3 ความตองการการบริการการใชเวลาวาง  เปนแบบประเมินคา  
(rating scale) ไดคาความเที่ยงตรงอยูในชวง 0.83 – 1.00 และคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.89 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง และนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อหา 
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสถิติไคสแควร โดยกําหนดระดับความ
มีนัยสําคัญที่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 
 
 คําถามวิจัยขอที่ 1 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure paterns) รูปแบบใดที่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เขารวมมากที่สุด 
 

 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบงตามประเภทกิจกรรมดังนี ้
 

การเขารวมกิจกรรมสรางสรรคที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการรองเพลง  และกิจกรรมวาดภาพ  กิจกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  
คือ การเตนรํา การปนและแกะสลัก เลนดนตรี  กิจกรรมชมรม และถายรูป   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมมากที่สุด คือ  
ในการไปทัศนศึกษานอกสถานที่  และเขาคายพักแรม   
 

การเขารวมกจิกรรมกีฬาที่นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมมากที่สุด คือ การวิ่ง 
(Jogging)  และแบดมนิตัน  และกิจกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ    
กอลฟ   เตนแอโรบิค วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส  ฟุตบอล วายน้ํา โบวล่ิง และบาสเก็ตบอล   

 
คําถามขอที่ 2  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร ตองการใหโรงเรียนจดับริการ (Leisure Service) การใชเวลาวางประเภทใด 
  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรมีความ
ตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานบรรยากาศแวดลอมที่เปนมติรและผอนคลายมากที่สุด 
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รองลงมาคือตองการมีกิจกรรมหลากหลายมากเปนอันดบั 2  และตองการมีอิสระในการคิดการเขา
รวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3    
 

คําถามขอที่ 3  เพศ อายุ เงนิที่ไดรับรายเดอืนจากผูปกครองและระดับคะแนนเฉลี่ย  
มีความสัมพันธตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการบริการการใชเวลาวาง
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรหรือไม 

 
 ปจจัยเพศ อาย ุเงินที่ไดรับรายเดือนจากผูปกครองและระดับคะแนนเฉลี่ย ที่มผีลตอรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 กิจกรรมสรางสรรค 
 
 เพศมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  คือ  เลนดนตรี  เตนรํา   
วาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป  และกิจกรรมชมรม  แตไมมีผลตอการรองเพลง 
 
 อายุมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  คือ  การปนและแกะสลัก  
และ แตไมมีผลตอการเลนดนตรี รองเพลง เตนรํา วาดภาพ  และกจิกรรมชมรม   
 

เงินที่ไดรับรายเดือนมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ เลน
ดนตรี  มีคา รอง เตนรํา วาดภาพ การปนและแกะสลัก ถายรูป  และกจิกรรมชมรม   

 
ระดับคะแนนเฉลี่ยมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ  เลน

ดนตรี  รองเพลง วาดภาพ  การปนและแกะสลัก และกิจกรรมชมรม แตไมมีความสัมพันธกับการ
เตนรํา และการถายรูป   
 
 กิจกรรมทองเท่ียวนอกสถานที่ 
 

เพศไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่    คือ  คายพักแรม   
และทัศนศกึษานอกสถานที่   
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อายุไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่  คือ  คายพัก แตมีผลตอ
การไปทัศนศกึษานอกสถานที่   

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกคือ  คายพัก และ

ทัศนศึกษานอกสถานที่   
 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมทองเทีย่วนอกสถานที่ คือ 
คายพักแรม และทัศนศึกษานอกสถานที่   

 
กิจกรรมกีฬา 
 
เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมคือ Fitness  วิ่ง  ฟุตบอล โบวล่ิง    เทเบิลเทนนสิ   

เทนนิส  กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล และ เตนแอโรบิค  แตไมมีผลตอกิจกรรมกฬีาประเภท 
แบดมินตนั  วายน้ํา วอลเลยบอล ฮอกกี้    
 

อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกฬีา คือ ฟุตบอล  แบดมินตัน  เทเบิลเทนนสิ  โยคะ  
วอลเลยบอล    เตนแอโรบิค  และฮอกกี้  แตไมมีผลตอ กิจกรรมกีฬาประเภท Fitness วิง่ โบวล่ิง  
เทนนิส  บาสเก็ตบอล วายน้าํ   

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา คือ  Fitness วิ่ง   ฟุตบอล  

โบวล่ิง เทเบิลเทนนิส  เทนนสิ    กอลฟ  บาสเก็ตบอล วายน้ํา  วอลเลยบอล   เตนแอโรบิค  ฮอกกี้   
และ อ่ืนๆ แตไมมีผลตอกิจกรรมกีฬาประเภท แบดมินตนั   
 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกีฬา  คอื  Fitness  วิ่ง   
ฟุตบอล   แบดมินตัน โบวล่ิง เทเบิลเทนนิส เทนนิส  กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล  วายน้าํ  
วอลเลยบอล  ฮอกกี้  และ อ่ืนๆ แตไมมีผลตอกิจกรรมกฬีาประเภท เตนแอโรบิค   
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบถึงความตองการการใหบริการการใชเวลาวาง และรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร อันเปนประโยชนคือ สามารถนําขอมูลมาวางแผนเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมและการ
ใหบริการที่ตอบสนองตอความตองการของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ ผูวิจยัมขีอเสนอแนะดังตอไปนี ้

  
1.  ผลการศึกษารูปแบบกจิกรรมการใชเวลาวางที่นักเรยีนนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร เขารวมสวนใหญคือ กจิกรรมการรองเพลง และ
กิจกรรมการวาดภาพ กิจกรรมนอกสถานที่ สวนใหญคือการไปทัศนศึกษานอกสถานที่และการเขา
คายพักแรม และกิจกรรมกฬีาที่นักเรียนสวนใหญเขารวมคือ การวิ่ง และแบดมินตัน ซ่ึงขอมูลที่ได
จากการวิจัยนีส้ามารถนํามาเปนแนวทางในการปรับปรุงและจัดกิจกรรมการใชเวลาวางในโรงเรียน
สาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และโรงเรียนควรจดัหาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆเพื่อรองรับกับการเขารวมกิจกรรมดงักลาว  

 
2.  รูปแบบการใหบริการของการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตรที่นักเรียนตองการมากที่สุดคอืตองการบรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลาย
ตองการมีกิจกรรมหลากหลาย   และตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนควร
สงเสริมและจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดเขารวมในกิจกรรมที่หลากหลายภายใตส่ิงแวดลอม
ที่เปนมิตรบรรยากาศผอนคลายและมีอิสระในการคิดและเขารวมกจิกรรม เพื่อใหตรงกบัความ
ตองการเพื่อความสัมฤทธิ์ผลในการศึกษาและการเพิ่มคณุภาพชวีิตของนักเรียนดวย 
 

3.  ในการเก็บขอมูลจากนักเรียนไมควรเกบ็ในชวงใกลสอบเพราะอาจไมไดรับความ
รวมมือจากนกัเรียน ทําใหเกบ็ขอมูลไดนอย 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 2.  ควรมีการศกึษาในเรื่องของปจจัยอ่ืนๆที่อาจสงผลตอความตองการการใหบริการการใช
เวลาวางของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนสังกัดกรมสามัญเนื่องจากสิ่งแวดลอมอาจสงผลตอ
การเขารวมการใชเวลาวาง 
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โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุดคณะกรรมการพิจารณา 
แลวเหน็วาทานเปนผูเชี่ยวชาญที่มีความชํานาญในเรื่องนี ้จึงใครของความอนุเคราะหจากทานใน
การใหขอเสนอแนะ เพื่อประโยชนในการดําเนินการวิจยัตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผูชวยศาสตราจารยทรงศกัดิ์  นุยสินธุ)   
         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถามสําหรับผูเชีย่วชาญ 
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แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

เร่ือง  ความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มตีอการ
ใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรแบงเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  สภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  สํารวจรูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษา       
                ตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนแบบตรวจสอบ 
                รายการ 
 ตอนที่ 3  สํารวจความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มตีอการใหบริการการ
  ใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนแบบประเมินคา 

 
2.  ขอความกรณุาทานผูเชี่ยวชาญไดโปรดพิจารณาแบบสอบถามแตละขอวาเหมาะสมสําหรับการ
สํารวจความตองการหรือไม   โดยขีดเครื่องหมาย      ลงในชองแตละขอ 
 +1     =     เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม 
               0      =     เมื่อไมแนใจวาคําถามนัน้เปนคําถามทีเ่หมาะสมหรือไม 
               -1     =     เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามนั้นไมเหมาะสม   
 
 ถาทานมีความเห็นอื่นโปรดเขียนขอเสนอแนะในชองขอเสนอแนะ 

 
กราบขอบพระคุณผูเชีย่วชาญที่ไดตรวจสอบขอมูลนี้ 

 
    นางสาวพันณิภา  ผานิล 

                                                                                            นิสิตปริญญาโทสาขานันทนาการ     
                                              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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 ตอนที่1   สภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครือ่งหมาย/ ลงในชอง     หนาขอความในชองวางที่เวนไวให 
 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
 
2. อายุ  ____________ (โปรดระบุ) 
 
3. ระดับชั้น  ม.4  ม.5  ม.6 
 
4. เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดอืน    
        นอยกวา 2,000 บาท                              2,001 – 2,500 บาท    
              2,5001 – 3,000 บาท                                    3,0001 – 3,500 บาท 
 3,501 – 4,000 บาท   4,001 – 4,500 บาท 
              4,501 – 5,000 บาท                                      5,000 บาท ขึ้นไป 
 
5. ระดับเกรดเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป 
 ต่ํากวา 2.00    2.01 – 2.50 
 2.51 – 3.00    3.01 – 3.50 
              มากกวา 3.51 
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ตอนที่ 2   รูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย        
   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองของกิจกรรมทีท่านเขารวมการใชเวลาวางในระยะเวลา     
   3 เดือนที่ผานมา 
 

ระดับการประเมิน รูปแบบการเขารวม 
+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. เลนดนตรี  
2. รองเพลง 
3. เตนรํา 
4. วาดภาพ 
5. การปนและแกะสลัก 
6. ถายรูป 
7. กิจกรรมชมรม 
กิจกรรมทองเท่ียวนอกสถานที่ 
1. คายพักแรม 
2. ทัศนศึกษานอกสถานที่ 
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ตอนที่ 2 (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม ระดับการประเมิน 
 +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

กิจกรรมกีฬา 
1. Fitness 
2. วิ่ง 
3. ฟุตบอล 
4. แบดมินตนั 
5. โบวล่ิง 
6. เทเบิลเทนนสิ 
7. เทนนิส 
8. กอลฟ 
9. โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอกกี ้
15. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ…… 
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ตอนที่ 3   รูปแบบการใหบริการการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ที่นักเรียนตองการ 
 

ระดับการประเมิน ขอรายการ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1.  มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
2. มีเวลาใหนักเรยีนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 
3. สถานที่และอุปกรณในการทํากิจกรรมยามวาง
มีความพรอม 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากจิกรรมยามวาง
เต็มที่ 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

6. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดเพือ่สรางเสริม
ปญญา 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของการ
ใชกิจกรรมยามวาง 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับเพือ่น
ตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบนัไดดีขึน้ 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหม    
     และเกดิความคิดสรางสรรค 
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   ตอนที่ 3  (ตอ) 
ระดับการประเมิน 

ขอรายการ  
+1 

 
0 

 
-1 

 
ขอเสนอแนะ 

 
11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี         
       ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
12.  กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจกัเพื่อน 
      มากขึ้น 
13.  กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม 
       สังคม เชน งานเลี้ยง, สโมสร 
14.  กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสานงานกับคน 
      ภายในและภายนอก 
15.  กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท 
      โรงเรียนในทางที่ด ี
16.  มีกิจกรรมหลากหลาย 
17.  กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวยัของเดก็ 
18.  ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพฒันาตามวยัของผูใช 
19.  บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 
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    ตอนที่ 3  (ตอ) 
ระดับการประเมิน  

ขอรายการ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
21.  พัฒนาบุคลิกภาพ 
22.  สามารถใชบริการไดคลองตัว 
23.  สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
24.  รูจักการจดัระเบียบตัวเองในการเขา 
       กิจกรรม 
25.  เห็นชวีิตมคีา 
26.  รูคุณคาของเวลาวาง 
27.  กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ 
       อยางเปนทางการแบบระบบราชการ 
28.  มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
29.  พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
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ตารางแสดงคา IOC 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

กิจกรรมสรางสรรค        
1. เลนดนตรี  
2. รองเพลง 
3. เตนรํา 
4. วาดภาพ 
5. การปนและแกะสลัก 
6. ถายรูป 
7. กิจกรรมชมรม 
 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.83 
1 
1 
1 
1 
1 

0.83 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่        
1. คายพักแรม 
2. ทัศนศึกษานอกสถานที่ 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

กิจกรรมกฬีา        
1.Fitness 
2.วิ่ง 
3.ฟุตบอล 
4.แบดมินตนั 
5.โบวล่ิง 
6.เทเบิลเทนนสิ 
7..เทนนิส 
8.กอลฟ 
9.โยคะ 
10.บาสเก็ตบอล 
11.วายน้ํา 
12.วอลเลยบอล 
13.เตนแอโรบคิ 
14.ฮอกกี ้
15. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................ 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.83 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

ความคาดหวังและความตองการ        
1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียน    
    เลือก 
2. มีเวลาใหนกัเรียนไดทํา 
    กิจกรรมเวลาวาง 
3. สถานที่และอุปกรณในการทํา 
   กิจกรรมยามวางมีความพรอม 
4.โรงเรียนสนับสนุนการทํา 
    กิจกรรมยามวางเต็มที ่
5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยาม 
    วางที่สนใจไดอยางแทจริงจาก 
   โรงเรียน 
6. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดเพื่อ 
    สรางเสริมปญญา 
7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึง 
    ความสําคัญของการใช   
    กิจกรรมยามวาง 
8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรม 
    ยามวางกับเพื่อนตางชั้นและ    
   ไดแลกเปลีย่นความรู 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 

1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

ความคาดหวังและความตองการ        
9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียน    
   สรางเสริมการเรียนในปจจุบัน    
   ไดดีขึ้น 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกดิ 
     การเรียนรูส่ิงใหมและเกดิ     
     ความคิดสรางสรรค 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

11. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทํา 
     ใหไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล    
      อ่ืน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

12. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทํา 
      ใหไดรูจักเพื่อนมากขึ้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

13. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดั 
      ควรเปนกจิกรรมสังคม เชน    
      งานเลี้ยง, สโมสร 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 

0.5 
14. กิจกรรมทาํใหไดรูจักการ 
      ประสานงานกับคนภายใน       
      และภายนอก 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

15. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทํา 
      ใหเขาใจบทบาทโรงเรียน    
       ในทางที่ด ี

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 

0.83 
16. มีกิจกรรมหลากหลาย 1 1 1 1 1 0 0.83 
17. กิจกรรมทีจ่ัดสอดคลองกับ    
      วัยของเดก็ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนา 
     ตามวัยของผูใช          

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

ความคาดหวังและความตองการ        
19. บรรยากาศแวดลอมเปนมติร    
      และผอนคลาย 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

0.83 

20. สรางความคลองแคลวทาง  
      รางกาย 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.83 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 1 1 1 1 1 1 1 
22. สามารถใชบริการได 
      คลองตัว 

1 1 1 1 1 1 1 

23. สรางความมั่นใจในการ 
      แสดงออก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
-1 

 
1 

 
1 

 
0.66 

24. รูจักการจดัระเบียบตัวเองใน 
      การเขากิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

25. เห็นชวีิตมคีา 0 1 1 1 1 1 0.83 
26. รูคุณคาของเวลาวาง 1 1 1 1 1 1 1 
27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไม 
     ใชกฎเกณฑอยางเปนทางการ  
      แบบระบบราชการ 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวม 
     กิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตร 
      ที่ดี 

 
1 

 
-1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.66 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
สวนท่ี 2   รูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองของกิจกรรมทีท่านเขารวมการใชเวลาวางในระยะเวลา 
                3 เดือนที่ผานมา 
 

 
            รูปแบบการเขารวม 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1..เลนดนตรี  
2..รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กิจกรรมชมรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมทองเท่ียวนอก
สถานที ่
1.  คายพักแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่ 
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สวนท่ี 2   (ตอ) 
 

 
            รูปแบบการเขารวม 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

กิจกรรมกีฬา 
1. Fitness 
2. วิ่ง 
3. ฟุตบอล 
4. แบดมินตนั 
5. โบวล่ิง 
6. เทเบิลเทนนสิ 
7. เทนนิส 
8. กอลฟ 
9. โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอกกี ้
15. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ…… 
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ตอนที่ 3  ความตองการของนักเรียนเกี่ยวกับการใหบริการการใชเวลาวางของโรงเรยีนสาธิตแหง       
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ระดับความตองการ 
มาก นอย ขอรายการ 
ท่ีสุด 

มาก นอย 
ท่ีสุด 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก         
2. มีเวลาใหนกัเรียนไดทํากจิกรรมเวลาวาง         
3. สถานที่และอุปกรณในการทํากิจกรรมยามวางมีความพรอม         
4. โรงเรียนสนับสนุนการทาํกิจกรรมยามวางเต็มที ่         
5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจไดอยางแทจริงจาก 
    โรงเรียน         
6. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา         
7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของการใชกิจกรรมยามวาง         
8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับเพื่อนตางชั้นและได     
     แลกเปลี่ยนความรู         
9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการเรียนในปจจุบันไดดีขึน้         
10. กิจกรรมยามวางทําใหเกดิการเรียนรูส่ิงใหมและเกดิความคิด 
      สรางสรรค         
11. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทําใหไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น         
12. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทําใหไดรูจักเพื่อนมากขึ้น         
13. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัควรเปนกิจกรรมสังคม เชน งานเลี้ยง,  
       สโมสร         
14. กิจกรรมทาํใหไดรูจักการประสานงานกับคนภายในและภายนอก         
15. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทําใหเขาใจบทบาทโรงเรียนในทางที่ด ี         
16. มีกิจกรรมหลากหลาย         
17. กิจกรรมทีจ่ัดสอดคลองกับวยัของเด็ก         
18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาตามวยัของผูใช         
19. บรรยากาศแวดลอมเปนมติรและผอนคลาย         
20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย         
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ตอนที่ 3 (ตอ)  
                           

ระดับความตองการ 
มาก นอย ขอรายการ 
ท่ีสุด 

มาก นอย 
ท่ีสุด 

21. พัฒนาบุคลิกภาพ         
22. สามารถใชบริการไดคลองตัว         
23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก         
24. รูจักการจดัระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม         
25. เห็นชวีิตมคีา         
26. รูคุณคาของเวลาวาง         
27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑอยางเปนทางการแบบ 
      ระบบราชการ         
28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม         
29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี         

  
ขอเสนอเแนะอื่นๆ 
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ภาคผนวก จ 
จํานวนความถี่ในการเขารวมรูปแบบกิจกรรมการใชเวลาวาง 
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ตารางผนวกที่ จ1  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับเพศ  
                                                                      N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตรี          
     ชาย 58 25 56 32 6 6 13 98 294 
     หญิง 44 35 36 25 8 7 21 130 306 
2.  รองเพลง          
     ชาย 48 18 87 24 3 4 19 91 294 
     หญิง 45 27 124 19 3 1 16 71 306 
3.  เตนรํา          
     ชาย 7 5 15 31 3 9 33 191 294 
     หญิง 29 15 10 38 7 9 44 154 306 
4.  วาดภาพ          
     ชาย 87 49 37 18 12 10 8 73 294 
     หญิง 97 54 64 22 5 9 9 46 306 
5.  การปนและแกะสลัก          
     ชาย 21 7 4 24 9 19 37 173 294 
     หญิง 43 18 6 22 21 11 38 147 306 
6.  ถายรูป          
     ชาย 47 24 38 52 19 9 20 85 294 
     หญิง 35 33 72 59 16 7 22 62 306 
7.  กิจกรรมชมรม          
     ชาย 55 35 46 29 4 5 13 107 294 
     หญิง 46 42 47 54 11 9 8 89 306 
กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่          
1.  คายพักแรม          
     ชาย 8 1 5 8 12 16 145 99 294 
     หญิง 1 1 6 8 11 17 125 137 306 
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ตารางผนวกที่ จ1  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่          
     ชาย 9 0 1 14 13 41 184 32 294 
     หญิง 3 0 1 17 10 34 206 35 306 
กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     ชาย 31 25 48 38 11 6 22 113 294 
     หญิง 27 15 18 29 13 12 43 149 306 
2.  วิ่ง          
     ชาย 87 34 77 21 8 12 23 32 294 
     หญิง 105 30 25 40 10 18 56 22 306 
3.  ฟุตบอล          
     ชาย 31 20 55 28 7 21 10 122 294 
     หญิง 8 7 11 15 6 12 28 219 306 
4.  แบดมนิตัน          
     ชาย 92 20 22 26 9 13 21 91 294 
     หญิง 74 32 29 32 9 19 28 83 306 
5.  โบวลิ่ง          
     ชาย 12 5 10 42 7 31 43 144 294 
     หญิง 5 3 7 22 10 24 64 171 306 
6.  เทเบลิเทนนิส          
     ชาย 37 25 48 17 9 10 17 131 294 
     หญิง 5 5 3 7 5 8 33 240 306 
7.  เทนนิส          
     ชาย 37 19 12 10 12 21 24 159 294 
     หญิง 9 8 11 7 7 8 29 227 306 
8.  กอลฟ          
     ชาย 23 10 7 13 1 9 23 208 294 
     หญิง 8 4 2 1 1 3 16 271 306 
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ตารางผนวกที่ จ1  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

9.  โยคะ          
     ชาย 5 4 5 2 3 1 9 265 294 
     หญิง 14 9 4 12 6 3 27 231 306 
10. บาสเก็ตบอล          
     ชาย 56 19 39 26 8 14 24 108 294 
     หญิง 84 6 14 18 5 9 44 126 306 
11. วายน้ํา          
     ชาย 16 11 16 30 12 12 36 161 294 
     หญิง 17 12 7 25 13 28 46 158 306 
12. วอลเลยบอล          
     ชาย 7 1 14 8 7 13 30 204 294 
     หญิง 7 0 4 3 8 7 30 237 306 
13. เตนแอโรบิค          
     ชาย 5 5 1 7 3 4 19 250 294 
     หญิง 17 8 5 14 4 5 26 227 306 
14. ฮอคกี้          
     ชาย 9 6 17 3 0 2 15 242 294 
     หญิง 4 3 11 4 0 0 7 277 306 
15  อื่นๆ          
     ชาย 7 3 11 0 3 0 0 270 294 
     หญิง 6 3 4 2 0 1 0 290 306 
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ตารางผนวกที่ จ2  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับอาย ุ  
                                                                      N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตรี          
     15 ป 30 14 26 12 6 6 5 55 154 
    16  ป 37 19 30 28 4 2 9 77 206 
    17  ปขึ้นไป 35 27 36 17 4 5 20 96 240 
2.  รองเพลง          
     15 ป 20 7 64 11 0 2 11 39 154 
    16  ป 33 16 78 15 2 1 7 54 206 
    17  ปขึ้นไป 40 22 69 17 4 2 17 69 240 
3.  เตนรํา          
     15 ป 9 1 10 19 1 7 24 83 154 
    16  ป 12 8 11 29 3 5 20 118 206 
    17  ปขึ้นไป 15 11 4 21 6 6 33 144 240 
4.  วาดภาพ          
     15 ป 40 23 33 15 2 2 4 35 154 
    16  ป 65 38 33 12 7 8 5 38 206 
    17  ปขึ้นไป 79 42 35 13 8 9 8 46 240 
5.  การปนและแกะสลัก          
     15 ป 6 5 2 10 9 3 14 105 154 
    16  ป 24 6 4 15 8 19 27 103 206 
    17  ปขึ้นไป 34 14 4 21 13 8 34 112 240 
6.  ถายรูป          
     15 ป 21 17 16 32 14 10 5 39 154 
    16  ป 26 18 40 39 7 3 19 54 206 
    17  ปขึ้นไป 35 22 54 40 14 3 18 54 240 
7.  กิจกรรมชมรม          
     15 ป 24 13 21 23 4 1 5 63 154 
    16  ป 35 24 36 25 5 8 9 64 206 
    17  ปขึ้นไป 42 40 36 35 6 5 7 69 240 
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ตารางผนวกที่ จ2  (ตอ)                                                   
                          N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมทองเท่ียวนอกสถานที ่          
1.  คายพักแรม          
     15 ป 0 2 3 7 8 6 83 45 154 
    16  ป 1 0 5 4 7 14 90 85 206 
    17  ปขึ้นไป 8 0 3 5 8 13 97 106 240 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่          
     15 ป 1 0 0 12 5 25 94 17 154 
    16  ป 1 0 2 9 8 20 144 22 206 
    17  ปขึ้นไป 10 0 0 10 10 30 152 28 240 
กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     15 ป 8 15 10 19 8 8 18 68 154 
    16  ป 23 11 27 26 5 6 24 84 206 
    17  ปขึ้นไป 27 14 29 22 11 4 23 110 240 
2.  วิ่ง          
     15 ป 43 23 33 12 6 4 19 14 154 
    16  ป 66 18 37 26 6 11 25 17 206 
    17  ปขึ้นไป 83 23 32 23 6 15 35 23 240 
3.  ฟุตบอล          
     15 ป 8 12 17 6 7 13 12 79 154 
    16  ป 19 7 20 18 0 11 14 117 206 
    17  ปขึ้นไป 12 8 29 19 6 9 12 145 240 
4.  แบดมินตัน          
     15 ป 26 8 17 10 4 10 20 59 154 
    16  ป 70 20 12 26 10 6 17 45 206 
    17  ปขึ้นไป 70 24 22 22 4 16 12 70 240 
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ตารางผนวกที่ จ2  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

5.  โบวลิ่ง          
     15 ป 5 2 11 17 4 14 25 76 154 
    16  ป 5 3 0 23 6 15 41 113 206 
    17  ปข้ึนไป 7 3 6 24 7 26 41 126 240 
6.  เทเบลิเทนนิส          
     15 ป 12 0 7 5 5 5 22 98 154 
    16  ป 13 12 22 9 3 7 13 127 206 
    17  ปข้ึนไป 17 18 22 10 6 6 15 146 240 
7.  เทนนิส          
     15 ป 10 11 5 0 6 5 18 99 154 
    16  ป 16 7 6 8 8 9 17 135 206 
    17  ปข้ึนไป 20 9 12 9 5 15 18 152 240 
8.  กอลฟ          
     15 ป 9 4 4 5 2 3 11 116 154 
    16  ป 12 3 2 6 0 2 9 172 206 
    17  ปข้ึนไป 10 7 3 3 0 7 19 191 240 
9.  โยคะ          
     15 ป 5 7 6 5 3 3 5 120 154 
    16  ป 6 0 0 4 3 0 15 178 206 
    17  ปข้ึนไป 8 6 3 5 3 1 16 198 240 
10. บาสเก็ตบอล          
     15 ป 24 6 13 15 0 7 23 66 154 
    16  ป 46 9 17 16 8 8 21 81 206 
    17  ปข้ึนไป 70 10 23 13 5 8 24 87 240 
11. วายน้ํา          
     15 ป 12 8 6 13 7 14 20 74 154 
    16  ป 11 7 7 20 7 14 33 107 206 
    17  ปข้ึนไป 10 8 10 22 11 12 29 138 240 
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ตารางผนวกที่ จ2  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

12. วอลเลยบอล          
     15 ป 20 0 8 2 6 8 14 96 154 
    16  ป 11 0 3 6 2 6 24 154 206 
    17  ปขึ้นไป 3 1 7 3 7 6 22 191 240 
13. เตนแอโรบิค          
     15 ป 3 5 0 6 4 3 22 111 154 
    16  ป 10 3 1 11 2 3 12 164 206 
    17  ปขึ้นไป 9 5 5 4 1 3 11 202 240 
14. ฮอคกี้          
     15 ป 6 5 14 4 0 0 5 120 154 
    16  ป 2 3 5 1 0 1 6 188 206 
    17  ปขึ้นไป 5 1 9 2 0 1 11 211 240 
15.  อื่นๆ          
     15 ป 6 2 2 0 0 0 0 144 154 
    16  ป 7 1 2 1 2 0 0 193 206 
    17  ปขึ้นไป 0 3 11 1 1 1 0 223 240 
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ตารางผนวกที่ จ3  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับเงินเดือนที่ไดรับ 
                              รายเดือน                                  
                                                    N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตร ี          
     นอยกวา 2,000 บาท 49 14 27 21 4 5 22 115 257 
     2,001 – 2,500 บาท 11 15 17 15 2 2 7 48 117 
     2,501 – 3,000 บาท 15 15 24 16 4 2 5 31 112 
     3,001 – 3,500 บาท 4 0 5 5 0 0 0 10 24 
     3,501 – 4,000 บาท 16 10 11 0 4 4 0 9 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 0 4 0 0 0 0 7 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 5 4 0 0 0 0 3 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 5 1 0 0 0 0 0 5 11 
2.  รองเพลง          
     นอยกวา 2,000 บาท 26 16 105 12 0 0 15 83 257 
     2,001 – 2,500 บาท 17 9 38 13 0 3 7 30 117 
     2,501 – 3,000 บาท 22 8 34 4 4 2 9 29 112 
     3,001 – 3,500 บาท 2 1 8 3 2 0 0 8 24 
     3,501 – 4,000 บาท 17 2 16 6 0 0 1 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 3 8 0 0 0 0 0 13 
     4,501 – 5,000 บาท 2 5 0 2 0 0 3 0 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 5 1 2 3 0 0 0  11 
3.  เตนรํา          
     นอยกวา 2,000 บาท 13 2 11 23 3 12 42 151 257 
     2,001 – 2,500 บาท 8 6 3 13 0 1 7 79 117 
     2,501 – 3,000 บาท 4 9 6 19 2 1 21 50 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 3 0 4 0 0 1 16 24 
     3,501 – 4,000 บาท 8 0 2 6 3 4 2 29 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 3 2 2 0 2 4 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 2 0 0 2 8 12 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                                                      
                 N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

     5,000 บาทขึ้นไป 3 0 0 0 0 0 0 8 11 
4.  วาดภาพ          
     นอยกวา 2,000 บาท 80 34 50 24 9 12 3 45 257 
     2,001 – 2,500 บาท 33 28 15 2 0 3 6 30 117 
     2,501 – 3,000 บาท 34 16 21 6 4 2 3 26 112 
     3,001 – 3,500 บาท 8 5 3 0 3 0 1 4 24 
     3,501 – 4,000 บาท 17 13 9 2 1 0 2 10 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 2 3 3 0 0 2 1 13 
     4,501 – 5,000 บาท 5 0 0 2 0 2 0 3 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 5 5 0 1 0 0 0 0 11 
5.  การปนและแกะสลัก          
     นอยกวา 2,000 บาท 35 7 5 17 10 17 37 129 257 
     2,001 – 2,500 บาท 13 0 3 7 6 4 18 66 117 
     2,501 – 3,000 บาท 3 7 2 14 9 6 9 62 112 
     3,001 – 3,500 บาท 1 5 0 4 0 1 5 8 24 
     3,501 – 4,000 บาท 8 4 0 3 3 0 1 35 54 
     4,001 – 4,500 บาท 4 0 0 0 0 0 5 4 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 2 2 0 8 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 0 2 0 1 0 0 0 8 11 
6.  ถายรูป          
     นอยกวา 2,000 บาท 36 24 33 61 15 8 15 65 257 
     2,001 – 2,500 บาท 12 11 11 24 7 3 11 38 117 
     2,501 – 3,000 บาท 11 8 30 20 7 4 8 24 112 
     3,001 – 3,500 บาท 7 0 3 3 3 0 3 5 24 
     3,501 – 4,000 บาท 13 4 20 2 1 1 2 11 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 3 6 0 2 0 0 2 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 7 2 0 0 0 3 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 3 0 5 1 0 0 0 2 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

7.  กจิกรรมชมรม          
     นอยกวา 2,000 บาท 46 25 43 36 8 5 10 84 257 
     2,001 – 2,500 บาท 15 15 16 15 0 6 4 46 117 
     2,501 – 3,000 บาท 17 9 18 19 5 0 6 38 112 
     3,001 – 3,500 บาท 4 8 1 2 0 2 1 6 24 
     3,501 – 4,000 บาท 13 16 3 9 0 1 0 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 2 8 1 0 0 0 2 13 
     4,501 – 5,000 บาท 3 2 2 0 2 0 0 3 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 3 0 2 1 0 0 0 5 11 
กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่          
1.  คายพกัแรม          
     นอยกวา 2,000 บาท 2 2 2 4 7 9 120 111 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 0 0 1 4 9 56 44 117 
     2,501 – 3,000 บาท 2 0 6 6 4 14 47 33 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 0 1 0 14 9 24 
     3,501 – 4,000 บาท 0 0 3 2 1 0 26 22 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 2 0 5 6 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 4 0 2 6 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 2 0 0 3 0 1 0 5 11 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่          
     นอยกวา 2,000 บาท 7 0 0 12 9 29 177 23 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 0 0 0 0 16 81 17 117 
     2,501 – 3,000 บาท 0 0 2 15 6 13 60 16 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 0 2 4 17 1 24 
     3,501 – 4,000 บาท 0 0 0 2 1 3 38 10 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 2 4 7 0 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 2 3 7 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 2 0 0 2 1 3 3 0 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/
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ดา
ห 
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รั้ง/

 เด
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รั้ง/

เดือ
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ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     นอยกวา 2,000 บาท 25 9 25 25 9 8 33 123 257 
     2,001 – 2,500 บาท 2 10 11 11 0 3 14 66 117 
     2,501 – 3,000 บาท 12 4 13 22 7 3 11 40 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 3 6 0 3 0 1 11 24 
     3,501 – 4,000 บาท 12 11 3 9 5 0 3 11 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 3 0 0 2 3 5 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 2 5 0 0 2 0 3 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 7 1 0 0 0 0 0 3 11 
2.  วิ่ง          
     นอยกวา 2,000 บาท 77 32 40 31 6 13 41 17 257 
     2,001 – 2,500 บาท 31 17 23 7 4 2 16 17 117 
     2,501 – 3,000 บาท 32 4 24 13 2 13 13 11 112 
     3,001 – 3,500 บาท 10 4 3 0 1 1 2 3 24 
     3,501 – 4,000 บาท 23 6 10 7 1 0 2 5 54 
     4,001 – 4,500 บาท 4 0 0 0 2 1 5 1 13 
     4,501 – 5,000 บาท 8 0 2 0 2 0 0 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 7 1 0 3 0 0 0 0 11 
3.  ฟุตบอล          
     นอยกวา 2,000 บาท 15 7 14 14 6 14 17 170 257 
     2,001 – 2,500 บาท 4 3 14 18 5  13 60 117 
     2,501 – 3,000 บาท 6 6 13 4 2 15 8 58 112 
     3,001 – 3,500 บาท 2 3 5 0 0 1 0 13 24 
     3,501 – 4,000 บาท 8 7 7 5 0 3 0 24 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 3 2 0 0 0 8 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 7 0 0 0 0 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 3 0 0 0 0 3 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
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เขา
รว
ม 

 
รวม 

4.  แบดมนิตัน          
     นอยกวา 2,000 บาท 75 23 24 22 8 12 27 66 257 
     2,001 – 2,500 บาท 26 7 5 12 5 7 15 40 117 
     2,501 – 3,000 บาท 23 9 6 17 4 9 5 39 112 
     3,001 – 3,500 บาท 10 2 2 1 1 0 0 8 24 
     3,501 – 4,000 บาท 18 6 6 6 0 4 2 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 5 2 2 0 0 0 0 4 13 
     4,501 – 5,000 บาท 5 2 3 0 0 0 0 2 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 3 0 0 0 0 3 11 
5.  โบวลิ่ง          
     นอยกวา 2,000 บาท 4 5 6 15 5 25 46 151 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 0 0 15 0 4 23 72 117 
     2,501 – 3,000 บาท 0 3 6 16 6 16 17 48 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 4 0 3 6 11 24 
     3,501 – 4,000 บาท 2 0 2 9 6 6 8 21 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 1 4 8 13 
     4,501 – 5,000 บาท 3 0 0 2 0 0 3 4 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 5 0 3 3 0 0 0 0 11 
6.  เทเบลิเทนนิส          
     นอยกวา 2,000 บาท 20 6 12 6 4 12 24 173 257 
     2,001 – 2,500 บาท 9 4 14 2 5 2 11 70 117 
     2,501 – 3,000 บาท 2 11 7 7 4 0 15 66 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 3 6 4 0 1 0 10 24 
     3,501 – 4,000 บาท 7 3 7 5 1 2 0 29 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 2 0 0 0 1 0 10 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 2 0 0 0 0 10 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 3 0 0 0 0 3 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
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ห 

3 ค
รั้ง/
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ดา
ห 
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รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

7.  เทนนิส          
     นอยกวา 2,000 บาท 21 12 7 1 7 8 25 176 257 
     2,001 – 2,500 บาท 5 7 3 2 2 5 13 80 117 
     2,501 – 3,000 บาท 12 1 8 2 2 7 6 74 112 
     3,001 – 3,500 บาท 1 0 3 2 2 3 2 11 24 
     3,501 – 4,000 บาท 3 6 2 8 6 5 0 24 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 1 1 11 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 2 0 0 3 7 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 0 0 0 0 3 3 11 
8.  กอลฟ          
     นอยกวา 2,000 บาท 15 6 5 0 0 4 12 215 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 1 0 4 2 3 5 99 117 
     2,501 – 3,000 บาท 2 4 0 2 0 2 10 92 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 1 4 0 0 1 4 14 24 
     3,501 – 4,000 บาท 2 0 0 8 0 2 3 39 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 0 1 12 13 
     4,501 – 5,000 บาท 5 2 0 0 0 0 0 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 4 3 11 
9.  โยคะ          
     นอยกวา 2,000 บาท 4 4 4 4 0 2 22 217 257 
     2,001 – 2,500 บาท 0 2 0 0 3 2 1 109 117 
     2,501 – 3,000 บาท 6 2 2 8 2 0 7 85 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 2  2 0 1 19 24 
     3,501 – 4,000 บาท 5 3 1 2 0 0 4 39 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 2 0 0 0 0 1 10 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 2 0 0 10 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 0 7 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

10. บาสเก็ตบอล          
     นอยกวา 2,000 บาท 49 9 18 15 2 10 40 114 257 
     2,001 – 2,500 บาท 24 5 9 9 1 3 10 56 117 
     2,501 – 3,000 บาท 36 1 11 9 6 2 10 37 112 
     3,001 – 3,500 บาท 2 2 3 4 2 1 4 6 24 
     3,501 – 4,000 บาท 13 3 10 4 2 6 4 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 2 0 0 0 0 0 9 13 
     4,501 – 5,000 บาท 4 3 2 3 0 0 0 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 10 0 0 0 0 1 0 0 11 
11. วายน้ํา          
     นอยกวา 2,000 บาท 12 13 9 15 4 20 37 147 257 
     2,001 – 2,500 บาท 6 4 3 5 2 2 21 74 117 
     2,501 – 3,000 บาท 5 2 5 17 7 8 15 53 112 
     3,001 – 3,500 บาท 1 0 1 4 2 0 4 12 24 
     3,501 – 4,000 บาท 5 3 4 9 2 7 5 19 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 1 1 5 0 0 0 6 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 5 2 0 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 3 1 0 3 11 
12. วอลเลยบอล          
     นอยกวา 2,000 บาท 16 0 7 3 6 3 21 201 257 
     2,001 – 2,500 บาท 10 0 2 0 0 4 13 88 117 
     2,501 – 3,000 บาท 4 0 6 4 5 2 14 77 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 1 0 3 3 17 24 
     3,501 – 4,000 บาท 0 0 3 3 4 6 6 32 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 1 0 0 0 0 0 12 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 0 2 3 7 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 0 7 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

13. เตนแอโรบิค          
     นอยกวา 2,000 บาท 12 7 2 10 4 4 24 194 257 
     2,001 – 2,500 บาท 2 0 2 2 0 0 5 106 117 
     2,501 – 3,000 บาท 1 4 0 6 2 2 10 87 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 0 0 1 0 23 24 
     3,501 – 4,000 บาท 3 2 1 0 1 2 6 39 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 1 1 0 0 0 11 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 2 0 0 0 10 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 0 7 11 
14. ฮอคกี ้          
     นอยกวา 2,000 บาท 7 7 11 2 0 0 6 224 257 
     2,001 – 2,500 บาท 0 2 2 0 0 0 4 109 117 
     2,501 – 3,000 บาท 1 0 8 2 0 0 3 98 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 3 0 0 0 2 19 24 
     3,501 – 4,000 บาท 1 0 1 3 0 2 2 45 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 0 0 13 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 2 0 0 0 5 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 1 0 0 0 0 6 11 
15  อื่นๆ          
     นอยกวา 2,000 บาท 6 3 0 0 0 0 0 248 257 
     2,001 – 2,500 บาท 6 0 5 0 0 0 0 106 117 
     2,501 – 3,000 บาท 0 2 5 2 3 1 0 99 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 2 0 0 0 0 22 24 
     3,501 – 4,000 บาท 1 1 1 0 0 0 0 51 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 0 0 13 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 0 0 0 12 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 0 0 2 0 0 0 0 9 11 
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ตารางผนวกที่ จ4  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับระดบัคะแนนเฉลี่ย           
                                                    N=600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตรี          
     ตํ่ากวา 2.00 7 3 0 2 0 2 2 4 20 
     2.01 – 2.50 21 5 13 8 2 0 4 33 86 
     2.51 – 3.00 31 14 23 11 2 4 6 47 138 
     3.01 – 3.50 22 26 20 19 4 2 5 62 160 
     มากกวา 3.51 21 12 36 17 6 5 17 82 196 
2.  รองเพลง          
     ตํ่ากวา 2.00 8 1 5 2 2 0 2 0 20 
     2.01 – 2.50 14 6 23 13 0 0 2 28 86 
     2.51 – 3.00 25 10 47 7 0 3 11 35 138 
     3.01 – 3.50 20 15 57 7 0 0 12 49 160 
     มากกวา 3.51 26 13 79 14 4 2 8 50 196 
3.  เตนรํา          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 2 0 0 0 4 14 20 
     2.01 – 2.50 2 3 1 12 1 4 10 53 86 
     2.51 – 3.00 8 6 10 7 1 3 16 87 138 
     3.01 – 3.50 11 3 8 21 1 4 19 93 160 
     มากกวา 3.51 15 8 4 29 7 7 28 98 196 
4.  วาดภาพ          
     ตํ่ากวา 2.00 4 2 5 7 0 0 2 0 20 
     2.01 – 2.50 24 28 10 2 0 2 3 17 86 
     2.51 – 3.00 37 16 29 8 10 5 4 29 138 
     3.01 – 3.50 51 32 31 6 3 5 4 28 160 
     มากกวา 3.51 68 25 26 17 4 7 4 45 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                                                      
                 N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

5.  การปนและแกะสลัก          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 0 3 0 0 0 17 20 
     2.01 – 2.50 4 13 0 8 2 6 6 47 86 
     2.51 – 3.00 17 5 7 2 1 2 24 80 138 
     3.01 – 3.50 16 5 2 23 9 8 14 83 160 
     มากกวา 3.51 27 2 1 10 18 14 31 93 196 
6.  ถายรูป          
     ตํ่ากวา 2.00 4 0 5 5 2 0 2 2 20 
     2.01 – 2.50 11 3 21 10 5 2 9 25 86 
     2.51 – 3.00 23 22 23 25 5 4 2 34 138 
     3.01 – 3.50 23 16 30 32 12 2 12 33 160 
     มากกวา 3.51 21 16 31 39 11 8 17 53 196 
7.  กิจกรรมชมรม          
     ตํ่ากวา 2.00 4 3 2 5 0 0 0 6 20 
     2.01 – 2.50 8 18 7 8 3 0 6 36 86 
     2.51 – 3.00 28 12 19 12 0 1 4 62 138 
     3.01 – 3.50 26 20 30 26 4 1 10 43 160 
     มากกวา 3.51 35 24 35 32 8 12 1 49 196 
กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่          
1.  คายพักแรม          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 0 0 0 1 8 11 20 
     2.01 – 2.50 2 0 4 3 6 2 40 29 86 
     2.51 – 3.00 0 0 5 2 10 7 57 57 138 
     3.01 – 3.50 3 2 2 6 0 16 56 75 160 
     มากกวา 3.51 4 0 0 5 7 7 109 64 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                         
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 0 2 1 4 8 5 20 
     2.01 – 2.50 5 0 2 4 7 15 44 9 86 
     2.51 – 3.00 0 0 0 4 4 17 92 21 138 
     3.01 – 3.50 3 0 0 10 4 26 97 20 160 
     มากกวา 3.51 4 0 0 11 7 13 149 12 196 
กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     ตํ่ากวา 2.00 4 4 0 2 0 2 2 6 20 
     2.01 – 2.50 17 7 10 12 3 2 4 31 86 
     2.51 – 3.00 9 11 29 16 2 4 17 50 138 
     3.01 – 3.50 14 10 16 25 8 4 13 70 160 
     มากกวา 3.51 14 8 11 12 11 6 29 105 196 
2.  ว่ิง          
     ตํ่ากวา 2.00 6 1 4 0 0 4 0 5 20 
     2.01 – 2.50 22 12 14 6 5 2 14 11 86 
     2.51 – 3.00 49 16 24 9 5 7 18 10 138 
     3.01 – 3.50 58 15 30 23 0 2 17 15 160 
     มากกวา 3.51 57 20 30 23 8 15 30 13 196 
3.  ฟุตบอล          
     ตํ่ากวา 2.00 4 1 4 0 2 0 2 7 20 
     2.01 – 2.50 9 5 17 14 2 2 4 33 86 
     2.51 – 3.00 14 13 21 9 2 9 4 66 138 
     3.01 – 3.50 7 5 4 9 7 8 10 110 160 
     มากกวา 3.51 5 3 20 11 0 14 18 125 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

4.  แบดมินตัน          
     ตํ่ากวา 2.00 5 1 4 2 0 4 0 4 20 
     2.01 – 2.50 23 9 8 12 2 2 7 23 86 
     2.51 – 3.00 35 12 12 7 4 5 3 60 138 
     3.01 – 3.50 47 20 12 11 6 4 16 44 160 
     มากกวา 3.51 56 10 15 26 6 17 23 43 196 
5.  โบวล่ิง          
     ตํ่ากวา 2.00 3 0 4 0 0 7 0 6 20 
     2.01 – 2.50 4 1 3 19 4 3 13 39 86 
     2.51 – 3.00 10 4 6 17 3 6 22 70 138 
     3.01 – 3.50 0 3 4 18 6 8 22 99 160 
     มากกวา 3.51 0 0 0 10 4 31 50 101 196 
6.  เทเบิลเทนนิส          
     ตํ่ากวา 2.00 2 4 2 0 2 0 0 10 20 
     2.01 – 2.50 13 9 16 5 6 3 2 32 86 
     2.51 – 3.00 15 4 11 3 3 2 8 92 138 
     3.01 – 3.50 8 5 8 7 1 2 18 111 160 
     มากกวา 3.51 4 8 14 9 2 11 22 126 196 
7.  เทนนิส          
     ตํ่ากวา 2.00 4 6 2 0 0 0 0 8 20 
     2.01 – 2.50 19 3 4 5 5 4 9 37 86 
     2.51 – 3.00 10 2 11 5 2 8 5 95 138 
     3.01 – 3.50 11 11 4 1 2 5 12 114 160 
     มากกวา 3.51 2 5 2 6 10 12 27 132 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

8.  กอลฟ          
     ตํ่ากวา 2.00 4 2 0 0 0 0 3 11 20 
     2.01 – 2.50 4 0 2 7 0 0 14 59 86 
     2.51 – 3.00 13 8 0 0 2 4 4 107 138 
     3.01 – 3.50 5 2 2 5 0 7 10 129 160 
     มากกวา 3.51 5 2 5 2 0 1 8 173 196 
9.  โยคะ          
     ตํ่ากวา 2.00 2 2 0 0 0 0 0 16 20 
     2.01 – 2.50 4 0 2 2 0 0 5 73 86 
     2.51 – 3.00 1 6 2 3 0 0 5 121 138 
     3.01 – 3.50 2 5 3 7 5 2 11 125 160 
     มากกวา 3.51 10 0 2 2 4 2 15 161 196 
10. บาสเก็ตบอล          
     ตํ่ากวา 2.00 6  5  2 1  6 20 
     2.01 – 2.50 24 6 10 5 3 5 10 23 86 
     2.51 – 3.00 27 15 15 11 5 2 10 53 138 
     3.01 – 3.50 44 2 9 12 2 5 17 69 160 
     มากกวา 3.51 39 2 14 16 1 10 31 83 196 
11. วายน้ํา          
     ตํ่ากวา 2.00 4 0 0 0 0 3 4 9 20 
     2.01 – 2.50 4 6 4 10 6  14 42 86 
     2.51 – 3.00 6 5 8 18 2 11 16 72 138 
     3.01 – 3.50 9 7 4 15 3 12 16 94 160 
     มากกวา 3.51 10 5 7 12 14 14 32 102 196 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ)                                                                
                                    N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

12. วอลเลยบอล          
     ตํ่ากวา 2.00 2 0 0 0 2 0 4 12 20 
     2.01 – 2.50 8 1 0 3 4 5 11 54 86 
     2.51 – 3.00 6 0 9 0 6 9 11 97 138 
     3.01 – 3.50 10 0 8 4 2 2 11 123 160 
     มากกวา 3.51 8 0 1 4 1 4 23 155 196 
13. เตนแอโรบิค          
     ตํ่ากวา 2.00 2 0 0 2 0 0 0 16 20 
     2.01 – 2.50 4 0 0 4 1 2 5 70 86 
     2.51 – 3.00 3 7 3 2 0 2 12 109 138 
     3.01 – 3.50 4 4 3 7 4 2 13 123 160 
     มากกวา 3.51 9 2 0 6 2 3 15 159 196 
14. ฮอคกี้          
     ตํ่ากวา 2.00 2 0 3 0 0 0 0 15 20 
     2.01 – 2.50 6 5 4 1 0 2 6 62 86 
     2.51 – 3.00 2 0 5 4 0 0 9 118 138 
     3.01 – 3.50 2 2 7 0 0 0 5 144 160 
     มากกวา 3.51 1 2 9 2 0 0 2 180 196 
15  อื่นๆ          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 2 0 0 0 0 18 20 
     2.01 – 2.50 5 1 5 0 3 0 0 72 86 
     2.51 – 3.00 0 3 2 2 0 0 0 131 138 
     3.01 – 3.50 2 2 0 0 0 0 0 156 160 
     มากกวา 3.51 6 0 6 0 0 1 0 183 196 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวพันณภิา  ผานิล  
วัน เดือน ป ที่เกิด 12 สิงหาคม 2525  
สถานที่เกิด  จังหวดัชัยภูม ิ  
ประวัติการศึกษา จบชั้นมัธยมศกึษาตอนตน – ตอนปลายจาก 

โรงเรียนภูเขยีว จังหวัดชยัภมูิ 
จบปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต(พลศึกษา) 3 ปคร่ึง 
 ภาควิชาพลศกึษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน เปนผูฝกสอนกีฬาฮอกกี้ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
นักกฬีาฮอกกีท้ีมชาติไทย ชุดซีเกมส ป2550 

 

ผลงานดีเดน โลตราเกียรติยศชั้นสอง  ประเภทฮอกกี ้ 
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ชนะเลิศการแขงขันฮอกกี้ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  
ป2549 
ชนะเลิศการแขงขันอินดอรฮอกกี้ชิงชนะเลิศ 
แหงประเทศไทย ป 2548 
นักกฬีาฮอกกีท้ําประตสููงสุด ป 2547 
ชนะเลิศการแขงขัน Singapore Cricket Club 2005  
ณ ประเทศสิงคโปร 
รองชนะเลิศอันดับ 2 ในการแขงขัน Pesta Hokki 2005 
 ณ ประเทศมาเลเซีย 

 

                                      
 


