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ทางนันทนาการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 6 คน ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูที่ชวง 0.83-
1.00 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 โดยวิธีของ Cronbach วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและไควสแคว 
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คายพักแรม  ว่ิง โบวล่ิง เทนนิส บาสเก็ตบอล วายน้ํา  เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนไมมีผลตอแบดมินตัน เงินที่
ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนไมมีผลตอแบดมินตัน ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนไมมีผลตอการเตนรํา การถายรูปและ
การเตนแอโรบิค   
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              The purposes of this study were to study leisure participant patterns, to evaluate the 
need for leisure services of senior high school students, and to study the relationship among gender, 
age,   monthly income average and grade point of first semester on leisure participation patterns 
of senior high school students at Satit Kasetsart University School.  Subjects were 600 students , 
including 294 males and 306 females. 
 

              The research instrument was a self-administered questionnaire.  The content validity 
was approved by 6 leisure experts.  The Index of Congruence was 0.83-1.00.  The α - 
coefficient of reliability by using Cronbach method was 0.89. Data were analyzed in to 
percentage, mean, standard deviation and Chi-square. 
 

              Finding were found that:-  1) leisure participation patterns most frequently participated 
in by senior high school students were create activity (singing, drawing), outdoor activity 
(outdoor visual education, camping), sport activity (jogging); 2) senior high school students 
most need of leisure service were an relaxatory atmosphere  and well environment, variety 
activities and free  opinion to participate leisure activity; and 3) there were significant 
differences among gender, age,  monthly income average and grade point of first semester and  
leisure participation patterns in create activity, outdoor activity and sport activity at the level of 
.05.  However, there were no significant differences between gender and singing/field trip / 
camping/badminton/swimming/volleyball/hockey, gender and music/singing/dance/drawing/ 
club activity/field trip /camping/jogging/bowling/tennis/basketball/swimming, monthly income 
average and badminton, grade point average of the first semester and dance/photograph/aerobic 
dance. 
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ความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

 
Needs of Leisure Service of Senior High School Students at Satit Kasetsart 

University School 
 

คํานํา 
 

การพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองขึ้นอยูกับปจจยัหลายๆ ดาน ส่ิงทีสํ่าคัญคือคุณภาพของ
คนภายในประเทศ จึงมีความจําเปนที่จะตองปรับปรุงพัฒนาคุณภาพของประชากรเพือ่ชวยยก 
ระดับการพัฒนาประเทศโดยคนในประเทศมีคุณคาและความเปนอยูของชีวิตใหดีขึน้ ในการ
ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลในชาตินั้นตองพฒันาใหครอบคลุมทั้งในดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ สังคม และจริยธรรม หรือเรียกวาเปนพัฒนาบุคลิกภาพทั้งหมดก็ได  

 
 การพัฒนาคุณภาพของคนนอกจากความรูทางดานวิชาการที่ทําใหคนเปนบุคคลที่มีคุณภาพ
แลวส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งกค็ือกิจกรรมการใชเวลาวางซึง่จะชวยสงเสริมพฤติกรรมและพัฒนา
ความงอกงามของบุคคลทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (Sivan and Ruskin, 2000:12) 
ทั้งการใชเวลาวางใหเปนประโยชนยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตความสามารถของบุคคล สุขภาพและ
สมรรถภาพ สุขภาพจิต รวมทั้งความสมดุลในการแบงเวลาทํางาน ลดความเครยีด และเพิ่มพูน
ประสบการณ (ดารณยี, 2546:64) 

 
 การรูจักการใชเวลาวางเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูที่อยูในวยัเรียน เพราะยิ่งเรียนในระดบัที่สูง
เทาไหรก็ตองใชเวลาในการศึกษาคนควาหาความรูจากการเรียนมากเทานั้น กจิกรรมการใชเวลาวาง
สวนใหญของวัยรุนในปจจบุันนั้นมีความหลากหลายและแตกตางกัน เปนวัยแหงการปรับเปลี่ยน
มุมมองของตนเองในเรื่องการแสดงออกทางความคิด อารมณและพฤติกรรม ซ่ึงวัยรุนบางคน
สามารถที่จะเก็บอารมณความรูสึกเหลานีไ้วได แตบางคนไมสามารถเก็บไวไดจงึหาทางที่จะระบาย
อารมณออกมา และบางครั้งการแสดงออกก็ไดสรางปญหาใหกับสังคมและคนรอบขางได บางครั้ง
การแสดงออกอาจกอใหเกิดผลดีและพัฒนาไปสูการมีคุณภาพชวีิตทีด่ ี และบางครั้งการแสดงออกก็
ไดสรางปญหาใหกับสังคมและคนรอบขางได เกิดผลเสียตามมาและอาจกอใหเกิดปญหาตอชีวิตอีก
ประการหนึ่งสิ่งยั่วยใุนปจจบุัน เชน การติดเกมคอมพวิเตอร การเลนการพนัน และการเทีย่วตาม
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สถานบันเทิงตางทําใหวัยรุนหันไปใชเวลาวางที่ไมสมดุล  ทําใหตองหันมามองวาแทจริงแลววัยรุน
มีความสุขกับการดําเนนิชีวติหรือมีปญหาในการดําเนินชีวิตในสังคมของวัยรุนในโรงเรียนหรือไม  
กิจกรรมการใชเวลาวางเปนสวนสําคัญที่จะสรางความสมดุลในชีวติใหกับนกัเรียน เพื่อเปนการ
เรียนรูประสบการณและการมีคุณภาพชวีิตที่ดี 
 

ดวยสภาวะที่โลกเขาสูยุคทันสมัยและการพฒันาเทคโนโลยีที่สามารถสื่อสารขาวสารตางๆ
ไดทั่วทกุมุมโลกในชั่วพริบตาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงมีผลกระทบ
ตอรูปแบบการใชชีวิตของคนและรวมไปถึงวัยรุนในปจจุบัน ทั้งวัฒนธรรมการบริโภค การแตงกาย 
รวมถึงรูปแบบการใชเวลาวาง ซ่ึงอาจกลาวไดวาการใชเวลาวางของวัยรุนในปจจุบันจะชอบทํา
กิจกรรมที่ตนเองสนใจซึ่งมีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญตอไป (Dugan, 2003) 
 
 การใชเวลาวางมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตของบุคคล เพราะเปน 
ชวงที่บุคคลไดใชเวลาพักผอนเพื่อตนเองอยางเต็มที่หลังจากเหน็ดเหนื่อยจากภารกจิประจําวัน 
 เปนการลดสภาวะความเครียดจากการทํางาน และตองการมีสุขภาพที่แข็งแรง สมบูรณทั้งดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเพราะเดก็ในวัยรุนเปนวัยทีก่ําลังอยูในชวงของการศึกษาเลาเรียน 
เปนวยัที่กําลังอยูในชวงหวัเล้ียวหวัตอและมีสังคม มีเพื่อนฝูงมากมายและเปนวยัทีม่ีเวลาวางมาก
(สมบตัิ, 2535: 47) ถาหากปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติแลวเดก็วยัรุนชวงนี้อาจจะใชเวลาวางไป
ในทางที่ไมดีและกลายเปนปญหาของสังคมได  
 
 กิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุน จึงเปนเรื่องของการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และ
กิจกรรมการใชเวลาวางจะเปนสวนสําคัญที่จะสรางเสริมใหวัยรุนในชวงนี้มีคุณภาพชีวิตที่ดแีละเกิด
ความสมดุลในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง ซ่ึงกิจกรรมการใชเวลาวางประกอบไปดวย 8 
ประเภท ไดแก 1. ศิลปะและหัตถกรรม   2. กิจกรรมเกมส กีฬา   3. กิจกรรมทางดานดนตร ี   
4. กิจกรรมเกีย่วกับการเตนรํา   5. งานอดิเรก  6. กิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงละคร   7. กจิกรรม 
นอกสถานที่   8. กิจกรรมที่พฒันาทางดานสติปญญาและทางดานภาษา (สุวิมล, 2547) 
 

การใชเวลาวางของเด็กและเยาวชนถือวาเปนกิจกรรมการเลนที่สําคัญที่เด็กไดรับการเรียนรู 
และไดรับประสบการณจากกิจกรรมตางๆที่เด็กสนใจ องคการการศึกษา วิทยาศาสตร และ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ไดประกาศหลกัปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนซึ่งมี 
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ใจความเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง (สายวสันต, 2547 อางใน Cushman and Laidler, 1996; 
Zuzanek, 1996: 1) คือ 

 
มาตราที่ 24 ทุกคนมีสิทธิที่จะพักผอนและใชเวลาวาง 
มาตราที่ 27 ทุกคนมีสิทธิที่จะรวมในกจิกรรมของชุมชนดานวัฒนธรรม ศิลปะ  

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ตลอดจนผลประโยชนทีไ่ดรับจากกิจกรรมนั้น 
 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนโรงเรียนหนึ่งทีใ่หความสําคัญกับ
กิจกรรมการใชเวลาวาง ดวยการจัดกจิกรรมการใชเวลาวางที่หลากหลาย เชน กจิกรรมทางดานกฬีา 
ดนตรี และกิจกรรมสรางสรรคอ่ืนๆที่สงเสริมใหนักเรียนเขารวมเมื่อวางจากการเรยีนซึ่งการเขารวม
การใชเวลาวางของนักเรียนจะสัมฤทธิ์ผลมากนอยหรือไมนั้น มีปจจัยสําคัญ คือ การใหบริการการ
ใชเวลาวาง ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆรวมไปถึงความตองการและความพึงพอใจของนักเรียนใน
การใชบริการดวย การตระหนักในเรื่องของการใหบริการการใชเวลาวางถือเปนเรื่องที่ควรใหความ 
สําคัญอยางยิ่ง หากโรงเรียนสามารถใหบริการการใชเวลาวางไดตรงตามความตองการของผูเรียน
แลวจะสามารถทําใหผูเรียนนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเปนบุคคลทีท่ําประโยชนตอประเทศชาติ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

อีกประการหนึ่ง ความตองการการบริการการใชเวลาวางในสถานศึกษายังมีผูศึกษาจํานวน
นอยและยังขาดขอมูลที่ชัดเจนในสวนของความตองการการบริการการใชเวลาวางของนักเรียน  
วาเปนอยางไร รวมไปถึงการดําเนินการ บริการการใชเวลาวางในโรงเรียนวาตรงตามความตองการ
และความพงึพอใจของนักเรยีนหรือไม ผูวิจัยในฐานะบคุลากรผูหนึ่งที่ปฏิบัติงานทางดานการสอน
ทางดานกฬีาในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความ
ตองการการบริการการใชเวลาวางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ทั้งนี้ขอมูลจากการวจิัยที่ได จะเปนแนวทางในการ
ที่จะเสนอแนะแกไขปรับปรงุการทํากิจกรรมการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ใหสอดคลองและเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนเพราะเมื่อนักเรียนไดเขา
รวมกิจกรรมที่ตนเองชอบแลวก็จะเกิดการเรียนรูที่มีประสทิธิภาพและเปนการพัฒนาเยาวชนใน
ระบบโรงเรียนใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต สามารถดําเนินชวีิตอยูในสังคมได
อยางมีความสขุการทราบถึงการใชเวลาวางวางของวยัรุนจะชวยใหผูปกครองและคณาจารย 
ผูบริหารสถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของไดรับรูขอมูลพื้นฐานดานการจดักิจกรรมการใชเวลาวาง  
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รวมทั้งพัฒนากิจกรรมการบริการการใชเวลาวางเพื่อใหสอดคลองกับความตองการ การพัฒนาที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อชวยสงเสรมิใหเดก็เจริญเติบโตเปนประชากรที่มีคุณภาพของ
ประเทศชาติตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค 
 
 การวิจยันี้มีจดุประสงคเพื่อศึกษาความตองการของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 3 ดาน ดังนี ้
 

1.  เพื่อศึกษารปูแบบและวิธีการใชเวลาวางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2.  เพื่อประเมนิระดับความตองการการใหบริการ การใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธทางดาน เพศ อายุ เงินที่ไดรับรายเดือน และระดับคะแนนเฉลี่ย
เทอมตนแตละชั้นป ของนักเรียนที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
 
 
ขอบเขตการวจัิย 

 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ โดยมุงศึกษาถึงความตองการการบริการการใชเวลา

วางของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนภารกิจรับผิดชอบของ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรที่ตองหรือควรจัดใหแกนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเทานัน้ 

 
2. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัย  

เกษตรศาสตร ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ปการศึกษา 2549 จํานวนทั้งสิ้น 600 คน เปนนกัเรียน
ชาย 294 คน และนักเรยีนหญิง 306 คน 
 

3.    ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

3.1 ตัวแปรตน ไดแก เพศ  อายุ คะแนนเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป และเงินคาใชจาย 
โดยเฉลี่ยที่ไดรับในแตละเดอืน 
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 3.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความตองการการบริการการใชเวลาวาง  
 
นิยามศัพท 

 
1.  ความตองการ  หมายถึง  ความประสงคหรือความอยากของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เกี่ยวกับการจัดบรกิารการใชเวลาวางที่โรงเรียน
จัดใหในปจจบุันและคาดหวังวาจะใหม ี
  
 2.  การใชเวลาวาง  หมายถึง  การกระทํากจิกรรมผอนคลายที่ใชเวลานอกเหนือจากการ
เรียน และภารกิจประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร ในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางที่ทางโรงเรียนจัดให  
 

3.  การบริการการใชเวลาวาง  หมายถึง  กจิกรรมการใชเวลาวางและวธีิใหบริการทีท่าง
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรจัดใหกับนกัเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร จําแนกเปน ดานการศึกษา ดานกีฬา ดานบนัเทิง และทัว่ๆไป 
 

4.  นักเรียน   หมายถึง   ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 มัธยมศึกษาปที่ 5  
และมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2549 
 
  5.  คะแนนเฉลี่ย   หมายถึง   ระดับของเกรดเฉลี่ยสะสมของนักเรียนเทอมตนในแตละชั้นป 
 

6.  คาใชจายทีไ่ดรับเฉลี่ยตอเดือน   หมายถึง   เงินที่ผูปกครองใหนักเรียนใชจายสวนตวัใน
เร่ืองตางๆ ในแตละเดือนโดยเฉลี่ย 
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การตรวจเอกสาร 

การศึกษาความตองการการบริการการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมเนื้อหาจาก
ตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังนี ้

 
1.  ความตองการของคน 
2.  การใชเวลาวาง 
3.  การใชเวลาวางของวัยรุน 
4.  การใหบริการการใชเวลาวาง 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ความตองการของคน 

 
 ความหมายของความตองการ 
 
 นักวิชาการไดใหแนวคดิเกีย่วกับเรื่องความตองการไวดงันี้ 
 
 สุภาวดี  (2528: 55) ไดกลาวถึงความตองการวา เปนลักษณะของการขาดดุลย ความ
ตองการจะมีมากขึ้นตามอายแุละความสามารถ ถาไมไดส่ิงที่ตองการก็จะเกดิอารมณตงึเครียด  
มีความคับของใจ แตถาไดตรงตามความตองการจะเบกิบานเปนสุข 
 
 ฉวีวรรณ  (2533: 50) ไดกลาวถึงความตองการดานจิตวทิยาคือ แรงกระตุนภายในของคน
และสัตวที่ทําใหแสดงพฤติกรรม ความตองการเปนสิ่งจําเปนของชีวิตเพราะคนและสัตวจะตอง
แสดงพฤติกรรม เพื่อตอบสนองความตองการ ทั้งนี้เพื่อใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีความสุข 
 
 วินิจ (2543: 6) ไดใหความหมายของความตองการวา คือส่ิงที่อยากใหเปนหรือปรารถนา
อยากใหเกดิขึน้ตามเปาหมายที่วางไว 
 
 จากที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวามนุษยทุกคน ยอมมีความตองการขั้นพื้นฐานโดยแสดงออกมา
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ในรูปพฤติกรรม ซ่ึงเกิดจากแรงกระตุนภายในเปนสิ่งสําคัญ ระดับความตองการของมนุษยมีสวน
ชวยในการที่จะสรางสิ่งจูงใจอันมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการกระทํากิจกรรมตางๆ ฉะนั้นเมื่อ
มนุษยไดรับการตอบสนองที่สอดคลองกับความตองการของตนเองแลวจะนํามาซึ่งประโยชนใน
การพัฒนาประเทศในดานตางๆ และจะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
ทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
 

ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลว (Hierachy of  Needs) 
 
             Maslow (1970 : 35-58) เปนผูวางรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยม เขาไดพัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจ 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอระบบการศึกษาของอเมริกันเปนอันมาก ทฤษฎีของเขามีพื้นฐานอยูบนความคิดที่วา 
การตอบสนองแรงขับเปนหลักการเพียงอันเดียวที่มีความสําคัญที่สุดซึ่งอยูเบื้องหลังพฤติกรรมของ
มนุษย มาสโลว ไดตั้งสมมติฐานวามนุษยมีความตองการ ดังนี้ 
 

1.  มนุษยมีความตองการ และความตองการมีอยูเสมอ ไมมีที่ส้ินสุด 
2.  ความตองการที่ไดรับการสนองแลว จะไมเปนสิ่งจูงใจสําหรับพฤติกรรมตอไป  

 ความตองการที่ไมไดรับการสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
3.  ความตองการของคนซ้ําซอนกัน บางทีความตองการหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวยัง 

ไมส้ินสุดก็เกิดความตองการดานอื่นขึ้นอีก 
4.  ความตองการของคนมีลักษณะเปนลําดับขั้น ความสําคัญกลาวคือ เมื่อความตองการใน 

ระดับต่ําไดรับการสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนอง 
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ภาพที ่1  ความตองการพื้นฐานของมนุษยโดย Maslow 
 
 ลําดับความตองการพื้นฐานของ Maslow เรียกวา Hierarchy of Needs มี 5 ลําดับขั้น ดงันี้ 
 
 1.  ความตองการดานรางกาย  (Physiological needs) เปนตองการปจจัย 4 เชน ตองการ
อาหารใหอ่ิมทอง เครื่องนุงหมเพื่อปองกันความรอน หนาวและอุจาดตา ยารักษาโรคภัยไขเจ็บ 
รวมทั้งที่อยูอาศัยเพื่อปองกันแดด ฝน ลม อากาศรอน หนาว และสัตวราย ความตองการเหลานี้มี
ความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคนจึงมีความตองการพื้นฐานขั้นแรกที่มนุษยทุกคน
ตองการบรรลุใหไดกอน 
 
 2.  ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) หลังจากที่มนุษยบรรลุความตองการดาน
รางการ ทําใหชีวิตสามารถดํารงอยูในขั้นแรกแลว จะมีความตองการดานความปลอดภัยของชีวิต
และทรัพยสินของตนเองเพิ่มขึ้นตอไป เชน หลังจามมนุษยมีอาหารรับประทานจนอิ่มทองแลวได
เร่ิมหันมาคํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร หรือสุขภาพ โดยหันมาใหความสําคัญกันเรื่องสารพิษ
ที่ติดมากับอาหาร ซ่ึงสารพิษเหลานี้อาจสรางความไมปลอดภัยใหกับชีวิตของเขา เปนตน 
 
 3.  ความตองการความรักและการเปนเจาของ (Belonging and love  needs) เปนความ
ตองการที่เกิดขึ้นหลังจากการที่มีชีวิตอยูรอดแลว มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินแลว  

 

 
 
 
 
 

5. ความตองการ 
เปนตัวตนที่แทจริง 

ของตนเอง 

4. ความตองการ 
การยอมรับนับถือจากผูอื่น 

3.  ความตองการความรักและการเปนเจาของ 

2.  ความตองการความปลอดภัย 

1.  ความตองการดานรางกาย 



 

10

มนุษยจะเริ่มมองหาความรักจากผูอ่ืน ตองการที่จะเปนจาของสิ่งตางๆ ที่ตนเองครอบครองอยู
ตลอดไป เชน ตองการใหพอแม พี่นอง คนรัก รักเราและตองการใหเขาเหลานั้นรักเราคนเดียว  
ไมตองการใหเขาเหลานั้นไปรักคนอื่น โดยการแสดงความเปนเจาของ เปนตน 
 
 4.  ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Esteem  needs) เปนความตองการอีกขั้นหนึ่ง
หลังจากไดรับความตองการทางรางกาย ความปลอดภัย ความรักและเปนเจาของแลว จะตองการ
การยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ตองการไดรับเกียรติจากผูอ่ืน เชน ตองการการเรียกขานจากบุคคลทั่วไป
อยางสุภาพ ใหความเคารพนับถือตามควรไมตองการการกดขี่ขมเหงจากผูอ่ืน เนื่องจากทุกคนมี
เกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน 
 
 5.  ความตองการความเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง (Self – actualization  needs)  เปน
ความตองการขั้นสุดทาย หลังจากที่ผานความตองการความเปนสวนตัว เปนตัวตนที่แทจริงของ
ตนเอง ลดความตองการภายนอกลง หันมาตองการสิ่งที่ตนเองมีและเปนอยู ซ่ึงเปนความตองการ
ขั้นสูงสุดของมนุษย เชนกัน แตความตองการในขั้นนี้มักเกิดขึ้นไดยาก เพราะตองผานความตองการ
ในขั้นอื่น ๆ มากอนและตองมีความเขาใจในชีวิตเปนอยางยิ่งดวย 
 
ทฤษฎีความตองการของ Frederick Herzberg   

 
Herzberg (อางใน ปยะรัตน, 2547: 12) แบงความตองการของคนออกเปน 2 ประเภท ดังนี้   

 
 1.   ความตองการของคนที่จะหลีกเลีย่งความไมสบายตาง ๆ  และความเจ็บปวด  
(Animalistic Needs) ส่ิงเหลานี้เรียกวา Hygiene factors 

 
 2.   ตองการที่จะเจริญเติบโตและพัฒนาทางดานจิต ความตองการนี้จะสัมพันธกับสาระ
ของงาน เชน ความสามารถ ส่ิงเหลานี้เปนความตองการที่เรียกวา Motivators และ เมือ่เกิดขึ้นยอม
ทําใหบุคคลนัน้เกิดความพึงพอใจ 
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ทฤษฎีของฟรอยด  (Freud’s Theory)   
 

ทฤษฎีของฟรอยด   (2525: 13 อางในวภิาพรรณ) มีสมมติฐานวา ความตองการของบุคคล  
มาจากจิตใตสํานึกที่จะกดดนัทางจิตใจ ใหแสดงออกทางพฤติกรรม ซ่ึงอยูภายใตจติใตสํานึกของ
บุคคล และไดกลาวถึงวยัรุนวาเปนวัยทีย่ังมีสัญชาติญาณเดิมที่แข็งแรง ซ่ึงกําลังตอสูกับความรู
ตัวตนตามเหตผุล ที่ยังออนแออยู ลักษณะของวัยรุนคือ การเอาตัวเองเปนศูนยกลางของความสนใจ
ทั้งหมด เดก็วยัรุนจะสรางความรูสึกที่เปนที่รักเปนที่สนใจในขณะเดยีวกันก็อาจจะอทุิศตน 
เพื่อสวนรวมและสังคมเปนอยางมาก เด็กวยันี้จะเหน็แกตวัมาก วัตถุนิยม และขณะเดยีวกันจะเปน
คนที่มีอุดมการณ เปนคนทีม่ีคุณธรรมสูง ขณะทีว่ันรุงขึน้ลักษณะตางๆนี้จะเปลี่ยนไป เชนกลายเปน
คนหยาบชา ไมมีสัมมาคารวะ มองโลกในแงรายเปนตน 
 
การใชเวลาวาง 
  
 Dumazedier (1974: 37) ไดใหความหมายของการใชเวลาวาง ดังนี ้
 
 1.  เวลาวางเปนสิทธิของบุคคล เปนหนาทีข่ององคกรที่จะจัดใหกับบุคคล 
 2.  เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรม เวลาวางจะอยูในทุกๆกิจกรรม เชน การเรียน การ
เลน การทํางาน แลวทกุๆกิจกรรมจะนําไปสูการมีเวลาวาง 
 3.  เวลาที่อิสระที่บุคคลจะเลอืกกิจกรรมเพือ่ใหเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 4.  เวลาวางจะมีความสัมพันธกับงาน 
 
 Godbey and Parker (1973: 180-181) ไดใหความหมายและคําจํากดัความของการใชเวลา
วางวา เวลาวางเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่บุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองหลังจากทํางานประจําหรือจาก
กิจกรรมที่ถูกบังคับตางๆ นอกจากนีก้ารใชเวลาวางยังเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย และ
การที่บุคคลไดเขารวมกจิกรรมทางดานนนัทนาการเชน กิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬา 
ศิลปะ วิทยาศาสตร และธรรมชาติตางจะสงผลใหบุคคลที่เขารวมเกดิความสนุกสนาน ผอนคลาย
ความตึงเครียด มีโอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและอิสระ ซ่ึงเปนสิ่งความตองการของมนุษย
ในสังคม 
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Kleiber  et al. (1992) ให ความหมายของการใชเวลาวางจากกลุมตวัอยางที่ทําการวิจยัแบง
ออกเปน 5 กลุม คือ การพักผอน  การเปนอสิระของตัวเอง การเลือกไดอยางอิสระ ความสนุกสนาน 
และการทํากจิกรรม พบวาการใชเวลาวางของวัยรุน มีสวนของความรูสึกแสวงหาสิ่งที่ทาทายดวย 
ซ่ึงแตกตางจากความรูสึกของการใชเวลาวางของผูใหญที่จะรูสึกผอนคลายจากหนาที่การงาน 
นอกเหนือจากความสนุกสนาน ความรูสึกเปนอิสระ  

 
 Kraus (2001: 32-37) กลาวถึงเวลาวาง วาเปนสวนหนึ่งของเวลาที่บุคคลพึงมีไมเกี่ยวของ
กับการทํางานหรือมีการบังคับ มีอิสระในการเลือกทําใหรูสึกผอนคลาย สนุกสนานเพลิดเพลิน เวลา
วางสามารถแบงออกไดเปน 6 มุมมอง ไดแก 
 
 1.  เวลาที่ไมมกีารบังคับ เปนเวลาอิสระจากการเรียน หรือการทํางาน 
 2.  เปนกิจกรรม 
 3.  มีความตองการที่ชัดเจนทางจิตใจ 
 4.  เปนสัญลักษณของชนชัน้ทางสังคม 
 5.  เปนระดับขั้นของเปาหมายไปสูอิสรภาพ 
 6.  มีความสัมพันธกับงาน  

 
Singers (1996: 248) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางวา เปนการกระทําที่ขึ้นอยูกับตวับุคคล 

ความเขาใจและสภาพแวดลอม การใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณเฉพาะตวั แตการ
ใชเวลาวางหมายถึงการมีสวนรวมทางสังคม การพัฒนาชมุชน การมีมนษุยสัมพันธกับผูอ่ืน เพราะ
การใชเวลาวางสามารถใชไดในการอยูรวมกับผูอ่ืนและรวมไปถึงการใชในบาน การใชเวลาวางจงึมี
ความหมายรวมถึงตัวเองและสงผลถึงสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

 
 ดารณีย (2546: 64) ไดกลาวถึงความหมายของการใชเวลาวาง วาหมายถงึ เวลาที่อิสระ
หลังจากการทาํงานประจําหรือธุรกิจซึ่งบุคคลจะใชเวลานั้นประกอบกจิกรรมตามความพอใจ 
ของตนและเวลาที่เปนอิสระจากกจิกรรมทีจ่ําเปนอื่นๆทั้งหมด เชน วางจากการทํางานประจํา เวลา
หลับนอน และเวลาที่ประกอบกิจวัตรประจําวัน กลาวอีกนัยหนึ่งการใชเวลาวางคือ  
 
 1.  สัดสวนของเวลาที่บุคคลไมไดใชเวลาในการทํางาน 
 2.  การเลือกอยางอิสระไมวาจะทํางานหรอืไมทํางาน เพือ่เขารวมกิจกรรมเวลาวางใน
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รูปแบบตางๆ ที่จะสงเสริมความตองการของบุคคลเพื่อใหคุณคาทางจติใจ ผอนคลายความตึงเครยีด 
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความพึงพอใจ 
 3.  จุดประสงคของการใชเวลาวาง คือ เพื่อใหคนไดมีโอกาสใชสติปญญาพิจารณาถึง 
ความสนใจของตน 
 
 สุวิมล (2540: 93) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางวา เปนกิจกรรมที่ปฏิบัติในยามวาง เพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน พักผอนจากความตงึเครียดและเกดิความพึงพอใจในตนเอง การใชเวลาวาง 
การพักผอน งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ผูเขารวมเขารวมดวยความสมัครใจ ความสนใจในการที่จะ
ไดรับประสบการที่พึงพอใจและใหความสนุกสนานแกตน 
 
 สมบัติ (2535: 28)  กลาวถึงคาํวา เวลาวาง (Leisure) วามาจากภาษาลาตนิคือ Licere แปลวา
การไดรับอนญุาต อิสระจากงานหรือหนาที่ นอกเหนือจากงานประจาํมีอิสระที่จะกระทําอะไร
ตามใจปรารถนา ดังนั้นเวลาวางจึงหมายถึง เวลาที่ไมไดทํางาน เวลาอสิระ เวลาที่กระทํากิจกรรม
และวิถีชีวิต 
 

ดังนั้น การใชเวลาวางจึงหมายถึง  เวลาที่เปนอิสระจากการทํางานของแตละบุคคลและจะ
ใชเวลาวางนี้เพื่อตนเองหลังจากการทํางานหรือกิจกรรมตางๆที่ถูกบังคับตนเอง การใชเวลาวางเปน 
การพักผอน งานอดิเรกเปนกิจกรรมที่ผูเขารวมเขารวมดวยความสมัครใจ ความสนใจในการที่จะ
ไดรับประสบการที่พึงพอใจและใหความสนุกสนานแกตน และการใชเวลาวางนีย้ังเปนความ
ตองการขั้นพืน้ฐานของมนษุยที่สงผลใหเกิดความสนกุสนาน ผอนคลายความตึงเครียด  
 
ทฤษฎีการใชเวลาวาง 
 

Kelly (อางใน Russell, 1996: 84) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางเปนกิจกรรมที่สามารถเลือกได
อยางอิสระและเกดิความพึงพอใจ ซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

 
        1.  การใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อนไข  (Unconditional Leisure) เปนกิจกรรมหนึ่งที่ถูกเลือก

มากระทําในเวลาที่วางจากงานและเกิดมาจากความพึงพอใจ เชน กิจกรรมที่แสดงออกถึงความคิด
สรางสรรค เชน การเลนดนตรี การวาดภาพ 
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                    2.  การใชเวลาวางแบบการทดแทน (Recuperative Leisure) เปนกิจกรรมที่เสริมการ
สูญเสียอะไรบางอยางไปและตองการชดเชย เชน หลังจากการทํางานหนักก็ตองการที่จะพักผอน
หรือผอนคลายความตึงเครยีด 

 
3.  การใชเวลาวางแบบความสัมพันธ (Relational Leisure) เปนกจิกรรมที่สราง

ความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน กิจกรรมกลุม หรือการไปเทีย่วไปเพื่อน 
 

4.  การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role-Determined Leisure) เปนกิกรรมที่สราง 
ความพึงพอใจใหกับบุคคลอืน่ เชน การจดังานใหแกลูกจางที่มีผลงานดี 
 
              Kelly (1996, 415-432) ไดเสนอทฤษฏี “Dialectical “ หรือ ทฤษฏีเชิงตรรกวทิยา โดยได
แบงออกเปน 8 ทฤษฏี ดังนี้ 

 
1.  ประสบการณที่เกิดขึน้ทนัทีทันใด (Immediate Experience) คือส่ิงที่ไดรับจากการเขา

รวมการใชเวลาวางแลวเกิดความซาบซึ้ง เกดิการสะสมประสบการณ 
 
2.  การกระทําที่ยั่งยืน (Existential Action) คือการตัดสินใจที่จะกระทําหรือเขารวม 
 
3.  ทฤษฏีการพัฒนาตนเอง (Development Theory) คือการเรียนรู และพัฒนาระดับ 

ความสนใจหรอืทักษะใหมๆ  
 
             4.  ทฤษฏีความมีเอกลักษณทางสังคม (Social Identity Theory) คือการพัฒนาตนเองใหมี
ความโดเดนทางดานสังคม มุงเนนที่ตนเองเปนสําคัญ 
 

5.  ทฤษฏีการมีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) คือการมีปฏิสัมพันธกับสังคม มีการ
ติดตอส่ือสาร และมีการกระทํารวมกับผูอ่ืน 

 
6.  ทฤษฏีเกี่ยวกับสถาบัน (Institution Theory) คือเปนการใชเวลาวางทางสังคมที่มี

วัฒนธรรม มีการเรียนรูจากผูอ่ืน 
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7.  ทฤษฏีความขัดแยง (Conflict Theory) คือความขัดแยงจากตัวแบบทางสังคมที่แตกตาง
กันออกไป เปนการใชเวลาวางทางเศรษฐกจิและมีผลกําไรเบื้องตนในทางเศรษฐกิจ 

 
8.  ทฤษฏีความเปนมนุษย (Humanist Theory) คือการใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของชวีิต

มนุษยและเปนองคประกอบของการพัฒนามนุษยเพื่อที่จะนําไปสูความมีศักยภาพ 
 

Standley and Miller (1973: 110) กลาวถึงทฤษฎี Tripatite และไดแบงลักษณะของการใช
เวลาวางออกเปน 3 สวน คือ 

 
 1.  การบันเทงิ ( Entertainment) เพื่อพนจากความเบื่อหนาย 
 2.  การพักผอน ( Relaxation) ฟนคืนจากความเมื่อยลา 
 3.  การพัฒนาตนเอง ( Personal Development) หรือการใชเวลาวางอยางสรางสรรค  

 
Williams (1969: 143) ไดเสนอ ทฤษฎีความคุนเคย (The Familiarity Theory)   

กลาวถึง ประสบการณในวยัเดก็จะสงผลถึงการทํากิจกรรมการใชเวลาวางในปจจุบนั ทฤษฎี
ความคุนเคยนีจ้ะชวยคนหารปูแบบการเขารวมการใชเวลาวางและเปนเครื่องมือที่ดีที่จะชวยทํานาย
พฤติกรรม 
 

Csikszentmihalyi (Russell, 1996: 93-94) ไดเสนอ ทฤษฎี Flow ของ เปนการเปรียบเทียบ
ความสัมพันธระหวางความทาทายกับทักษะของผูเขารวม กลาวคือ 

 
1.  เมื่อผูเขารวมมีทักษะที่สูงและตองเขารวมกิจกรรมที่มคีวามทาทายสงูก็จะเกิดการเรียนรู

ที่ดีและเกิดกระแสแหงมวลประสบการณ 
 
 2.  เมื่อผูเขารวมมีทักษะที่สูงและตองเขารวมกิจกรรมที่มคีวามทาทายต่าํก็จะเกิดความเบื่อ
หนาย จําเจ ไมเกิดการเรยีนรูที่มีประสิทธิภาพ ไมเกดิกระแสแหงมวลประสบการณ 
 
 3.  เมื่อผูเขารวมมีทกัษะทีต่่ําและตองเขารวมกิจกรรมที่มคีวามทาทายสงูก็จะเกิดความวิตก
กังวลสูง 
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C B

A D

ความวิตกกังวล

ความเบื่อหนาย

สูง

ความทาทาย

ตํ่า

ตํ่า ทักษะ สูง

กระแสแหงมวลประสบการณ

 
ภาพที่ 2  ลักษณะของทฤษฎ ีFlow โดย Csikszentmihalyi เปนการเปรียบเทียบความสมัพันธ     
 ระหวางความทาทายกับทักษะของผูเขารวม 
 
ที่มา: Russell (1996: 93-94) 
 

Neulinger (อางใน Russell, 1996: 88-90) ไดพัฒนาทฤษฎีการใชเวลาวางและไมใชเวลาวาง 
ซ่ึงเปนลักษณะของการกําหนดคุณลักษณะของแตละบคุคล สามารถจําแนกออกไดเปน 6 ประเภท 
ดังนี ้

 
1.  เวลาวางทีแ่ทจริง (Pure Leisure) คือ กิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่งที่ถูกเลอืกเปนกจิกรรมที่

กระทําในเวลาวางที่มาจากความพงึพอใจทีจ่ะกระทํา 
 
2.  การทํางานในเวลาวาง (Leisure - Work) คือ การใชเวลาวางที่สามารถประยุกตในการ

ทํางาน 
 
3.  งานในเวลาวาง (Leisure - Job) คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมโดยทีไ่มมีการบังคับ 
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   4.  การทํางานอยางแทจริง (Pure Job) คือ การที่ไมสามารถใชเวลาวางไดเนื่องจากขอจํากัด 
ภายใน 

 
5. งานที่ตองทํา (Work Job) คือ กิจกรรมทีม่ีขอจํากัดแตจะมีรางวัลเปนสิ่งตอบแทน 

 
6. งานที่แทจริง (Pure Job) คือ กิจกรรมที่เกดิขึ้นโดยความจําเปน และเกดิขึ้นภายใต 

ขอจํากัด 
 

Nash (อางใน Godbey and Parker, 1976: 178)  ไดกลาวถึง รูปแบบการใชเวลาวาง 
ของมนุษย โดยมีรูปแบบ ดังนี้ 
 

แสดงพฤติกรรมตอตานสังคม

การบาดเจ็บหรือการทําใหสูญสิ้นของรางกาย

ความบันเทิง การฆาเวลา หลีกหนีจากความซ้ําซาก 

การเขารวมทางอารมณ

การเขารวมโดยเปนฝายกระทํา

การมีสวน
ทางความคิด

อยางสรางสรรครวม

ต่ํากวา
0

0

1

2

3

4

- พฤติกรรม  
เบี่ยงเบนทาง   

สังคม อาชญากรรม

- จุดเริ่มเกินความเพียงพอ

- จุดหยุดความเบื่อหนาย

- เกิดความซาบซึ้ง

- ลอกแบบการเลน 

- ผูประดิษฐ นักวาดภาพ ผูสรางสรรคสิ่งใหมๆ
การมีสวน
ทางความคิด

อยางสรางสรรครวม

การเขารวมโดยเปนฝายกระทํา

การเขารวมทางอารมณ

ความบันเทิง การฆาเวลา หลีกหนีจากความซ้ําซาก

การบาดเจ็บหรือการทําใหสูญส้ินของรางกาย

แสดงพฤติกรรมตอตานสังคม

 
คุณอยูในระดบัไหน 

 
ภาพที่ 3  แนวคิดของ Nash ในระดบัการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
ที่มา: Cordes and Ibrahim (1999: 5) 
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 สุวิมล (2547: 16) ไดกลาวถึงทฤษฎีที่อธิบายการใชเวลาวางวามีความเกี่ยวของกับมมุมอง
ในการใชชีวิตประจําวนั ซ่ึงประกอบดวย 
 
 1.  ทฤษฎีความคุนเคย (The Familiarity Theory) เปนการสังเกตพฤติกรรมการใชเวลาวาง
ของมนุษยวา มีกิจวัตรประจาํวันที่ซํ้าๆและการกระทําที่ซํ้าๆ จําเจนาเบื่อในการใชเวลาวางและจะ
นํามาซึ่งการใชชีวิตที่จําเจเกดิความเบื่อหนายในชวีิต นํามาซึ่งปญหาสุขภาพทางกายและจิตใจไมดี
เหมือนบุคคลที่มีการเวลาวางที่หลากหลายเพราะการเขารวมการใชเวลาวางที่หลากหลายจะนํามา
ซ่ึงประสบการณใหมๆและความพึงพอใจในการใชเวลาวาง 
 
 2.  ทฤษฎีการชดเชย (The Compensatory Theory) เปนการใชเวลาวางใหเกิดความสมดุล
กับการทํางาน เมื่อมนุษยมีการใชเวลาในการทํางานมนุษยก็จะใชเวลาวางจากการทํางานเพื่อการ
พักผอน ผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน เพื่อทําใหรางกายฟนคืนจากความเมื่อยลา และมี
ความพรอมในการที่จะกลบัมาทํางานไดอีกครั้ง 
 
 3.  ทฤษฎีการกระจาย (The Spillover Leisure Theory) เปนการกระจายกิจกรรมในการ
ดําเนินชวีิตในสิ่งที่เกิดประสบการณในการใชเวลาวางใหมๆ ซ่ึงเปนการปรับพฤติกรรมและวิถีชีวิต
การดําเนนิชีวติใหมีคณุคามากยิ่งขึ้น โดยการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ทฤษฎีนีส้ามารถอธิบาย
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยทีจ่ําเจ นาเบื่อ ใหเปนพฤติกรรมที่มีประโยชนเกดิความ
เพลิดเพลิน และความสุขในการใชเวลาวาง มีการกระจายการใชเวลาวางในชวงตางๆในการ
ประกอบกิจกรรม เชน การเลนกีฬา การไปเขารวมกิจกรรมชวยเหลือสังคม การอานหนังสือ และ
อ่ืนๆ ซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนการกระจายพฤติกรรมจากทีเ่คยมีพฤติกรรมที่ขี้เกียจ  การอยูเฉย ๆ 
โดยที่ไมทําอะไรเลย เปนตน  
 
ประโยชนของการใชเวลาวาง 
 
 Sivan and Ruskin (2000: 112) ไดแบงประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน  
5 ขอ ดังนี้  
 
 1.  มีความสรางสรรคและสนับสนุนสิ่งแวดลอม เปนโปรแกรมที่บูรณการ ทําใหผูเขารวม
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรม ทําใหเกิดความสัมฤทธิ์ผล 
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 2.  เปนการคนหาตัวเองและผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธระหวางผูอ่ืนและเปนโอกาสในการเรยีนรู
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ 
 
 3.  เปนการพฒันาคุณคาและทัศนคติ ทําใหซาบซึ้งตอกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 4.  เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทางสังคม 
 

5.  ชวยขจดัความกลัวและทําใหเขาใจตัวเอง 
 
 กุลยา (อางถึงใน สุวิมล, 2547) กลาวถึงประโยชนของการใชเวลาวาง 5 ขอ ดังนี้  
 
 1.  กิจกรรมทีช่อบและทําเปนประจํา โดยไมเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ครอบครัวหรือสังคม
ตามปกต ิ
 
 2.  การใชเวลาวางเสรีโดยไมเกี่ยวพันกับกจิกรรมที่เกี่ยวเนื่องดวยหนาที่การงานใดๆ 
 
 3.  การใชเวลาสรางสภาวะจติที่ใหรูสึกดีรูสึกอิสระมีจิตใจสงบอาจเปนระยะเวลาสั้นๆ ก็ได 
 
 4.  การกระทําที่มีคุณภาพที่ผูนั้นกระทาํแลวเกดิความผองแผวในจิตใจ ไมวาการกระทํานั้น
จะเกี่ยวของกบัตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม 
 
 5.  มิติหนึ่งของชีวิตที่เกดิขึ้นโดยรวบรวมจากการกระทําของตนแลวไปมีสวนขยายความ
หรือเชื่อมสานสายใยชวีิตใหสรางสรรค 
 
 การใชเวลาวางมีประโยชนตอรางกาย จิตใจและคณุภาพชีวิต ในเด็กการใชเวลาวางเปน 
การสนองตอบความตองการของรางกายและจิตใจซึ่ง ความตองการเปนพื้นฐานทางดานรางกาย
และดานจิตใจของมนุษย ถาเด็กไมไดรับการตอบสนองความตองการจากสังคมอยางเพียงพอแลว 
ก็จะทําใหเกิดสภาวะความตงึเครียดไมสามารถ ปรับตนเองใหเขากับสังคมได ซ่ึงถาเด็กไดรับการ
ตอบสนองความตองการอยางเพียงพอก็จะทําใหเด็กสามารถลดภาวะความตึงเครียด และสามารถ
ปรับตนไดในสังคม (กาญจนา, 2519: 1) 



 

20

Shivers (อางใน อักษราภัค, 2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลาวางวา เปนทรัพยากรที่มี
คามากที่สุดของคนเรา ดังนัน้คนเราจึงควรใชเวลาที่มีอยูใหคุมคาและใชอยางระมดัระวัง โดยใช
เวลาที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดมากที่สุด เวลาเปนสิ่งที่มีคามากกวาเงิน เนื่องจาก  
 

1.   เวลามีอยูอยางจํากดั 
2.  เวลาไมสามารถซื้อเพิ่มเติมไดดวยเงนิทอง 
3.  เวลาไมสามารถเก็บออมและนํากลบัมาใชใหมได 
4.  ไมมีใครที่จะทําใหเวลาเพิ่มขึ้นได 

 
การเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 Tillman (อางถึงใน Veal, 2002: 31) ไดแยกความตองการการใชเวลาวางไว 10 ประเภท 
ดังนี้  
 
 1.   ความรูสึกอยากผอนคลาย 
 2.   ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม กลุมเพื่อน 
 3.   ตองการประสบการณใหมๆใหกับชวีติ เชนการผจญภัย 
 4.   ตองการการใหบริการกับผูอ่ืน  
 5.   ตองการ ความมีอํานาจ 
 6.   ตองการ กจิกรรมทางกายและสมรรถภาพทางกาย 
 7.   ตองการความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน 
 8.   ตองการการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
 9.   ตองการมี กิจกรรมที่สรางสรรค 
 10.  ตองการกจิกรรมที่เกีย่วกับจิตใจ เพื่อสงเสริมความเขาใจ 
 
 Kaplan (1975: 27-28) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง โดยแบงเปน 3 
ปจจัย ดังนี้  
 
 1.  ปจจัยภายใน (Internal factors) เปนปจจัยที่เกิดจากแรงจูงใจและความรูสึกภายในจิตใจ 
เชน ความพงึพอใจ รสนิยม เปนตน 
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 2.  ปจจัยภายนอก (External factor) เปนปจจัยทางกายภาพที่สามารถแบงออกไดดังนี้ 
 
 เพศ  เปนสิ่งทีบ่งบอกถึงพฤติกรรมที่แตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงทั้งสองเพศนี้
จะมีความตองการทางดานการใชเวลาวางที่แตกตางกัน 
 
 อายุ เปนสิ่งทีบ่งบอกถึงพฤติกรรมและความพึงพอใจการใชเวลาวางทีจ่ะปรับเปลี่ยนไป
ตามอายุที่เพิ่มมากขึ้นตามความตองการ 
 
 Torkildsen (1983: 225) กลาวถึงปจจยัที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึงมีอยู 3 ปจจัย
คือ ปจจัยสวนตัว ไดแกเพศ อายุ สถานภาพ พันธะสวนตัว และทรัพยสมบัติ ปจจัยทางสังคมไดแก 
อาชีพและการงาน รายได ยานพาหนะ หนาที่ ส่ิงแวดลอมทางสังคม และบทบาททางสังคม ปจจัย
ทางดานโอกาส ไดแก สถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก การใหบริการตางๆ และการคมนาคมขนสง 
 
 Russell (1996: 74) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ดงันี้ อาชีพ รายได 
ระดับการศึกษา ความเชื่อ ทีอ่ยูอาศัย ครอบครัว เพื่อน การคมนาคม และอัตราการเกดิสงครามและ
อาชญากรรม 
 
 สรุปจะเห็นไดวาการเขารวมการใชเวลาวางมีปจจัยเขามาเกี่ยวของ ประกอบดวยอาย ุเพศ 
ระดับการศึกษา และรายได 
 
อุปสรรคที่ขัดขวางการใชเวลาวาง 
  
 Ellis and Rademacher (อางถึงใน Edginton et al.,1995: 22) ไดจําแนกอุปสรรคในการใช
เวลาวางวา เปนปจจยัที่เปนอุปสรรคขัดขวางหรือขอจํากัดของแตละบุคคล เชน ความถี่ ความหนกั 
ชวงเวลาที่ตอเนื่องหรือคุณภาพของการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึงปจจยัเหลานี้เปนอุปสรรคที่
ขัดขวางการเขารวมการใชเวลาวางของแตละบุคคล 
 
 Edginton et al., (1995: 24-26) ไดจําแนกอปุสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 
10 ประเภท ดงันี้  
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 1.  อุปสรรคทางดานทัศนคติ เปนอุปสรรคที่เกี่ยวของกบัสภาวะทางจติของแตละบคุคล 
 
 2.  อุปสรรคทางดานการติดตอส่ือสาร เปนอุปสรรคที่เกี่ยวกับความตองการของบุคคลเปน
พื้นฐานการตดัสินใจ 
 
 3.  อุปสรรคทางดานความสมดุล เปนอุปสรรคที่เกิดขึ้นของแตละบุคคลที่ไมสมดุลระหวาง
การทํางานและการใชเวลาวาง 
 
 4.  อุปสรรคทางดานเวลา เปนความไมเขาใจในเรื่องของเวลาในการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 5.  อุปสรรคทางดานสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงถือวาเปนอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลา
วางและสถานะทางสังคม 
 
 6.  อุปสรรคทางดานเศรษฐกิจ เปนอุปสรรคที่มีความสําคัญมากเพราะเปนเรื่องของการขาด
เงินในการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 7.  อุปสรรคทางดานสุขภาพ เปนอุปสรรคทางดานความสามารถทางอารมณและทาง
สุขภาพของแตละบุคคล  
 
 8.  อุปสรรคทางดานประสบการณ เปนอุปสรรคเกี่ยวกับประสบการณการใชเวลาวางของ
บุคคลตั้งแตเกดิจนตาย 
 
 9.  อุปสรรคทางดานคุณคาและทักษะการใชเวลาวาง เปนอุปสรรคในเรื่องของการขาด
ความรูและทักษะในการใชเวลาวางกระทํากิจกรรม 
 
 10.  อุปสรรคทางดานสภาพแวดลอม อุปสรรคที่ขัดขวางของแตละบุคคลจากสิทธิที่จะเขา
ไปใชเกีย่วกับสิ่งอํานวยความสะดวก โครงสราง หรือทรัพยากรเกีย่วกบัการใชเวลาวางอื่นๆ 
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 สุวิมล (2540: 126) กลาวถึงอุปสรรคที่ขัดขวางการเขารวมในการใชบริการ การใชเวลาวาง 
ดังนี ้
 
 1.  อุปสรรคของแตละบุคคล ซ่ึงประกอบไปดวย อายุ วถีิชีวิต เพศ สภาพจิตใจ ความมี
อิสระในการตดัสินใจ โอกาสในการเขารวมกิจกรรม ทัศนคติและแรงจงูใจ  ความสนใจในการเขา
รวม ทักษะทางดานรางกาย จิตใจ และทางสังคม ซ่ึงเปนอุปสรรคในการที่จะประกอบกิจกรรมใน
การใชบริการการใชเวลาวางของแตละบุคคล 
 
 2.  อุปสรรคทางดานสังคมและเศรษฐกจิ ไดแก การเดินทาง การขนสง การสื่อสาร
สภาพแวดลอมของสังคมและที่อยูอาศัย กลุมของเพื่อน กฎระเบยีบภายในสังคม ปจจัยการใชเวลา
วางของมวลชน การศึกษา ปจจัยทีไ่ดรับความนิยม ปจจัยทางดานวัฒนธรรม  
 
 3.  ปจจัยที่ทําใหเกิดโอกาสในการเขารวมการใชบริการ แหลงทรัพยากรการใชบริการการ
ใชเวลาวาง รูปแบบและคณุภาพของสิ่งอํานวยความสะดวก ความพึงพอใจโอกาสของการเขารวม 
การบริการกิจกรรมนันทนาการ สถานที่ กิจกรรมที่หลากหลาย การเดนิทางและการขนสง การจัด
โปรแกรม การสงเสริมการตลาด การบริหารองคกรและผูใหบริการนโยบายของสังคม 
 
 สุวิมล (2547) ไดแบงอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 10 ดาน คือ ดาน
การเงิน ดานเงือ่นไขทางดานรางกาย ดานเพื่อนในการเขารวมการใชเวลาวาง ดานความสนใจ  
ดานเวลา ดานความปลอดภยั ดานสถานภาพ ดานทักษะ ดานความรูตางๆ และดานยานพาหนะ 
 
กิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 Torkildsen (1992: 90) กลาววากิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางเปนสิ่งที่ไมไดมีการ
กําหนดไวอยางตายตัวหรือสามารถกําหนดไวลวงหนาได สําหรับแตละบุคคลหรือกลุมบุคคล 
เนื่องจากรูปแบบการใชเวลาวางเกดิขึ้นจากแนวทางการดาํเนินชวีิตประจําวัน 
 

 Robert (อางถึงใน Kelly, 1996: 26) ไดแบงกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน  
4 ประเภท ดังนี้ 
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1.  ประเภทสรางสรรค (Creative ) ไดแก  
 1.1  การใชเวลาวางภายในบาน เชน การดูโทรทัศน อานหนังสือพิมพและนิตยสาร  

ฟงวิทย ุ
 1.2  การใชเวลาวางนอกบาน เชน การชมภาพยนตร หองสมดุ เรียนหนังสอื   
 

 2.  ประเภทการทองเที่ยว (Tourism ) ไดแก  
  2.1  การใชเวลาวางรวมกนั เชน การไปคายพักแรม การพักในโรงแรม การแลนเรือ 
  2.2  การใชเวลาวางแบบดึงดูด เชน การเขาชมธรรมชาติ ไปเที่ยวสวนสนุก ธรรมชาติ 
  2.3  การใชเวลาวางแบบมีการประชาสัมพันธ เชน บริษทัทัวร การเดนิทาง 
 
 3.  ประเภทกฬีา (Sport) ไดแกการออกกําลังกาย และการเขาชมกีฬา 

 
 4.  ประเภทการใชเวลาวางและทางสังคม (Leisure & Socializing) ไดแก การเตนรํา    
การชอปปง การสังสรรค (การดื่ม) สุขภาพและความงาม เปนตน 

 
 Parker (1981:  223: 231) ไดแบงกิจกรรมการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 3 รูปแบบ 
ดังนี ้
 
 1.  รูปแบบขยาย คือ รูปแบบที่เปนสถานการณระหวางการทํางานและกจิกรรมการใชเวลา
วางในชวีิตที่คลายคลึงกัน มสีวนเกีย่วของกัน ไมมีขีดจํากัดและสามารถนํามาเชื่อมโยงกันได 
 
 2.  รูปแบบตรงกันขาม คือ รูปแบบความสมัพันธระหวางงานกับกจิกรรมการใชเวลาวางที่
เปนไปในทิศทางที่ตรงขามกัน มีความขดัแยงทางดานเวลา 
 
 3.  รูปแบบกึ่งกลาง คือ รูปแบบทานและการใชเวลาวางมีการเชื่อมตอกันอยางชดัเจน 
 
 Edginton et al. ( 1995: 175 ) ไดจําแนกกิจกรรมการใชเวลาวางออกเปน 11 รูปแบบ
ประกอบดวย 
 
 1.  กีฬา   
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2.  การใชเวลาวางนอกสถานที่   
3.  หัตถกรรม  
4.  ศิลปะการแสดง 
5.  ศิลปะแบบใหม ( เกี่ยวกบัเทคโนโลยี )   
6.  การเดินทางและการทองเที่ยว  
7.  การอานวรรณกรรม 
8.  งานอดิเรก   
9.  การใชเวลาวางทางสังคม   
10.  การบริการ   
11.  อาสาสมัคร 

 
 สมบัติ (2544: 103-124) ไดแบงกิจกรรมกจิกรรมนันทนาการออกเปน 15 หมวดใหญๆ  
ดังนี้  

 
 1.  กิจกรรมประเภทเกมส กฬีา  
 2.  ประเภทศิลปะและหัตถกรรม  
 3.  กิจกรรมการละคร   
 4.  ประเภทการเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ   
 5.  กจิกรรมงานอดิเรก 
 6.  กิจกรรมการดนตรีและการรองเพลง  
 7.  กิจกรรมกลางแจง 
 8.  กิจกรรมทางสังคม 
 9.  กิจกรรมพิเศษ  
 10.  กิจกรรมการพูด การอาน การเขียน  
 11.  กิจกรรมการบริการอาสาสมัคร 
 12.  กิจกรรมการทองเที่ยวและทัศนะศกึษา  
 13.  กิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
 14.  กิจกรรมพัฒนาจิตและความสงบสุข  
 15.  กิจกรรมประเภทพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ 
 



 

26

สุวิมล (2547: 7) ไดจําแนกกจิกรรมนันทนาการเปน 8 ประเภท ไดแก 
 

              1.  ศิลปะและหตัถกรรม  
 2.  กิจกรรมเกมส กีฬา  
 3.  กิจกรรมทางดานดนตรี  
  4.  กิจกรรมเกีย่วกับการเตนรํา   
 5.  งานอดิเรก   
 6.  กิจกรรมเกีย่วกับการแสดงละคร 
 7.  กิจกรรมนอกสถานที่   
 8.  กิจกรรมทีพ่ัฒนาทางดานสติปญญาและทางดานภาษา 
 
 เวลาวางเปนสวนหนึ่งของชวีิตตั้งแตเกิดจนตาย  การใชเวลาวาง เกิดจากความรูสึกผอน
คลายและเมื่อเขารวมแลวเกดิความสุข ความรูสึกสนุกสนาน มีอิสระในการเลือกที่จะเขารวมกระทํา
กิจกรรมตางๆที่พึงพอใจ และเกิดจากแรงจูงใจภายในและเปนไปในทางสรางสรรคไมผิดศีลธรรม
และกฎหมาย จากความหมายของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนจะเห็นไดวา กจิกรรมการใชเวลา
วางจะเปน ประโยชนตอการพัฒนาและฟนฟูสภาพรางกาย จิตใจ สติปญญาและการใชชีวติใน
สังคม ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดเสมอจากกิจกรรมที่เลือกกระทําเพื่อเสริมสรางความสุขและผอนคลายความ
ตึงเครียด 
 

การนาํทฤษฎคีวามเครียดของ Selye มาปรับใชกับการใหบริการการใชเวลาวางโดยมี  
3 สภาวะขัน้ซึ่งแตละสภาวะเรียกวา G.A.S (General Adaptation Syndrome) มี 3 ขั้น ดังนี ้ 
(อางใน สุวิมล, 2547) 
 
 1.  ขั้นประหลาดใจ เปนขั้นตอนที่มนุษยนัน้มีความตองการที่จะเขารวมกิจกรรมการใช
เวลาวางหรือการใหบริการการใชเวลาวางอื่นๆ เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงกจิกรรมจากเดมิที่เคยกระทํา
อยูในปจจุบัน 
 
 2.  ขั้นตอตาน เปนขั้นตอนทีม่นุษยไดเขารวมกิจกรรมกิจกรรมการใชเวลาวางหรือการ
ใหบริการการใชเวลาวางอื่นๆ ทั้งนี้มนุษยจะเกดิความรูสึกขึ้นมาวาชอบหรือไมชอบพึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจ ซ่ึงทั้งนี้ก็ขึน้อยูกับองคประกอบของการจัดกิจกรรม และการบริการ เชน สถานที่ 
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บรรยากาศ ลักษณะกิจกรรม และสิ่งอํานวยความสะดวกในการใหบริการการใชเวลาวางเปนตน 
 

3. ขั้นเมื่อยลา เปนขั้นตอนทีผู่มาใชบริการการใชเวลาวางมีความตองการที่จะเปลี่ยน
กิจกรรมที่กระทําอยูไปสูกิจกรรมใหมเพื่อเปนการลดความจําเจและเพิม่ประสบการณความทาทาย
ในการเขารวม เปนตน 
 

Allen (1983: 172) ไดมีการนําทฤษฎีความเครียดของ Selye มาปรับใชเพื่อเสริมสรางการ
ใชเวลาวางใหเกิดความพึงพอใจในตนเองและสังคม  
 
 จากตารางที่เปนการเปรียบเทียบการผอนคลายความเครยีด โดยการใชเวลาวางในทัศนคติ
รูปแบบ B จะเปนการใชเวลาวางอยางถูกตองและมีความซาบซึ้งมากกวาในการใชเวลาวางใน
ทัศนคติรูปแบบ A 
 

Type A Type B 
 
1.  ความรูสึกที่ไมดีตอการคลายเครียด 
 
2. เกิดความลังเลใจในการเขารวมการใชเวลา 
     วาง 
3.  เขารวมกิจกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกัน 
4.  พักผอนไมเพียงพอ 
 
5. ลมเหลวในการใชเวลาวาง 

 
1. เกิดความรูสึกซาบซึ้งในการเขารวมการใชเวลา     
    วางเพื่อการผอนคลายความเครียด 
2. มีความมั่นใจไมลังเลในการเขารวมการใชเวลา     
     วาง 
3. ทํากิจกรรมทีละอยาง 
4. มีความอดทนตอการเขารวมกิจกรรมการใชเวลา  
   วาง 
5. มีความสนใจในการเขารวมการใชเวลาวาง 

 
ภาพที่ 4   ความตรงกันขามของพฤติกรรมที่เกิดจากทัศนคติรูปแบบ Aและ B ของ Allen  
 
ที่มา: Allen (1983: 172) 
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รูปแบบของโปรแกรมที่สรางความพงึพอใจในการใชเวลาวาง 
 
 Farrell and Lundegren (1983: 126) ไดเสนอรูปแบบของโปรแกรมการใชเวลาวางที่
เกี่ยวของกับประสบการณของความพึงพอใจของผูใชบริการการใชเวลาวาง 
 
 1.  การศึกษา เปนการสํารวจระดับการศึกษาของผูมารับบริการเพื่อที่จะไดจัดใหเหมาะสม
กับการใหบริการ 
 
 2.  การแขงขัน  โปรแกรมการใหบริการการใชเวลาวางจะตองสรางความพึงพอใจตอผูมา
รับบริการใหมากที่สุดเพื่อการแขงขันกับสถานทีที่ใหบริการอื่นๆ 
 
 3.  การปฏิบัติหรือกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมความพึงพอใจของตอผูมารับบริการการใช
เวลาวาง 
 
 4.  กิจกรรมทีจ่ัดไวบริการผูมารับบริการจะตองสรางความพึงพอใจใหกับลูกคามากที่สุดใน
การใหบริการการใชเวลาวาง 
 

5.  ส่ิงอํานวยความสะดวก ควรที่จะมีบริการใหกับผูมารบับริการใหครบทุกดาน เพื่อใหเกิด 
ความพึงพอใจของลูกคา 
  
 Russell (1982: 212) กลาวถึงรูปแบบโปรแกรมที่สามารถนํามาใชในการบริการการใชเวลา
วางไว 8 ประเภทดังนี ้
 
 1.  การจัดการแขงขันกฬีา แรลล่ี และกิจกรรมเกมเฮฮาตางๆ 

2.  กิจกรรมพิเศษตางๆ การอยูคายพกัแรม 
3.  สโมสรตางๆเปนการสมัครเพื่อเปนสมาชิกเขารวมในการออกกําลังกาย 
4.  การเดินทางเพื่อทองเที่ยวในที่ตางๆ การทองเที่ยวและการออกสูโลกภายนอก  
5.  การจัดเปนชวงกิจกรรมนนัทนาการในการอบรมหรือสัมมนา 
6.  มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่ดีตอการบริการทางนันทนาการ 
7.  บริการอาสาสมัคร เขารวมกิจกรรมโดยความสมัครใจ 
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8.  ปฏิบัติการ สัมมนา และการประชุม 
 
 ความพึงพอใจการใชเวลาวางเปนความรูสึกสวนตวัของบุคลหลังจากที่ไดเขารวมการใช
เวลาวางโดยตรงเปนความรูสึกที่ดี สนุกสนาน เพลิดเพลิน พอใจและมคีวามสุข มีอิสระในการเขา
รวมมีความกลมกลืนในการประกอบกิจกรรมการใชเวลาวาง จึงจะกอใหเกิดความพงึพอใจ รูปแบบ
ของโปรแกรมการใชเวลาวางแตละโปรแกรมก็มีวัตถุประสงคที่หลากหลายแตกตางกันออกไป 
บางอยางสามารถนํามาใชตอกันไดในการบริการการใชเวลาวางเพื่อใหลูกคาเกิดความพึงพอใจ 

 
การใชเวลาวางของวัยรุน 

 
 ความหมายของวัยรุน 
  
 Grinder (1973) ไดกลาววา วัยรุนเปนวยัที่อยูในชวงหนึ่งของชีวิต เปนวยัที่มีความพรอม
ทางดานวุฒภิาวะ โดยธรรมชาติของเขาตองการแสดงความสามารถในการดําเนินวถีิชีวิตตามวิถีทาง
ของตนเอง วยัรุนตองการเรยีนรูประสบการณตางๆดวยตัวเอง เขาพรอมที่จะปรับปรุงตนใหเขากับ
ระบบทางสังคม ดวยการใชความสามารถของเขาเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว ผลจากประสบการณ
ที่ไดรับทําใหเขาไดเตรียมตวัไปสูการมีคานิยม ทัศนคติ ทักษะ ตลอดจนมีความสามารถในการ
ควบคุมอารมณที่จะดํารงชีวติอยูในสังคมได 
 
 Rogers (1981) ไดใหความหมายวา วยัรุนเปนวัยที่มีความรูสึกที่เปดเผย อยากลองอยากรู 
อยากเห็น ชอบซักถาม เปนวัยที่มีความสับสนวุนวาย มอีารมณเปลี่ยนแปลง รักงาย หนายเร็ว มักมี
ความวิตกกังวลใจจนทําใหเกิดความเครียด แตอยางไรก็ตาม วยัรุนเปนวัยที่มสุีขภาพรางกาย
แข็งแรง คลองแคลววองไว 
 

วิภาพรรณ  (2545: 7)ไดกลาววา วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาอยางรวดเร็วจากวยัเดก็สูวัยผูใหญ โดยถือเอาเกณฑความพรอม
ทางวุฒิภาวะทางเพศเปนจดุเริ่มตน และความพรอมทางดานสังคมเปนจดุสิ้นสุด  
 

สุชา (2529: 9) ไดใหความหมายไววา วัยรุนคือ วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยทีเ่ปน
สะพานไปหาวัยผูใหญ 
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จากความหมายตางๆที่นักจติวิทยาไดกลาวมานี้ สามารถสรุปไดวา วัยรุนเปนวยัทีม่ีการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนเปนวยัที่มีการเจริญไปสูการมีวุฒภิาวะทางเพศ 
ที่สมบูรณ ผลของการเปลี่ยนแปลงนี้ทาํใหวัยรุนประสบกับปญหาการปรับตัวเพือ่ใหเขากับสภาพ
การเปลี่ยนแปลงตัวเองและสภาพการเปลีย่นแปลงทางดานสังคมที่มีความกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีในปจจุบัน หากไมสามารถปรับตัวไดก็อาจกอปญหาความขัดแยงขึน้ในครอบครัวและ
สังคม วัยรุนถูกมองวาเปนวยัที่มีแตปญหาไมมีระเบียบวนิัย แตโดยธรรมชาติของวัยรุนแลวเปนวยัที่
ตองการเรียนรูประสบการณใหมๆ ตองการอิสรเสรีภาพทั้งในความคิด และการกระทํา ตองการ
ความรัก และความอบอุนจากครอบครัว ตองการการยอมรับ ความเขาใจ และความปลอดภยั 
ตลอดจนตองการรับผิดชอบ และตัดสินใจในปญหาดวยตัวเอง 
 
ความสนใจของวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวยัทีม่คีวามสนใจมากและความสนใจกแ็ตกตางกันออกไปแตส่ิงนาสังเกตอยู
อยางหนึ่งคือ จะมีความสนใจที่เกิดจากประสบการณเดิมนั้นมีสวนทีจ่ะชักจูงและโนมเอียงตอ
พัฒนาการของความสนใจทีเ่กิดขึ้นตอๆไป ดังนั้นการที่ผูใหญพยายามจะสรางความสนใจบางอยาง
ใหเกิดกับเด็กนั้น จะตองทําใหถูกตองกับกฎของการเรียนรู จากการศกึษาถึงพัฒนาการตางๆของ
เด็กวัยรุนอยางใกลชิดทําใหไดขอสรุปวาบุคคลแตละคนนั้นตางก็มีขอปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมของตน
แตกตางกันออกไป ทั้งนีแ้ลวแตความสนใจทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงเกดิขึ้นจากตวัของตัวเอง  
การที่วัยรุนบางคนชอบอานหนังสือแทนทีจ่ะเลนเกมสตางๆ หรือบางคนชอบเลนกฬีาเพื่อความ
สนุกสนาน แตบางคนเพียงเพื่อตั้งใจฝกการมีระเบียบใหกับตนเอง ส่ิงเหลานี้เปนเพราะความสนใจ
ของแตละคนแตกตางกัน (ประดับ, 2525: 27-29) 
 
 กลาวโดยสวนรวมแลว ความสนใจของวยัรุนมักอยูในเรือ่งตอไปนี้ (ปราณี,2528: 97) 
 

1.  ความสนใจเกี่ยวกบัตนเอง เชน สนใจในรูปรางหนาตา การวางตวั การแตงกาย ทัง้นี้เพื่อ
ปรับปรุงตัวเองใหเปนที่ดึงดดูใจแกผูอ่ืน และเพื่อนตางเพศ วัยนี้จะเปนวัยที่ใหความสําคัญกับ 
การแตงกายมาก 

 
2.  ความสนใจทางสังคม เร่ิมแรกจากสนใจเพศเดยีวกันตอมาสนใจเพศตรงขาม สนใจ 

ในบทบาททางสังคมของบุคคลอื่น เชน บทบาทผูนํา บทบาทพอบานแมบาน สนใจรวมกลุมหรือ
ชมรมตางๆ เพื่อที่จะไดมีโอกาสมีสวนรวมในสังคม มคีวามสนใจในกจิกรรมนันทนาการทุกชนิด  
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3.  ความสนใจเลือกอาชีพและวิถีชีวิต เพือ่เตรียมพรอมสําหรับการเปนผูใหญ ขอนีสํ้าคัญ
ตอชีวิตความเปนผูใหญของเขามาก หากเลือกทางเดินทีไ่มเหมาะสมกับความสามารถและความ
ถนัด อาจจะทาํใหไมประสบผลสําเร็จเมื่อเปนผูใหญ 

4.  ความสนใจทางศาสนา สนใจแสวงหาปรัชญาชีวิตและอุดมคติ เพือ่ยึดเปนหลักในการ
ดําเนินชวีิตตามความฝนของตัวเองตอไป  

 
พฤติกรรมของวัยรุน  
 
พฤติกรรมของวัยรุนมกัมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงเรว็ เปนผลจาก ความพยายามทีจ่ะแสดง

ถึงความสามารถพึ่งตนเอง และไมตองการพึ่งผูอ่ืน บางครั้งอาจดูเปนผูใหญมาก แตบางทีก็เปนเด็ก 
บางครั้งพฤติกรรมที่กาวราวอาจเปนผลจากความเครียดทางอารมณ เชน ความรูสึกในความไมแนใจ
ตนเอง ความกดกันทางเพศ ความรูสึกตอเพศตรงขาม มีปญหาขัดแยงกับคูรัก ความกังวลเกีย่วกับ
ชีวิตอนาคต และอ่ืน ๆ ดังนี้  (ประนอมศร,ี 2533: 37-42) 

 
1.  พฤติกรรมของความยอมรับนับถือผูใหญ วัยรุนจะใหความสําคัญตอผูใหญนอยลง มักมี

ความคิดวาผูใหญมีความคิดที่ลาหลังไมทันสมัย และอืน่ๆ และเห็นวาความคิดของตนถูกตองกวา 
ถาผูใหญไมเขาใจถึงธรรมชาตินี้ของวัยรุนก็อาจโกรธ เชน หาวาดูถูกพอแม ครู อาจารย แลวอาจดุวา
รุนแรง ซ่ึงอาจจะทําใหเกดิปญหาความขัดแยงที่รุนแรงตามมาได  

2.  ความอยากเปนตัวของตวัเอง และอยากมีอิสระ วัยรุนเปนวยัที่ตองการเปนตัวของตัวเอง
มาก และมีความตองการรับผิดชอบตัวเอง ผูใหญควรคอย ๆ ปลอยใหวยัรุนมีอิสระมากขึ้นอยาง
เหมาะสม ไมบังคับหรือมีกฎระเบียบมากเกินไป ควรใหวัยรุนสามารถหัดตัดสินใจในขอบเขตที่
เหมาะสม วัยรุนตองการความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอยางมาก บางครั้งจะแยกตวัไปจากบิดา
มารดาเพื่อไปสูความเปนตวัของตัวเอง เชน ขอไปอยูหอพักแทนการอยูบาน บางครั้งความตองการมี
มาก จนมกีารตอตานความคดิ และการกระทําของผูใหญ  

3.  การคนหาตัวเอง เนื่องจากตองเตรียมตวัเปนผูใหญในวันขางหนา วัยรุนจะมองวาตัวเอง
ตองการเปนคนอยางไรในอนาคต จะมีอาชีพอะไร บทบาทของตัวเองตองการเปนคนอยางไรใน
อนาคต จะมีอาชีพอะไร บทบาทของตัวเองในฐานะผูใหญจะเปนอยางไร ความรูสึกมั่นใจในตนเอง 
จะเกิดขึ้นไดเมื่อวัยรุนรูสึกวา ตัวเองมีความสามารถในงานที่ไดรับมอบหมาย หรือรับผิดชอบ คือ 
ประสบความสาํเร็จในสิ่งทีต่องการทํา ฉะนั้น วัยรุนไมควรไดรับมอบหมายงานทีย่ากเกิน
ความสามารถ เพราะเมื่อทําไมสําเร็จแลว อาจจะเกิดความรูสึกวาตนเปนคนไมมีความสามารถได 
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ซ่ึงอาจเปนปมดอยติดตวัไป ถาตองประสบความลมเหลวบอย ๆ จนทําใหเขากลายเปนคนขาดความ
มั่นใจในตวัเองได  

4.  การคบเพื่อน ในวัยรุนเพือ่นมีอิทธิพลมาก เพราะวัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน 
จึงมักเอาอยางและทําตามคานิยมของเพื่อน เวลามีปญหาอะไรวยัรุนมักจะปรึกษากันเอง
คอนขางมาก ถาคบเพื่อนดีมกีิจกรรมที่เหมาะสมก็จะเปนผลดีตอตัววยัรุนและสังคม ถาคบเพื่อนที่
เกเรมีความประพฤติไมเหมาะสมกอ็าจพาไปใหเสียได ฉะนั้น กอนถึงวยัรุน เขาควรจะเปนคนที่
สามารถแยกแยะไดวาควรคบคนแบบใดเปนเพื่อน  

5.  ชอบเพอฝน วัยรุนมักมีความเพอฝนคอนขางมาก เด็กหญิงมักเขียนบันทึกประจําวัน 
เด็กชายมักพดูโทรศัพทบอย ๆ นาน ๆ ซ่ึงพอแมมักไมพอใจที่ใชเวลาไปกับโทรศัพทนาน ๆ 
บางครั้งถึงกับทะเลาะกับวยัรุนเรื่องการใชโทรศัพทบอย ๆ หรือพยายามจะควบคุมการใชโทรศัพท
ของวัยรุน ความจริงถาวัยรุนใชโทรศัพทแลวไมกระทบตอการใชชีวิตประจําวนัและการเรียน พอ
แมก็ไมควรหามมาก เพราะลกูวยัรุนมีเร่ืองมากที่ตองปรึกษาพูดคยุกับเพื่อน ไมอยางนั้นแลว 
เขาตองไปอยูดวยกันตามทีท่ี่ไมเหมาะสม เชน ศูนยการคา ดิสโกเธค  

6.  ความสนใจเรื่องเพศ การเปลี่ยนแปลงทางกายของระบบสืบพันธุ ทําใหเกิดความสนใจ
ทางเพศ ความประพฤติทางเพศของวัยรุนไดรับอิทธพิลจากครอบครัวที่วัยรุนนั้นเติบโตมา วา
ครอบครัวเปนแบบอยางที่ดแีละเหมาะสมเพียงไร วัยรุนควรวจะมีความรูสึกวาตนเองมีความปกติ มี
ความสามารถ และมีอิสระเรือ่งทางเพศ และควรมีความรูสึกวาเรื่องเพศเปนเรื่องความสุขตาม
ธรรมชาติ รวมทั้งสามารถพูดคุยหาความรูเกี่ยวธรรมชาติทางเพศเมื่อตองการ อีกทั้งมีความเขาใจวา 
เพศสัมพันธนัน้ เปนความสมัพันธอยางใกลชิดพิเศษระหวางมนุษยที่มคีวามรักตอกนั คอืเปนการ
แสดงออกของความรัก ระหวางชายหญิงทีรั่กกัน และจะมีเพศสัมพันธไดตอเมื่อ ทั้งสองคนมี
ความสามารถรับผิดชอบตอเพศสัมพันธที่เกิดขึ้น อีกทั้งเหมาะสมกับวฒันธรรมประเพณีของสังคม
หรือไม การมทีัศนคติตอเพศสัมพันธแบบนี้จะชวยปองกนัพฤติกรรมสําสอนทางเพศได  
 
การใชเวลาวางของวัยรุน 
 
 Bozhenko (1990) ไดทําการสํารวจการใชเขารวมการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายของเมืองโวลกอรดลองซ ประเทศรสัเซีย โดยกลุมตัวอยางที่ใชสํารวจเปน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 700 คน ผลการสํารวจพบวา กิจกรรมที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายเขารวมมากที่สุด คือการดูโทรทัศน 
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Cordes and Ibrahim (1996: 87) นําเสนออนัดับกิจกรรมที่เปนที่นิยมและกิจกรรมทีว่ยัรุน

ในประเทศอเมริกาอยากเขารวมและอยากลองทํา คือ กิจกรรมที่นิยมคอืบาสเกตบอล วายน้ํา การ
สังสรรค อัตราการเขารวมอนัดับหนึ่งคือการสังสรรค รองลงมาคือการเขาชมกีฬา และบาสเกตบอล 
สวนกิจกรรมที่วัยรุนอยากลองและตองการเขารวมคือ การขี่มา การเลนเจตสกี และกีฬาทางอากาศ 

 
Gratton (1996: 113-129) ไดสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนที่มีอายุ 16 ป และ

มากกวา16 ปขึน้ไปในประเทศอังกฤษ จํานวน 20,000 คน พบวา อันดับที่1 คือการเขารวมการใช
เวลาวางที่บานซึ่งกิจกรรมที่นิยมคือ การดโูทรทัศน ฟงวทิยุ และกิจกรรมดานกฬีาทีม่ีผูเขารวมมาก
ที่สุด คือการเดนิ 
 
 Silvan and Robertson (1996: 131-139) ไดทําการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของ
เยาวชนในประเทศฮองกง จากผลการสํารวจพบวา กจิกรรมที่เยาวชนเขารวมมากที่สุด คือ การดู
โทรทัศน พบทั้งเพศชายและเพศหญิง รองลงมา คือ กิจกรรมกีฬาในเพศชาย และการอานหนังสอื
ในเพศหญิง 
 

Fletcher. (2003) ไดทําการวิจัยทดลองเพื่อตรวจสอบการตัดสินใจการเขารวมการใชเวลา
วางของนักเรยีนวัยรุนตอนกลาง จํานวน 147 คน ซ่ึงกิจกรรมการใชเวลาวางที่จัดใหนัน้
ประกอบดวย การเขารวมชมรม การเลนกีฬา และการทํากิจกรรมกับโบสถ โดยใชการสัมภาษณ
รวมทั้งการตอบแบบสอบถาม โดยวัตถุประสงคเพื่อวัดการพัฒนาทั้ง 4 ดานคือ ดานความสามารถ
ในการศึกษาเลาเรียน ดานการพัฒนาทางจิตสังคม ดานพฤติกรรมการแสดงออกภายนอก และดาน
พฤติกรรมภายใน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การเขารวมกับชมรมยิ่งมากจะสงผลใหมีผลการเรียนที่ดีขึน้ 
การเขารวมการเลนกีฬา จะเกีย่วของกับการพฒันาทางจิตสังคมที่เพิ่มมากขึน้ และไมพบ
ความสัมพันธจากการเขารวมกิจกรรมทางโบสถ กับขอบงชี้ของการปรับตัวใดๆรวมทั้งกิจกรรม
การใชเวลาวางที่เกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน ซ่ึงกลาวโดยสรปุก็
คือ การคัดเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง มคีวามสําคัญตอการพัฒนาทางดานตางๆ รวมทั้งการพัฒนา
ทกัษะและความสามารถทางจิตสังคมเกิดจากกิจกรรมการใชเวลาวางทีแ่ตกตางกัน 
 
การใหบริการการใชเวลาวาง  
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 วิฑูรย (2542: 202) กลาวถึง การบริการ (Service) เปนการกระทําที่มีทั้งผูใหบริการและ
ผูรับบริการโดยผูใหบริการเปนผูสงมอบใหกับผูรับบริการ โดยที่ผูใหบริการจะตองมีความตั้งใจที่
จะกระทํา การบริการ (Service) หมายถึง กิจกรรมที่ใหประโยชนหรือความพอใจซึง่ไดจัดขึน้
รวมกับกจิกรรมของบุคคล หรือองคการ และตอบสนองความตองการของบุคคลอื่นตามที่คาดหวัง
และทําให เกดิความพึงพอใจ ระบบบริการ หมายถึง การจัดการและวางแผนการดําเนินการตางๆ 
เกี่ยวกับการใหบริการที่จะตอบสนองความตองการของบุคคลที่มารับบริการจะเนนความตองการ
และความสัมพันธของผูมารับบริการ 
 
 วีรพงษ (2542: 13) ใหความหมายของการบริการวาเปนกระบวนการในการสงมอบบริการ
จากผูใหบริการ (บริกร) ไปยงัผูรับบริการ (ลูกคา) หรือผูใชบริการ 
 
 สมิต (2543: 26 ) กลาวถึงการบริการวาเปนการปฏิบัติรับใชและการใหความสะดวกตางๆ
การกระทําที่เต็มเปยมไปดวยความชวยเหลือ หรือการกระทาํที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน 
 
 สมชาติ (2543: 22) ไดใหความหมายของการบริการวาเปนกระบวนการของการปฏิบัติงาน
เพื่อชวยผูอ่ืน หรืออาจสรุปไดวา การบริการใหความหมายรวม คือ การชวยเหลือ หรืออนุเคราะห
หรือใหความสะดวก หรือกจิกรรมที่ทําเพือ่ผูอ่ืน ตามหนาที่การงาน โดยส่ิงที่เกี่ยวของกับงาน
บริการอาจเปนคน เทคโนโลยีหรือเครื่องจักร เครื่องไมเครื่องมือตางๆ  
 
 Edginton et al. (1995: 175-178) ไดกลาวถึงการบรกิารการใชเวลาวางวาเปนการจดั
กิจกรรม สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกดานตางๆเพื่อตอบสนองความตองการของผูมาใช
บริการ ซ่ึงรูปแบบของการบริการการใชเวลาวางมี ประกอบดวย 
 
 1.  กิจกรรมการใชเวลาวาง (Leisure Activities) ที่จัดใหกบัผูมารับบริการควรเปนกิจกรรม
ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด  
 
 2.  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก (Areas and Facilities) เปนการใหบริการสิ่งอํานวย
ความสะดวกและสถานที่ ที่ใหบริการการใชเวลาวาง ดังนั้นการวางแผนและการจัดการดานพื้นที่
และสิ่งอํานวยความสะดวกจงึถือเปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการออกแบบโปรแกรมไดอยางเหมาะสม 
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 3.  ผูนํา (Leader) เปนบุคคลที่มีความสามารถในการเปนผูนําและเปนผูอธิบายและนําเสนอ
คุณคาของการใชเวลาวางและกิจกรรมในการบริการการใชเวลาวางใหเปนที่นาสนใจ สามารถดึงดูด
ผูมาใชบริการไดเพื่อใหมาใชบริการเกิดความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรมที่ไดจัดไวบริการ 
 
 4.  ขอมูลขาวสาร (Information) เปนการใชส่ือในการประชาสัมพันธและการใหขอมลู
ขาวสารเกี่ยวกบัการดําเนนิการการจัดกิจกรรมการใชเวลาวางขององคกร 
  

Edginton et al. (1995: 27) ไดใหกลาวถึงการบริการการใชเวลาวางวา มคีวามสําคัญในการ
ที่จะสนับสนนุการใชบริการและความพึงพอใจในการใชบริการของบุคคลทั้งนี้จะเปนตัวกําหนด
ความรูสึก ทัศนคติ ความสนกุสนาน และการกระตุนความรูสึกหรือลดความรูสึกก็ได ซ่ึง Edginton 
ก็ไดแบงลักษณะการใหบริการการใชเวลาวางออกเปน 4 กลุม ดังนี ้
 
 1.  กิจกรรมการใชเวลาวาง (Leisure Activity) เปนลักษณะของกิจกรรมการใชเวลาวางที่
ประกอบไปดวย กีฬา ดนตร ีศิลปะ หัตถกรรม งานอดิเรก การใชเวลาวางทางสังคม เทคโนโลยี
ใหมๆ การเดนิทางและการทองเที่ยว รวมทัง้การใชเวลาวางทางสังคมและกิจกรรมอาสาสมัคร 
 
 2.  สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก (Area and Facilities) ควรจะมีการจัดการและ
วางแผนดานพืน้ที่และสิ่งอํานวยความสะดวกเพราะกจิกรรมการใชเวลาวางมักจะอาศยัส่ิงอํานวย
ความสะดวกในการเขารวม 
 
 3.  ขอมูลขาวสาร (Information) คือ การใหขอมูลขาวสาร เผยแพรเกีย่วกับการดําเนนิการ
การใชเวลาวางและการจดักจิกรรม 
 
 4.  ผูนําทางดานการใชเวลาวาง (Leadership) คือบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในการนําเสนอ
แนวคดิ ประโยชน และคุณคาการใชเวลาวางใหเปนที่นาสนใจ (Edginton et al, 1995: 175: 178) 
 
 
 
 คุณลักษณะของการใหบริการประกอบดวย  (Edginton et al. 1995: 25) 
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 1.  การบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเปนสิ่งที่ไมสามารถจับตองหรือสัมผัสได 
 
 2.  การบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางถือวาเปนงานบริการที่หนัก เนื่องจากการใชเวลาวาง
จําเปนตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธระหวางตัวบุคคลและถือวาเปนงานที่หนกัมาก 
 
 3.  ผูใชบริการจะตองเปนผูที่ปฏิบัติเอง กลาวคือ ประสบการณการใชเวลาวางของแตละ
บุคคลแตกตางกัน ดังนัน้การที่ผูใชบริการจะไดรับประสบการณการใชเวลาวางดังกลาวนั้น 
ผูใชบริการจะตองเขาไปมีสวนรวมในการใหบริการการใชเวลาวางดวยตัวเอง 
  
 ดังนั้น การบริการการใชเวลาวางหมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการการดําเนินการของ
บุคคลหรือองคกรที่เปนปฏิสัมพันธของบุคคลทั้งสองฝาย ไดแก ผูใหบริการและผูรับบริการซึ่งการ
บริการที่ดีสามารถตอบสนองความตองการของผูมารับบริการใหเกิดความพึงพอใจและเกิดความ
ประทับใจซึ่ง ผูนําทางดานการใชเวลาวาง (Leadership) จะตองเปนบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในการ
นําเสนอแนวคดิ ประโยชน และคุณคาการใชเวลาวางใหเปนที่นาสนใจแกผูมารับบริการ 
 
วัตถุประสงคของการใหบรกิารการใชเวลาวาง 
 
 การใหบริการการใชเวลาวางใหกับประชาชนมีวัตถุประสงค ดังนี้  
 
 1.  เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวติ ซ่ึงเปนการเพิ่มคณุภาพชวีิตของประชากรในดานรางกาย 
สติปญญา ความรูความสามารถในการพัฒนาตนเองใหมคีวามสุขในการใชชีวิตในสังคมไดอยางมี
ความสุข ซ่ึง Sivan and Ruskin (2000:6) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดาน ดังนี้  
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คุณภาพชีวิต

Social Aspect Emotional Aspect Physical Aspect Material Aspect
-ตองการการ
ยอมรับจากสังคม
-ตองการความ
-เปนเจาของ
-ตองการความรัก

-สัจจะการแหง
ตน
-ความสัมฤทธ์ิ
ผล
-ความคิด
สรางสรรค
-ความทาทาย
-ความสนใจ
-ความเขาใจ

-อิสระจาก
โรคภัย
-ปรับปรุง
สุขภาพ

-ส่ิงจําเปน
พ้ืนฐาน
-อิสระจาก
ความ
บาดเจ็บ

 
 
ภาพที่ 5  องคประกอบของคุณภาพชวีิตทีด่ี 
 
ที่มา:  Sivan and Ruskin (2000: 6) 
 
 2.  การใหประชากรทุกคนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางในสังคม และการ 
แสดงออกเพื่อเปนการเพิ่มประสบการณการใชเวลาวาง เพื่อพัฒนาความสามารถและทักษะการใช
เวลาวาง รวมทั้งเพื่อการพัฒนาความสามารถทางดานรางกายและสุขภาพและเปนการสงเสริมใหคน
สังคมไดมีสวนรวมในการเขารวมการใชเวลาวางและจะทําใหการดําเนินชีวิตมีประสิทธิภาพและ
เปนการเพิ่มคณุภาพชวีิตของคนในชุมชมดีขึ้น  
 

3.  เปนการลดความเครียด ซ่ึงความเครียดเปนสภาวะทางอารมณที่เกิดขึน้ภายในจิตใจและ
สงผลตอรางกาย และเปนสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงตามความรูสึกทางอารมณ (Hamberger and 
Lohr, 1984: 163-171) 
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องคประกอบของการใหบรกิาร 
  
 ปรัชญา (2540: 38-40) ไดกลาวถึงองคประกอบของการบริการไวดังนี้  
 
 1.  สภาพแวดลอม หมายถึง สภาพทั่วไปซึง่ไมเกี่ยวของกับการบริการ แตสภาพแวดลอมที่
สงผลกระทบตอความรูสึกของผูมารับบริการ ไดแก 
 
 1.1  การเดินทางที่งายและสะดวกของผูมารับบริการ 
 1.2  สถานที่ของหนวยงานบริการ ไดแก ตัวอาคาร สภาพแวดลอมของหนวยงานการ
บริการสถานที่รับบริการ และสภาพหองน้ํา ซ่ึงสถานที่เหลานี้ของหนวยงานบริการตองมีลักษณะ
และสภาพที่เหมาะสม มีความกวางขวาง สะอาด และเปนระเบียบ และปลอดภัย รวมทั้งควรจัดใหมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกไวคอยบริการแกผูมารับบริการ 
 
  2.  การประชาสัมพันธ จะชวยใหผูรับบริการเกิดความมัน่ใจในการติดตอ ทําใหรูเงื่อนไขรู
ขั้นตอนและวธีิปฏิบัติตนในการติดตอขอรับบริการ 
 
 3.  กระบวนการบริการ ความประทับใจทีด่ีของผูมารับบริการขึ้นอยูกบักระบวนการของ
การบริการที่รวดเรว็  ชัดเจน มีระเบยีบ มีประสิทธิภาพ ถูกตองโปรงใสและสะดวก 
 
 4.  พฤติกรรมและวิธีการบรกิารของผูใหบริการ เปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากที่สุด
ในการสรางความพึงพอใจในการบริการ เพราะผูมารับบริการไดรับประสบการณโดยตรงจากการ
สัมผัสกับผูใหบริการ ซ่ึงสิ่งที่เกี่ยวของกับผูใหบริการ มดีังนี ้
   

 4.1  บุคลิกภาพและการปรากฏตัวของผูใหบริการ เชน รูปรางหนาตา เสื้อผา 
เครื่องแตงกาย 
 4.2  บุคลิก ทาทางการพูด น้าํเสียงในการตอบคําถามของผูมาใชบริการ 
 

Gothberg (อางถึงใน รัชยา, 2535: 13-14) ใหความหมายวา งานบริการตองประกอบไปดวย 
คุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
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1.  คุณภาพของทรัพยากร ตองเลือกสรรแลววาสอดคลองกับความตองการของผูใชและ
ตองมีคุณภาพ 

 
2.  คุณภาพของบุคลากรผูใหบริการ ผูใหบริการตองมีความรอบรูในการใหบริการนัน้เปน

อยางด ี
 
3.  การสื่อสาร เชน การสื่อสารระหวางผูใหบริการ การใชภาษา สัญลักษณตองสามารถสื่อ

ความหมายไดเปนอยางดี  
 
 การบริการมีองคประกอบดังนี้  
 
 1.  ผูใหบริการ หรือหนวยงาน ที่จัดการบรกิารจะตองเปนผูที่มีความรอบรูในดานการ
บริการเปนอยางดี 
  

2.  การบริการ คือ กิจกรรมหรือกระบวนการที่ถูกนําเสนอโดยฝายผูใหบริการเพื่อใหกบัผู
ที่มารับบริการ 
 
 3.  ผูรับบริการ จะเปนผูที่ไดรับผลผลิตที่เกิดขึ้นและจะเกดิผลสะทอนกลับหลังจากทีไ่ดรับ
บริการแลวและสามารถแสดงความคิดเหน็ที่มีตอการบริการท ี่ไดรับ ซ่ึงความคิดเหน็เหลานี้จะแสดง
ถึงความพอใจของผูรับบริการ 
 
ความพึงพอใจการใชเวลาวาง 
 
 Davis (1967 อางถึงใน จรรยา, 2537) ไดกลาวถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของ
มนุษยวา คือ ความพยายามทีจ่ะขจัดความตงึเครียดหรือความกระวนกระวายใจหรือภาวะไมได 
ดุลยภาพในรางกาย เมื่อมนุษยสามารถขจัดสิ่งตางๆ ดังกลาวไดแลวมนษุยยอมไดรับความพึงพอใจ
ในสิ่งที่ตนเองตองการ 
 
 Edginton et al. (1995: 4 - 11) กลาวถึง ความพงึพอใจในการใชเวลาวางเปนสภาพ
ความรูสึกของบุคคลที่มีความสุข เมื่อความตองการหรือแรงจูงใจของตนไดรับการตอบสนองจาก
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การเขารวมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองและเปน
ความรูสึกของผูมารับบริการตอสถานบริการตามประสบการณที่ไดรับจากการเขาไปติดตอขอรับ
บริการในสถานบริการนั้นๆ สําหรับความพึงพอใจตอการใชเวลาวาง ประกอบดวย 
 

1.  ตองการมีทักษะในการทํากิจกรรมการใชเวลาวางที่ทาทาย 
 
2.  มีความตั้งใจในการใชเวลาวาง 
 
3.  ตั้งเปาหมายและผลตอบแทนกลับในการใชเวลาวางที่ชัดเจน 
 
4. มีความกลมกลืนในการประกอบกจิกรรมการใชเวลาวาง เพื่อเกิดความพึงพอใจใน

ตนเอง 
 
5.  รับรูขอผิดพลาดของตนเอง 

 
6.  การไตรตรองของขอสรุปที่เหมือนจะขัดกันในการใชเวลาวาง 
 
7.  เปลี่ยนสภาพตามระยะเวลา 

 
 นอกจากนี้ Edginton et al. (1995: 33) ไดกลาวถึงปจจยัที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ
ประสบการณในการใชเวลาวาง ดังนี ้
 
 1.  อิสระ (Freedom) 
 2.  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
 3.  ความสามารถของตนเอง (Perceived Competence) 

4.  ความรูสึกดานบวก (Positive Affect) 
 
Shelly (1975 อางถึงใน สมศรี, 2541: 6) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกสองแบบ

ของมนุษย คือ ความรูสึกในทางบวกและ ความรูสึกในทางลบ ความรูสึกในทางบวกเปนความรูสึก
ที่เกิดขึ้นแลวจะทําใหเกิดความสุข ความสุขนี้สามารถทําใหเกิดความสขุหรือความรูสึกทางบวก
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เพิ่มขึ้นไดอีก แตความรูสึกทางลบจะใหผลตรงขาม 
 

 นันทวรรณ  (2531: 5) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึงความรูสึกตอบุคคล
ที่มีความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อันเปนผลมาจากการเรยีนรู หรือประสบการณ ซ่ึงอยูในลักษณะ 
นิมาน คือสนใจ พอใจ นิยมชมชอบ หรือ สนับสนุน 
 

จุมพล (2539: 7) กลาววา ทัศนคติและความพึงพอใจเปนสิ่งหนึ่งสามารถใชทดแทนกันได
เพราะทั้งสองคํานี้ หมายถึง ผลที่ไดจากการที่บุคคลเขาไปมีสวนรวมในสิ่งนั้น ทศันคติดานบวกจะ
แสดงใหเห็นถึงความพึงพอใจ และทัศนคติดานลบจะแสดงใหเห็นถึงสภาพความไมพึงพอใจ
นั่นเอง 
 
 สินทร (2541: 12) กลาวา ความพึงพอใจเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งใน
เชิงประเมินคา หากในเรือ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการของเขาได บุคคลนั้นก็จะมี
ความรูสึกในเชิงบวก คือ พอใจ แตหากเรื่องนัน้ไมสามารถตอบสนองความตองการของเขาได 
บุคคลนั้นก็จะมีความรูสึกในเชิงลบ คือ ไมพอใจ ทั้งนีก้ารประเมินคาดงักลาวขึ้นอยูกบั
ประสบการณของแตละบุคคล ซ่ึงไมเทาเทียมกัน 
 
 เทวินทร (2541 : 9) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่ดี ความรูสึกรัก ความรูสึกชอบ 
และสุขใจ โดยความพึงพอใจจะเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งในเชิงประเมินคา 
 
การใหบริการการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดมีการจัดกิจกรรมเสริม ที่สงเสริมและ
พัฒนาการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากในการเรียนรูมากขึ้นซึ่งกิจกรรมดังกลาวจะสงเสริมให
นักเรียนรูจักการใชชีวิตในโรงเรียน การทํากิจกรรมรวมกันและการปรับตัวเมื่อตองออกไปใชชีวิต
ในสังคมตอไป เพื่อพัฒนาใหนักเรยีนเปนบุคคลที่มีความรูความสามารถที่สมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม ความรู และสติปญญา ทั้งนี้โรงเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษาไดจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆใหกับนักเรยีนได
เขารวมหลายโครงการดวยกนั ไดแก 
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 1.  โครงการสงเสริมวัฒนธรรมและกิจกรรมนักเรียน  
 2.  โครงการสงเสริมความถนัด ความสนใจพิเศษ 
 3.  โครงการพัฒนากฬีาเพื่อสงเสริมสนับสนุนนักเรยีนที่มีความถนัดทางดานกฬีา 
 4.  โครงการคายจริยธรรมอบรมพัฒนาจิตสาธิตเกษตร  
 5.  โครงการกิจกรรมเพื่อสวนรวม 

6.  โครงการแลกเปลี่ยนทางการศึกษา วัฒนธรรม และการกีฬากับตางประเทศ 
 

ที่มา : โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (www.kus.ku.ac.th, 2549) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
จากการศึกษา แนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับรูปแบบการใชเวลาวาง

และความพงึพอใจในการใชบริการการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ผูวิจัยไดแบงงานวิจยัออกเปน 2 สวนคือ 
 

1.  งานวิจยัภายในประเทศ 
     2.  งานวิจยัตางประเทศ 
 

 งานวิจัยภายในประเทศ 
 

บุศรินทร (2544) ศึกษาการใชเวลาวางของวยัรุนเยอรมันโดยไดศกึษาอทิธิพลของ
กระบวนการพัฒนาปจเจกบุคคล ตอการใชเวลาวางที่เกี่ยวของกับสื่อตางๆ ผลการศึกษาพบวา  
การใชเวลาวางของวัยรุนเยอรมันไดมีการเปลี่ยนแปลงอนัเปนผลมาจากอิทธิพลของสื่อ โดยวัยรุน
จะรับรูปแบบการดําเนนิชีวติและคานยิมแบบปจเจกบุคคลผานสื่อ อันเปนผลใหรูปแบบชีวิตและ
การใชเวลาวางดั้งเดิม ลดบทบาทลงและเปลี่ยนไป การใชเวลาวางที่เกี่ยวของกบัสื่อเพิ่มขึ้นอยาง
เห็นไดชัดและเปนสวนสําคญัของการใชเวลาวางของวยัรุนเยอรมันในปจจุบัน 

 
 เดช  (2545) ไดศึกษาพฤตกิรรมเกี่ยวกับการทองเที่ยวสถานเริงรมยของวัยรุน พบวาเหตุผล

ที่วัยรุนไปเที่ยวสถานเริงรมยมากที่สุด คือ เพื่อน  รอยละ 21.84 รองลงมา คือ เพื่อฉลองวันสําคัญ 
รอยละ 16.71 คลายเครียดจากการเรียน รอยละ 16.46 เพือ่เปนการพักผอน รอยละ 11.74 และไม
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สบายใจ รอยละ 9.86 
 

ศุทธฤทัย และคณะ (2546) ไดศึกษาพฤตกิรรมการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
นันทนาการและการเลนเกมคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กจิกรรมนันทนาการที่นักเรียนทําเปนประจําไดแก 
การดูโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาไดแก การฟงวิทยุ/เทป และกิจกรรมที่ทําเปนบางเวลาไดแก การ
เดินเลนตามศนูยการคา การดูวีดิโอ และการเลนเกม สวนในวันหยุดเสารและอาทิตย พบวากิจกรรม
ที่นักเรียนทําไมแตกตางจากวันธรรมดามากนัก กลาวคือนักเรียนใชเวลาวางในการดูโทรทัศน ฟง
วิทยุ/เทป และทํากิจกรรมอืน่เปนประจํา และเดนิเลนตามศูนยการคา เลนกีฬา / ออกกําลังกาย เลน
เกมเปนบางเวลา  

 
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2541, 79) ไดนาํเสนอขอมูลเกี่ยวกับ

กิจกรรมที่เยาวชนชอบเขารวมมากที่สุด 3 อันดับโดยใหเยาวชนเรยีงลําดับความชอบ 1 2 3 ดังนี้ 
กิจกรรมที่เยาวชนชอบมากอันดับที1่ คือการดูโทรทัศน และวิดีทัศน โดยที่เยาวชนหญิงดูโทรทัศน
มากกวาเยาวชนชาย กจิกรรมรองลงมาคือ กิจกรรมการฟงวิทย ุ โดยพบวาเยาวชนหญิงชอบฟงวิทยุ
มากกวาเยาวชนชาย กิจกรรมทางดานกฬีาและการออกกําลังกายพบวาเยาวชนชายเขารวมมากกวา
เยาวชนหญิงอยางชัดเจน  

 
สายวสันต (2547)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรยีน

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายกลุม
ตัวอยาง ใหความสําคัญกับปจจัยความชอบมากที่สุด รองลงมาเปนปจจยัสภาพภูมิอากาศ ความ
สะดวกสบายในการเดินทาง ความปลอดภยั ความพรอมของรางกาย ความพรอมทางจิตใจ การ
ใหบริการ สถานที่ประกอบกิจกรรม คาใชจาย ราคาอุปกรณ ระยะทาง/ระยะเวลาในการเดินทาง 
ญาติ พี่นองและเพื่อน เวลาในการเขารวมปกติ และวันหยุดสุดสัปดาห / วันหยุดพิเศษ ตามลําดับ   
 

อนัญญา  (2545)  ศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายกับการสราง
ตน พบวา วัยรุนมีเวลาวางทั้งที่บานและที่โรงเรียน เวลาวางที่โรงเรียนแบงเปนชวงเชา ชวงกลางวนั 
และชวงเย็น วยัรุนชายมกัจะใชเวลาวางเลนฟุตบอล บาสเกตบอล เลนกีรตา นั่งคุย อานหนังสือ
การตูน และใชส่ิงเสพติด สวนวัยรุนหญิงจะนั่งคยุ อานหนังสือการตนู เลนบาสเกตบอล บางครั้ง
เลนการพนัน และมีการทะเลาะวิวาทกัน เวลาวางที่บานหลังเลิกเรียนจนถึง 20 นาฬิกา วัยรุนชาย
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มักจะรวมกลุมกันทํากจิกรรมนอกบาน เชน เลนกฬีา เลนสนุกเกอร เที่ยวศนูยการคา สวนวยัรุน
หญิงจะเทีย่วศนูยการคาเปนครั้งคราว สวนหลัง20 นาฬกิา วยัรุนหญิงและวยัรุนชายที่อยูในบาน
มักจะเลนกีรตา ฟงเพลง ดูโทรทัศน วาดรปู เลนเกมคอมพิวเตอร สวนกิจกรรมนอกบานที่วยัรุนชาย
บางสวนทาํคือ ไปเที่ยวหาง รานสุรา รานสนุกเกอร และวนัเสาร-อาทิตยวยัรุนหญิงและวยัรุนชายใช
เวลาวางเทีย่วศูนยการคา แหลงทองเที่ยว ตลาด และงานที่ชุมชนจัดขึ้น 

 
อมรวิชช  (2548) ไดทําการวิจัยเร่ืองเด็กไทยในมิตติางๆพบวาเดก็วยัรุนไทยในปจจบุันมี

การใชจายฟุมเฟอย โดยไดรับขอมูลการสํารวจมาจาก เอแบคโพล เร่ืองการใชสินคายีห่อแบรนด
เนมของนักเรยีนนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.2546 รวมทั้งการซื้อมือถือที่มีราคาแพง 
ปญหาการบริโภคสุราสูงเปนอันดับ 5 ของโลก และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบวา ชวงป พ.ศ.2534 ถึง ป พ.ศ. 2546 วยัรุนโดยเฉพาะสตรีที่มีอายุตัง้แต 15-19 มีอัตรา 
เพิ่มเพิ่มสูงสุดถึง 5.6 เทา รวมทั้งขอมูลงานวิจยัของคณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั
เกี่ยวกับการเลนพนันบอลพบวาเดก็วยัรุนในชวงมัธยมศกึษาถึงระดับอดุมศึกษาอยูในวงจรการ
พนันบอลถึง4 ถึง 5 แสนคน 
 

จากการศึกษางานวิจยัหลายๆเรื่องโดยเฉพาะของศุทธฤทัย  ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการ 
ใชเวลาวางในการทํากิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนของนักเรียนสวนใหญวามีการเขารวมแบบ
ใดบางรวมทั้งปจจัยในการเขารวมการใชเวลาวางและอทิธิพลของสิ่งแวดลอมที่สงผลเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางทั้งในและนอกโรงเรียน 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  

 Tangsujjapoj (1991: 128-130) ไดศึกษารูปแบบการเขารวมกิจกรรมในเวลาวางของ
เด็กไทยในนครนิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวากจิกรรมภายในบาน นิยมการอานหนังสือ
ภาษาอังกฤษ กิจกรรมสรางสรรค นิยมการถายรูป กิจกรรมนอกสถานที่ นิยมพกัผอนนอกสถานที ่
(Picnic) สวนกีฬาตางๆคือการออกกําลังกาย (Fitness) และการเขารวมกิจกรรมในเวลาวางของเด็ก
อเมริกัน กิจกรรมภายในบาน นิยมดูโทรทัศนและอานหนงัสือ กิจกรรมสรางสรรค ไดแกการเตนรํา 
การถายรูป กจิกรรมนอกสถานที่ นิยมขีจ่ักรยานและตั้งแคมป สวนดานกีฬาตางๆคือ ชมกีฬาตางๆ 
เชน นิยมวายน้ํา โยนโบวล่ิง และเตนแอโรบิค 
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Bergin (1992) สํารวจกิจกรรมการใชเวลาวาง และการบรรลุผลทางการศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ผลการวิจยัคือจํานวนกิจกรรมการใชเวลาวางและจํานวนชั่วโมงที่ใช
ทํากิจกรรมนัน้มีความสัมพนัธกัน 

 
Moffitt and Wartella (1992) สํารวจการใชส่ือในเวลาวางของวยัรุน เชนดูโทรทัศน อาน

หนังสือพิมพ ฟงวิทย ุ ผลการวิจัยพบวาผูหญิงจะชอบและเขารวมกิจกรรมการอานหนังสือมากกวา
เพศชาย 
 

Cabeza (1995) ไดทําการสํารวจการลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการเพิ่มกิจกรรมการใชเวลาวางเขาไปเปนสวนหนึ่งในพฤติกรรม เชน 
workshop ตางๆ การเพิ่มปริมาณการใชเวลาวางเขาไปในหลักสูตรการเรียนนั้นทําใหนักเรยีนมีนสัิย
รักการอาน แตก็ยังคงมีนกัเรียนบางสวนที่ยังมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหลงเหลืออยูบาง แตกถื็อ
ไดวาการเพิ่มปริมาณการใชเวลาวางเขาไปในหลักสูตรการเรียนนั้นมีสวนชวยลดพฤติกรรม
นักเรียนได 

 
Shaw (1995) สํารวจรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยวัตถุประสงคของการสํารวจเพื่อตรวจสอบความสัมพันธในการพัฒนาการเขา
รวมการใชเวลาวาง โดยทําการสอบถามแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยปรากฏวา เพศและธรรมชาติของ
แตละคนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 

  
Darcy and Veal (1996: 17-30) ไดสํารวจการใชเวลาวางของวัยรุนในประเทศออสเตรเลีย 

กิจกรรมที่ประชาชนชอบมากที่สุดทั้งเพศชายและเพศหญิง คือ การดูรายการโทรทัศนและดวูิดีโอ 
รองลงมาคือ การอานหนังสอื. 
 

Gordon and Caltabiamo (1996) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางความรูสึกตอ
คุณคาในตวัเอง และการใชความรูสึก อารมณ ในการใชเวลาวาง และความรูสึกพึงพอใจตอการใช
เวลาวาง พบวาเด็กวัยรุนทีเ่กีย่วของกับการทําอาชญากรรม (crime involvement) มักจะเปนวัยรุนที่
รูสึกเบื่อหนาย และมีความรูสึกในคุณคาตอตัวเองต่ํา รวมทั้งชอบทําอะไรตามใจตนเอง 
(www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi.) 
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Alvarez  et al . (1999)  ไดศึกษาเกีย่วกับปจจัยที่มีผลทางจิตวิทยาของวยัรุนใน Spain พบวา
ปญหาของวัยรุนประกอบไปดวย ความรนุแรง กาวราว ปญหาการกินจุบจิบ ความรูสึกตอคุณคาใน
ตัวเอง ความรนุแรงเรื่องเพศ และการขาดกลุมเพื่อน ทัศนคติตอโรงเรียนและการเรยีน การประสบ
ผลสําเร็จในการเรียน สัมพันธภาพตอบิดามารดา สัมพันธภาพกับกลุมเพื่อน รวมทั้งการศึกษา
เกี่ยวกับการใชเวลาวางและการใชส่ิงเสพติด พบวา ตวัแปรที่เกี่ยวกับ สัมพันธภาพในครอบครัว 
และความรูสึกตอคุณคาในตวัเอง เปนตัวแปรที่สงผลเกี่ยวกับการปรับตัวของวยัรุน 

 
Chung and Phillips (2002) ไดทําการวจิัยเร่ืองความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการศกึษา

ทางดานกายภาพและการใชเวลาวางของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ของประเทศอเมริกา 
และไตหวัน ซ่ึงผลการวิจัยพบวาอิทธิพลของสัญชาติและเพศมีนยัสําคญัตอทัศนคติที่แตกตางกัน 

 
Lee (2003) ไดทําการศึกษาเรือ่งการใชเวลาวางของนักเรยีนวัยรุนในประเทศเกาหลี ซ่ึงมี

วัตถุประสงคเพื่อทําการสํารวจความเครียดในชีวิตประจําวันของกลุมนกัเรียนวัยรุนในประเทศ
เกาหลีและผลของความเครียดเหลานี้มีผลกระทบตอการใชเวลาวาง ซ่ึงผลการสํารวจพบวานกัเรียน
วัยรุนเกาหลีสวนใหญจะใชเวลาวางเกือบทั้งหมดไปกับกิจกรรมที่โรงเรียนหรืองานที่โรงเรียน 
ดังนั้นกจิกรรมการใชเวลาวางจึงเปนกจิกรรมหลักของพวกเขา ซ่ึงการเขารวมการใชเวลาวางที่ดนีั้น
จะตองเปนกจิกรรมที่เกิดความเครียดนอยที่สุด หรือเมื่อเขารวมแลวสามารถลดความเครียดลงได 

 
Cho (2004) ไดทําการศึกษาเรื่องแรงจูงใจและระดับกจิกรรมทางกายในการใชเวลาวางของ

เยาวชนวยัรุนในประเทศเกาหลีใต โดยวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพื่อตรวจสอบหาความสัมพนัธ
ระหวางแรงกระตุนและระดบัของกิจกรรมทางกายที่เยาวชนเขารวมในเวลาวาง โดยไดทําการสุม
ตัวอยางจากเยาวชนจํานวน 1,097 คน แบงเปนชาย 342 คน หญิง 755 คน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา 
ระยะเวลา ความถี่และความเขมขนของกิจกรรมทางกายมีความสัมพันธกันและเปนตวัช้ีวดัแรง
กระตุนในการเขารวมกิจกรรมทางกายของเยาวชน. 
 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของทําใหสามารถสรุปไดวา รูปแบบการใชเวลาวางของเพศ
ชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันและการเขารวมการใชเวลาวางสวนใหญของวยัรุนเพื่อตองการ
ผอนคลายความตึงเครียด การใชเวลาวางคอื เวลาที่นอกเหนือจาการเรียนและภารกิจประจําวนัของ
นักเรียนซึ่งนักเรียนจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางจากภารกจิประจาํวัน  และจากการศึกษาการ
ตรวจเอกสารของ Lee (2003) พบวาการใชเวลาวางของวัยรุนในประเทศเกาหลีสวนใหญใชเวลาวาง
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เกือบทั้งหมดไปกับกิจกรรมที่โรงเรียน และกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นนัน้ตองเปนกจิกรรมที่
กอใหเกิดความเครียดนอยทีสุ่ด เพราะผลของความเครียดนั้นมีผลอยางมากตอระดับการเขารวมการ
ใชเวลาวางของนักเรียน  
  

ทั้งนี้ เพื่อเปนแนวทางในการเสนอแนะแกไขปรับปรุงการทํากิจกรรมการใชเวลาวางให
สอดคลองและเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรยีนรูที่มี
ประสิทธิภาพและเปนการพฒันาเยาวชนในระบบโรงเรียนใหเปนทรพัยากรที่มีคณุภาพตอไปใน
อนาคตโดยใชกจิกรรมการใชเวลาวางมาเปนสื่อในการพัฒนาผูเรียน 
    
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ขอบขายของงานวิจยั ขอมูลและผลการวิจยัที่เกีย่วของไดนํามาสรุปเปนกรอบแนวความคิด 

ที่จะใชในการศึกษาตวัแปรตางๆ คือ 
  
 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 

ค       
 

ภาพที่ 6  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตวัแปรตาม 

• เพศ 
 

• อายุ 
 

• เงินคาใชจายทีไ่ดรับ
รายเดือน 

 
• คะแนนเฉลี่ยของแตละ

ช้ันป   
 
 

 
• ความตองการการ

บริการการใชเวลาวาง 
 
• การใหบริการของ

โรงเรียน 
 

• วิธีการใชเวลาวาง 
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คําถามในการวิจัย 
 

1.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure paterns) รูปแบบใดที่นกัเรียนชัน้มัธยม 
ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เขารวมมากที่สุด 

 
2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

คาดหวังและตองการใหโรงเรียนจัดบรกิาร (Leisure Service) การใชเวลาวางประเภทใด 
 
 3.  เพศ อายุ คะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดือนจากผูปกครองมีความสัมพันธตอ
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการบริการการใชเวลาวางของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรหรือไม 
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อุปกรณและวิธีการ 

อุปกรณ 
 

 การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจดุมุงหมายเพื่อสํารวจ 
ความตองการของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ประชากร 

 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาในโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา2549 รวมทั้งสิ้น 749 คน แตเนื่องจากการเก็บ
ขอมูลเปนชวงใกลสอบปลายภาคทาํใหผูวจิัยเกบ็ขอมูลได ดังนี้  
 
ตารางที่ 1  จํานวนประชากรที่ใชในการทาํวิจยั 
 

ระดับชั้น ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
เพศ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

จํานวน 100 100 104 116 90 90 600 คน 
 
ที่มา:  ฝายทะเบียน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
วัตถุประสงคของงานวิจยั โดยเนื้อหาของแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ 
 
 สวนที ่1 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของนักเรียน มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ 
(Check List) ไดแก เพศ ระดบัชั้น ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินคาใชจายที่ไดรับในแตละเดือน 
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 สวนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกบัตัวนักเรียนกบัรูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลา
วาง 3 รูปแบบกิจกรรม ประกอบดวย กจิกรรมสรางสรรค กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ และ
กิจกรรมกฬีา 
 

สวนที่ 3 เปนคําถามดานโรงเรียนเกี่ยวกับความตองการการใหบริการของโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตอการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึงเปนแบบ Rating Scale โดยมี
คําตอบใหเลือก 4 ระดับคือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด 

 
การสรางและการทดสอบคณุภาพเครื่องมอืในการวิจัย 

 
1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฏี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
2.  สรางแบบสอบถามตามขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหาที่กําหนดโดย 

ใหคลอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค 
 

3.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูทรง 
คุณวุติเพื่อทําการตรวจและขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
 
             4.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปหาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช
วิธีการของ Rovinelli และ Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ 6 ทานตรวจสอบความถูกตองและ
คัดเลือกคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruency - IOC) แลวนํามาเทียบกับเกณฑ
การพิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม, 2532:66) โดยการใหคะแนนในแตละขอดังนี้ 
 

+1  เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม 
 
0 เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสมหรือไม 

 
        -1   เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 

  
   นําคะแนนที่ไดจากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญในขอที่4 มาคํานวณหาคาดัชนี



 

51

ความสอดคลองในแตละขอคําถามที่มีมากกวาหรือเทากบั0.5ถือวาคําถามนั้นมีความเหมาะสม แต
ถามีคาต่ํากวา0.5 ตองนําคานัน้ไปปรับปรุงแกไขและจากการหาคาดัชนคีวามสอดคลองของ
แบบสอบถามฉบับนี้ไดคา IOCอยูในชวง 0.83-1.00  (ดูจากภาคผนวก ค ) 

 
5.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง (Try Out ) กับกลุมตัวอยางทีม่ีลักษณะ 

เดียวกันกับกลุมที่จะทําการศกึษาจริง 30 คน แลวนํามาวิเคราะหเพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธแอลฟา ของ Cronbach (บุญชม, 2545: 99) ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นสูงเปนคาที่ยอมรับไดเหมาะที่จะนําไปใชในการเก็บ
ขอมูลตอไป 
 

6.  นําผลการวเิคราะหมาปรบัปรุงแบบสอบถามขั้นสุดทาย และเสนอประธาน 
กรรมการที่ปรึกษา เพื่อหาจุดบกพรองในแบบสอบถาม และนํามาปรับปรุงแกไขใหมคีวามสมบูรณ
ยิ่งขึ้น เพื่อตรวจสอบจนอยูใกลเกณฑที่สามารถยอมรับได 

 
7.  นําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 
วิธีการ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 
 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สงถึงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 2.  ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรที่กําหนดไว โดยวิธีการเก็บดวยตนเอง และ
ผูชวยวจิัย 
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3.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืน มาทําการตรวจสอบความสมบูรณ เพื่อดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากประชากรทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติ โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป ในการประมวลผล หาคาทางสถิติ โดยแบบสอบถามมาวิเคราะห
ดังนี ้
 
 1.  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยแจกแจงหาคาความถี่ของแตละขอ คิดเปน 
รอยละ และนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง 
 
 2.  นําขอมูลเร่ืองความตองการการใหบริการการใชเวลาวางมาดําเนินการหาคาเฉลี่ย 
(mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยกาํหนดความหมายของการประเมิน
ความตองการเปนคะแนนแตละอันดับ ดังนี ้
  
 มากที่สุด  เทียบกับคะแนน  4 
 มาก  เทียบกับคะแนน  3 
 นอย  เทียบกับคะแนน  2 
 นอยที่สุด เทียบกับคะแนน  1 
 
   เมื่อไดคาเฉลี่ยแลวมาเทียบอันดับ  โดยถือเกณฑของ Best (อางถึงในฉลองชัย, 2537: 95) 
ดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.51 ขึ้นไป  ถือวา ตองการมากทีสุ่ด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 ถือวา ตองการมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 ถือวา ตองการนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51 ลงมา  ถือวา ตองการนอยทีสุ่ด 

นําคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาแจกแจงนําเสนอในรูปของตาราง
ประกอบความเรียง 
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หาความสัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใชคาสถิติไคสแควร โดย
กําหนดระดับความมีนัยสําคญัที่ 0.05 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติที่ใชในการวิจยัไดแก 
 
 1. ใชสถิติพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก คารอยละ (Percentage) (บุญชม, 
2545:104) 
 
  สูตร p = 100xN

f  

 
  เมื่อ p =  รอยละ            
   f = ความถี่ที่ตองการแปลใหเปนรอยละ 
   N = จํานวนความถีท่ั้งหมด 
 
 2.  คาเฉลี่ย (บญุชม, 2545:105) 

 
  
 

 เมื่อ X  แทน คาเฉลี่ย 
  ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
  N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบคําถามในการวจิัยโดยการคํานวณหาคาไคสแควร  
(Chi-aquare Test) (บุญชม, 2545 :119-120) 
 
 
 

N
XX ∑=

สูตร 
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 สูตร ( )
E

EO 2
2 ∑ −=χ  

 เมื่อ 2χ   แทน คาไคสแควร 
  O แทน ความถี่ที่เกิดขึน้จริง (observed Frequency) 
  E แทน ความถี่ตามทฤษฎีหรือที่คาดหวัง (Expected Frequency) 
 
สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย 

 
สถานที่ท่ีใชในการทําวิจัย 
 

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
  

ระยะเวลาที่ทําวิจัย 
 

 วันที่ 15 ธันวาคม 2549 ถึงวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2550  
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ผลและวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ความตองการของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ีตอการใหบริการ
การใชเวลาวางโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยใชแบบสอบถาม เก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จาํนวน 600 คน และนําขอมูลไปทําการวิเคราะหไดผลออกมาเปน 4 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ตอนที่ 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ตอนที่ 3  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 
 ตอนที่ 4  ปจจยัทางดานเพศ  อายุ  เงินที่ไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน
ของแตละชั้นป ของนักเรียนที่มีผลตอการเขารวมการใชเวลาวาง   
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิต 
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ขอมูลทั่วไปของประชากรในครั้งนี้  เปนขอมูลเกี่ยวกับเพศ  อายุ  เงินที่ไดรับรายเดอืนและ
ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป   โดยเสนอขอมูลในลักษณะ คารอยละ   
 

จากตารางที่ 1  ประชากรในการศึกษา พบวา  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิง มสัีดสวนเทากนั คิดเปนรอย
ละ 50.0  สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  นักเรียนหญิง (52.7%) มจีํานวนมากกวานักเรียนชาย  
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ชวงอายุของนกัเรียนสวนใหญ (40.0%)  มอีายุ 17 ปขึ้นไป  รองลงมา คือ อายุ 16 ป  คิดเปน
รอยละ 34.33    และอายุ 15 ป  คิดเปนรอยละ  25.67  ตามลําดับ 
 
 เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนของนักเรียนสวนใหญ (42.83%)  ไดรับเงนิรายเดือนนอยกวา 
2,000 บาท  รองลงมาคือ  2,001 – 2,500 บาท  (19.50%)  และ2,501 – 3,000 บาท  (18.67%)   
 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป  ของนักเรียนสวนใหญ   มีระดับคะแนนเฉลี่ย
มากกวา 3.51 คะแนนขึ้นไป  รองลงมาคือ  3.01-3.50  คะแนน   และ 2.51-3.00  คะแนน    
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ตารางที่ 2  จํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไปจําแนกตามระดับชั้น 
               N =  600 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 
(คน) 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
100 
100 

 
50.0 
50.0 

 
104 
116 

 
47.3 
52.7 

 
90 
90 

 
50.0 
50.0 

 
294 
306 

อายุ 
     15 ป 
     16  ป 
     17  ปขึ้นไป 

 
149 
  48 
   3 

 
74.5 
24.0 
 1.5 

 
    3 
134 
  83 

 
  1.4 
60.9 
37.7 

 
    2 
  24 
154 

 
  1.1 
13.3 
85.6 

 
154 
206 
240 

เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือน 
     นอยกวา 2,000 บาท 
     2,001 – 2,500 บาท 
     2,501 – 3,000 บาท 
     3,001 – 3,500 บาท 
     3,501 – 4,000 บาท 
     4,001 – 4,500 บาท 
     4,501 – 5,000 บาท 
     5,000 บาทขึ้นไป 

 
98 
40 
35 
  3 
16 
  3 
  2 
  3 

 
49.0 
20.0 
17.5 
 1.5 
 8.0 
 1.5 
 1.0 
 1.5 

 
98 
40 
39 
  8 
22 
  4 
   5 
  4 

 
44.5 
18.2 
17.7 
  3.6 
10.0 
  1.8 
 2.3 
 1.8 

 
61 
37 
38 
13 
16 
  6 
  5 
  4 

 
33.9 
20.6 
21.1 
 7.2 
 8.9 
 3.3 
 2.8 
 2.2 

 
257 
117 
112 
  24 
  54 
  13 
  12 
   11 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 
ของแตละชั้นป   
     ตํ่ากวา 2.00 
     2.01 – 2.50 
     2.51 – 3.00 
     3.01 – 3.50 
     มากกวา 3.51 

 
 

13 
30 
38 
56 
63 

 
 

  6.5 
15.0 
19.0 
28.0 
31.5 

 
 

  3 
27 
55 
56 
79 

 
 

  1.4 
12.3 
25.0 
25.5 
35.9 

 
 

  4 
29 
45 
48 
54 

 
 

  2.2 
16.1 
25.0 
26.7 
30.0 

 
 

  20 
  86 
138 
160 
196 
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ตอนที่ 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 การศึกษาเรื่อง ความตองการของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใช
เวลาวาง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ   
ออกเปน 3 ระดับชั้น  ดังตอไปนี ้
 

การใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวานักเรียนเขารวม
กิจกรรมการรองเพลงมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  43.5  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขารวมเลยใน
เวลาวาง  คือ  การปนและแกะสลัก เตนรํา   กิจกรรมชมรม  เลนดนตร ี ถายรูป  รองเพลง  วาดภาพ  
คิดเปนรอยละ  66.0  50.0  40.5  35.5  24.0  23.5  และ20.0  ตามลําดับ   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนที่เขารวมมากที่สุด คือ  ในการไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 62.0  และ56.5 ตามลําดับ 
 

การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนที่เขารวมมากที่สุด คอื การวิ่ง (Jogging)  และ
แบดมินตนั  คดิเปนรอยละ 25.5  และ19.0 ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขารวมเลยใน
เวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ    กอลฟ   เตนแอโรบิค  เทเบิลเทนนิส   เทนนิส  วอลเลยบอล  ฟุตบอล  
โบวล่ิง  วายน้าํ  และบาสเกต็บอล  คิดเปนรอยละ  79.5  79.0  77.0  71.0  63.5  63.0  60.0  48.0  
47.5  47.5  และ43.0  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน 
                  สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                N =  200 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

20.5 
14.0 
7.0 
25.0 
5.5 

13.5 
15.5 

7.0 
5.0 
2.5 
19.5 
2.5 

12.5 
9.5 

14.0 
43.5 
7.0 
22.0 
1.5 

15.0 
14.5 

12.0 
6.5 
13.5 
9.0 
6.0 

19.0 
14.0 

4.0 
1.0 
0.5 
1.5 
4.5 
7.5 
2.0 

4.0 
1.0 
4.5 
1.0 
5.0 
5.0 
1.5 

3.0 
5.5 
15.0 
2.0 
9.0 
3.5 
2.5 

35.5 
23.5 
50.0 
20.0 
66.0 
24.0 
40.5 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
- 

0.5 

 
1.0 
- 

 
2.5 
1.0 

 
3.5 
7.0 

 
3.5 
2.0 

 
6.0 

15.0 

 
56.5 
62.0 

 
27.0 
12.5 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
8.0 

25.5 
7.0 

19.0 
3.5 
7.0 
5.5 
7.0 
4.0 

14.0 
7.5 

15.0 
4.0 
4.0 
6.0 

 
9.0 

12.5 
7.0 
5.0 
1.5 
1.0 
7.5 
2.0 
3.5 
3.0 
6.5 
- 

3.5 
3.5 
1.0 

 
8.5 

23.0 
11.0 
10.5 
5.5 
5.5 
3.5 
2.5 
3.0 

11.0 
3.0 
4.0 
- 

9.0 
2.0 

 
14.5 
11.0 
6.0 
9.0 

10.5 
3.5 
0.5 
1.5 
2.5 
7.5 
9.5 
2.0 
7.0 
2.0 
- 

 
4.0 
4.0 
4.5 
4.0 
2.5 
2.0 
5.0 
1.0 
1.5 
2.0 
3.0 
3.0 
2.0 
- 
- 

 
4.0 
4.0 
7.5 
6.5 

10.0 
5.0 
4.0 
1.5 
1.0 
5.0 

11.0 
5.0 
1.0 
- 
- 

 
12.5 
12.5 
9.0 

15.0 
19.0 
12.5 
11.0 
7.5 
5.5 

14.5 
12.0 
11.0 
11.5 
2.5 
- 

 
39.5 
7.5 

48.0 
31.0 
47.5 
63.5 
63.0 
77.0 
79.0 
43.0 
47.5 
60.0 
71.0 
79.5 
91.0 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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การใชเวลาวางของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการวาดภาพ  การรองเพลง  กิจกรรมชมรม  และการเลนดนตรี  คิดเปนรอยละ  35.0  
17.3  16.8  และ  15.5 ตามลําดับ  และกจิกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ   
การเตนรํา  และการปนและแกะสลัก   คิดเปนรอยละ  59.5  และ46.4  ตามลําดับ   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนที่เขารวมมากที่สุด คือ การไปทัศนศึกษา 
นอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 67.3  และ38.6   ตามลําดับ 

 
การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนที่เขารวมมากที่สุด คอื การวิ่ง (Jogging)  แบดมนิตัน  

และบาสเก็ตบอล คิดเปนรอยละ 37.3  34.1  และ27.3   ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคย 
เขารวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ   เตนแอโรบิค  กอลฟ   วอลเลยบอล  เทนนิส  ฟุตบอล   
เทเบิลเทนนิส   วายน้าํ   และโบวล่ิง คิดเปนรอยละ  92.7  86.4  84.1  82.3  81.5  65.0  62.7  62.3  
57.7   และ55.0  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

61

ตารางที่ 4  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน 
                  สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                N = 220 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห/ 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

15.5 
17.3 
6.4 

35.0 
14.5 
14.1 
16.8 

10.9 
7.7 
4.1 

15.5 
4.5 
7.3 

15.5 

15.5 
31.4 
3.2 

15.0 
2.3 

19.5 
15.9 

9.1 
8.2 

12.3 
6.4 
7.7 

18.6 
12.3 

1.4 
0.9 
1.4 
3.6 
5.9 
5.5 
2.7 

1.4 
0.5 
1.8 
3.6 
4.5 
1.4 
3.2 

7.3 
5.9 

11.4 
2.3 

14.1 
8.6 
4.5 

39.1 
28.2 
59.5 
18.6 
46.4 
25.0 
29.1 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
2.3 
2.7 

 
- 
- 

 
1.4 
- 

 
2.3 
5.0 

 
4.1 
5.0 

 
4.5 

10.0 

 
38.6 
67.3 

 
46.8 
10.0 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
9.5 

37.3 
6.4 

34.1 
2.3 
6.8 
8.6 
4.1 
2.7 

27.3 
4.5 
0.9 
3.2 
0.5 
0.5 

 
5.5 
9.1 
2.7 

10.9 
0.9 
6.4 
2.7 
2.3 
1.4 
4.5 
1.8 
- 

1.8 
0.5 
0.9 

 
11.4 
14.1 
10.5 
6.8 
1.4 
9.5 
3.6 
0.9 
0.5 
6.4 
3.2 
2.3 
1.4 
1.4 
2.7 

 
9.5 

10.5 
6.8 
9.5 

10.5 
4.5 
4.1 
2.7 
1.8 
7.7 
9.1 
2.3 
1.4 
0.9 
0.5 

 
4.1 
2.3 
0.9 
3.2 
3.2 
2.3 
2.3 
- 

1.4 
2.3 
4.5 
2.3 
0.9 
- 

0.9 

 
3.2 
5.9 
5.0 
5.0 
8.2 
1.8 
5.5 
2.7 
0.5 
2.7 
4.1 
2.3 
2.3 
0.5 
0.5 

 
10.5 
11.8 
5.0 
3.6 

18.6 
6.4 
8.2 
5.0 
5.5 

10.0 
15.0 
8.2 
5.0 
3.6 
- 

 
46.4 
9.1 

62.7 
26.8 
55.0 
62.3 
65.0 
82.3 
86.4 
39.1 
57.7 
81.5 
84.1 
92.7 
94.1 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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การใชเวลาวางของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการวาดภาพ    กิจกรรมชมรม  การเลนดนตรี  และ การรองเพลง คิดเปนรอยละ  31.7  
18.3  15.0  และ  15.0  ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ   
การเตนรํา   และการปนและแกะสลัก   คิดเปนรอยละ  63.3  และ46.4  ตามลําดับ   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนที่เขารวมมากที่สุด คือ  การไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 67.3  และ47.8  ตามลําดับ 

 
การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนที่เขารวมมากที่สุด คอื การวิ่ง (Jogging)  แบดมนิตัน  

และบาสเกต็บอล คิดเปนรอยละ 32.8  29.4  และ28.9   ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขา
รวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอคกี้     เตนแอโรบิค  โยคะ  กอลฟ   วอลเลยบอล  เทเบิลเทนนิส  
ฟุตบอล  และโบวล่ิง  คิดเปนรอยละ  87.2  83.3  82.2  80.0  78.3  65.0  59.4  59.4  และ55.0 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน 
                  สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                N = 180 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

 
15.0 
15.0 
4.4 
31.7 
11.7 
13.3 
18.3 

 
12.2 
10.0 
3.3 
16.7 
5.6 
8.9 
13.3 

 
16.7 
30.6 
2.2 
13.3 
1.1 
20.6 
16.1 

 
7.2 
6.7 
8.3 
4.4 
9.4 
17.8 
15.6 

 
1.7 
1.1 
3.3 
3.3 
4.4 
4.4 
2.8 

 
1.1 
1.1 
2.8 
5.0 
5.6 
1.7 
2.2 

 
6.7 
6.1 
12.2 
4.4 
14.4 
8.9 
3.3 

 
39.4 
29.4 
63.3 
21.1 
47.8 
24.4 
28.3 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
2.2 
2.8 

 
- 
- 

 
1.7 
- 

 
2.2 
3.3 

 
3.9 
4.4 

 
6.1 
12.8 

 
40.0 
65.6 

 
43.9 
11.1 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
11.7 
32.8 
6.1 
29.4 
2.8 
7.2 
8.9 
4.4 
2.8 

28.9 
4.4 
1.1 
3.9 
2.2 
- 

 
5.6 
10.6 
3.9 
10.0 
1.7 
7.8 
3.3 
2.8 
1.7 
5.0 
3.3 
0.6 
1.1 
0.6 
1.1 

 
13.3 
13.9 
11.7 
8.3 
1.7 
10.6 
4.4 
1.1 
1.1 
9.4 
5.6 
2.8 
1.7 
3.9 
2.8 

 
9.4 
8.9 
8.9 
10.6 
11.1 
3.9 
3.9 
2.8 
2.8 
6.7 
8.9 
1.1 
2.2 
0.6 
0.6 

 
3.9 
2.8 
1.1 
1.7 
2.8 
2.8 
2.2 
- 

1.7 
2.2 
5.0 
2.2 
0.6 
- 

0.6 

 
1.7 
5.0 
3.9 
4.4 
9.4 
2.2 
5.0 
1.7 
0.6 
3.9 
5.0 
2.8 
1.1 
0.6 
- 

 
9.4 
15.6 
5.0 
6.1 
15.6 
6.1 
7.2 
7.2 
7.2 
9.4 

13.9 
11.1 
6.1 
5.0 
- 

 
45.0 
10.6 
59.4 
29.4 
55.0 
59.4 
65.0 
80.0 
82.2 
34.4 
53.9 
78.3 
83.3 
87.2 
95.0 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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การใชเวลาวางของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 จากการศึกษาการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการรองเพลง คิดเปนรอยละ 35.2 และกิจกรรมวาดภาพ คิดเปนรอยละ 30.7 และ
กิจกรรมที่นกัเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ การเตนรํา การปนและแกะสลัก เลนดนตรี  
และกิจกรรมชมรม และถายรูป  คิดเปนรอยละ 57.5  53.3  38.0  32.7  24.5  9 ตามลําดับ 
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ที่เขารวมมากที่สุด 
คือ  ในการไปทัศนศึกษานอกสถานที่  และเขาคายพกัแรม  คิดเปนรอยละ 65.0  และ45.0 ตามลําดับ 
 

การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารวมมากที่สุด คอื การ
วิ่ง (Jogging)  และแบดมินตนั  คิดเปนรอยละ 32.0  และ27.7 ตามลําดับ  และกิจกรรมที่นักเรียน 
ไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ    กอลฟ   เตนแอโรบิค  วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิล
เทนนิส    ฟุตบอล  วายน้ํา  โบวล่ิง    และบาสเก็ตบอล  คิดเปนรอยละ  86.5 82.7  79.8  79.5  73.5  
64.3  61.8  56.8  53.2  52.5  43.7  29.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่  6  แสดงรอยละในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย    
                  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร     
                                                                                             N =  600 

จํานวนรอยละในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1.  เลนดนตร ี
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กจิกรรมชมรม 

 
17.0 
15.5 
6.0 

30.7 
10.7 
13.7 
16.8 

 
10.0 
7.5 
3.3 

17.2 
4.2 
9.5 

12.8 

 
15.3 
35.2 
4.2 

16.8 
1.7 

18.3 
15.5 

 
9.5 
7.2 

11.5 
6.7 
7.7 

18.5 
13.8 

 
2.3 
1.0 
1.7 
2.8 
5.0 
5.8 
2.5 

 
2.2 
0.8 
3.0 
3.2 
5.0 
2.7 
2.3 

 
5.7 
5.8 

12.8 
2.8 

12.5 
7.0 
3.5 

 
38.0 
27.0 
57.5 
19.8 
53.3 
24.5 
32.7 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่
1.  คายพกัแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่

 
1.5 
2.0 

 
0.3 
- 

 
1.8 
0.3 

 
2.7 
5.2 

 
3.8 
3.8 

 
5.5 
12.5 

 
45.0 
65.0 

 
39.3 
11.2 

 
100.0 
100.0 

กิจกรรมกีฬา 
1.  Fitness 
2.  วิ่ง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมนิตัน 
5.  โบวลิ่ง 
6.  เทเบลิเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี ้
15  อื่นๆ 

 
9.7 
32.0 
6.5 
27.7 
2.8 
7.0 
7.7 
5.2 
3.2 

23.3 
5.5 
5.7 
3.7 
2.2 
2.2 

 
6.7 
10.7 
4.5 
8.7 
1.3 
5.0 
4.5 
2.3 
2.2 
4.2 
3.8 
0.2 
2.2 
1.5 
1.0 

 
11.0 
17.0 
11.0 
8.5 
2.8 
8.5 
3.8 
1.5 
1.5 
8.8 
3.8 
3.0 
1.0 
4.7 
2.5 

 
11.2 
10.2 
7.2 
9.7 
10.7 
4.0 
2.8 
2.3 
2.3 
7.3 
9.2 
1.8 
3.5 
1.2 
0.3 

 
4.0 
3.0 
2.2 
3.0 
2.8 
2.3 
3.2 
0.3 
1.5 
2.2 
4.2 
2.5 
1.2 
- 

0.5 

 
3.0 
5.0 
5.5 
5.3 
9.2 
3.0 
4.8 
2.0 
0.7 
3.8 
6.7 
3.3 
1.5 
0.3 
0.2 

 
10.8 
13.2 
6.3 
8.2 
17.8 
8.3 
8.8 
6.5 
6.0 

11.3 
13.7 
10.0 
7.5 
3.7 
- 

 
43.7 
9.0 
56.8 
29.0 
52.5 
61.8 
64.3 
79.8 
82.7 
39.0 
53.2 
73.5 
79.5 
86.5 
93.3 

 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
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ตอนที่ 3  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย               
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 การศึกษาความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลา
วาง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบงออกเปนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5  และ 
6  โดยเสนอขอมูลในลักษณะคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการใหบริการการใช 
                  เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4      
                N =  200 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 
x  

 
S.D. 

 
การ 

แปลผล 
1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 

 
68 

(34.0) 
106 

(53.0) 
17 

(8.5) 
9 

(4.5) 
3.17 0.76 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลา
วาง 

96 
(48.0) 

69 
(34.5) 

29 
(14.5) 

6 
(3.0) 

3.28 0.82 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณ
ในการทํากิจกรรมยามวาง 

68 
(34.0) 

100 
(50.0) 

22 
(11.0) 

10 
(5.0) 

3.13 0.79 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรม
ยามวางเต็มที่ 

79 
(39.5) 

86 
(43.0) 

29 
(14.5) 

6 
(3.0) 

3.19 0.79 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่
สนใจไดอยางแทจริงจากโรงเรียน 

55 
(27.5) 

102 
(51.0) 

36 
(18.0) 

7 
(35) 

3.03 0.77 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริม
ปญญา 

52 
(26.0) 

117 
(58.5) 

29 
(14.5) 

2 
(1.0) 

3.10 0.66 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญ
ของการใชกิจกรรมยามวาง 

45 
(22.5) 

115 
(57.5) 

38 
(19.0) 

2 
(1.0) 

3.02 0.68 มาก 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวาง
กับเพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยน
ความรู 

48 
(24.0) 

101 
(50.5) 

45 
(22.5) 

6 
(3.0) 

2.96 0.77 มาก 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสราง
เสริมการเรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

49 
(24.5) 

118 
(59.0) 

25 
(12.5) 

8 
(4.0) 

3.04 0.73 มาก 
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ตารางที่ 7  (ตอ)               N = 200 
ระดับความตองการ  

ความตองการ มาก
ที่สุด 

มาก นอย นอย
ที่สุด 

 
x  

 
S.D. 

 
การ 

แปลผล 
10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรู

สิ่งใหมและเกิดความคิดสรางสรรค 
72 

(36.0) 
103 

(51.5) 
19 

(9.5) 
6 

(3.0) 
3.21 0.73 มาก 

11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

90 
(45.0) 

85 
(42.5) 

23 
(11.5) 

2 
(1.0) 

3.32 0.71 มาก 

12. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหได
รูจักเพื่อนมากขึ้น 

90 
(45.0) 

88 
(44.0) 

18 
(9.0) 

4 
(2.0) 

3.32 0.72 มาก 

13. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปน
กิจกรรมสังคม เชน งานเลี้ยง, สโมสร 

61 
(30.5) 

81 
(40.5) 

51 
(25.5) 

7 
(3.5) 

2.98 0.84 มาก 

14. กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน 
งานกับคนภายในและภายนอก 

71 
(35.5) 

89 
(44.5) 

37 
(18.5) 

3 
(1.5) 

3.14 0.76 มาก 

15. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจ
บทบาทโรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

59 
(29.5) 

101 
(50.5) 

33 
(16.5) 

7 
(3.5) 

3.06 0.77 มาก 

16. มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

109 
(54.5) 

76 
(38.0) 

12 
(6.0) 

3 
(1.5) 

3.46 0.68 มาก 

17. กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

72 
(36.0) 

112 
(56.0) 

14 
(7.0) 

2 
(1.0) 

3.27 0.63 มาก 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัย
ของผูใช 

73 
(36.5) 

100 
(50.0) 

20 
(10.0) 

7 
(3.5) 

3.20 0.75 มาก 

19. บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอน
คลาย 

108 
(54.0) 

78 
(39.0) 

11 
(5.5) 

3 
(1.5) 

3.46 0.67 มาก 

20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

82 
(41.0) 

88 
(44.0) 

29 
(14.5) 

1 
(0.5) 

3.26 0.72 มาก 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

74 
(37.0) 

96 
(48.0) 

25 
(12.5) 

5 
(2.5) 

3.20 0.75 มาก 

22. สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

66 
(33.0) 

107 
(53.5) 

26 
(13.0) 

1 
(0.5) 

3.19 0.67 มาก 

23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

76 
(38.0) 

105 
(52.5) 

18 
(9.0) 

1 
(0.5) 

3.28 0.64 มาก 
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ตารางที่ 7  (ตอ)          
                            N = 200 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 
x  

 
S.D. 

 
การ 

แปลผล 
24. รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขา

กิจกรรม 
65 

(32.5) 
116 

(58.0) 
18 

(9.0) 
1 

(0.5) 
3.23 0.62 มาก 

25. เห็นชีวิตมีคา 
 

86 
(43.0) 

96 
(48.0) 

16 
(8.0) 

2 
(1.0) 

3.33 0.67 มาก 

26. รูคุณคาของเวลาวาง 
 

94 
(47.0) 

91 
(45.5) 

12 
(6.0) 

3 
(1.5) 

3.38 0.67 มาก 

27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใช
กฎเกณฑอยางเปน ทางการแบบ
ระบบราชการ 

83 
(41.5) 

95 
(47.5) 

19 
(9.5) 

3 
(1.5) 

3.29 0.69 มาก 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

115 
(57.5) 

69 
(34.5) 

13 
(6.5) 

3 
(1.5) 

3.48 0.69 มาก 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

120 
(60.0) 

72 
(36.0) 

6 
(3.0) 

2 
(1.0) 

3.55 0.61 มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  มีความตองการการใหบริการ

การใชเวลาวาง ดานตองการการพัฒนาสังคม และความเปนมิตรที่ดีในระดับมากทีสุ่ด รองลงมาคือ
ตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 2  และตองการมีกิจกรรมหลากหลาย  
ตองการบรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลายมากเปนอันดับ 3   
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ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการการใหบริการการใช 
                  เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5      
                N =  220 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
 

81 
(36.8) 

115 
(52.3) 

18 
(8.2) 

6 
(2.7) 

3.23 0.71 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 114 
(51.8) 

82 
(37.3) 

19 
(8.6) 

5 
(2.3) 

3.39 0.74 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมยามวาง 

94 
(42.7) 

95 
(43.2) 

23 
(10.5) 

8 
(3.6) 

3.25 0.79 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรมยามวาง
เต็มที่ 

91 
(41.4) 

98 
(44.5) 

26 
(11.8) 

5 
(2.3) 

3.25 0.75 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

85 
(38.6) 

91 
(41.4) 

35 
(15.9) 

9 
(4.1) 

3.15 0.83 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา 72 
(32.7) 

109 
(49.5) 

32 
(14.5) 

7 
(3.2) 

3.12 0.77 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของ
การใชกิจกรรมยามวาง 

61 
(27.7) 

113 
(51.4) 

39 
(17.7) 

7 
(3.2) 

3.04 0.76 มาก 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับ
เพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

76 
(34.5) 

92 
(41.8) 

43 
(19.5) 

9 
(4.1) 

3.07 0.84 มาก 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

74 
(33.6) 

106 
(48.2) 

29 
(13.2) 

11 
(5.0) 

3.10 0.81 มาก 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหม
และเกิดความคิดสรางสรรค 

102 
(46.4) 

92 
(41.8) 

21 
(9.5) 

5 
(2.3) 

3.32 0.74 มาก 

11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

94 
(42.7) 

104 
(47.3) 

17 
(7.7) 

5 
(2.3) 

3.30 0.71 มาก 

12. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจัก
เพื่อนมากขึ้น 

107 
(48.6) 

89 
(40.5) 

19 
(8.6) 

5 
(2.3) 

3.35 0.74 มาก 

13. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม
สังคม เชน งานเลีย้ง, สโมสร 

73 
(33.2) 

78 
(35.5) 

56 
(25.5) 

13 
(5.9) 

2.96 0.91 มาก 

14. กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน งานกับ
คนภายในและภายนอก 

75 
(34.1) 

96 
(43.6) 

40 
(18.2) 

9 
(4.1) 

3.08 0.83 มาก 

15. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท
โรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

58 
(26.4) 

116 
(52.7) 

38 
(17.3) 

8 
(3.6) 

3.02 0.76 มาก 
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ตารางที่ 8 (ตอ)          
                N =  220 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

16. มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

124 
(56.4) 

74 
(33.6) 

16 
(7.3) 

6 
(2.7) 

3.44 0.75 มาก 

17. กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

72 
(32.7) 

119 
(54.1) 

22 
(10.0) 

7 
(3.2) 

3.16 7.28 มาก 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัยของ
ผูใช 

68 
(30.9) 

110 
(50.0) 

30 
(13.6) 

12 
(5.5) 

3.06 0.81 มาก 

19. บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 126 
(57.3) 

72 
(32.7) 

17 
(7.7) 

5 
(2.3) 

3.45 0.74 มาก 

20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

75 
(34.1) 

107 
(48.6) 

33 
(15.0) 

5 
(2.3) 

3.15 0.75 มาก 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

100 
(45.5) 

79 
(35.9) 

38 
(17.3) 

3 
(1.4) 

3.25 0.79 มาก 

22. สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

90 
(40.9) 

92 
(41.8) 

34 
(15.5) 

4 
(1.8) 

3.22 0.77 มาก 

23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

100 
(45.5) 

94 
(42.7) 

21 
(9.5) 

5 
(2.3) 

3.31 0.74 มาก 

24. รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม 80 
(36.4) 

111 
(50.5) 

25 
(11.4) 

4 
(1.8) 

3.21 0.72 มาก 

25. เห็นชีวิตมีคา 
 

105 
(47.7) 

92 
(41.8) 

17 
(7.7) 

6 
(2.7) 

3.35 0.74 มาก 

26. รูคุณคาของเวลาวาง 
 

99 
(45.0) 

100 
(45.5) 

16 
(7.3) 

5 
(2.3) 

3.33 0.71 มาก 

27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ
อยางเปน ทางการแบบระบบราชการ 

98 
(44.5) 

97 
(44.1) 

19 
(8.6) 

6 
(2.7) 

3.30 0.74 มาก 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

120 
(54.5) 

79 
(35.9) 

15 
(6.8) 

6 
(2.7) 

3.42 0.74 มาก 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

113 
(51.4) 

94 
(42.7) 

9 
(4.1) 

4 
(1.8) 

3.44 0.66 มาก 

 
 
 



 

71

จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  มีความตองการการใหบริการ
การใชเวลาวางอยูในระดับมากทุกรายการ  โดยพบวา  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ตองการ
บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลายมากเปนอันดบัที่ 1 ตองการมีกิจกรรมหลากหลาย และ
ตองการพัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดีมากเปนอันดับ 2 และ ตองการมีอิสระในการคิดการเขารวม
กิจกรรมมากเปนอันดับ 3  
 
ตารางที่ 9  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการการใหบริการการใช 
                    เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6      
                N = 180 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
 

66 
(36.7) 

95 
(52.8) 

14 
(7.8) 

5 
(2.8) 

3.23 0.71 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 89 
(49.4) 

71 
(39.4) 

16 
(8.9) 

4 
(2.2) 

3.36 0.74 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมยามวาง 

67 
(37.2) 

87 
(48.3) 

20 
(11.1) 

6 
(3.3) 

3.19 0.76 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรมยามวาง
เต็มที่ 

75 
(41.7) 

83 
(46.1) 

19 
(10.6) 

3 
(1.7) 

3.28 0.72 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

67 
(37.2) 

81 
(45.0) 

26 
(14.4) 

6 
(3.3) 

3.16 0.79 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา 59 
(32.8) 

92 
(51.1) 

24 
(13.3) 

5 
(2.8) 

3.14 0.75 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของ
การใชกิจกรรมยามวาง 

51 
(28.3) 

94 
(52.2) 

30 
(16.7) 

5 
(2.8) 

3.06 0.75 มาก 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับ
เพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

59 
(32.8) 

80 
(44.4) 

34 
(18.9) 

7 
(3.9) 

3.06 0.82 มาก 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

59 
(32.8) 

90 
(50.0) 

24 
(13.3) 

7 
(3.9) 

3.12 0.78 มาก 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหม
และเกิดความคิดสรางสรรค 

76 
(42.2) 

84 
(46.7) 

16 
(8.9) 

4 
(2.2) 

3.29 0.72 มาก 

11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

72 
(40.0) 

86 
(47.8) 

18 
(10.0) 

4 
(2.2) 

3.26 0.73 มาก 

12. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจัก
เพื่อนมากขึ้น 

81 
(45.0) 

76 
(42.2) 

19 
(10.6) 

4 
(2.2) 

3.30 0.75 มาก 



 

72

ตารางที่ 9 (ตอ)          
                N =  180 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

13. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม
สังคม เชน งานเลีย้ง, สโมสร 

63 
(35.0) 

63 
(35.0) 

44 
(24.4) 

10 
(5.6) 

2.99 0.91 มาก 

14. กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน งานกับ
คนภายในและภายนอก 

60 
(33.3) 

75 
(41.7) 

38 
(21.1) 

7 
(3.9) 

3.04 0.84 มาก 

15. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท
โรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

47 
(26.1) 

96 
(53.3) 

30 
(16.7) 

7 
(3.9) 

3.02 0.77 มาก 

16. มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

91 
(50.6) 

71 
(39.4) 

13 
(7.2) 

5 
(2.8) 

3.38 0.74 มาก 

17. กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

67 
(37.2) 

92 
(51.1) 

15 
(8.3) 

6 
(3.3) 

3.22 0.74 มาก 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัยของ
ผูใช 

56 
(31.1) 

94 
(52.2) 

22 
(12.2) 

8 
(4.4) 

3.10 0.78 มาก 

19. บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 99 
(55.0) 

60 
(33.3) 

17 
(9.4) 

4 
(2.2) 

3.41 0.75 มาก 

20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

59 
(32.8) 

91 
(50.6) 

28 
(15.6) 

2 
(1.1) 

3.15 0.71 มาก 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

82 
(45.6) 

66 
(36.7) 

30 
(16.7) 

2 
(1.1) 

3.27 0.77 มาก 

22. สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

73 
(40.6) 

79 
(43.9) 

25 
(13.9) 

3 
(1.7) 

3.23 0.75 มาก 

23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

75 
(41.7) 

84 
(46.7) 

17 
(9.4) 

4 
(2.2) 

3.28 0.72 มาก 

24. รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม 55 
(30.6) 

100 
(55.6) 

22 
(12.2) 

3 
(1.7) 

3.15 0.69 มาก 

25. เห็นชีวิตมีคา 
 

85 
(47.2) 

77 
(42.8) 

14 
(7.8) 

4 
(2.2) 

3.35 0.72 มาก 

26. รูคุณคาของเวลาวาง 
 

83 
(46.1) 

78 
(43.3) 

15 
(8.3) 

4 
(2.2) 

3.33 0.73 มาก 

27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ
อยางเปน ทางการแบบระบบราชการ 

84 
(46.7) 

72 
(40.0) 

19 
(10.6) 

5 
(2.8) 

3.31 0.77 มาก 
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ตารางที่ 9 (ตอ)          
                N =  180 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

93 
(51.7) 

69 
(38.3) 

13 
(7.2) 

5 
(2.8) 

3.39 0.77 มาก 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

87 
(48.3) 

81 
(45.0) 

9 
(5.0) 

3 
(1.7) 

3.40 0.66 มาก 

 
จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  มีความตองการการให บริการ

การใชเวลาวางอยูในระดับมากทุกรายการ  โดยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ตองการ 
บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลายมากเปนอันดบัที่ 1 ตองการพัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่
ดีมากเปนอนัดบั 2  และตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3   
 
ตารางที่ 10 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความตองการการการใหบริการการใช 
                  เวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
                N = 600 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
 

215 
(35.8) 

316 
(52.7) 

49 
(8.2) 

20 
(3.3) 

3.21 0.73 มาก 

2. มีเวลาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 299 
(49.8) 

222 
(37.0) 

64 
(10.7) 

15 
(2.5) 

3.34 0.77 มาก 

3. ความพรอมของสถานที่และอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมยามวาง 

229 
(38.2) 

282 
(47.0) 

65 
(10.8) 

24 
(4.0) 

3.19 0.78 มาก 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากิจกรรมยามวาง
เต็มที่ 

245 
(40.8) 

267 
(44.5) 

74 
(12.3) 

14 
(2.3) 

3.24 0.75 มาก 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

207 
(34.5) 

274 
(45.7) 

97 
(16.2) 

22 
(3.7) 

3.11 0.80 มาก 

6. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา 183 
(30.5) 

318 
(53.0) 

85 
(14.2) 

14 
(2.3) 

3.12 0.73 มาก 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของ
การใชกิจกรรมยามวาง 

157 
(26.2) 

322 
(53.7) 

107 
(17.8) 

14 
(2.3) 

3.04 0.73  
มาก 
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ตารางที่ 10 (ตอ)          
                N =  600 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

8 นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับ
เพื่อนตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

183 
(30.5) 

273 
(45.5) 

122 
(20.3) 

22 
(3.7) 

3.03 0.81 มาก 

9 กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบันไดดีขึ้น 

182 
(30.3) 

1314 
(52.3) 

78 
(13.0) 

26 
(4.3) 

3.09 0.77 มาก 

10 กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหม
และเกิดความคิดสรางสรรค 

250 
(41.7) 

279 
(46.5) 

56 
(9.3) 

15 
(2.5) 

3.27 0.73 มาก 

11 กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

256 
(42.7) 

275 
(45.8) 

58 
(9.7) 

11 
(1.8) 

3.29 0.71 มาก 

12 กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจัก
เพื่อนมากขึ้น 

278 
(46.3) 

253 
(42.2) 

56 
(9.3) 

13 
(2.2) 

3.33 0.73 มาก 

13 กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม
สังคม เชน งานเลีย้ง, สโมสร 

197 
(32.8) 

222 
(37.0) 

151 
(25.2) 

30 
(5.0) 

2.98 0.88 มาก 

14 กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสาน งานกับ
คนภายในและภายนอก 

206 
(34.3) 

260 
(43.3) 

115 
(19.2) 

19 
(3.2) 

3.09 0.81 มาก 

15 กิจกรรมที่โรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท
โรงเรียนในทางที่ดีขึ้น 

164 
(27.3) 

313 
(52.5) 

101 
(16.8) 

22 
(3.7) 

3.03 0.77 มาก 

16 มีกิจกรรมหลากหลาย 
 

324 
(54.0) 

221 
(36.8) 

41 
(6.8) 

14 
(2.3) 

3.43 0.72 มาก 

17 กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวัยของเด็ก 
 

211 
(35.2) 

323 
(53.8) 

51 
(8.5) 

15 
(2.5) 

3.22 0.70 มาก 

18 ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาการตามวัยของ
ผูใช 

197 
(32.8) 

304 
(50.7) 

72 
(12.0) 

27 
(4.5) 

3.12 0.78 มาก 

19 บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 333 
(55.5) 

210 
(35.0) 

45 
(7.5) 

12 
(2.0) 

3.44 0.72 มาก 

20 สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
 

216 
(36.0) 

286 
(47.7) 

90 
(15.0) 

8 
(1.3) 

3.18 0.73 มาก 

21 พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 

256 
(42.7) 

241 
(40.2) 

93 
(15.5) 

10 
(1.7) 

3.24 0.77 มาก 

22 สามารถใชบริการไดคลองตัว 
 

229 
(38.2) 

278 
(46.3) 

85 
(14.2) 

8 
(1.3) 

3.21 0.73 มาก 
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ตารางที่ 10 (ตอ)          
                N = 600 

ระดับความตองการ  
ความตองการ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 

 

x  
 

S.D. 
 

การ 
แปลผล 

23 สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
 

251 
(41.8) 

283 
(47.2) 

56 
(9.3) 

10 
(1.7) 

3.29 0.70 มาก 

24 รูจักการจัดระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม 200 
(33.3) 

327 
(54.5) 

65 
(10.8) 

8 
(1.3) 

3.20 0.68 มาก 

25 เห็นชีวิตมีคา 
 

276 
(46.0) 

265 
(44.2) 

47 
(7.8) 

12 
(2.0) 

3.34 0.71 มาก 

26 รูคุณคาของเวลาวาง 
 

276 
(46.0) 

269 
(44.8) 

43 
(7.2) 

12 
(2.0) 

3.35 0.70 มาก 

27 กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ
อยางเปน ทางการแบบระบบราชการ 

265 
(44.2) 

264 
(44.0) 

57 
(9.5) 

14 
(2.3) 

3.30 0.73 มาก 

28 มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
 

328 
(54.7) 

217 
(36.2) 

41 
(6.8) 

14 
(2.3) 

3.43 0.72 มาก 

29 พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
 

320 
(53.3) 

247 
(41.2) 

24 
(43.0) 

9 
(1.5) 

3.46 0.65 มาก 

 
จากตารางที่10 แสดงใหเห็นวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีความตองการการ

ใหบริการการใชเวลาวางดานตองการบรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลายมากที่สุด 
รองลงมาคือตองการมีกิจกรรมหลากหลายมากเปนอันดบั 2  และตองการมีอิสระในการคิดการเขา
รวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3   

 
ตอนที่ 4  ปจจัยทางดานเพศ  อายุ  เงินท่ีไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยท่ีมีผลตอรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวาง 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบคําถามการวิจยั วาเพศ อายุ เงินทีไ่ดรับรายเดือน และ
ระดับคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนมีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางโดยใชสถิติไคสแควร 
ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 มาเปนเครื่องมือในการวเิคราะห โดยแบงการทดสอบเปน สวน 3
ดังนี ้
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ตารางที่ 11  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  กับเพศ   
                  อายุ   เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ย 
 
 

กิจกรรมสรางสรรค 
เพศ 

 
df = 7 

อายุ 
 

df = 14 

เงินที่ไดรับ 
รายเดือน 
df = 49 

ระดับคะแนน 
เฉลี่ย 

df = 28 
1.  เลนดนตรี 
2.  รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ   
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กิจกรรมชมรม 

15.29* 
    13.26 

27.06* 
17.29* 
21.72* 
18.10* 
15.99* 

   19.44 
   15.58 
   20.73 
   13.19 

36.34* 
31.06* 

   16.33 

118.17* 
135.75* 
121.62* 
86.64* 

103.84* 
130.13* 
98.28* 

51.72* 
65.53* 

      39.16 
80.46* 

108.50* 
      39.05 

73.63* 
 
*p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 11 แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมสรางสรรค คือ กิจกรรมเลนดนตรี เตนรํา วาดภาพ   การปนและแกะสลัก ถายรูป   
และกิจกรรมชมรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 แตไมมผีลตอกิจกรรมการรองเพลง 
 
 อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือกิจกรรม การปนและแกะสลัก  
และถายรูปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05    แตไมมผีลตอการเลนดนตรี  รองเพลง เตนรํา วาดภาพ  
และกิจกรรมชมรม   
 

เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือกิจกรรม เลนดนตรี  
รองเพลง  เตนรํา วาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป  และกิจกรรมชมรม อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่.05   
 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  คือกิจกรรม  
เลนดนตรี  รองเพลง วาดภาพ  การปนและแกะสลัก และกิจกรรมชมรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่.05   แตไมมผีลตอกิจกรรมการเตนรํา และการถายรูป  
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ตารางที่ 12   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกจิกรรมทองเทีย่ว        
      นอกสถานที่   กับเพศ  อายุ   เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 
 
 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ 
เพศ 

 
df = 7 

อายุ 
 

df = 14 

เงินที่ไดรับ 
รายเดือน 
df = 49 

ระดับคะแนน 
เฉลี่ย 

df = 28 
1.  คายพักแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่ 

12.97 
        5.47 

30.38* 
   20.55 

140.91* 
100.07* 

59.25* 
58.11* 

 
*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 12 แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา  เพศไมมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมคายพกัแรม  และกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  
 

อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมคายพักแรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  แตอายุ
ไมมีผลตอการไปทัศนศึกษานอกสถานที่   

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรม คายพักแรม  และทัศนศึกษานอก

สถานที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05   
 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรม คายพกัแรม  และ 
ทัศนศึกษานอกสถานที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05   
  



 

78

ตารางที่ 13  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกีฬา กบัเพศ  
                    อายุ   เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 
 
 

กิจกรรมกีฬา 
เพศ 

 
df = 7 

อายุ 
 

df = 14 

เงินที่ไดรับ 
รายเดือน 
df = 49 

ระดับคะแนน 
เฉลี่ยเทอมตน 

df = 28 
1.  Fitness 
2.  ว่ิง 
3.  ฟุตบอล 
4.  แบดมินตัน 
5.  โบวล่ิง 
6.  เทเบิลเทนนิส 
7.  เทนนิส 
8.  กอลฟ 
9.  โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอคกี้ 
15  อื่นๆ 

31.29* 
51.21* 
91.53* 

    8.56 
17.78* 

119.90* 
41.47* 
35.21* 
26.54* 
34.43* 

    11.50 
    12.93 

15.45* 
    11.39 
    9.82 

   19.79 
   14.88 

27.35* 
41.97* 

   19.32 
26.20* 

   16.43 
   16.54 

27.66* 
   20.27 
   9.38 

40.69* 
31.53* 
24.92* 

   20.51 

171.56* 
97.32* 

145.29* 
     59.32 

199.35* 
115.71* 
133.12* 
201.44* 
143.47* 
131.30* 
153.02* 
137.54* 
85.72* 

171.01* 
62.97* 

73.90* 
53.30* 
99.79* 
62.31* 

137.22* 
97.40* 

126.52* 
96.15* 
45.90* 
68.96* 
46.95* 
59.83* 

       31.76 
67.75* 
55.26* 

 
*p < 0.05  
 

จากตารางที่ 13 แสดงการทดสอบความสัมพันธ  พบวา  เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมกฬีา  คือ Fitness  วิ่ง  ฟุตบอล  โบวล่ิง    เทเบิลเทนนิส   เทนนิส  กอลฟ  โยคะ บาสเก็ต
บอล  และ เตนแอโรบิค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  แตไมมีผลตอกิจกรรมแบดมินตัน  วายน้ํา   
วอลเลยบอล  ฮอคกี้   และอืน่ๆ     
 

อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกฬีาคือ ฟุตบอล แบดมินตนั  เทเบิลเทนนิส โยคะ  
วอลเลยบอล  เตนแอโรบิค และฮอคกี้ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05  แตไมมีผลตอ Fitness วิ่ง 
โบวล่ิง เทนนสิ  กอลฟ  บาสเก็ตบอล  วายน้ํา และอื่นๆ   
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เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา คือ  Fitness มี วิ่ง   ฟุตบอล  
โบวล่ิง  เทเบิลเทนนิส  เทนนิส กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล วายน้ํา วอลเลยบอล เตนแอโรบิค   
ฮอคกี้  และ อ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 แตไมมผีลตอแบดมินตัน   
 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกีฬา  คือ Fitness วิ่ง  
ฟุตบอล แบดมินตัน โบวล่ิง เทเบิลเทนนิส เทนนิส กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล วายน้าํ  วอลเลยบอล    
ฮอคกี้  และ อ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 แตไมมผีลตอกิจกรรมเตนแอโรบิค 
 

ขอวิจารณ 
 

 จากผลการศึกษาเรื่องการศึกษาความตองการการบริการการใชเวลาวางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อนํามาพิจารณา ผูวิจยั
สามารถวิจารณไดตามลําดบัดังนี ้
 
1.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 การเขารวมกิจกรรมสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่เขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการรองเพลง และกิจกรรมวาดภาพ   ถายรูป  กิจกรรมชมรม  เลนดนตรี  การปน
แกะสลัก และการรํา ซ่ึงผลการ วิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยการศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่
พบวา กิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนทําเปนประจําไดแก การดูโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาไดแก 
การรองเพลง ฟงวิทยุ/เทป และกิจกรรมที่ทําเปนบางเวลาไดแก การเดินเลนตามศูนยการคา การดู
วีดิโอ และการเลนเกม (ศุทธฤทัย และคณะ; 2546) และการเขารวมกิจกรรมกีฬาที่เขารวมมากที่สุด  
คือ วิ่ง แบดมินตัน และ บาสเก็ตบอล  Singer (1996: 248) ไดกลาววาการใชเวลาวางเปนการเขารวม
ทางสังคม และการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน การใชเวลาวางเปนโอกาสในการพัฒนาทางดานรางกาย 
อารมณ และสติปญญา เนื่องจากการเรียนรูการใชเวลาวางเปนโอกาสใหบุคคลไดเรียนรูส่ิงตางๆ
เปนการปลดปลอยอารมณความรูสึกและเปนการผอนคลายฟนฟูสภาพจิตใจใหดีขึ้น การเลนดนตรี 
รองเพลง เปนกิจกรรมที่ชวยผอนคลายอารมณ จิใจใหดีขึ้น และการเลนกีฬาเปนกิจกรรมที่ชวย
เสริมสรางสมรรถภาพรางกายใหแข็งแรง การวิ่งเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไมตองใชอุปกรณและสามารถ
ปฏิบัติไดดวยตัวเอง ซํ้ายังเปนกีฬาที่สามารถกระทําไดงายและสามารถออกกําลังกายไดกับทุกสวน
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ของรางกาย ดังนั้นจึงเปนกิจกรรมที่คนนิยมเขารวมมากกวากีฬาประเภทอื่นๆที่ตองใชอุปกรณราคา
แพง  จากผลการวิจัยดังกลาว กิจกรรมที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมสวนใหญเปน
กิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของนักเรียนเกือบ
ทั้งหมด ที่สอดแทรกอยูในชวงของเวลาวางและอีกทางหนึ่งยังเปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดี  Sinvan 
and Ruskin (200: 6) ไดกลาวไววา หากประชาชนทุกคนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ในสังคม และการแสดงออกเพื่อเปนการเพิ่มประสบการณการใชเวลาวาง และเพื่อพัฒนาความ 
สามารถทางดานรางกายและสุขภาพและเปนการสงเสริมใหคนในสังคมไดมีสวนรวมในการเขา
รวมการใชเวลาวางและจะทําใหการดําเนินชีวิตมีประสิทธิภาพและเพิ่มคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
 
2.  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
โรงเรียน สาธติ แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานตองการ
บรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลายมากที่สุด เพราะบรรยากาศเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอ
การเขารวมการใชเวลาวางสามารถสงผลตอความสนุกสนานในการทํากิจกรรม รองลงมาคือ
ตองการมีกิจกรรมหลากหลาย  การไดเขารวมกิจกรรมที่หลากหลายจะทําใหผู เขารวมเกิด
ประสบการณการการเรียนรูที่หลากหลาย ไมจําเจและเบื่อหนายตอกิจกรรมและเกิดเปนมวล
ประสบการณในที่สุด สอดคลองกับ ทฤษฎีความคุนเคย (The Familiarity Theory) เปนการสังเกต
พฤติกรรมการใชเวลาวางของมนุษยวา มีกิจวัตรประจําวันที่ซํ้าๆและการกระทําที่ซํ้าๆ จําเจนาเบื่อ
ในการใชเวลาวางและจะนํามาซึ่งการใชชีวิตที่จําเจเกิดความเบื่อหนายในชีวิต นํามาซึ่งปญหา
สุขภาพทางกายและจิตใจไมดีเหมือนบุคคลที่มีการเวลาวางที่หลากหลายเพราะการเขารวมการ 
ใชเวลาวางที่หลากหลายจะนํามาซึ่งประสบการณใหมๆและความพึงพอใจในการใชเวลาวาง 
ตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3   สอดคลองกับแนวคิดของ Nash 
(อางถึง เกศแกว, 2536: 41) ที่กลาววาการใชเวลาวางคือ เวลาที่วางจากการทํางานหรือภารกิจตางๆ
ในชีวิตประจําวันมนุษยจะเลือกทํากิจกรรมการใชเวลาวางเพราะความรูสึกอยากทํา เพื่อใหเกิดความ
เพลิดเพลินและพึงพอใจ ผลจากการศึกษาความตองการเกี่ยวกับการใหบริการการใชเวลาวางของ
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นั้นเนื่องมาจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวน
ใหญตองการการบริการการใชเวลาวางจากโรงเรียน ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งทางโรงเรียน
ควรจะจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการของนักเรียนเพื่อเปนการเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดี และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังแนวคิดของ Edginton et al. (1995: 27) ที่กลาววา การบริการการใชเวลา
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วางมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนความพึงพอใจในชีวิต เปนสิ่งที่สงเสริมในดานของความคิด
สรางสรรค ภาวะทางอารมณ และความรู 
 
 ดังนั้นหากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรสามารถจัดบริการกิจกรรมการใช
เวลาวางใหตรงตามกับความตองการของนักเรียนแลวโรงเรียนกจ็ะสามารถเสริมสรางใหนกัเรียนมี
ความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดแีละสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 
3. ปจจัยทางดานเพศ  อายุ  เงินท่ีไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยท่ีมีผลตอรูปแบบการ 
เขารวมการใชเวลาวาง 
 
 ผลการวิจัยในสวนนี้มีความสอดคลองกับแนวคดิของ Kaplan (อางถึงใน เกศแกว, 2536: 
8-9) Torkildson (1992: 91-100) กลาววา ปจจัยภายนอกคอื เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ และที่อยูอาศัยมีอิทธิพลตอการเขารวมการใชเวลาวาง ไดแก 
 
 1.  จากผลการวิจัย พบวา  เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ  เลน
ดนตรี    เตนรํา วาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป ซ่ึงตามลักษณะทางดานรางกายแลวเพศชาย
จะใหความสําคัญกับการ เลนดนตรี เตนรํา อาจเปนเพราะลักษณะของกิจกรรมดังกลาวตองใชความ
พยายามและความอดทน ความมั่นคงทางดานอารมณที่สูงบวกกับโอกาสในการเขารวม มากกวา
การวาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป เพราะกิจกรรมเหลานี้ในเพศหญิงจะมีการเขารวม
มากกวา อาจเปนเพราะสังคมไทยในปจจุบันและวัฒนธรรมที่สืบตอกันมาทําใหเพศหญิงมีความ
รอบคอบเรียบรอยจึงทําใหการเขารวมแตกตางกัน สวนในกิจกรรม การรองเพลงไมมีผลตอเพศ
หญิงและเพศชาย เพราะวาเปนกิจกรรมที่กระทําไดงายสามารถกระทําไดดวยตัวเองและทุกคนก็มี
ความสนใจเปนพื้นฐานอยูแลว ในดานของอายุ มีผลตอกิจกรรมการการปนและแกะสลัก และการ
ถายรูปเพราะกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ขึ้นอยูกับความสนใจ ความอดทนและความมั่นคง
ทางดานอารมณสูงโดยชวงอายุ 16 และ 17ปขึ้นไปมีการเขารวมกิจกรรมการปนและแกะสลัก
มากกวาชวงอายุ 15 ป แตไมมีผลตอการเลนดนตรี  รองเพลง เตนรํา วาดภาพ และกิจกรรมชมรม 
เพราะวาชวงอายุไมแตกตางกันมากทําใหการเขารวมกิจกรรมดังกลาวไมมีความแตกตางกัน   
ดานเงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ เลนดนตรี  
รองเพลง  เตนรํา วาดภาพ  การปนและแกะสลัก ถายรูปและกิจกรรมชมรม เนื่องจากเงินที่ไดรับ



 

82

โดยเฉลี่ยตอเดือนเปนปจจัยหนึ่งที่แสดงออกถึงความคิด รวมทั้งทักษะ และความพรอมของกําลัง
ทรัพยที่มีอยูในสิ่งที่ตนตองการหากเงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนสูงก็จะสาสมารถหาซื้อส่ิงอํานวย
ความสะดวก วัสดุอุปกรณและคาสถานที่ในการเขารวมกิจกรรมนั้นๆ ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมี
ผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ  เลนดนตรี  รองเพลง วาดภาพ การปนและ
แกะสลัก และกิจกรรมชมรมเนื่องจากระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนเปนปจจัยหนึ่งที่แสดงออกถึง
ความคิด รวมทั้งทักษะ ซ่ึงสวนใหญตองใชเวลาวางที่จะเขารวมอยางตอเนื่องอาจทําใหผูที่มีระดับ
คะแนนเฉลี่ยเทอมตนนอยตองใชเวลาในการทบทวนหนังสือและอาจลดกิจกรรมประเภท เลน
ดนตรี  รองเพลง วาดภาพ การปนและแกะสลัก และกิจกรรมชมรม ลง แตระดับคะแนนเฉลี่ยเทอม
ตนไมมีผลตอการเตนรํา และการถายรูป เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวอาจเปนกิจกรรมที่เขารวม
กระทําไดงายและผูเขารวมเกิดความเพลิดเพลินผอนคลายขณะเขารวมและเกิดสมาธิทําใหไมมีผล
ตอระดับคะแนนเฉลี่ย 
 
 2.  จากผลการวิจัย พบวา  เพศไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่
กลาวไดวา ทั้งเพศหญิงและเพศชายมีรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ที่ไม
แตกตางกัน เพราะกิจกรรมดังกลาวเปนพื้นฐานของความสนใจ ความคิด ความพึงพอใจเปนพื้นฐาน
อยูแลว ซ่ึงกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่นั้นมีหลายรูปแบบ  อายุมีผลตอกิจกรรมการไปคายพัก
แรม เนื่องจากอายุเปนปจจัยที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในการเขารวมการใชเวลาวางและกิจกรรมคายพัก
แรมเปนกิจกรรมที่ตองมีการนอนคางคืนหรือตองกระทําเปนระยะเวลานานอาจสงผลตอการ
ตัดสินใจในการเขารวม แตอายุไมมีผลตอกิจกรรมการไปทัศนศึกษานอกสถานที่ กลาวไดวาอายุ
ของผูเขารวมและระดับความคิดความสนใจไมแตกตางกันมากนักจึงสามารถเขารวมกิจกรรม
ดังกลาวไดโดยไมมีผลตอระดับอายุ  เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน
มีผลตอการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่ เนื่องจากเงินเปนตัวแปรที่สําคัญในการเขารวม
กิจกรรม ซ่ึงบางกิจกรรมตองใชเงินมาก เชนการไปทัศนศึกษา ระยะเวลาและคายานพาหนะในการ
เดินทางเปนตน 

 
3.  จากผลการวิจัย พบวา  เพศ อายุ  เงินที่ไดรับรายเดือน  และระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตน 

มีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา  ยกเวนเพศ ไมมีผลตอกิจกรรมแบดมินตัน  วายน้ํา   
วอลเลยบอล  ฮอคกี้  และอื่นๆ อายุไมมีผลตอ Fitness วิ่ง โบวล่ิง เทนนิส  กอลฟ  บาสเก็ตบอล   
วายน้ํา และอื่นๆ  เงินที่ไดรับรายเดือนไมมีผลตอแบดมินตัน  ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนไมมีผล
ตอกิจกรรมเตนแอโรบิค  กลาวไดวาเนื่องจากปจจัยทางดานเพศและสรีระดานรางกายที่แตกตาง
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ระหวางเพศหญิงและเพศชายที่แตกตางกัน โดยเพศชายจะเปนเพศที่มีความแข็งแรง คลองแคลว 
ตองการมีรูปรางที่ดีมีกลามเนื้อและชอบการแสดงออกมากกวาเพศหญิง ซ่ึงกิจกรรมที่เพศชายเขา
รวมสวนใหญคือการวิ่ง ฟุตบอล fitness เปนตน สวนเพศหญิงจะเขารวมกิจกรรมกีฬาที่มีความ
รุนแรงนอย เชน แบดมินตัน โยคะ และการเตนแอโรบิค เปนตน รวมทั้งในการเขารวมกิจกรรมกีฬา
บางกิจกรรมเชน โบวล่ิงจําเปนที่จะตองมีอุปกรณและทักษะการฝกฝน ในการเขารวมตองมีการจาย
คาบริการ คารองเทา ตางๆซึ่งอาจทําใหเสียคาสูงและสิ้นเปลืองอาจเปนอุปสรรคตอการเขารวมได
หากผูเขารวมตองการเขารวมแตมีรายไดนอย 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ เพื่อศกึษารูปแบบและวิธีการใชเวลาวางกับประเมิน
ระดับความตองการของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ีตอการใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกิจกรรมและวิธีการใชเวลาวางของนักเรียนระดบัชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ความสัมพันธทางดานเพศ  อายุ  เงิน
ที่ไดรับรายเดอืนและระดับคะแนนเฉลี่ยทีม่ีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ตัวแปรอิสระ
ไดแกเพศ  อายุ  เงินที่ไดรับรายเดือนและระดับคะแนนเฉลี่ย ตัวแปรตาม ไดแก ความตองการการ
บริการการใชเวลาวาง รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง  
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 600 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด โดยแบงออกเปน 3 ตอนคือ  
ตอนท่ี 1 ไดแก สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ตอนที่2 ไดแก รูปแบบการเขา
รวมการใชเวลาวาง  ตอนที่ 3 ความตองการการบริการการใชเวลาวาง  เปนแบบประเมินคา  
(rating scale) ไดคาความเที่ยงตรงอยูในชวง 0.83 – 1.00 และคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.89 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง และนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อหา 
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสถิติไคสแควร โดยกําหนดระดับความ
มีนัยสําคัญที่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 
 
 คําถามวิจัยขอที่ 1 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure paterns) รูปแบบใดที่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เขารวมมากที่สุด 
 

 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบงตามประเภทกิจกรรมดังนี ้
 

การเขารวมกิจกรรมสรางสรรคที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมมากที่สุด  
คือ กิจกรรมการรองเพลง  และกิจกรรมวาดภาพ  กิจกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  
คือ การเตนรํา การปนและแกะสลัก เลนดนตรี  กิจกรรมชมรม และถายรูป   
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมมากที่สุด คือ  
ในการไปทัศนศึกษานอกสถานที่  และเขาคายพักแรม   
 

การเขารวมกจิกรรมกีฬาที่นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมมากที่สุด คือ การวิ่ง 
(Jogging)  และแบดมนิตัน  และกิจกรรมที่นักเรียนไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง  คือ  ฮอกกี้  โยคะ    
กอลฟ   เตนแอโรบิค วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส  ฟุตบอล วายน้ํา โบวล่ิง และบาสเก็ตบอล   

 
คําถามขอที่ 2  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร ตองการใหโรงเรียนจดับริการ (Leisure Service) การใชเวลาวางประเภทใด 
  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรมีความ
ตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานบรรยากาศแวดลอมที่เปนมติรและผอนคลายมากที่สุด 
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รองลงมาคือตองการมีกิจกรรมหลากหลายมากเปนอันดบั 2  และตองการมีอิสระในการคิดการเขา
รวมกิจกรรมมากเปนอันดับ 3    
 

คําถามขอที่ 3  เพศ อายุ เงนิที่ไดรับรายเดอืนจากผูปกครองและระดับคะแนนเฉลี่ย  
มีความสัมพันธตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการบริการการใชเวลาวาง
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรหรือไม 

 
 ปจจัยเพศ อาย ุเงินที่ไดรับรายเดือนจากผูปกครองและระดับคะแนนเฉลี่ย ที่มผีลตอรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 กิจกรรมสรางสรรค 
 
 เพศมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  คือ  เลนดนตรี  เตนรํา   
วาดภาพ  การปนและแกะสลัก  ถายรูป  และกิจกรรมชมรม  แตไมมีผลตอการรองเพลง 
 
 อายุมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกจิกรรมสรางสรรค  คือ  การปนและแกะสลัก  
และ แตไมมีผลตอการเลนดนตรี รองเพลง เตนรํา วาดภาพ  และกจิกรรมชมรม   
 

เงินที่ไดรับรายเดือนมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ เลน
ดนตรี  มีคา รอง เตนรํา วาดภาพ การปนและแกะสลัก ถายรูป  และกจิกรรมชมรม   

 
ระดับคะแนนเฉลี่ยมีความสัมพันธกับรูปแบบการเขารวมกิจกรรมสรางสรรค  คือ  เลน

ดนตรี  รองเพลง วาดภาพ  การปนและแกะสลัก และกิจกรรมชมรม แตไมมีความสัมพันธกับการ
เตนรํา และการถายรูป   
 
 กิจกรรมทองเท่ียวนอกสถานที่ 
 

เพศไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่    คือ  คายพักแรม   
และทัศนศกึษานอกสถานที่   
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อายุไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่  คือ  คายพัก แตมีผลตอ
การไปทัศนศกึษานอกสถานที่   

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนอกคือ  คายพัก และ

ทัศนศึกษานอกสถานที่   
 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมทองเทีย่วนอกสถานที่ คือ 
คายพักแรม และทัศนศึกษานอกสถานที่   

 
กิจกรรมกีฬา 
 
เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมคือ Fitness  วิ่ง  ฟุตบอล โบวล่ิง    เทเบิลเทนนสิ   

เทนนิส  กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล และ เตนแอโรบิค  แตไมมีผลตอกิจกรรมกฬีาประเภท 
แบดมินตนั  วายน้ํา วอลเลยบอล ฮอกกี้    
 

อายุมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกฬีา คือ ฟุตบอล  แบดมินตัน  เทเบิลเทนนสิ  โยคะ  
วอลเลยบอล    เตนแอโรบิค  และฮอกกี้  แตไมมีผลตอ กิจกรรมกีฬาประเภท Fitness วิง่ โบวล่ิง  
เทนนิส  บาสเก็ตบอล วายน้าํ   

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา คือ  Fitness วิ่ง   ฟุตบอล  

โบวล่ิง เทเบิลเทนนิส  เทนนสิ    กอลฟ  บาสเก็ตบอล วายน้ํา  วอลเลยบอล   เตนแอโรบิค  ฮอกกี้   
และ อ่ืนๆ แตไมมีผลตอกิจกรรมกีฬาประเภท แบดมินตนั   
 

ระดับคะแนนเฉลี่ยเทอมตนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมกีฬา  คอื  Fitness  วิ่ง   
ฟุตบอล   แบดมินตัน โบวล่ิง เทเบิลเทนนิส เทนนิส  กอลฟ  โยคะ บาสเก็ตบอล  วายน้าํ  
วอลเลยบอล  ฮอกกี้  และ อ่ืนๆ แตไมมีผลตอกิจกรรมกฬีาประเภท เตนแอโรบิค   
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบถึงความตองการการใหบริการการใชเวลาวาง และรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร อันเปนประโยชนคือ สามารถนําขอมูลมาวางแผนเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมและการ
ใหบริการที่ตอบสนองตอความตองการของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ ผูวิจยัมขีอเสนอแนะดังตอไปนี ้

  
1.  ผลการศึกษารูปแบบกจิกรรมการใชเวลาวางที่นักเรยีนนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร เขารวมสวนใหญคือ กจิกรรมการรองเพลง และ
กิจกรรมการวาดภาพ กิจกรรมนอกสถานที่ สวนใหญคือการไปทัศนศึกษานอกสถานที่และการเขา
คายพักแรม และกิจกรรมกฬีาที่นักเรียนสวนใหญเขารวมคือ การวิ่ง และแบดมินตัน ซ่ึงขอมูลที่ได
จากการวิจัยนีส้ามารถนํามาเปนแนวทางในการปรับปรุงและจัดกิจกรรมการใชเวลาวางในโรงเรียน
สาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และโรงเรียนควรจดัหาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆเพื่อรองรับกับการเขารวมกิจกรรมดงักลาว  

 
2.  รูปแบบการใหบริการของการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตรที่นักเรียนตองการมากที่สุดคอืตองการบรรยากาศแวดลอมที่เปนมิตรและผอนคลาย
ตองการมีกิจกรรมหลากหลาย   และตองการมีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนควร
สงเสริมและจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดเขารวมในกิจกรรมที่หลากหลายภายใตส่ิงแวดลอม
ที่เปนมิตรบรรยากาศผอนคลายและมีอิสระในการคิดและเขารวมกจิกรรม เพื่อใหตรงกบัความ
ตองการเพื่อความสัมฤทธิ์ผลในการศึกษาและการเพิ่มคณุภาพชวีิตของนักเรียนดวย 
 

3.  ในการเก็บขอมูลจากนักเรียนไมควรเกบ็ในชวงใกลสอบเพราะอาจไมไดรับความ
รวมมือจากนกัเรียน ทําใหเกบ็ขอมูลไดนอย 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 2.  ควรมีการศกึษาในเรื่องของปจจัยอ่ืนๆที่อาจสงผลตอความตองการการใหบริการการใช
เวลาวางของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนสังกัดกรมสามัญเนื่องจากสิ่งแวดลอมอาจสงผลตอ
การเขารวมการใชเวลาวาง 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ในการนีน้ิสิตมีความจําเปนตองทําเครื่องมือมาเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ
นํามาประกอบการทําวิทยานิพนธ ซ่ึงวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นนิสิตไดเกบ็ขอมูลโดย
วิธีการสุมเก็บหลังเลิกเรียน หรือ หลังเวลา 16.30 น. โดยจะพึงระวังไมใหไปกระทบกบัการเรียน
หรือการทํากิจกรรมของเด็กนักเรียน 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ)   
         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร 0-2579-7149 
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ที่ ศธ. 0513.10905/     ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50  ถ.พหลโยธิน  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  10900 

 
กุมภาพนัธ 2550 
 

เร่ือง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอื 
เรียน   
ส่ิงที่แนบมาดวย แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด 

   ดวยนางสาวพันณภิา  ผานลิ  นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ  ภาควิชาพลศึกษา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  อยูในระหวางการดําเนนิการวิจัยเร่ือง “ความตองการของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร” เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตามหลกัสูตรปริญญาโท ภายใตการควบคุมของ
คณะกรรมการประจําตัว คือ 

 1. ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล  ตั้งสัจจพจน, Ph.D.      ประธานกรรมการ 
 2. รองศาสตราจารยกุลยา  ตนัติผลาชีวะ                   กรรมการรวม 

ในการนี้ นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒ ิเพื่อนํามาเปนขอมูลในการดาํเนนิการวิจยั
เร่ืองเรื่อง “ความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุดคณะกรรมการพิจารณา 
แลวเหน็วาทานเปนผูเชี่ยวชาญที่มีความชํานาญในเรื่องนี ้จึงใครของความอนุเคราะหจากทานใน
การใหขอเสนอแนะ เพื่อประโยชนในการดําเนินการวิจยัตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผูชวยศาสตราจารยทรงศกัดิ์  นุยสินธุ)   
         หัวหนาภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถามสําหรับผูเชีย่วชาญ 
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แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

เร่ือง  ความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มตีอการ
ใหบริการการใชเวลาวาง โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรแบงเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  สภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  สํารวจรูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษา       
                ตอนปลายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนแบบตรวจสอบ 
                รายการ 
 ตอนที่ 3  สํารวจความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มตีอการใหบริการการ
  ใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนแบบประเมินคา 

 
2.  ขอความกรณุาทานผูเชี่ยวชาญไดโปรดพิจารณาแบบสอบถามแตละขอวาเหมาะสมสําหรับการ
สํารวจความตองการหรือไม   โดยขีดเครื่องหมาย      ลงในชองแตละขอ 
 +1     =     เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม 
               0      =     เมื่อไมแนใจวาคําถามนัน้เปนคําถามทีเ่หมาะสมหรือไม 
               -1     =     เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามนั้นไมเหมาะสม   
 
 ถาทานมีความเห็นอื่นโปรดเขียนขอเสนอแนะในชองขอเสนอแนะ 

 
กราบขอบพระคุณผูเชีย่วชาญที่ไดตรวจสอบขอมูลนี้ 

 
    นางสาวพันณิภา  ผานิล 

                                                                                            นิสิตปริญญาโทสาขานันทนาการ     
                                              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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 ตอนที่1   สภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครือ่งหมาย/ ลงในชอง     หนาขอความในชองวางที่เวนไวให 
 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
 
2. อายุ  ____________ (โปรดระบุ) 
 
3. ระดับชั้น  ม.4  ม.5  ม.6 
 
4. เงินที่ไดรับโดยเฉลี่ยตอเดอืน    
        นอยกวา 2,000 บาท                              2,001 – 2,500 บาท    
              2,5001 – 3,000 บาท                                    3,0001 – 3,500 บาท 
 3,501 – 4,000 บาท   4,001 – 4,500 บาท 
              4,501 – 5,000 บาท                                      5,000 บาท ขึ้นไป 
 
5. ระดับเกรดเฉลี่ยเทอมตนของแตละชั้นป 
 ต่ํากวา 2.00    2.01 – 2.50 
 2.51 – 3.00    3.01 – 3.50 
              มากกวา 3.51 
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ตอนที่ 2   รูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย        
   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองของกิจกรรมทีท่านเขารวมการใชเวลาวางในระยะเวลา     
   3 เดือนที่ผานมา 
 

ระดับการประเมิน รูปแบบการเขารวม 
+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

กิจกรรมสรางสรรค 
1. เลนดนตรี  
2. รองเพลง 
3. เตนรํา 
4. วาดภาพ 
5. การปนและแกะสลัก 
6. ถายรูป 
7. กิจกรรมชมรม 
กิจกรรมทองเท่ียวนอกสถานที่ 
1. คายพักแรม 
2. ทัศนศึกษานอกสถานที่ 
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ตอนที่ 2 (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม ระดับการประเมิน 
 +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

กิจกรรมกีฬา 
1. Fitness 
2. วิ่ง 
3. ฟุตบอล 
4. แบดมินตนั 
5. โบวล่ิง 
6. เทเบิลเทนนสิ 
7. เทนนิส 
8. กอลฟ 
9. โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอกกี ้
15. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ…… 
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ตอนที่ 3   รูปแบบการใหบริการการใชเวลาวางของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ที่นักเรียนตองการ 
 

ระดับการประเมิน ขอรายการ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1.  มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก 
2. มีเวลาใหนักเรยีนไดทํากิจกรรมเวลาวาง 
3. สถานที่และอุปกรณในการทํากิจกรรมยามวาง
มีความพรอม 

4. โรงเรียนสนับสนุนการทํากจิกรรมยามวาง
เต็มที่ 

5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจได
อยางแทจริงจากโรงเรียน 

6. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดเพือ่สรางเสริม
ปญญา 

7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของการ
ใชกิจกรรมยามวาง 

8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับเพือ่น
ตางชั้นและไดแลกเปลี่ยนความรู 

9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการ
เรียนในปจจุบนัไดดีขึน้ 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหม    
     และเกดิความคิดสรางสรรค 
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   ตอนที่ 3  (ตอ) 
ระดับการประเมิน 

ขอรายการ  
+1 

 
0 

 
-1 

 
ขอเสนอแนะ 

 
11. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดมี         
       ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
12.  กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหไดรูจกัเพื่อน 
      มากขึ้น 
13.  กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดควรเปนกิจกรรม 
       สังคม เชน งานเลี้ยง, สโมสร 
14.  กิจกรรมทําใหไดรูจักการประสานงานกับคน 
      ภายในและภายนอก 
15.  กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดทําใหเขาใจบทบาท 
      โรงเรียนในทางที่ด ี
16.  มีกิจกรรมหลากหลาย 
17.  กิจกรรมที่จัดสอดคลองกับวยัของเดก็ 
18.  ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพฒันาตามวยัของผูใช 
19.  บรรยากาศแวดลอมเปนมิตรและผอนคลาย 
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    ตอนที่ 3  (ตอ) 
ระดับการประเมิน  

ขอรายการ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย 
21.  พัฒนาบุคลิกภาพ 
22.  สามารถใชบริการไดคลองตัว 
23.  สรางความมั่นใจในการแสดงออก 
24.  รูจักการจดัระเบียบตัวเองในการเขา 
       กิจกรรม 
25.  เห็นชวีิตมคีา 
26.  รูคุณคาของเวลาวาง 
27.  กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑ 
       อยางเปนทางการแบบระบบราชการ 
28.  มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม 
29.  พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี 
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ตารางแสดงคา IOC 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

กิจกรรมสรางสรรค        
1. เลนดนตรี  
2. รองเพลง 
3. เตนรํา 
4. วาดภาพ 
5. การปนและแกะสลัก 
6. ถายรูป 
7. กิจกรรมชมรม 
 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.83 
1 
1 
1 
1 
1 

0.83 

กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่        
1. คายพักแรม 
2. ทัศนศึกษานอกสถานที่ 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

กิจกรรมกฬีา        
1.Fitness 
2.วิ่ง 
3.ฟุตบอล 
4.แบดมินตนั 
5.โบวล่ิง 
6.เทเบิลเทนนสิ 
7..เทนนิส 
8.กอลฟ 
9.โยคะ 
10.บาสเก็ตบอล 
11.วายน้ํา 
12.วอลเลยบอล 
13.เตนแอโรบคิ 
14.ฮอกกี ้
15. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................ 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.83 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

ความคาดหวังและความตองการ        
1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียน    
    เลือก 
2. มีเวลาใหนกัเรียนไดทํา 
    กิจกรรมเวลาวาง 
3. สถานที่และอุปกรณในการทํา 
   กิจกรรมยามวางมีความพรอม 
4.โรงเรียนสนับสนุนการทํา 
    กิจกรรมยามวางเต็มที ่
5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยาม 
    วางที่สนใจไดอยางแทจริงจาก 
   โรงเรียน 
6. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดเพื่อ 
    สรางเสริมปญญา 
7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึง 
    ความสําคัญของการใช   
    กิจกรรมยามวาง 
8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรม 
    ยามวางกับเพื่อนตางชั้นและ    
   ไดแลกเปลีย่นความรู 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 

1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

ความคาดหวังและความตองการ        
9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียน    
   สรางเสริมการเรียนในปจจุบัน    
   ไดดีขึ้น 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

10. กิจกรรมยามวางทําใหเกดิ 
     การเรียนรูส่ิงใหมและเกดิ     
     ความคิดสรางสรรค 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

11. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทํา 
     ใหไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล    
      อ่ืน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

12. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทํา 
      ใหไดรูจักเพื่อนมากขึ้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

13. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดั 
      ควรเปนกจิกรรมสังคม เชน    
      งานเลี้ยง, สโมสร 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 

0.5 
14. กิจกรรมทาํใหไดรูจักการ 
      ประสานงานกับคนภายใน       
      และภายนอก 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

15. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทํา 
      ใหเขาใจบทบาทโรงเรียน    
       ในทางที่ด ี

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 

0.83 
16. มีกิจกรรมหลากหลาย 1 1 1 1 1 0 0.83 
17. กิจกรรมทีจ่ัดสอดคลองกับ    
      วัยของเดก็ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนา 
     ตามวัยของผูใช          

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
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ตารางแสดงคา IOC (ตอ) 
 

รูปแบบการเขารวม  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

คาเฉลี่ย 
IOC 

ความคาดหวังและความตองการ        
19. บรรยากาศแวดลอมเปนมติร    
      และผอนคลาย 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

0.83 

20. สรางความคลองแคลวทาง  
      รางกาย 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.83 

21. พัฒนาการบุคลิกภาพ 1 1 1 1 1 1 1 
22. สามารถใชบริการได 
      คลองตัว 

1 1 1 1 1 1 1 

23. สรางความมั่นใจในการ 
      แสดงออก 

 
1 

 
1 

 
1 

 
-1 

 
1 

 
1 

 
0.66 

24. รูจักการจดัระเบียบตัวเองใน 
      การเขากิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

25. เห็นชวีิตมคีา 0 1 1 1 1 1 0.83 
26. รูคุณคาของเวลาวาง 1 1 1 1 1 1 1 
27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไม 
     ใชกฎเกณฑอยางเปนทางการ  
      แบบระบบราชการ 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

28. มีอิสระในการคิดการเขารวม 
     กิจกรรม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตร 
      ที่ดี 

 
1 

 
-1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0.66 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
สวนท่ี 2   รูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองของกิจกรรมทีท่านเขารวมการใชเวลาวางในระยะเวลา 
                3 เดือนที่ผานมา 
 

 
            รูปแบบการเขารวม 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

กิจกรรมสรางสรรค 
1..เลนดนตรี  
2..รองเพลง 
3.  เตนรํา 
4.  วาดภาพ 
5.  การปนและแกะสลัก 
6.  ถายรูป 
7.  กิจกรรมชมรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมทองเท่ียวนอก
สถานที ่
1.  คายพักแรม 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่ 
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สวนท่ี 2   (ตอ) 
 

 
            รูปแบบการเขารวม 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

เดือ
น 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น  

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

กิจกรรมกีฬา 
1. Fitness 
2. วิ่ง 
3. ฟุตบอล 
4. แบดมินตนั 
5. โบวล่ิง 
6. เทเบิลเทนนสิ 
7. เทนนิส 
8. กอลฟ 
9. โยคะ 
10. บาสเก็ตบอล 
11. วายน้ํา 
12. วอลเลยบอล 
13. เตนแอโรบิค 
14. ฮอกกี ้
15. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ…… 
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ตอนที่ 3  ความตองการของนักเรียนเกี่ยวกับการใหบริการการใชเวลาวางของโรงเรยีนสาธิตแหง       
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ระดับความตองการ 
มาก นอย ขอรายการ 
ท่ีสุด 

มาก นอย 
ท่ีสุด 

1. มีกิจกรรมยามวางใหนักเรียนเลือก         
2. มีเวลาใหนกัเรียนไดทํากจิกรรมเวลาวาง         
3. สถานที่และอุปกรณในการทํากิจกรรมยามวางมีความพรอม         
4. โรงเรียนสนับสนุนการทาํกิจกรรมยามวางเต็มที ่         
5. นักเรียนไดฝกฝนกิจกรรมยามวางที่สนใจไดอยางแทจริงจาก 
    โรงเรียน         
6. กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดเพื่อสรางเสริมปญญา         
7. นักเรียนสามารถเรียนรูถึงความสําคัญของการใชกิจกรรมยามวาง         
8. นักเรียนสามารถทํากิจกรรมยามวางกับเพื่อนตางชั้นและได     
     แลกเปลี่ยนความรู         
9. กิจกรรมยามวางของโรงเรียนสรางเสริมการเรียนในปจจุบันไดดีขึน้         
10. กิจกรรมยามวางทําใหเกดิการเรียนรูส่ิงใหมและเกดิความคิด 
      สรางสรรค         
11. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทําใหไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น         
12. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทําใหไดรูจักเพื่อนมากขึ้น         
13. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัควรเปนกิจกรรมสังคม เชน งานเลี้ยง,  
       สโมสร         
14. กิจกรรมทาํใหไดรูจักการประสานงานกับคนภายในและภายนอก         
15. กิจกรรมทีท่างโรงเรียนจดัทําใหเขาใจบทบาทโรงเรียนในทางที่ด ี         
16. มีกิจกรรมหลากหลาย         
17. กิจกรรมทีจ่ัดสอดคลองกับวยัของเด็ก         
18. ผูดูแลกิจกรรมเขาใจพัฒนาตามวยัของผูใช         
19. บรรยากาศแวดลอมเปนมติรและผอนคลาย         
20. สรางความคลองแคลวทางรางกาย         
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ตอนที่ 3 (ตอ)  
                           

ระดับความตองการ 
มาก นอย ขอรายการ 
ท่ีสุด 

มาก นอย 
ท่ีสุด 

21. พัฒนาบุคลิกภาพ         
22. สามารถใชบริการไดคลองตัว         
23. สรางความมั่นใจในการแสดงออก         
24. รูจักการจดัระเบียบตัวเองในการเขากิจกรรม         
25. เห็นชวีิตมคีา         
26. รูคุณคาของเวลาวาง         
27. กิจกรรมตางๆ ผอนคลายไมใชกฎเกณฑอยางเปนทางการแบบ 
      ระบบราชการ         
28. มีอิสระในการคิดการเขารวมกิจกรรม         
29. พัฒนาสังคม ความเปนมิตรที่ดี         

  
ขอเสนอเแนะอื่นๆ 
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ภาคผนวก จ 
จํานวนความถี่ในการเขารวมรูปแบบกิจกรรมการใชเวลาวาง 
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ตารางผนวกที่ จ1  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับเพศ  
                                                                      N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตรี          
     ชาย 58 25 56 32 6 6 13 98 294 
     หญิง 44 35 36 25 8 7 21 130 306 
2.  รองเพลง          
     ชาย 48 18 87 24 3 4 19 91 294 
     หญิง 45 27 124 19 3 1 16 71 306 
3.  เตนรํา          
     ชาย 7 5 15 31 3 9 33 191 294 
     หญิง 29 15 10 38 7 9 44 154 306 
4.  วาดภาพ          
     ชาย 87 49 37 18 12 10 8 73 294 
     หญิง 97 54 64 22 5 9 9 46 306 
5.  การปนและแกะสลัก          
     ชาย 21 7 4 24 9 19 37 173 294 
     หญิง 43 18 6 22 21 11 38 147 306 
6.  ถายรูป          
     ชาย 47 24 38 52 19 9 20 85 294 
     หญิง 35 33 72 59 16 7 22 62 306 
7.  กิจกรรมชมรม          
     ชาย 55 35 46 29 4 5 13 107 294 
     หญิง 46 42 47 54 11 9 8 89 306 
กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่          
1.  คายพักแรม          
     ชาย 8 1 5 8 12 16 145 99 294 
     หญิง 1 1 6 8 11 17 125 137 306 
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ตารางผนวกที่ จ1  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่          
     ชาย 9 0 1 14 13 41 184 32 294 
     หญิง 3 0 1 17 10 34 206 35 306 
กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     ชาย 31 25 48 38 11 6 22 113 294 
     หญิง 27 15 18 29 13 12 43 149 306 
2.  วิ่ง          
     ชาย 87 34 77 21 8 12 23 32 294 
     หญิง 105 30 25 40 10 18 56 22 306 
3.  ฟุตบอล          
     ชาย 31 20 55 28 7 21 10 122 294 
     หญิง 8 7 11 15 6 12 28 219 306 
4.  แบดมนิตัน          
     ชาย 92 20 22 26 9 13 21 91 294 
     หญิง 74 32 29 32 9 19 28 83 306 
5.  โบวลิ่ง          
     ชาย 12 5 10 42 7 31 43 144 294 
     หญิง 5 3 7 22 10 24 64 171 306 
6.  เทเบลิเทนนิส          
     ชาย 37 25 48 17 9 10 17 131 294 
     หญิง 5 5 3 7 5 8 33 240 306 
7.  เทนนิส          
     ชาย 37 19 12 10 12 21 24 159 294 
     หญิง 9 8 11 7 7 8 29 227 306 
8.  กอลฟ          
     ชาย 23 10 7 13 1 9 23 208 294 
     หญิง 8 4 2 1 1 3 16 271 306 
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ตารางผนวกที่ จ1  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

9.  โยคะ          
     ชาย 5 4 5 2 3 1 9 265 294 
     หญิง 14 9 4 12 6 3 27 231 306 
10. บาสเก็ตบอล          
     ชาย 56 19 39 26 8 14 24 108 294 
     หญิง 84 6 14 18 5 9 44 126 306 
11. วายน้ํา          
     ชาย 16 11 16 30 12 12 36 161 294 
     หญิง 17 12 7 25 13 28 46 158 306 
12. วอลเลยบอล          
     ชาย 7 1 14 8 7 13 30 204 294 
     หญิง 7 0 4 3 8 7 30 237 306 
13. เตนแอโรบิค          
     ชาย 5 5 1 7 3 4 19 250 294 
     หญิง 17 8 5 14 4 5 26 227 306 
14. ฮอคกี้          
     ชาย 9 6 17 3 0 2 15 242 294 
     หญิง 4 3 11 4 0 0 7 277 306 
15  อื่นๆ          
     ชาย 7 3 11 0 3 0 0 270 294 
     หญิง 6 3 4 2 0 1 0 290 306 
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ตารางผนวกที่ จ2  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับอาย ุ  
                                                                      N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตรี          
     15 ป 30 14 26 12 6 6 5 55 154 
    16  ป 37 19 30 28 4 2 9 77 206 
    17  ปขึ้นไป 35 27 36 17 4 5 20 96 240 
2.  รองเพลง          
     15 ป 20 7 64 11 0 2 11 39 154 
    16  ป 33 16 78 15 2 1 7 54 206 
    17  ปขึ้นไป 40 22 69 17 4 2 17 69 240 
3.  เตนรํา          
     15 ป 9 1 10 19 1 7 24 83 154 
    16  ป 12 8 11 29 3 5 20 118 206 
    17  ปขึ้นไป 15 11 4 21 6 6 33 144 240 
4.  วาดภาพ          
     15 ป 40 23 33 15 2 2 4 35 154 
    16  ป 65 38 33 12 7 8 5 38 206 
    17  ปขึ้นไป 79 42 35 13 8 9 8 46 240 
5.  การปนและแกะสลัก          
     15 ป 6 5 2 10 9 3 14 105 154 
    16  ป 24 6 4 15 8 19 27 103 206 
    17  ปขึ้นไป 34 14 4 21 13 8 34 112 240 
6.  ถายรูป          
     15 ป 21 17 16 32 14 10 5 39 154 
    16  ป 26 18 40 39 7 3 19 54 206 
    17  ปขึ้นไป 35 22 54 40 14 3 18 54 240 
7.  กิจกรรมชมรม          
     15 ป 24 13 21 23 4 1 5 63 154 
    16  ป 35 24 36 25 5 8 9 64 206 
    17  ปขึ้นไป 42 40 36 35 6 5 7 69 240 
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ตารางผนวกที่ จ2  (ตอ)                                                   
                          N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมทองเท่ียวนอกสถานที ่          
1.  คายพักแรม          
     15 ป 0 2 3 7 8 6 83 45 154 
    16  ป 1 0 5 4 7 14 90 85 206 
    17  ปขึ้นไป 8 0 3 5 8 13 97 106 240 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่          
     15 ป 1 0 0 12 5 25 94 17 154 
    16  ป 1 0 2 9 8 20 144 22 206 
    17  ปขึ้นไป 10 0 0 10 10 30 152 28 240 
กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     15 ป 8 15 10 19 8 8 18 68 154 
    16  ป 23 11 27 26 5 6 24 84 206 
    17  ปขึ้นไป 27 14 29 22 11 4 23 110 240 
2.  วิ่ง          
     15 ป 43 23 33 12 6 4 19 14 154 
    16  ป 66 18 37 26 6 11 25 17 206 
    17  ปขึ้นไป 83 23 32 23 6 15 35 23 240 
3.  ฟุตบอล          
     15 ป 8 12 17 6 7 13 12 79 154 
    16  ป 19 7 20 18 0 11 14 117 206 
    17  ปขึ้นไป 12 8 29 19 6 9 12 145 240 
4.  แบดมินตัน          
     15 ป 26 8 17 10 4 10 20 59 154 
    16  ป 70 20 12 26 10 6 17 45 206 
    17  ปขึ้นไป 70 24 22 22 4 16 12 70 240 
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ตารางผนวกที่ จ2  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

5.  โบวลิ่ง          
     15 ป 5 2 11 17 4 14 25 76 154 
    16  ป 5 3 0 23 6 15 41 113 206 
    17  ปข้ึนไป 7 3 6 24 7 26 41 126 240 
6.  เทเบลิเทนนิส          
     15 ป 12 0 7 5 5 5 22 98 154 
    16  ป 13 12 22 9 3 7 13 127 206 
    17  ปข้ึนไป 17 18 22 10 6 6 15 146 240 
7.  เทนนิส          
     15 ป 10 11 5 0 6 5 18 99 154 
    16  ป 16 7 6 8 8 9 17 135 206 
    17  ปข้ึนไป 20 9 12 9 5 15 18 152 240 
8.  กอลฟ          
     15 ป 9 4 4 5 2 3 11 116 154 
    16  ป 12 3 2 6 0 2 9 172 206 
    17  ปข้ึนไป 10 7 3 3 0 7 19 191 240 
9.  โยคะ          
     15 ป 5 7 6 5 3 3 5 120 154 
    16  ป 6 0 0 4 3 0 15 178 206 
    17  ปข้ึนไป 8 6 3 5 3 1 16 198 240 
10. บาสเก็ตบอล          
     15 ป 24 6 13 15 0 7 23 66 154 
    16  ป 46 9 17 16 8 8 21 81 206 
    17  ปข้ึนไป 70 10 23 13 5 8 24 87 240 
11. วายน้ํา          
     15 ป 12 8 6 13 7 14 20 74 154 
    16  ป 11 7 7 20 7 14 33 107 206 
    17  ปข้ึนไป 10 8 10 22 11 12 29 138 240 
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ตารางผนวกที่ จ2  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

12. วอลเลยบอล          
     15 ป 20 0 8 2 6 8 14 96 154 
    16  ป 11 0 3 6 2 6 24 154 206 
    17  ปขึ้นไป 3 1 7 3 7 6 22 191 240 
13. เตนแอโรบิค          
     15 ป 3 5 0 6 4 3 22 111 154 
    16  ป 10 3 1 11 2 3 12 164 206 
    17  ปขึ้นไป 9 5 5 4 1 3 11 202 240 
14. ฮอคกี้          
     15 ป 6 5 14 4 0 0 5 120 154 
    16  ป 2 3 5 1 0 1 6 188 206 
    17  ปขึ้นไป 5 1 9 2 0 1 11 211 240 
15.  อื่นๆ          
     15 ป 6 2 2 0 0 0 0 144 154 
    16  ป 7 1 2 1 2 0 0 193 206 
    17  ปขึ้นไป 0 3 11 1 1 1 0 223 240 
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ตารางผนวกที่ จ3  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับเงินเดือนที่ไดรับ 
                              รายเดือน                                  
                                                    N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตร ี          
     นอยกวา 2,000 บาท 49 14 27 21 4 5 22 115 257 
     2,001 – 2,500 บาท 11 15 17 15 2 2 7 48 117 
     2,501 – 3,000 บาท 15 15 24 16 4 2 5 31 112 
     3,001 – 3,500 บาท 4 0 5 5 0 0 0 10 24 
     3,501 – 4,000 บาท 16 10 11 0 4 4 0 9 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 0 4 0 0 0 0 7 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 5 4 0 0 0 0 3 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 5 1 0 0 0 0 0 5 11 
2.  รองเพลง          
     นอยกวา 2,000 บาท 26 16 105 12 0 0 15 83 257 
     2,001 – 2,500 บาท 17 9 38 13 0 3 7 30 117 
     2,501 – 3,000 บาท 22 8 34 4 4 2 9 29 112 
     3,001 – 3,500 บาท 2 1 8 3 2 0 0 8 24 
     3,501 – 4,000 บาท 17 2 16 6 0 0 1 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 3 8 0 0 0 0 0 13 
     4,501 – 5,000 บาท 2 5 0 2 0 0 3 0 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 5 1 2 3 0 0 0  11 
3.  เตนรํา          
     นอยกวา 2,000 บาท 13 2 11 23 3 12 42 151 257 
     2,001 – 2,500 บาท 8 6 3 13 0 1 7 79 117 
     2,501 – 3,000 บาท 4 9 6 19 2 1 21 50 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 3 0 4 0 0 1 16 24 
     3,501 – 4,000 บาท 8 0 2 6 3 4 2 29 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 3 2 2 0 2 4 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 2 0 0 2 8 12 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                                                      
                 N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

     5,000 บาทขึ้นไป 3 0 0 0 0 0 0 8 11 
4.  วาดภาพ          
     นอยกวา 2,000 บาท 80 34 50 24 9 12 3 45 257 
     2,001 – 2,500 บาท 33 28 15 2 0 3 6 30 117 
     2,501 – 3,000 บาท 34 16 21 6 4 2 3 26 112 
     3,001 – 3,500 บาท 8 5 3 0 3 0 1 4 24 
     3,501 – 4,000 บาท 17 13 9 2 1 0 2 10 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 2 3 3 0 0 2 1 13 
     4,501 – 5,000 บาท 5 0 0 2 0 2 0 3 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 5 5 0 1 0 0 0 0 11 
5.  การปนและแกะสลัก          
     นอยกวา 2,000 บาท 35 7 5 17 10 17 37 129 257 
     2,001 – 2,500 บาท 13 0 3 7 6 4 18 66 117 
     2,501 – 3,000 บาท 3 7 2 14 9 6 9 62 112 
     3,001 – 3,500 บาท 1 5 0 4 0 1 5 8 24 
     3,501 – 4,000 บาท 8 4 0 3 3 0 1 35 54 
     4,001 – 4,500 บาท 4 0 0 0 0 0 5 4 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 2 2 0 8 12 
     5,000 บาทขึ้นไป 0 2 0 1 0 0 0 8 11 
6.  ถายรูป          
     นอยกวา 2,000 บาท 36 24 33 61 15 8 15 65 257 
     2,001 – 2,500 บาท 12 11 11 24 7 3 11 38 117 
     2,501 – 3,000 บาท 11 8 30 20 7 4 8 24 112 
     3,001 – 3,500 บาท 7 0 3 3 3 0 3 5 24 
     3,501 – 4,000 บาท 13 4 20 2 1 1 2 11 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 3 6 0 2 0 0 2 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 7 2 0 0 0 3 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 3 0 5 1 0 0 0 2 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

7.  กจิกรรมชมรม          
     นอยกวา 2,000 บาท 46 25 43 36 8 5 10 84 257 
     2,001 – 2,500 บาท 15 15 16 15 0 6 4 46 117 
     2,501 – 3,000 บาท 17 9 18 19 5 0 6 38 112 
     3,001 – 3,500 บาท 4 8 1 2 0 2 1 6 24 
     3,501 – 4,000 บาท 13 16 3 9 0 1 0 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 2 8 1 0 0 0 2 13 
     4,501 – 5,000 บาท 3 2 2 0 2 0 0 3 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 3 0 2 1 0 0 0 5 11 
กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที ่          
1.  คายพกัแรม          
     นอยกวา 2,000 บาท 2 2 2 4 7 9 120 111 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 0 0 1 4 9 56 44 117 
     2,501 – 3,000 บาท 2 0 6 6 4 14 47 33 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 0 1 0 14 9 24 
     3,501 – 4,000 บาท 0 0 3 2 1 0 26 22 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 2 0 5 6 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 4 0 2 6 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 2 0 0 3 0 1 0 5 11 
2.  ทัศนศึกษานอกสถานที ่          
     นอยกวา 2,000 บาท 7 0 0 12 9 29 177 23 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 0 0 0 0 16 81 17 117 
     2,501 – 3,000 บาท 0 0 2 15 6 13 60 16 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 0 2 4 17 1 24 
     3,501 – 4,000 บาท 0 0 0 2 1 3 38 10 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 2 4 7 0 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 2 3 7 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 2 0 0 2 1 3 3 0 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     นอยกวา 2,000 บาท 25 9 25 25 9 8 33 123 257 
     2,001 – 2,500 บาท 2 10 11 11 0 3 14 66 117 
     2,501 – 3,000 บาท 12 4 13 22 7 3 11 40 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 3 6 0 3 0 1 11 24 
     3,501 – 4,000 บาท 12 11 3 9 5 0 3 11 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 3 0 0 2 3 5 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 2 5 0 0 2 0 3 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 7 1 0 0 0 0 0 3 11 
2.  วิ่ง          
     นอยกวา 2,000 บาท 77 32 40 31 6 13 41 17 257 
     2,001 – 2,500 บาท 31 17 23 7 4 2 16 17 117 
     2,501 – 3,000 บาท 32 4 24 13 2 13 13 11 112 
     3,001 – 3,500 บาท 10 4 3 0 1 1 2 3 24 
     3,501 – 4,000 บาท 23 6 10 7 1 0 2 5 54 
     4,001 – 4,500 บาท 4 0 0 0 2 1 5 1 13 
     4,501 – 5,000 บาท 8 0 2 0 2 0 0 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 7 1 0 3 0 0 0 0 11 
3.  ฟุตบอล          
     นอยกวา 2,000 บาท 15 7 14 14 6 14 17 170 257 
     2,001 – 2,500 บาท 4 3 14 18 5  13 60 117 
     2,501 – 3,000 บาท 6 6 13 4 2 15 8 58 112 
     3,001 – 3,500 บาท 2 3 5 0 0 1 0 13 24 
     3,501 – 4,000 บาท 8 7 7 5 0 3 0 24 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 3 2 0 0 0 8 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 7 0 0 0 0 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 3 0 0 0 0 3 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

4.  แบดมนิตัน          
     นอยกวา 2,000 บาท 75 23 24 22 8 12 27 66 257 
     2,001 – 2,500 บาท 26 7 5 12 5 7 15 40 117 
     2,501 – 3,000 บาท 23 9 6 17 4 9 5 39 112 
     3,001 – 3,500 บาท 10 2 2 1 1 0 0 8 24 
     3,501 – 4,000 บาท 18 6 6 6 0 4 2 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 5 2 2 0 0 0 0 4 13 
     4,501 – 5,000 บาท 5 2 3 0 0 0 0 2 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 3 0 0 0 0 3 11 
5.  โบวลิ่ง          
     นอยกวา 2,000 บาท 4 5 6 15 5 25 46 151 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 0 0 15 0 4 23 72 117 
     2,501 – 3,000 บาท 0 3 6 16 6 16 17 48 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 4 0 3 6 11 24 
     3,501 – 4,000 บาท 2 0 2 9 6 6 8 21 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 1 4 8 13 
     4,501 – 5,000 บาท 3 0 0 2 0 0 3 4 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 5 0 3 3 0 0 0 0 11 
6.  เทเบลิเทนนิส          
     นอยกวา 2,000 บาท 20 6 12 6 4 12 24 173 257 
     2,001 – 2,500 บาท 9 4 14 2 5 2 11 70 117 
     2,501 – 3,000 บาท 2 11 7 7 4 0 15 66 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 3 6 4 0 1 0 10 24 
     3,501 – 4,000 บาท 7 3 7 5 1 2 0 29 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 2 0 0 0 1 0 10 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 2 0 0 0 0 10 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 3 0 0 0 0 3 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

7.  เทนนิส          
     นอยกวา 2,000 บาท 21 12 7 1 7 8 25 176 257 
     2,001 – 2,500 บาท 5 7 3 2 2 5 13 80 117 
     2,501 – 3,000 บาท 12 1 8 2 2 7 6 74 112 
     3,001 – 3,500 บาท 1 0 3 2 2 3 2 11 24 
     3,501 – 4,000 บาท 3 6 2 8 6 5 0 24 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 1 1 11 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 2 0 0 3 7 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 1 0 0 0 0 3 3 11 
8.  กอลฟ          
     นอยกวา 2,000 บาท 15 6 5 0 0 4 12 215 257 
     2,001 – 2,500 บาท 3 1 0 4 2 3 5 99 117 
     2,501 – 3,000 บาท 2 4 0 2 0 2 10 92 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 1 4 0 0 1 4 14 24 
     3,501 – 4,000 บาท 2 0 0 8 0 2 3 39 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 0 1 12 13 
     4,501 – 5,000 บาท 5 2 0 0 0 0 0 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 4 3 11 
9.  โยคะ          
     นอยกวา 2,000 บาท 4 4 4 4 0 2 22 217 257 
     2,001 – 2,500 บาท 0 2 0 0 3 2 1 109 117 
     2,501 – 3,000 บาท 6 2 2 8 2 0 7 85 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 2  2 0 1 19 24 
     3,501 – 4,000 บาท 5 3 1 2 0 0 4 39 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 2 0 0 0 0 1 10 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 2 0 0 10 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 0 7 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

10. บาสเก็ตบอล          
     นอยกวา 2,000 บาท 49 9 18 15 2 10 40 114 257 
     2,001 – 2,500 บาท 24 5 9 9 1 3 10 56 117 
     2,501 – 3,000 บาท 36 1 11 9 6 2 10 37 112 
     3,001 – 3,500 บาท 2 2 3 4 2 1 4 6 24 
     3,501 – 4,000 บาท 13 3 10 4 2 6 4 12 54 
     4,001 – 4,500 บาท 2 2 0 0 0 0 0 9 13 
     4,501 – 5,000 บาท 4 3 2 3 0 0 0 0 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 10 0 0 0 0 1 0 0 11 
11. วายน้ํา          
     นอยกวา 2,000 บาท 12 13 9 15 4 20 37 147 257 
     2,001 – 2,500 บาท 6 4 3 5 2 2 21 74 117 
     2,501 – 3,000 บาท 5 2 5 17 7 8 15 53 112 
     3,001 – 3,500 บาท 1 0 1 4 2 0 4 12 24 
     3,501 – 4,000 บาท 5 3 4 9 2 7 5 19 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 1 1 5 0 0 0 6 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 5 2 0 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 3 1 0 3 11 
12. วอลเลยบอล          
     นอยกวา 2,000 บาท 16 0 7 3 6 3 21 201 257 
     2,001 – 2,500 บาท 10 0 2 0 0 4 13 88 117 
     2,501 – 3,000 บาท 4 0 6 4 5 2 14 77 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 1 0 3 3 17 24 
     3,501 – 4,000 บาท 0 0 3 3 4 6 6 32 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 1 0 0 0 0 0 12 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 0 2 3 7 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 0 7 11 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

13. เตนแอโรบิค          
     นอยกวา 2,000 บาท 12 7 2 10 4 4 24 194 257 
     2,001 – 2,500 บาท 2 0 2 2 0 0 5 106 117 
     2,501 – 3,000 บาท 1 4 0 6 2 2 10 87 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 0 0 0 1 0 23 24 
     3,501 – 4,000 บาท 3 2 1 0 1 2 6 39 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 1 1 0 0 0 11 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 2 0 0 0 10 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 0 0 0 0 0 7 11 
14. ฮอคกี ้          
     นอยกวา 2,000 บาท 7 7 11 2 0 0 6 224 257 
     2,001 – 2,500 บาท 0 2 2 0 0 0 4 109 117 
     2,501 – 3,000 บาท 1 0 8 2 0 0 3 98 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 3 0 0 0 2 19 24 
     3,501 – 4,000 บาท 1 0 1 3 0 2 2 45 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 0 0 13 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 2 0 0 0 5 5 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 4 0 1 0 0 0 0 6 11 
15  อื่นๆ          
     นอยกวา 2,000 บาท 6 3 0 0 0 0 0 248 257 
     2,001 – 2,500 บาท 6 0 5 0 0 0 0 106 117 
     2,501 – 3,000 บาท 0 2 5 2 3 1 0 99 112 
     3,001 – 3,500 บาท 0 0 2 0 0 0 0 22 24 
     3,501 – 4,000 บาท 1 1 1 0 0 0 0 51 54 
     4,001 – 4,500 บาท 0 0 0 0 0 0 0 13 13 
     4,501 – 5,000 บาท 0 0 0 0 0 0 0 12 12 
    5,000 บาทขึ้นไป 0 0 2 0 0 0 0 9 11 
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ตารางผนวกที่ จ4  จํานวนความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                              ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับระดบัคะแนนเฉลี่ย           
                                                    N=600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

กิจกรรมสรางสรรค          
1.  เลนดนตรี          
     ตํ่ากวา 2.00 7 3 0 2 0 2 2 4 20 
     2.01 – 2.50 21 5 13 8 2 0 4 33 86 
     2.51 – 3.00 31 14 23 11 2 4 6 47 138 
     3.01 – 3.50 22 26 20 19 4 2 5 62 160 
     มากกวา 3.51 21 12 36 17 6 5 17 82 196 
2.  รองเพลง          
     ตํ่ากวา 2.00 8 1 5 2 2 0 2 0 20 
     2.01 – 2.50 14 6 23 13 0 0 2 28 86 
     2.51 – 3.00 25 10 47 7 0 3 11 35 138 
     3.01 – 3.50 20 15 57 7 0 0 12 49 160 
     มากกวา 3.51 26 13 79 14 4 2 8 50 196 
3.  เตนรํา          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 2 0 0 0 4 14 20 
     2.01 – 2.50 2 3 1 12 1 4 10 53 86 
     2.51 – 3.00 8 6 10 7 1 3 16 87 138 
     3.01 – 3.50 11 3 8 21 1 4 19 93 160 
     มากกวา 3.51 15 8 4 29 7 7 28 98 196 
4.  วาดภาพ          
     ตํ่ากวา 2.00 4 2 5 7 0 0 2 0 20 
     2.01 – 2.50 24 28 10 2 0 2 3 17 86 
     2.51 – 3.00 37 16 29 8 10 5 4 29 138 
     3.01 – 3.50 51 32 31 6 3 5 4 28 160 
     มากกวา 3.51 68 25 26 17 4 7 4 45 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                                                      
                 N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

5.  การปนและแกะสลัก          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 0 3 0 0 0 17 20 
     2.01 – 2.50 4 13 0 8 2 6 6 47 86 
     2.51 – 3.00 17 5 7 2 1 2 24 80 138 
     3.01 – 3.50 16 5 2 23 9 8 14 83 160 
     มากกวา 3.51 27 2 1 10 18 14 31 93 196 
6.  ถายรูป          
     ตํ่ากวา 2.00 4 0 5 5 2 0 2 2 20 
     2.01 – 2.50 11 3 21 10 5 2 9 25 86 
     2.51 – 3.00 23 22 23 25 5 4 2 34 138 
     3.01 – 3.50 23 16 30 32 12 2 12 33 160 
     มากกวา 3.51 21 16 31 39 11 8 17 53 196 
7.  กิจกรรมชมรม          
     ตํ่ากวา 2.00 4 3 2 5 0 0 0 6 20 
     2.01 – 2.50 8 18 7 8 3 0 6 36 86 
     2.51 – 3.00 28 12 19 12 0 1 4 62 138 
     3.01 – 3.50 26 20 30 26 4 1 10 43 160 
     มากกวา 3.51 35 24 35 32 8 12 1 49 196 
กิจกรรมทองเที่ยวนอกสถานที่          
1.  คายพักแรม          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 0 0 0 1 8 11 20 
     2.01 – 2.50 2 0 4 3 6 2 40 29 86 
     2.51 – 3.00 0 0 5 2 10 7 57 57 138 
     3.01 – 3.50 3 2 2 6 0 16 56 75 160 
     มากกวา 3.51 4 0 0 5 7 7 109 64 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                         
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

2.  ทัศนศึกษานอกสถานที่          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 0 2 1 4 8 5 20 
     2.01 – 2.50 5 0 2 4 7 15 44 9 86 
     2.51 – 3.00 0 0 0 4 4 17 92 21 138 
     3.01 – 3.50 3 0 0 10 4 26 97 20 160 
     มากกวา 3.51 4 0 0 11 7 13 149 12 196 
กิจกรรมกีฬา          
1.  Fitness          
     ตํ่ากวา 2.00 4 4 0 2 0 2 2 6 20 
     2.01 – 2.50 17 7 10 12 3 2 4 31 86 
     2.51 – 3.00 9 11 29 16 2 4 17 50 138 
     3.01 – 3.50 14 10 16 25 8 4 13 70 160 
     มากกวา 3.51 14 8 11 12 11 6 29 105 196 
2.  ว่ิง          
     ตํ่ากวา 2.00 6 1 4 0 0 4 0 5 20 
     2.01 – 2.50 22 12 14 6 5 2 14 11 86 
     2.51 – 3.00 49 16 24 9 5 7 18 10 138 
     3.01 – 3.50 58 15 30 23 0 2 17 15 160 
     มากกวา 3.51 57 20 30 23 8 15 30 13 196 
3.  ฟุตบอล          
     ตํ่ากวา 2.00 4 1 4 0 2 0 2 7 20 
     2.01 – 2.50 9 5 17 14 2 2 4 33 86 
     2.51 – 3.00 14 13 21 9 2 9 4 66 138 
     3.01 – 3.50 7 5 4 9 7 8 10 110 160 
     มากกวา 3.51 5 3 20 11 0 14 18 125 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

4.  แบดมินตัน          
     ตํ่ากวา 2.00 5 1 4 2 0 4 0 4 20 
     2.01 – 2.50 23 9 8 12 2 2 7 23 86 
     2.51 – 3.00 35 12 12 7 4 5 3 60 138 
     3.01 – 3.50 47 20 12 11 6 4 16 44 160 
     มากกวา 3.51 56 10 15 26 6 17 23 43 196 
5.  โบวล่ิง          
     ตํ่ากวา 2.00 3 0 4 0 0 7 0 6 20 
     2.01 – 2.50 4 1 3 19 4 3 13 39 86 
     2.51 – 3.00 10 4 6 17 3 6 22 70 138 
     3.01 – 3.50 0 3 4 18 6 8 22 99 160 
     มากกวา 3.51 0 0 0 10 4 31 50 101 196 
6.  เทเบิลเทนนิส          
     ตํ่ากวา 2.00 2 4 2 0 2 0 0 10 20 
     2.01 – 2.50 13 9 16 5 6 3 2 32 86 
     2.51 – 3.00 15 4 11 3 3 2 8 92 138 
     3.01 – 3.50 8 5 8 7 1 2 18 111 160 
     มากกวา 3.51 4 8 14 9 2 11 22 126 196 
7.  เทนนิส          
     ตํ่ากวา 2.00 4 6 2 0 0 0 0 8 20 
     2.01 – 2.50 19 3 4 5 5 4 9 37 86 
     2.51 – 3.00 10 2 11 5 2 8 5 95 138 
     3.01 – 3.50 11 11 4 1 2 5 12 114 160 
     มากกวา 3.51 2 5 2 6 10 12 27 132 196 
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ตารางผนวกที่ จ4  (ตอ)                                   
                                            N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

8.  กอลฟ          
     ตํ่ากวา 2.00 4 2 0 0 0 0 3 11 20 
     2.01 – 2.50 4 0 2 7 0 0 14 59 86 
     2.51 – 3.00 13 8 0 0 2 4 4 107 138 
     3.01 – 3.50 5 2 2 5 0 7 10 129 160 
     มากกวา 3.51 5 2 5 2 0 1 8 173 196 
9.  โยคะ          
     ตํ่ากวา 2.00 2 2 0 0 0 0 0 16 20 
     2.01 – 2.50 4 0 2 2 0 0 5 73 86 
     2.51 – 3.00 1 6 2 3 0 0 5 121 138 
     3.01 – 3.50 2 5 3 7 5 2 11 125 160 
     มากกวา 3.51 10 0 2 2 4 2 15 161 196 
10. บาสเก็ตบอล          
     ตํ่ากวา 2.00 6  5  2 1  6 20 
     2.01 – 2.50 24 6 10 5 3 5 10 23 86 
     2.51 – 3.00 27 15 15 11 5 2 10 53 138 
     3.01 – 3.50 44 2 9 12 2 5 17 69 160 
     มากกวา 3.51 39 2 14 16 1 10 31 83 196 
11. วายน้ํา          
     ตํ่ากวา 2.00 4 0 0 0 0 3 4 9 20 
     2.01 – 2.50 4 6 4 10 6  14 42 86 
     2.51 – 3.00 6 5 8 18 2 11 16 72 138 
     3.01 – 3.50 9 7 4 15 3 12 16 94 160 
     มากกวา 3.51 10 5 7 12 14 14 32 102 196 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ)                                                                
                                    N =600 

จํานวนความถี่ในการเขารวม  
 

รูปแบบการเขารวม 
 

1 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห 

2ค
รั้ง/

 เด
ือน

 

3 ค
รั้ง/

เดือ
น 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 
รวม 

12. วอลเลยบอล          
     ตํ่ากวา 2.00 2 0 0 0 2 0 4 12 20 
     2.01 – 2.50 8 1 0 3 4 5 11 54 86 
     2.51 – 3.00 6 0 9 0 6 9 11 97 138 
     3.01 – 3.50 10 0 8 4 2 2 11 123 160 
     มากกวา 3.51 8 0 1 4 1 4 23 155 196 
13. เตนแอโรบิค          
     ตํ่ากวา 2.00 2 0 0 2 0 0 0 16 20 
     2.01 – 2.50 4 0 0 4 1 2 5 70 86 
     2.51 – 3.00 3 7 3 2 0 2 12 109 138 
     3.01 – 3.50 4 4 3 7 4 2 13 123 160 
     มากกวา 3.51 9 2 0 6 2 3 15 159 196 
14. ฮอคกี้          
     ตํ่ากวา 2.00 2 0 3 0 0 0 0 15 20 
     2.01 – 2.50 6 5 4 1 0 2 6 62 86 
     2.51 – 3.00 2 0 5 4 0 0 9 118 138 
     3.01 – 3.50 2 2 7 0 0 0 5 144 160 
     มากกวา 3.51 1 2 9 2 0 0 2 180 196 
15  อื่นๆ          
     ตํ่ากวา 2.00 0 0 2 0 0 0 0 18 20 
     2.01 – 2.50 5 1 5 0 3 0 0 72 86 
     2.51 – 3.00 0 3 2 2 0 0 0 131 138 
     3.01 – 3.50 2 2 0 0 0 0 0 156 160 
     มากกวา 3.51 6 0 6 0 0 1 0 183 196 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวพันณภิา  ผานิล  
วัน เดือน ป ที่เกิด 12 สิงหาคม 2525  
สถานที่เกิด  จังหวดัชัยภูม ิ  
ประวัติการศึกษา จบชั้นมัธยมศกึษาตอนตน – ตอนปลายจาก 

โรงเรียนภูเขยีว จังหวัดชยัภมูิ 
จบปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต(พลศึกษา) 3 ปคร่ึง 
 ภาควิชาพลศกึษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน เปนผูฝกสอนกีฬาฮอกกี้ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
นักกฬีาฮอกกีท้ีมชาติไทย ชุดซีเกมส ป2550 

 

ผลงานดีเดน โลตราเกียรติยศชั้นสอง  ประเภทฮอกกี ้ 
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ชนะเลิศการแขงขันฮอกกี้ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  
ป2549 
ชนะเลิศการแขงขันอินดอรฮอกกี้ชิงชนะเลิศ 
แหงประเทศไทย ป 2548 
นักกฬีาฮอกกีท้ําประตสููงสุด ป 2547 
ชนะเลิศการแขงขัน Singapore Cricket Club 2005  
ณ ประเทศสิงคโปร 
รองชนะเลิศอันดับ 2 ในการแขงขัน Pesta Hokki 2005 
 ณ ประเทศมาเลเซีย 

 

                                      
 


