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 วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้  เพื่อศึกษาและ เปรียบเทยีบความตองการการออกกําลังกาย
ของประชาชนในเขตอําเภอเขายอย  จังหวดัเพชรบุรี  กลุมตัวอยางทีใ่ชการวิจยัคร้ังนี้เปนประชาชน     
ที่ในอําเภอเขายอย  จังหวดัเพชรบุรี  จํานวน 3,077 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชัน้ภูมิชนดิ 
เปนสัดสวน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อถือไดเทากับ  .97       
มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ .92   วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณหาคารอยละ  คาเฉลี่ย                    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา “ที” 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ประชาชนในเขตอําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี  สวนใหญมีความตองการ
ออกกําลังกายอยูในระดับมาก  2) ความตองการออกกําลังกายทั้ง 3 ดานของประชาชน ชายและ
ประชาชนหญงิในเขตอําเภอเขายอย จังหวดัเพชรบุรี  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ .05 
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