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ผลการทดลองและวิจารณผล 
 

ผลการทดลอง 
 
 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้พบการปนเปอนของเชื้อ Campylobacter fetus. 1 ตัวอยาง จาก 
caecum content จํานวน 106 ตัวอยาง ที่เก็บในฤดูรอน คิดเปนรอยละ 0.9 และพบการปนเปอนของ
เชื้อ Campylobacter  jejuni  2  ตัวอยางจาก caecum content จํานวน 160  ตัวอยางที่เก็บในฤดูฝน   
คิดเปนรอยละ 1.25 และพบการปนเปอนของเชื้อ Campylobacter jejuni  1 ตัวอยาง จากน้ําดจีํานวน 
100 ตัวอยางทีเ่ก็บในฤดูฝนคดิเปนรอยละ 1 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 4 แสดงจํานวนตัวอยางที่เปนผลบวกของ Campylobacter spp. ใน caecum content และ 
 น้ําดีของกระบอื 
 

จํานวนตัวอยาง 
จํานวนตัวอยาง 
ที่เปนผลบวก 

คิดเปนรอยละ 
ฤดูกาล 

caecum content น้ําด ี caecum content น้ําด ี caecum content น้ําด ี
       

ฤดูรอน 106 - 1ก/ - 0.9 - 
ฤดูฝน 160 100 2ข/ 1ข/ 1.25 1 
       

 ก/  Campylobacter  fetus 
 ข/  Campylobacter  jejuni 
 

วิจารณผล 
 
 ในการศึกษาหาเชื้อ Campylobacter spp. ในโค-กระบือ ในโรงฆาสัตวดอนดู นครหลวง
เวียงจันทน ประเทศลาว เปนการศึกษาครั้งแรก ในการศึกษาครั้งนี้พบการปนเปอนของเชือ้ 
Campylobacter spp. รอยละ 1.25 จาก caecum content ของกระบือ ซ่ึงไมพบในโคเลย และ         
การปนเปอนมคีาคอนขางต่ํา ซ่ึงตรงขามกับรายงานของ Giacoboni et al. (1993) ศึกษาในลูกโค-
กระบือในประเทศญี่ปุน พบวา การปนเปอนของเชื้อมากกวา 97.1%  และในโค-กระบือที่มีอายุมาก
พบเชื้อ 46.7% อัตราการพบเชื้อนอยเพราะวาการเก็บตวัอยางจากประเทศลาว แลวนํามาแยกเชือ้ที่
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ประเทศไทยตองใชเวลาในการเดินทางหลายชั่วโมง อาจทําใหเชื้อตายไดจากสภาพแวดลอมที่ไม
เหมาะสมโดยเฉพาะอุณภูมิต่าํ และสาเหตุที่พบเชื้อเฉพาะในกระบือเพราะที่โรงฆาสัตวนี้มีจํานวน
กระบือมากกวาโคประมาณ 3 เทา 
 
 ผลการตรวจเชือ้ในครั้งที่ 1 ที่ทําการเก็บตวัอยางในฤดูรอน มีการปนเปอนเชื้อ Campylobacter 
fetus. โดยใหผลเปนบวก 1 ตัวอยาง รอยละ 0.9 พบวามีการปนเปอนของเชื้อในปรมิาณที่นอย อาจ
เปนเพราะชวงเวลาดังกลาวอยูในชวงฤดูรอนการแพรกระจายของเชื้อเปนไปไดไมดเีทากบัในฤดูอ่ืนๆ 
ซ่ึงแตกตางกนั การศึกษาของ Murray et al. (1995) จากผลการตรวจวิเคราะหเชื้อพบวาขั้นตอนที่มี
การปนเปอนเชื้อ C. jejuni มากที่สุดคือขั้นตอนสัมผัสเครื่องใน มีการปนเปอนถึงรอยละ 87.5  
 
 ผลการตรวจเชือ้ในครั้งที่ 2 ที่ทําการเก็บตวัอยางในฤดูฝนมีการปนเปอนเชื้อ Campylobacter 
jejuni. โดยใหผลเปนบวก 1 ตัวอยาง รอยละ1 จากน้ําด ี (Bile) ของกระบือ และใหผลเปนบวก 2 
ตัวอยาง รอยละ1.25 จาก caecum content ของกระบือ เมื่อเทียบกับการเก็บตัวอยางครั้งแรกจะพบวา
มีการปนเปอนของเชื้อในปรมิาณที่นอยตามการรายงานของ Murray et. al. (1995) ชวงที่พบเชื้อ C. 
jejuni สูงสุด คือ ชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และจะพบต่ําที่สุดในเดือนธันวาคมถึงเดอืน
มีนาคมเมื่อนําตัวอยางทีใ่หผลบวกมาทําการตรวจหาเชื้อC. jejuni  ปริมาณเชื้อไมแตกตางกันในการ
เก็บตัวอยางทัง้สองฤดูกาล 
 
 จากผลการทดลองที่ไดตรวจเชื้อ C. jejuni ไดแกขั้นตอนสัมผัสแยกเครื่องใน จากการศึกษา
พบวายิ่งโค-กระบือมีอายุมากก็จะมีโอกาสพบเชื้อ C. jejuni มากขึ้นโดยการตรวจวิเคราะหจะเก็บ
ตัวอยางอุจจาระโค-กระบือพบวาสัตวเหลานั้นเปนพาหะ (carrier) คือ สามารถจะแพรเชื้อไปสูสัตว
ตัวอ่ืนๆ ได โดยเฉพาะการเลี้ยงจากงานวจิัยหลายแหลง  แสดงใหเหน็วา สัตวนั้นมีการปนเปอนมา
ไดจากหลายแหลงไมวาจะเปนอุจจาระจากตัวสัตว น้ําทีใ่ชใหสัตวดืม่ พื้นที่เล้ียงสัตว น้าํที่ใชในฟารม
ที่มีการบําบัดไมเพียงพอ Barros-velazguez, 1999 นก แมลง โดยเฉพาะแมลงวนั (Rosef and 
Kapperud, 1982) รวมทัง้หน ูแมว สุนขัในโรงเลีย้ง การแกปญหาทีเ่กดิขึน้ดังกลาวในเรือ่งของอจุจาระ
จะตองมีการเกบ็กวาดอยูบอยๆ  เพื่อปองกนัการหมักหมมและลดการแพรกระจายของเชื้อ มีการเติม
สารปฏิชีวนะลงในน้ําใหสัตวดื่ม (Stem and Kazmi, 1989) มกีารบําบดัน้าํที่ใชใหสัตวดืม่ใหมีคุณภาพ
ไมมีการปนเปอนจากเชื้อโรคตางๆ โดยเฉพาะ Campylobacter spp.ในเรื่องสัตวและแมลงรบกวน
ทั้งหลายเราจะตองมีการปองกันดวยอุปกรณที่สามารถกันสัตวเหลานี ้ การใชสัตวที่มีความทนทาน
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ตอโรคและตานทานความเครียดก็เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยการปนเปอนของเชื้อมีนอยลง (เกษแกว, 
2533; Zanetti et  al., 1996) 
 
 ปญหาขั้นตอนสัมผัสเครื่องในเปนขั้นตอนการแยกสวนลําไสและอวยัวะภายในออกจากตัว
สัตว ขัน้ตอนที่มีความสําคญัมาก เพราะเกิดการปนเปอนจาก Campylobacter spp. โดยเฉพาะอยางยิ่ง
โรงฆาสัตวที่มีกําลังการผลิตสูงและโรงฆาสัตวที่ไปเก็บตวัอยางก็มีกําลังการผลิตตอวันสูงเปนโรงงาน
ฆาสัตวขนาดใหญ ปญหาการปนเปอนจาก Campylobacter spp. จึงมาก อาจเกิดปญหาการใชมีด
เปดชองทองทาํใหเกิดการกระแทกอาจทําใหสวนอวัยวะทางเดนิอาหารฉีกขาด (Buzby and Roberrs,  
2000) ทําใหอุจจาระหลุดออกมา (บัญญติ, 2547) จากผลการทดลองนีพ้บวาขั้นตอนการควักไสแยก
เครื่องในมีการปนเปอนดวยเชื้อ C.  jejuni สูงมาก การทํางานเกิดปญหามาจากเครื่องมือในขั้นตอน
การผลิตทําใหเกิดการฉีกขาดของสวนลําไส ทําใหมีอุจจาระปนออกมาแลวติดตามเครื่องมือที่เกี่ยวของ
ในขั้นตอนสัมผัสเครื่องในแลวเกดิปญหาขึ้น จึงควรมีการระมัดระวังการทํางานในขั้นตอนนี้ โดยเฉพาะ
การใชมดีเจาะชองทองไมควรใหเกดิปญหาการฉกีขาดของลําไสและทางเดนิอาหาร ในขั้นตอนสัมผัส
เครื่องในนี้มีการปนเปอนได ถามูลออกไมหมดจากขัน้ตอนกอนหนา มือของพนักงานก็อาจจะ
ปนเปอนเชื้อไปติดสัตวตวัอ่ืนๆ  จะเหน็วาในขั้นตอนการสัมผัสแยกเครื่องในนั้นปจจัยสําคัญ หาก
เครื่องมือมีความสกปรกจากคราบเลือดคราบอื่นๆที่มาจากตัวสัตว ดงันั้นการพกัเครื่องและการทาํ
ความสะอาดและฆาเชื้อจุลินทรีย เชน สารประกอบคลอรีนฉีดสเปรย ก็จะชวยปองกันปญหาการ
ปนเปอนขามได 
 
 สาเหตุของโรคระบบทางเดนิอาหารที่เกดิจากเชื้อ C. jejuni นี้ติดมาจากแหลงตางๆ เชน 
เชื้ออาจติดมากับน้ํา หรือติดมากับอาหาร อีกทางหนึ่ง เชื้ออาจจะตดิมากับผูเล้ียงโค-กระบือเอง เชน 
อาจติดมากับมอื หรือรองเทา โดยมือนั้นอาจสัมผัสกับสิ่งสกปรกอื่นๆ ที่อาจมีเชื้ออยูมากอนแลว   
ไมทําความสะอาดใหดีเมือ่ผสมอาหารใหโค-กระบือเชื้อจากมือก็จะตดิไปสูอาหาร ทําใหโค-กระบือ 
ไดรับเชื้อเขาไปในรางกาย 
 
 Stuart et al. (1997) พบวา นอกจากอจุจาระจะเปนแหลงสะสมเชือ้เนื่องจากแบคทีเรีย
ประเภทที่ทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับลําไสหรือโรคระบบทางเดินอาหารมกัจะถูกขับถายออกจากรางกาย
โดยทางอุจจาระ และการเขาสูรางกายโดยมากจะเชาทางปากโดยตดิไปกับอาหาร และน้ํา ในกรณี
ของเชื้อ C. jejuni เชื้อนอกจากจะถูกขับออกมากับอุจจาระแลว เชื้อยังสะสมอยูที่ ตับ มาม น้ําดี และ 



 33 

mesenteric lymph nodes จะเปนแหลงในการแพรกระจายเชื้อ C. jejuni ไปยังเนือ้โค-กระบือที่
ชําแหละ และผลิตภัณฑจากเนื้อโค-กระบือ 
 
 อุจจาระเปนแหลงในการแพรกระจาย เชื้อ C. jejuni จากโค-กระบือ ที่ผานการชําแหละไป
ยังเนื้อโค-กระบือในโรงฆาสัตวทีพ่บบอยทีสุ่ดในลําไสอุจจาระ การที่มกีรรมวิธีในการฆาสัตวไมถูก
สุขลักษณะทําใหอวยัวะภายในปะปนไปกบัซากสัตวได จึงทาํใหเชื้อปะปนไปกับซากได  นอกจากนัน้
อาจติดปะปนมากับน้ําที่ใชเล้ียงโค-กระบอื  จากการสอบถามผูเล้ียงโค-กระบือในแหลงตางๆ ทําให
ทราบวา น้ําที่นํามาใชเล้ียงโค-กระบือมีหลายประเภท มีทั้งน้ําแมน้ํา น้ําคลอง น้ําบาดาล และ
น้ําประปา ถาคิดถึงในแงความสะอาดของน้ําจะเหน็วาน้าํบาดาล และน้ําประปามีความสะอาดมากกวา
น้ําคลอง และน้ําแมน้ํา ควรจะติดมากับน้ําใน 2 ประเภทหลังนี้มากที่สุด อีกประการหนึ่ง น้ําคลอง 
หรือน้ําแมน้ําที่ใชเล้ียงโค-กระบือนั้น นาํมาใชเล้ียงทันทีโดยไมไดผานกรรมวิธีทําน้ําใหสะอาดแต
ประการใด ซ่ึงผูเล้ียงโดยมากมักจะไมไดคาํนึงถึงในเรื่องเช้ือโรคที่ติดมากับน้ําเทาใดนัก และมกัจะ
คิดวานีใ่ชเล้ียงสัตวไมจําเปนตองสะอาดมากนัก ดงันั้นโค-กระบือมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อที่มากับน้ํา 
โดยเชื้ออาจตดิมากับสิง่สกปรกตางๆ ที่ปะปนมากับน้ํา เชน น้าํเสยีจากโรงงานบางแหงหรือส่ิงสกปรก
อ่ืนๆ รวมทั้งอจุจาระจากประชาชนที่ตั้งบานเรือนอยูริมน้าํ ซ่ึงมักจะถือโอกาสทิ้ง หรือถายลงน้ําเสีย
โดยมากในการติดเชือ้ในน้าํ ถาไมตดิมากับน้ําในตอนแรกก็อาจจะตดิเชื้อจากอจุจาระของโค-กระบือ
เอง โดยที่โค-กระบือถายอุจจาระรวงหลนลงในแหลงน้ํา และโดยการที่น้ํากินปนเปอนดวยอุจจาระ
นี้เอง เปนเหตุใหเกดิการระบาดของโรคทองรวงติดตอไปยังโค-กระบือตัวอ่ืนๆ ที่บริโภคน้าํใน
ภาชนะเดยีวกนันี ้
 
 สําหรับน้ําบาดาลนั้นตามความจริง ไมควรจะมีเชื้อ C. jejuni อยูเลย   ทั้งนี้ เพราะวาเปนน้ํา
ใตดินซึ่งอยูในลึกมากเชื้อพวกนี้ไมควรจะเจริญอยูได แตก็เปนไปไดที่วาเมื่อขุดเปนบอน้ําบาดาล
แลวอาจจะมีส่ิงสกปรกหลายๆ ชนิดรวงหลนเจือปนไปกับน้ํา  ซ่ึงจากสิ่งสกปรกนัน้ก็อาจจะมีเชือ้ 
C. jejuni ปะปนไปดวย. 
 
 นอกจากเชื้ออาจจะตดิมากับอาหารและน้ําแลว เชื้ออาจจะติดมากบัผูเล้ียงโค-กระบือ ดังได
กลาวแลววา เชื้ออาจติดมากบัผูเล้ียง เชน อาจติดมากับมอื ผูเล้ียงสวนมากนิยมผสมอาหารสัตวโดย
ใชมือคลุกเคลาสวนผสมแตละชนิดใหเขากัน เชื้อที่ตดิมากับมือก็มโีอกาสที่จะติดลงไปในอาหาร 
อีกกรณหีนึง่ อาหารที่ผสมแลวมักจะไมเกบ็ หรือใสภาชนะใหมดิชิดโดยมากจะกองไวกับพืน้ซีเมนต 
หรือพื้นโรงเรือนที่ใชสําหรับเก็บอาหาร ซ่ึงการเก็บแบบนี้มักจะไมปลอดภัยจากพวกนก หน ู และ 
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แมลงตางๆ  ซ่ึงอาจจะเปนพาหะของเชือ้ C. jejuni ติดปนไปในอาหารดวย เชื้อในอาหารกจ็ะ
ยอนกลับไปสูโค-กระบืออีกเมื่อโค-กระบอืบริโภคเขาไป 
 
 Famandez and  Pison (1996)  พบวา  เมือ่เชื้อ C. jejuni เขาสูรางกาย โค-กระบือ นัน้จะเขา
ไปแบงตวัเพิ่มจํานวนในลําไสมากกวาใน Rumen เมื่อแบงตัวเพิ่มจํานวนแลวเชื้อ C. jejuni ก็จะถกู
ขับออกมาทางอุจจาระ Carry and Abatay (2001) พบวา แหลงในการกระจายเชื้อไปสูอวัยวะอ่ืนๆ
อีกดวย นอกจากนั้นระยะเวลาในการกกัขังสัตวกอนการฆาก็จะมีผลในการแพรกระจายของเชื้อ C. 
jejuni ดวย  ดังนั้น ถากักขงัสัตวเปนเวลา 16 วัน กอนการฆาจะพบเชื้อมากที่สุดอยูในสัตวทุกตวั  
แตถาใชเวลากกัขังสัตวเพยีง 1 วันกอนการฆา พบวา การแพรกระจายเชื้อ C.  jejuni ไปยังสัตวตวั
อ่ืนจะต่ําลง และไมพบเชื้อ C.  jejuni ของสัตวทุกตวั 
 
 ในการเก็บตวัอยางมูลและน้าํดีไดเก็บชวงการแยกเครื่องในกอนการลางซาก (inside-outside 
washing) ปริมาณเชื้อในขั้นตอนสัมผัสเครื่องในจึงสูงเมือ่เขาสูขั้นตอนลดอุณหภูมิ ปริมาณเชื้อกลับ
ลดต่ําลงอยางเห็นไดชัด แสดงถึงประสิทธิภาพของการลางซาก (inside-outside washing) ในการลด
จํานวนเชื้อลงไดสวนหนึ่ง  เพราะน้ําเลือด คราบอุจจาระและสวนอืน่ๆ ที่ติดมาจากขั้นตอนการ
สัมผัสเครื่องใน ไดถูกขจัดออกไป ประสิทธภิาพของสารฆาเชื้อ ผสมในน้ําลางนอกจากจะฆาเชื้อ
ไดบาง สวนแลวยังสามารถที่จะลดแรงตึงผิวทําใหความสามารถในการเกาะของเชื้อลดลง ความเยน็
ก็เปนสาเหตหุนึ่งที่ทําใหเชื้อบางสวนตาย และลดจํานวนลง (Keener et al., 2004)  
 
 นอกจากการปองกนัและควบคุมตามขัน้ตอนตางๆ ทีก่ลาวมาแลว ควรจะมกีฎหมายทเีขมงวด
ควบคุมเกีย่วกบักรรมวิธีที่ถูกตองในการฆาสัตวและการรักษาการสาธารณสุขในโรงฆสัตว โดยสภาพ
ในโรงฆาสัตวควรจะมกีารระบายอากาศทีด่ี และการทาํความสะอาดพื้น ฝาผนัง และเครื่องมือ 
เครื่องใชในโรงฆาสัตวดวยน้าํ และผงซักฟอกเพื่อจะเปนการปองกนัการแพรกระจายของเชือ้โรคไปสู
เนื้อสัตว และจะเปนการลดฝุนละอองลงดวย นอกจากนัน้ควรมกีารควบคุมความชืน้และอณุหภูมิดวย  
เพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อ 
 
 เครื่องมือ เครื่องใชตางๆ ในโรงฆาสัตว เชน  สายพาน เขียง โตะ เล่ือย มีดชําแหละ อางเก็บ
เนื้อสัตว ควรที่จะดแูลรักษาใหสะอาดอยูเสมอเพราะสิ่งของเหลานี้จะสัมผัสกับเนือ้สัตว และสามารถ
แพรกระจายไปสูเนื้อสัตวได นอกจากนั้นควรควบคุมไมใหมีการปะปนกันของเนือ้สัตว และอวยัวะ
ภายในดวย 
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 จากปริมาณเชือ้ Campylobacter spp. เมื่อนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ จะพบวาไมมีความ
แตกตางของเชื้อ Campylobacter spp. จากทั้ง 2 ฤดูกาลผลิตที่ไดไปเก็บตัวอยางมาศกึษา 
 
 อยางไรก็ดพีบวา การสัมผัสเครื่องในเปนขัน้ตอนการแยกสวนลําไสและอวัยวะออกจากตัว
สัตวก็ยังมีปริมาณเชื้ออยูจากรายงานของ Keener et al., (2004) กลาววาปริมาณเชื้อ เพียง 500 เซลล
ก็สามารถที่จะทําใหเกิดอาการของโรคไดแนวทางที่ดีที่สุด ในการปองกันการเกิดโรค คือ การหุงตม

ดวยความรอนที่อุณหภูมิ 100°C นาน 30 นาที  ซ่ึงทําไดงายในครัวเรือน จะสามารถปองกันปญหา 
ที่เกิดขึ้นได 
 
 จากผลการทดลองครั้งนี้แสดงถึงขั้นตอนการผลิตที่สําคัญ ที่มีแนวโนมทําใหปริมาณการ
ปนเปอนเพิ่มขึน้ในการสัมผัสเครื่องใน แตก็แสดงใหเหน็วาการลางที่เหมาะสม การทําใหซากเยน็ 
ตลอดจนสุขลักษณะที่ดีทําใหลดการปนเปอนของ C. jejuni ไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
  
 ดังนั้น รัฐบาลควรมีกฎหมายที่เข็มงวดควบคุมเกี่ยวกบัเรื่องนี้  เพราะถาการสาธารณสุขใน
โรงฆาสัตวไมดีพอ ก็จะทําใหเกิดผลเสียหายตอการสาธารณสุข และเศรษฐกิจของประเทศ 
 
 


