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การตรวจเอกสาร 
 

สําหรับการตรวจเอกสาร ผูวจิัยไดรวบรวมแนวความคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของและทบทวน
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี ้
 
 1.  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการแหลงนันทนาการแบบเนนธรรมชาติ 
 
 2.  แนวความคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอมดานนันทนาการ 
 

3.  แนวความคิดเกี่ยวกับประสบการณที่คาดหวัง และความชอบ 
 

4.  การทองเที่ยวแบบผจญภยั  
 
5.  กิจกรรมจักรยานเสือภูเขา 
 
6.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
7.  พื้นที่ศึกษา: อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย จังหวดัเชยีงใหม 
 
8.  กรอบแนวคิดในการวิจยัและสมมติฐาน 

 
แนวความคดิเกี่ยวกับการจัดการแหลงนันทนาการแบบเนนธรรมชาต ิ

 
“นันทนาการ” หรือ recreation แปลวา ทําใหสดชื่น มาจากคําวา create แปลวา การสราง

หรือทําใหเกิดขึ้น บวกกับ re แปลวา เพิ่มหรือใหม จึงรวมเปน recreate  เมื่อเปนคํานามก็กลายเปน 
recreation หมายถึง การสรางใหมหรือทําใหเกิดขึน้ใหม ซ่ึงแตเดิมใชคาํวา “สันทนาการ” ตอมาจึง
เปลี่ยนมาใชคาํวา “นันทนาการ” แทน ตั้งแต พ.ศ. 2519 (คณิต, 2534) ดังนั้นจึงมีความหมายรวมถึง
การกระทําใด ๆ ที่มีผลตอความสดชื่นแจมใสของสุขภาพรางกายหรือจิตใจ นอกจากนั้น 
“นันทนาการ”  เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดผลดีตอรางกาย จติใจ หรืออารมณตอผูเขารวมกิจกรรม
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โดยตรง เปนกจิกรรมที่กระทําดวยความสมัครใจในเวลาวาง เปนทีย่อมรับของสังคม ไมใชอบายมุข
หรือผิดศีลธรรม อีกทั้งกิจกรรมที่กระทํานั้นตองไมยึดถือเปนงานอาชีพ  

 
 สุรเชษฎ (2535) ยังแบงนันทนาการออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) นันทนาการชุมชน 

(community recreation) หมายถึง กิจกรรมที่กระทําในเขตชุมชนที่บุคคลนั้นอาศัยอยู การไปงาน
สังสรรค ชมภาพยนตร ฟงดนตรีหรือเดินเลน เปนตน 2) นันทนาการกลางแจง (outdoor recreation) 
หมายถึง กิจกรรมที่กระทําโดยไมจําเปนตองใชอาคารหรือส่ิงกอสรางแตจะอาศยั
ทรัพยากรธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางหรือสภาพแวดลอมธรรมชาติเปนพื้นฐานใน
การดําเนนิกิจกรรม การกระทํากิจกรรมกลางแจง มักตองมีการวางแผนเตรียมตัวและมกีารเดินทาง 
มีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนาความพึงพอใจที่มีตอธรรมชาติ เปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลงและ
พักผอน พัฒนาความแข็งแกรงของรางกายและการพัฒนาคุณภาพชวีิตของตนและสงัคม เชนการตัง้
แคมปพักแรม บันทึกภาพหรอืเสียงธรรมชาติ ปกนิก ตกปลา ดําน้ํา เดินปาหรือปนเขา เปนตน  

 
การประกอบกจิกรรมนันทนาการทั้งในรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการชุมชนและ

กิจกรรมนันทนาการกลางแจงจําเปนตองใชทรัพยากรเปนพื้นฐานในการประกอบกิจกรรม 
ทรัพยากรตาง ๆ ที่รองรับกิจกรรมเหลานั้นเรียกวา ทรัพยากรนันทนาการ (recreation resources) ซ่ึง
หมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่เปนผลผลิตของมนุษยและเกดิขึ้นเองตามธรรมชาติที่มีคุณคา สามารถ
นําไปใชใหเกดิประโยชนแกชีวิตและสังคมได เพื่อสรางความพึงพอใจและความสุขในรูปแบบของ
นันทนาการ ไดแก  สนามเดก็เลน สวนสาธารณะ สวนสนุก สวนสัตว ที่โลงแจง อุทยานแหงชาติ 
วนอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปา เขตหามลาสัตวปา เกาะแกงชายหาด แหลงน้ํา สถานที่พักผอน
และพัฒนาโดยเอกชน วัด โบราณสถานหรือพิพิธภัณฑ เปนตน  นอกจากนั้น ดรรชนี (2542) กลาว
วา ในประเทศไทยมักประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจงในพื้นที่อุทยานแหงชาติและวนอุทยาน
ตาง ๆ  

  
นภวรรณ (2535) กลาววา นนัทนาการกลางแจง หมายถึง การประกอบกิจกรรมเพื่อการ

พักผอนหยอนใจในพื้นที่ธรรมชาติ เปนความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติ และผูใช
ประโยชน โดยท่ีตัวทรัพยากรจะมีลักษณะเฉพาะและอํานวยตอการประกอบกิจกรรมแตกตางกัน 
จึงใหคณุคาในดานความพึงพอใจตอผูใชประโยชนในระดับที่แตกตางกัน 
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กลาวโดยสรุปวากิจกรรมนันทนาการกลางแจง เปนกิจกรรมที่อาศัยฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ในการประกอบกิจกรรม และมักตองมีการวางแผนเตรียมตัวกอนมีการประกอบกิจกรรม ซ่ึงในการ
ประกอบกิจกรรมในฐานทรพัยากรเดียวกนัก็อาจไดรับความพึงพอใจทีแ่ตกตางกัน 

 
สุรเชษฎ (2535) กลาววา ประเด็นสําคัญในการจัดการแหลงนันทนาการแบบเนนธรรมชาติ 

ควรตองพิจารณาถึงการอํานวยความสะดวกและการใหบริการเพื่อเปดโอกาสใหนกัทองเที่ยวไดรับ
ประสบการณที่เหมาะสมจากการประกอบกิจกรรมและการสงวนรักษาไวซ่ึงสภาพธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมใหคงอยูและสามารถอํานวยประโยชนใหแกสาธารณชนไดตลอดไป จะเห็นไดวา    
แนวความคิดดังกลาวเปนความสัมพันธระหวางการใชประโยชน กับทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึง 
ดรรชนี (2542) ไดอธิบายถึงแนวความคิดนี้ในลักษณะของแบบจําลอง ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 แบบจําลองแนวความคิดพื้นฐานในการจดัการแหลงนันทนาการแบบเนนธรรมชาติ 
 
ที่มา: ดรรชนี (2542) 

นักทองเที่ยว ทรัพยากรนันทนาการ 

-  ลักษณะสังคมประชากร 
  (socio-demographic characteristics) 
- ความเขาใจรับรู (perception) 
- ความตองการ/ความชอบ(need/preference) 
- แรงบันดาลใจ(motivation) 
- พฤติกรรมการใชพ้ืนที่(behavior) 
- กิจกรรมนันทนาการ(recreation activities) 

 
 

 
ระบบนิเวศ 

ภายในอุทยานแหงชาติ 
 
 
 

ผลกระทบดานนันทนาการ 

การจัดการดานนันทนาการ 

ความสมดุล(balance) และความยั่งยืน (sustainability) 
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จากแบบจําลองขางตนจะเหน็วา การมาเยอืนแหลงนนัทนาการของนักทองเที่ยว ซ่ึงมี
ความชอบแตกตางกัน ทั้งในเรื่องลักษณะทางสังคมประชากร ความเขาใจรับรู ความตองการหรือ
ความชอบ แรงบันดาลใจ รวมถึงพฤติกรรมในการใชพืน้ที่เพื่อประกอบกิจกรรมประเภทตาง ๆ ยอม
สงผลกระทบตอทรัพยากรนันทนาการ ซ่ึงเปนสวนหนึง่ของระบบนิเวศ การจดัการดานนันทนาการ
ทั้งในสวนของการจัดการนกัทองเที่ยว และการจัดการพืน้ที่ จึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อลด ปองกัน และ 
ควบคุมผลกระทบจากการใชพื้นที่ของนักทองเที่ยว เปนผลใหระบบนิเวศยังคงความสมดุลและ
ความยั่งยืน สามารถอํานวยประโยชนแกสาธารณชนไดตลอดไป 

 
ศูนยวิจัยปาไม (2538) กลาววา นักทองเที่ยวที่มาเยือนอุทยานแหงชาติสามารถประกอบ

กิจกรรมไดหลายรูปแบบทัง้กิจกรรมประเภทการทองเทีย่วเชิงอนุรักษ ไดแก การดูนก (bird 
watching) ดูสัตว (wildlife viewing) เดินปา (hiking) ศึกษาธรรมชาติ (nature education) บันทึกภาพ
ธรรมชาติ บันทึกเทปวดิีโอและเทปเสียงธรรมชาติ (nature photography, video taping and sound of 
nature audio taping) ลองเรือ (boat sightseeing) แลนเรอืใบ (sail boating) พายเรือแคนู (canoeing) 
ดําน้ําตื้น(snorkel or skin diving) ดําน้ําลึก (scuba diving) ศึกษาทองฟาและดาราศาสตร  
(sky interpretation) เปนตน กิจกรรมประเภทชื่นชมธรรมชาติ (appreciative recreational activities) 
ไดแก การชมทัศนียภาพในบรรยากาศที่เงยีบสงบ (relaxing) การประกอบอาหารรับประทานอาหาร 
(picnicking) การพักแรมดวยเต็นท (tent camping) เปนตน และกจิกรรมประเภทตืน่เตนผจญภัย 
(adventurous recreational activities) ไดแก การลองแกง (water rafting) วินเซิรฟ (wind surfing) 
เลนเครื่องรอนขนาดเล็ก (hang gilder) การปนผา (rock climbing) และกจิกรรมจักรยานเสือภูเขา 
(mountain biking) 
  

แนวคิดทฤษฏเีก่ียวกับสภาพแวดลอมดานนันทนาการ 
 

  นักทองเที่ยวนัน้มีความตองการที่จะไดรับประสบการณที่หลากหลายจากการประกอบ
กิจกรรมในแหลงนันทนาการ และปจจยัที่จะทําใหนกัทองเที่ยวไดรับประสบการณที่ตนเอง
คาดหวังหรือตองการจากการเขาไปประกอบกิจกรรมในแหลงนันทนาการ คือ สภาพแวดลอมดาน
นันทนาการ (recreation setting) ซ่ึง ไดแก 1) สภาพแวดลอมทางดานกายภาพ เชน คณุลักษณะของ
พื้นที่ สภาพแวดลอม และการเขาถึง เปนตน  2) ดานสังคม เชน โอกาสในการพบปะผูคน และ 3) 
ดานการจดัการ  เชน ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ และกฎระเบียบ เปนตน โดยจะเปนตัวกําหนด
ความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการ ความหลากหลายของประสบการณทางดานนันทนาการ
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ที่ผูใชประโยชนจะไดรับ และเปนความสัมพันธกันระหวางความตองการการใชประโยชนกับ
ความสามารถในการจดัการของหนวยงานที่เกี่ยวของ ความพึงพอใจและประสบการณที่หลากหลาย
ของผูใชประโยชนจะขึ้นอยูกับฝายจัดการพื้นที่ ที่จะนําขอมูลจากผูใชประโยชน งานวิจยัที่เกีย่วของ 
ประสบการณในการปฏิบัติงาน กฎระเบยีบ และนโยบายของพื้นที่มาใชประโยชนในการ
เปลี่ยนแปลง หรือคงไวซ่ึงลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางสังคม รวมถึงลักษณะดานการจัดการที่
มีความเหมาะสมสําหรับแตละพื้นที่ เพื่อประโยชนสูงสุดของผูใชประโยชนและฝายจัดการพืน้ที ่
(Clark and Stankey, 1979) 
  

นภวรรณ และคณะ (2541) ไดกลาวถึงปจจยัเกีย่วกับสภาพแวดลอมดานนันทนาการซึ่งจะ
เปนตัวกําหนดและจําแนกเขตชวงชั้นโอกาสดานนนัทนาการโดยจะสงผลตอคุณภาพของ
ประสบการณที่ผูใชประโยชนจะไดรับจากการไปเยอืนแหลงนนัทนาการ มีดงันี้ คือ 
 
 1.  ลักษณะทางกายภาพ (physical setting) คือลักษณะหรือเอกลักษณของทรัพยากรที่มีอยู
ในพื้นที่ เชน การเขาถึง ความเปนธรรมชาติ ระบบนิเวศ เปนตน 
 
 2.  ลักษณะทางสังคม (social setting) โอกาสในการพบปะผูคน กิจกรรมการใชประโยชน 
และปริมาณของนักทองเที่ยว 
 
 3.  ลักษณะการจัดการ (managerial setting) การจัดการดานสิ่งอํานวยความสะดวกในพื้นที่ 
การออกกฎระเบียบตางๆ เปนตน 
 
     โดยการจดัชวงชั้นดังกลาวจะเปนตวับงชี้ระดับการพัฒนาที่เหมาะสม ซ่ึงเชื่อมโยงไปสูขีด
ความสามารถในการรองรับของพื้นที่ ตลอดจนปริมาณ และขนาดของสิ่งอํานวยความสะดวกที่
เหมาะสมที่ควรจัดใหมใีนพืน้ที่ 

 
ปจจยัที่ทําใหนักขี่จักรยานเสือภูเขาเกิดความพึงพอใจ และไดรับประสบการณที่ตนเอง

คาดหวัง จะขึน้อยูกับสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่อยูในเสนทาง วาจะสามารถตอบสนองความตองการ
และประสบการณที่ตนคาดหวังไดหรือไม ซ่ึง Cessford (1995) ไดอธิบายและจดัแบง
สภาพแวดลอมดานของเสนทางจักรยานเสือภูเขาออกเปน 3 ดาน ไดแก 
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1.  ดานกายภาพ (physical setting) สามารถแบงเปน  
 

1.1  สภาพแวดลอมดานภูมทิัศน (landscape setting) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับสภาพพื้นที่
โดยรวมของเสนทางขี่จักรยานเสือภูเขาทีผู่ประกอบกิจกรรมเขาไปประกอบกิจกรรม เชน เสนทาง
ที่ผานปาธรรมชาติ (native forest) เสนทางที่ผานสวนปา (plantation forests) เสนทางที่ผานแปลง
พืชสวนของชาวบาน (plantation) เสนทางที่ผานปาสน (pine forest) เสนทางที่ผานพืน้ที่เล้ียงสัตวมี
ลักษณะเปดโลง (open farmland)  
 

1.2  ประเภทเสนทาง (track type) คือ ประเภทของเสนทางการขี่จักรยานเสือภูเขา ซ่ึง
สามารถแบงไดดังนี้ เสนทางเดี่ยว (single track) เสนทางที่ใชรวมกับรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ/
จักรยานยนตวบิาก (4 WD track) เสนทางแนวกนัไฟ (firebreak track) เสนทางที่เปนกรวดบดอัด
แนน (gravel roads) เสนทางที่เปนถนนลาดยาง (sealed roads) เปนตน 
 

     1.3  สภาพเสนทาง (track condition) คือ สภาพองคประกอบอื่นๆ ทีอ่ยูในเสนทางและมี
ผลตอการประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา เชน หิน รากไม ทอน้ํา ลําธาร หลม หลุม ทราย โคลน 
รองน้ํา กิ่งไม บันได ใบไม และความลาดชันของเสนทาง เปนตน 
 

2.  ดานสังคม (social setting) คือ โอกาสในการพบปะกบัผูใชประโยชนคนอื่น ๆ ขณะ 
ประกอบกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา เชน นักเดนิปา นักดูนก นกัขี่จักรยานยนตวบิาก และนักขี่
จักรยานคนอืน่ ๆ เปนตน 
 

3.  ดานการจดัการ (managerial setting) เชน ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในเสนทาง 
กฎระเบยีบตางๆ รวมถึงความคิดเห็นและทัศนคติที่มีผลตอการจัดการ 

 
กลาวโดยสรุป สภาพแวดลอมทางนันทนาการ เปนปจจยัที่บงบอกถึงลักษณะของพื้นที่และ

เปนปจจยัสําคัญที่ฝายจัดการใชในการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ นอกจากนั้นยังเปน
ปจจัยทีจ่ะสงผลตอประสบการณนันทนาการที่ผูใชประโยชนจะไดรับจากการเขาไปใชประโยชน
ในพื้นที่ ซ่ึงจําแนกเปน 3 ดาน คือ ดานกายภาพ ดานสังคม และดานการจัดการ 
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แนวความคดิเกี่ยวกับประสบการณท่ีคาดหวัง และความชอบ 
 
ความคาดหวงั 
 
  สุรางค (2524) กลาววา ความคาดหวัง คือ อันดับของจุดหมายที่ตั้งไว เปนความคาดหวังที่
นาเปนไปได ชีวิตของคนเราทุกคนยอมขึน้อยูกับความคาดหวังดวยกนัทั้งสิ้นพฤติกรรมทุกอยางที่
บุคคลแสดงออกในปจจุบัน เรายอมคาดหวังผลในอนาคต ฉะนั้น ความคาดหวังจึงเปนผลมาจาก
ประสบการณในอดีตของบคุคล 
 

สุณีย (2525) ใหความหมายของความคาดหวังวา คือ การทํานายเหตุการณวาจะมีเหตกุารณ
อะไรเกดิขึ้นบาง การคาดหวงัจะเกิดขึ้นไดเมื่อส่ิงนั้นเปนสิ่งที่เรามีประสบการณเดิมมากอน 

 
เกสินี (2540) ความคาดหวังหมายถึงการคาดการณหรือความคาดหวังเพื่อตอบสนองตอ

ความตองการ ขึ้นอยูกับลักษณะของบุคคล ประสบการณที่ผานมา และการเห็นคณุคาของการ
กระทําไปสูเปาหมายที่ตองการนั้น ๆ ซ่ึงจะมีผลตอความพึงพอใจของบุคคลในการตัง้ความหวังนั้น 
บุคคลจะกําหนดระดับความคาดหวังไวเปนแนวทางทีจ่ะสามารถประสบผลสําเร็จได 

 
ภูมิหลัง วิถีชีวติ และประสบการณในชีวิตของแตละคน มีบทบาทสําคัญมาก ซ่ึงจะชวย

กําหนดบุคลิกภาพของแตละคน เนื่องจากภมูิหลังเปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมทางสังคมและ
แตละบุคคลเปนสวนหนึ่งของกลุม ซ่ึงมีบรรทัดฐานที่มีอิทธิพลตอความคิดเห็นของเขาเหลานั้น 
ความคาดหวัง เปนปจจยัหนึง่ที่ใชเปนแรงผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาอยางมีทิศทาง 
เพื่อบรรลุจุดมุงหมายหรือเปาหมายที่ตองการ (ดารณี และสุรเสกข, 2542) 
 

นอกจากนี้ ยังมีแนวคดิหนึ่งเกี่ยวกับแรงจูงใจที่นกัจิตวิทยากลุมนีย้ึดถือทฤษฎีของพุทธ
ปญญาหรือปญญานิยม (cognitive theories) มีความเห็นวามนุษยใชปญญาในการตดัสินใจวาจะ
กระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพื่อนําไปสูเปาหมายทีส่นองความตองการของตนเอง ตัวแปรที่
กําหนดพฤติกรรมของมนุษยคือ ความเชื่อ (beliefs) และความคาดหวัง (expectation) พฤติกรรมเกิด
จากการกระทาํที่มีจุดมุงหมายและการกระทําดวยความรูตัวหรือเจตนา ซ่ึงแนวคิดเกีย่วกับแรงจูงใจ
ของกลุมพุทธปญญานี้ เชื่อวาแรงจูงใจทีจ่ะกระทําพฤติกรรม เกิดจากความคาดหวัง คณูกับคณุคา
ของผลกรรม ดังนี ้(ศักดิ์ไทย, 2545) 
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Effort    = expectation x valence 
แรงจูงใจทีจ่ะกระทําพฤติกรรม = การคาดหวัง* x คุณคาของผลกรรม** 
 
* การคาดหวัง หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่วาเมื่อกระทําการอยางหนึ่ง จะเกิดผลกรรม

อยางใดอยางหนึ่งตามมา 
 
** คุณคาของผลกรรม หมายถึง จํานวนหรือปริมาณของความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจที่

บุคคลมีตอผลกรรมจากการกระทําพฤติกรรมนั้น 
 
สุภาพร (2547) ความคาดหวงัเปนสิ่งที่สําคัญและนาสนใจในการศึกษาเพื่อประโยชนดาน

การจัดการ ซ่ึงจะสอดคลองกับความคาดหวัง หรือความตองการของผูมาเยือนมากที่สุดบนพื้นฐาน
ของหลักการจดัการพื้นทีด่านตาง ๆ ประกอบกัน 

 
จากการรวบรวมเอกสารแนวคิดเกีย่วกับความคาดหวังและประสบการณที่คาดหวัง ผูศึกษา

จึงสรุปความหมายของประสบการณที่คาดหวังวา หมายถึง ส่ิงที่นักทองเที่ยวหรือผูใชประโยชน
คาดหวังไวลวงหนาวาจะไดรับหรือ ไดพบเจอ เมื่อเขาไปใชประโยชนในแหลงนนัทนาการ เมื่อ
ไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตรงกับที่ตนคาดหวังไว จะเกิดความพึงพอใจตามมา ซ่ึงระดับความพึง
พอใจจะแตกตางกันไป มากหรือนอย ขึ้นอยูกับสิ่งที่ไดรับการตอบสนอง โดยความคาดหวังของ
บุคคลเกิดจากหลายปจจยั เชน การรับรูทางสังคม ประสบการณที่ผานมา ความเชื่อ รวมถึงแรงจูงใจ
ที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา 
  
ความชอบ 
 
 พจนานกุรมฉบับบัณฑิตยสถาน (2532) ไดใหความหมายของคําวา “ความชอบ” หมายถึง 
ความพอใจในสิ่งตาง ๆ เชน ชอบเที่ยวน้ําตก ชอบกินขาว เปนตน หรือในอีกนยัหนึ่งหมายถึง ความ
รัก เชน ชอบพอ เปนตน 
 

ความชอบหรอืโอกาสเลือกที่ชอบที่สุด (preference) ตามความหมายของ Marriam Webster 
dictionary online คือ การเลือกสิ่งที่ชอบมากกวา หรือชอบมากที่สุด เชน ชอบเลนกฬีามากกวาอาน
หนังสือ เปนตน (www.marriam_webster.com, 2006)  
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ชริณี (2535) ความชอบ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคตขิองบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
หรือปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ความรูสึกพอใจจะเกิดขึ้นเมือ่ความตองการของบุคคลนั้นไดรับการ
ตอบสนอง หรือบรรลุจุดมุงหมายในระดับหนึ่ง ความรูสึกดังกลาวจะลดลงหรือไมเกดิขึ้น หาก
ความตองการหรือจุดมุงหมายนั้นไมไดรับการตอบสนอง 
  

ความชอบ เปนความโนมเอยีงไปทางใดทางหนึ่งหรือเปนความรูสึกนกึคิดที่ดีของบคุคลที่
มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งสงผลทําใหบุคคลเลือกทํากิจกรรมทีส่นใจ (ประสงค, 2543)  
                    

ธนาภรณ (2543) กลาววา การศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางกายภาพ
กับผูใชสภาพแวดลอมนัน้จะสามารถนําไปสูการพัฒนาคุณภาพของสภาพแวดลอมทางกายภาพนัน้
ใหตรงตอความพึงพอใจหรือความชอบของสภาพแวดลอม ดังนั้น การศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจ
หรือความชอบของผูใชสภาพแวดลอมอยางมีระบบที่ดีจะไดมาซึ่งขอมลูพื้นฐานในการตัดสินวาง
นโยบายหรือแผนงานเพื่อพฒันาใหสอดคลองกับความตองการและถามีการศึกษาอยางตอเนื่องใน
ระยะเวลาพอสมควรแลว การศึกษาแบบนี้จะเปนเครื่องกระตุนใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งเอกชน
และรัฐบาลในการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางกายภาพไมใหเกิดปญหาขึ้นไดใน
อนาคต  
           

จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความชอบ หมายถึง ความรูสึกที่ชอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึง
เมื่อบุคคลมีโอกาสเลือกสิ่งตาง ๆ ยอมเลือกสิ่งที่ตนชอบมากกวาหรือชอบที่สุด  

 
การทองเที่ยวแบบผจญภัย 

 
ศูนยวิจัยปาไม คณะวนศาสตร (2538) และ ดรรชนีและสรุเชษฎ (2539) ไดกลาววากจิกรรม

การทองเที่ยวประเภทชืน่ชมธรรมชาติและกิจกรรมการทองเที่ยวประเภทผจญภยั ประกอบดวย การ
ชมทิวทัศนธรรมชาติในบรรยากาศที่สงบ การขี่จักรยานตามเสนทางธรรมชาติ การปนหรือไตเขา 
การพักแรมดวยเต็นท กิจกรรมเครื่องรอนขนาดเล็ก การลองแพยาง หรือแพไมไผ การเที่ยวน้ําตก 
และวนิดเซิรฟ ตางจัดอยูในกจิกรรมการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษ  
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 การทองเที่ยวแบบผจญภยั (adventure tourism) หมายถึง การเดินทางโดยนกัทองเที่ยวที่ช่ืน
ชอบการเขารวมกิจกรรมที่อาศัยความทรหดอดทน เสี่ยงภัย ตามสถานที่หางไกลที่มช่ืีอเสียงดาน
ความงาม และองคประกอบของธรรมชาติ (สุรเชษฎ, 2545) 
 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2545) ไดกําหนดใหกลุมนักทองเทีย่วที่ชอบแสวงหาความ
ตื่นเตนและแปลกใหม ในสภาพธรรมชาติที่หางไกลความเจริญและมีความลําบากในการเขาถึง เชน 
การเดินปา การปนเขา จัดอยูในประเภทของนักทองเที่ยวเชิงอนุรักษประเภทผจญภัย ซ่ึงจําแนกตาม
ระดับความสนใจในธรรมชาติ รวมทั้งมนสัและคณะ (2545) ยังไดกลาวถึง การทองเที่ยวแบบผจญ
ภัยกึ่งอนุรักษธรรมชาติ (soft adventure tourism) วาเปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่คอนขางใหม
สําหรับประเทศไทยเมื่อเทยีบกับการทองเที่ยวประเภทอืน่ ๆ การทองเที่ยวแบบผจญภัยกึ่งอนุรักษ
ธรรมชาติมีกิจกรรมที่คอนขางชัดเจน คือ มีเปาหมายหลักในการไดมีโอกาสประกอบกิจกรรมที่มี
ความทาทาย หรือเสี่ยงภยั การใชพละกําลัง การไดรับความสนุกเพลิดเพลิน สวนเปาหมายรองคือ 
การไดช่ืนชมธรรมชาติ การเรียนรูคุณคาเชงิการทองเที่ยว เชน กิจกรรมการลองแกง พายเรือแคนู
คายัค และปนหนาผา เปนตน 
 

กิจกรรมผจญภัย (adventure activities) เปนกิจกรรมที่ผูประกอบกิจกรรมไดสัมผัสกับ
สถานการณทีต่นเองไมรู ไมคาดคิด ไดสัมผัสกับความตื่นเตนทาทาย ความเสี่ยง ทําใหรูสึกวาไดรับ
คุณคาจากประสบการณที่ไดพบเจอ เชน ไดพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม การได
ประยุกตใชทกัษะทีต่นเองมกีับกิจกรรมที่ทํา ซ่ึงความรูสึกไดผจญภยัจะไมเทากันแตกตางกันไปใน
แตละบุคคล ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน การรับรูสวนบุคคล ทักษะ อารมณ สภาพรางกาย 
เปนตน (Swabrooke et al., 2003) 
 

โดยสรุปแลวความหมายของการทองเที่ยวแบบผจญภยั หมายถึง การเดินทางทองเทีย่วที่
ผูเขารวมกิจกรรมชื่นชอบเขารวมกิจกรรมที่อาศัยความทรหดอดทน เสีย่งภยัตามสถานที่หางไกลซึ่ง
เปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีลักษณะพเิศษมีช่ือเสียงดานความงามและองคประกอบของ
ธรรมชาติ และเมื่อนักทองเที่ยวแตละคณะเขาไปเทีย่วแลวไดรับความสนุกสนานตื่นเตน หวาดเสยีว 
ผจญภัย ทรงจาํ ปลอดภัย และไดประสบการณใหม (สุรเชษฎ, 2545 และรําไพพรรณ, 2545) 
นอกจากนี้ รําไพพรรณ (2545) ไดกลาวถึง องคประกอบของการทองเที่ยวแบบผจญภัย ไวดังนี ้
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1.  เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษใหความตื่นตาตื่นใจ ทาทาย
ความสามารถของมนุษยและชวนใหทดลองทําเมื่อเขาไปเที่ยว 

 
2.  มีบริการอํานวยความสะดวกพรอม บางแหงไมพรอม นักทองเที่ยวตองไปแคมปปง 

 
3.  มีครูฝกรับผิดชอบการแนะนําและดแูลความปลอดภัย 

 
4.  เปนการจัดการที่มีมาตรการรักษาความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน 

 
 5.  เปนการจัดการที่มีการกําหนดนโยบายแผนงานและแผนปฏิบัติการเพื่อสงเสริมและ
พัฒนาการทองเที่ยวทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 
 6.  นักทองเที่ยวไดรับความสนุกสนาน ตืน่เตน หวาดเสียว ผจญภัย ปลอดภัย มีความทรงจํา
และประสบการณใหม 

 
กิจกรรมจักรยานเสือภูเขา 

 
จากการเจริญเติบโตของกิจกรรมนันทนาการกลางแจงในชวง 20 ปที่ผานมา กิจกรรม

จักรยานเสือภูเขาจัดไดวาเปนกิจกรรมที่แปลกใหมหากเปรียบเทียบกบักิจกรรมนันทนาการ
กลางแจงประเภทอื่น ๆ เชน เดินเขา กิจกรรมปนหนาผา และกิจกรรมพายเรือคายัค เปนตน ซ่ึง
กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาใชฐานทรัพยากร สภาพแวดลอม และสภาพภมูิประเทศคลายกับกจิกรรม
นันทนาการกลางแจงประเภทอื่น ๆ และในปจจุบัน ดวยเทคโนโลยกีารผลิตที่ทันสมัย จึงทําให
จักรยานเสือภูเขาสามารถเขาไปยังเสนทางที่ในอดีตไมสามารถเขาถึงได (Chavez et al., 1993)  

 
จักรยานเสือภูเขาหรืออีกชื่อหนึ่งที่หลายคนเรียกคือจกัรยานเมาเทนไบค มีช่ือยอวา MTB 

ซ่ึงมาจากคําวา (mountain bikes) อีกคํายอหนึ่งคือ ATB (all terrain bikes) ซ่ึงในปจจบุันจะใชคําวา 
ATB มากกวาเนื่องจากมีความหมายที่คลอบคลุมจักรยานประเภทนี้มากที่สุด แตสําหรับใน
เมืองไทยคําวา เมาเทนไบค ยงัคงเปนคําที่นยิมกันมากถาเห็นคําเหลานีก้ค็ือจักรยานประเภทเดียวกนั 
(บริษัทโปรไบค, 2548)  
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โดยจักรยานเสือภูเขาสามารถแบงได 2 แบบ คือ แบงตามลักษณะรูปลักษณของผลิตภัณฑ 
และแบงตามการใชงาน 

 
1.  การแบงตามลักษณะรูปลักษณของผลิตภัณฑ แบงได 2 ประเภท คือ 
 
     1.1  จักรยานเสือภูเขาแบบไมมีระบบกนัสะเทือน (rigid bike) เปนจักรยานรูปทรง

ดั้งเดิมคือเปนรูปทรงสามเหลี่ยมสองชิ้นมาประกอบกนัจักรยานประเภทนี้มีลักษณะเดนคือมีความ
คลองตัวสูงมาก และมีน้าํหนกัเบา ดังภาพที ่2 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 จักรยานแบบไมมีระบบกันสะเทอืน (rigid bikes) 
 

ที่มา: ไทยเอ็มทีบีดอทคอม (2548) 
 

1.2  จักรยานเสือภูเขาแบบมรีะบบกันสะเทือน (hard tail bike) มีลักษณะคลายกับ
จักรยานประเภทไมมีระบบกันสะเทือน แตกตางตรงที่มรีะบบกันสะเทือนดานหนา (suspension 
fork)  ดังภาพที่ 3    

 
 
 
 

 
ภาพที ่3 จักรยานแบบมีระบบกันสะเทือน (hard tail bikes)  
 
ที่มา: ไทยเอ็มทีบีดอทคอม (2548) 
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1.3  จักรยานแบบมีระบบกันสะเทือนหนา-หลัง (full suspension bike) รถประเภทนี้
ไดรับการปรับปรุงเสริมจุดที่รถทั้ง 2 ประเภทขางตนไมมี คือ เร่ืองของการขับขี่ที่สะดวกสบายมี
ความนิ่มนวลในขณะปนและมีความคลองตัวสูง อีกทั้งยงัเพิ่มสมรรถนะในการควบคมุรถใหมั่นคง
ยิ่งขึ้น ในเสนทางแบบวิบาก (off-road) รูปลักษณของรถประเภทนี้มีจุดสังเกตคือ เร่ืองของระบบกนั
สะเทือนที่จะมีอยูทั้งดานหนา และดานหลัง (shock absorber) จะตางกันเพยีงรูปแบบของการติดตัง้
และตําแหนงของระบบกันสะเทือนหลังเทานั้น สวนหลักการและการทํางานจะเปนแบบเดยีวกัน
ทั้งหมด คือดูดซับแรงกระแทก ดังภาพที่ 4 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 จักรยานแบบมีระบบกันสะเทือนหนา-หลัง (full suspension bikes) 
 

ที่มา: ไทยเอ็มทีบีดอทคอม (2548) 
 

ซ่ึงรถทั้งสามประเภทขางตนจะมีระบบขบัเคลื่อน หรือเกียร ชวยผอนแรงในการขับขี่ใน
เสนทางที่มีความลาดชัน  ในปจจุบันมีตั้งแต 18 –27 ระดับ คือมีจานหนา (chainwheel or chainring) 3 ใบ 
และเฟองหลัง (freewheel) 6- 9 เฟอง 

 
2.  แบงตามการใชงาน บริษทัผูผลิตจักรยานเสือภูเขาไดทําการคิดคนออกแบบรถตาม

ลักษณะของการใชงาน ซ่ึงในการจําแนกแบบนี้จะมีทั้งประเภทที่ไมมีระบบกันสะเทอืน มีระบบกนั
สะเทือนหนาเพียงอยางเดียว และมีระบบกนัสะเทือนหนา-หลัง โดยเนนที่ประเภทของการใชงาน
เปนหลัก คือ 
 
 2.1  จักรยานประเภทครอสคันทรี่ (cross country bikes) จกัรยานทีใ่ชสวนใหญใน
ขณะนีจ้ะเปนประเภทครอสคันทรี่ ซ่ึงสามารถขี่ไปตามเสนทางวิบาก ไมวาจะเพื่อการทองเที่ยว 
หรือแขงขัน ซ่ึงสามารถใชรถลักษณะนี้ไดเปนอยางดี มทีั้งแบบไมมีระบบกันสะเทอืน มีระบบกนั
สะเทือนหนาเพียงอยางเดียว และแบบมีระบบกันสะเทือนหนา-หลัง จุดเดนของรถจกัรยานประเภท
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นี้คือ ระบบกนัสะเทือนจะสามารถยุบตัวอยูในชวงระหวาง 70 – 100 มม.  มีน้ําหนกัโดยเฉลี่ยอยู
ในชวง 9-14 กก.  มีระบบขับเคลื่อนหรือเกยีรชวยผอนแรงในการขี่ขึ้นทางชัน  

 
 2.2  จักรยานประเภทดาวฮิลล  (downhill bikes) เปนจักรยานที่มีระบบกันสะเทือนที่
สามารถดูดซับแรงสั่นสะเทอืนไดมากกวารถประเภทอื่นถึงสองเทา คือประมาณ 200 มม.  ใช
สําหรับขี่ลงเขา ซ่ึงสามารถขับขี่ลงเขาไดดวยความเร็วสูง มีโครงสรางที่ใหญ แข็งแรงกวา เพื่อ
รองรับแรงกระแทกทีม่ีสูงกวาลักษณะการขี่ประเภทอื่นๆ มีระบบขับเคลื่อนเพียง 7-9 ระดับ คือจาน
หนา 1 จาน และเฟองหลัง 7-9 เฟอง น้ําหนักโดยเฉลี่ยอยูในชวง 18-25 กก. ดังภาพที่ 5 

      
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 จักรยานประเภทดาวฮิลล (downhill bikes) หรือ จักรยานประเภทฟรีไรด (freeride bikes) 
 
ที่มา: ไทยเอ็มทีบีดอทคอม (2548) 

 
 2.3  จักรยานประเภทฟรีไรด (free ride bike) เปนจกัรยานที่ผลิตขึ้นมาเพื่อสนองตอบผู
ขับขี่ที่ชอบขี่แบบครอสคันทรี่และแบบดาวฮิลล คือจะเปนการผสมผสานรถทั้งสองแบบเขาดวยกัน
คือมีระบบดูดซับแรงกระแทกมีระยะยุบตัวประมาณ 200 มม. มีโครงสรางที่แข็งแรง และมีระบบ
เกียรผอนแรงเทากับจักรยานแบบครอสคันทรี ดังภาพที่ 5 
 
กิจกรรมจักรยานเสือภูเขาในจังหวัดเชียงใหม 
 

จังหวดัเชยีงใหมเปนจังหวดัที่มีความเหมาะสมในการประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา
เปนอยางยิ่ง เนื่องจากมีสภาพแวดลอมที่เปนภูเขาสลับซับซอนและธรรมชาติที่มีความสวยงาม มปีา
สงวนแหงชาต ิ25 ปา อุทยานแหงชาติจํานวน 12 แหง วนอุทยานจํานวน 1 แหง   ตลอดจนเขตรักษา
พันธุสัตวปา จํานวน 4 แหง และเขตหามลาสัตวปา จํานวน 1 แหง จึงทาํใหเปนจงัหวดัที่เหมาะแก
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การเดินทางทองเที่ยวโดยจกัรยาน ซ่ึงมีเสนทางจักรยานเสือภูเขาจํานวนมากที่กระจายอยูตามเขต
พื้นที่ธรรมชาติ  

 
กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาในจังหวดัเชยีงใหมเร่ิมเปนที่รูจักเมื่อประมาณป 2533 เมื่อมี

ตัวแทนจําหนายจักรยานชื่อ Bike shop ไดเขามาเปดบริการในจังหวัดเชียงใหม ในระยะแรกยัง
ไมไดรับความนิยมเทาที่ควร เนื่องจากมีราคาคอนขางสูง แตตอมาไดเร่ิมมีผูนําเขาจักรยานเสือภเูขา
มากยิ่งขึ้น จึงทําใหตลาดการจําหนายเสือภูเขาในจังหวดัเชียงใหมเร่ิมมีการขยายตวัทําใหจกัรยานมี
ราคาต่ําลง และเริ่มไดรับความนิยมมากยิ่งขึ้น และในป 2539 ไดมีการกอตั้งชมรมจกัรยานวัน
อาทิตยจังหวัดเชียงใหม ขึ้น โดยเมื่อวนัที่ 16 มิถุนายน 2536  พ.ต.ท.อนุ เนินหาด สารวัตรจราจร
เขตเหนือ ไดเร่ิมนําขี่จักรยานรอบคูเมืองทุก ๆ เชาวันอาทิตย จากนั้น เยาวชนจากหลายโรงเรียน 
นักวิชาการ พอคา ประชาชน และผูใชจักรยานทุกชมรม ไดระดมกันออกมาขี่จักรยานมากขึ้น จาก
ไมกี่สิบคน ก็เพิ่มขึ้นเปน700 คน ในชวงเวลาเพียงครึ่งป (อน,ุ 2536) จนปจจุบันไดมผูีสมัครเปน
สมาชิกชมรมจักรยานวันอาทิตย มากกวา 1900 คน (สํารวจ ณ เดือนมกราคม 2548) ตอมาไดมีการ
กอตั้งชมรมจกัรยานอื่น ๆ ขึน้อีกหลายชมรมเชน ชมรมจักรยานสันกําแพง ชมรมจักรยานสันทราย 
เปนตน  

 
จังหวดัเชยีงใหมมีเสนทางจกัรยานเสือภูเขาจํานวนหลายเสนทาง ซ่ึงโดยมากกระจายอยูใน

เขตพื้นที่ธรรมชาติ  เขตพื้นทีอุ่ทยานแหงชาติตาง ๆ เชน อุทยานแหงชาตดิอยสุเทพ-ปุย ซ่ึงถือไดวา
เปนพื้นที่ที่มกีารเขาไปประกอบกิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาอยางเขมขน เนื่องจากอยูใกลตัวเมอืง 
เดินทางสะดวก ประกอบกับในแตละเสนทางมีสภาพแวดลอมที่หลากหลาย มีทั้งขึ้นเขา ลงเขา ผาน
พื้นที่ปาธรรมชาติ หมูบานชาวเขา สามารถตอบสนองความตื่นเตนทาทาย และโอกาสไดสัมผัสกับ
ธรรมชาติ จึงทําใหมีผูเขาไปประกอบกิจกรรมเปนจํานวนมาก   

 
เสนทางที่เปนที่รูจักและนิยมในหมูนักขี่จกัรยานเสือภูเขา เชน เสนทางจักรยานยอดดอย

ปุย-อางเก็บน้ําหวยตึงเฒา เสนทางจักรยานยอดดอยปุย-Site B-สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ และเสนทางจักรยานยอดดอยปุย-Site B-แมสาใหม เปนตน ซ่ึงในแตละเสนทางที่กลาวมา
ขางตนอยูในเขตอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2549) ดังภาพที่ 6 โดยมี
สภาพเสนทางดังรายละเอยีดตอไปนี ้  
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ภาพที่ 6 ที่ตั้งเสนทางจักรยานที่เปนที่นยิมในอุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย 
 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
 

1)  เสนทางจักรยานยอดดอยปุย-อางเก็บน้ําหวยตึงเฒา ระยะทางรวม 11.42 กิโลเมตร เปน
เสนทางประเภทกึ่งธรรมชาติสันโดษแบบใชยานยนต ลักษณะเสนทางมีหินลอย รองน้ํา ขนาด
ความกวางของเสนทางโดยเฉลี่ยประมาณ 4 เมตร มีความลาดชันมากในบางชวง ผานหมูบาน
ชาวเขาเผามง (มงขุนชางเคี่ยน) มีทิวทัศนทีส่วยงาม ในระหวางทางสามารถแวะดืม่กาแฟบริเวณ
ศูนยวิจัยกาแฟ ม. เชียงใหม ผานสวนลิ้นจีแ่ละยูคาลิปตสั บริเวณจดุสิ้นสุดเสนทางอางเก็บน้ําหวย
ตึงเฒามีรานอาหารจํานวนมากรวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกไวรองรับ สามารถพักผอน ประกอบ
กิจกรรมพักแรม ปกนิก และเลนน้ําได มีสภาพเสนทาง และความลาดชนั ดังภาพที่ 7 และภาพที่ 8 
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ภาพที่ 7 สภาพเสนทางดานตรวจยอดดอยปุย-อางเก็บน้ําหวยตึงเฒา 
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8 ความลาดชันของเสนทางจักรยานยอดดอยปุย-อางเก็บน้ําหวยตึงเฒา 
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
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2)  เสนทางจักรยานยอดดอยปุย-Site B-สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์
ระยะทางรวม 18.02 กิโลเมตร เปนเสนทางกึ่งสันโดษแบบใชยานยนต ลักษณะเสนทางแบงเปน 2 
ชวง คือจากยอดดอยปยุ-Site B ลักษณะเสนทางมีหินลอย รองน้ํา ขนาดความกวางของเสนทางโดย
เฉลี่ยประมาณ 4 เมตร และชวงที่ 2 คือจาก Site B-สวนพฤกษศาสตรมีหินลอยขนาดใหญ ลองน้ํา
กวาง เสนทางกวางประมาณ 1 เมตรแตเมือถึงทางเชื่อมกับสวนพฤกษศาสตรจะเปนเสนทาง
คอนกรีตขนาดความกวางประมาณ 6 เมตร มีทิวทัศนทีส่วยงาม มีสภาพเสนทาง และความลาดชนั 
ดังภาพที่ 9 และภาพที่ 10 

 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 9 สภาพเสนทางจักรยานยอดดอยปยุ-Site B-สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 10  ความลาดชนัเสนทางจกัรยานยอดดอยปยุ-Site B-สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
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ระยะทาง (กิโลเมตร) 

3)  เสนทางจักรยานยอดดอยปุย-Site B-แมสาใหม จุดเริ่มตนเสนทางอยูบริเวณดานตรวจ
ยอดดอยปุย ส้ินสุดเสนทางที่บริเวณทางเขาหมูบานมงแมสาใหม มีระยะทางประมาณ 21.40 
กิโลเมตร เปนเสนทางลูกรัง และมีหนิลอย รองน้ํา ผานลําธารขนาดเล็ก สวนของชาวบาน ปาสน 
และมีทิวทัศนที่สวยงามบางชวงมีตนไมลมกีดขวางเสนทาง ผานหมูบานชาวเขาจํานวน 2 หมูบาน
คือ มงขนุชางเคี่ยน และหมูบานมงแมสาใหม ขนาดความกวางเสนทางเฉลี่ยประมาณ 4 เมตร  
เสนทางหลังจาก Site B จะมลัีกษณะเปนหนิลอยขนาดใหญเปนรองน้าํ มีขนาดความกวางของ
เสนทางประมาณ 1 เมตร เสนทางมีความลาดชันมาก ชวงที่อยูในหมูบานแมสาใหมเปนถนนซีเมนต
ขนาดความกวางประมาณ 6 เมตร มีสภาพเสนทาง และความลาดชัน ดังภาพที่ 11 และภาพที่ 12 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11  สภาพเสนทางจักรยานยอดดอยปยุ-Site B-แมสาใหม 
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 12  ความลาดชันของเสนทางเสนทางจักรยานยอดดอยปุย-Site B-แมสาใหม 
 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 Cessford (1995) ไดทําการศกึษาความชอบดานสภาพแวดลอมดานนันทนาการ 
ประสบการณที่คาดหวังและลักษณะของนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาในพื้นทีรั่ฐ Wellington ประเทศ 
New Zealandโดยทําการสํารวจทางไปรษณียจาํนวน 505 ตัวอยาง ซ่ึงปจจัยที่ทําการศึกษาในดาน
ตาง ๆ มีดังนี้  
 
 ลักษณะของนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาไดแก เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา รายได ที่พักอาศยั
ปจจบุัน การใหความสําคัญกับกิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา  ประสบการณในการเขารวมการแขงขัน
เปนจํานวนครัง้ รูปแบบการใชประโยชนเสนทางจักรยาน กิจกรรมนนัทนาการกลางแจงที่ชอบ 
ประเภทของจกัรยานทีใ่ช ประสบการณในการขี่จักรยานเสือภูเขาเปนจํานวนป ความถี่ในการขี่
จักรยานแบบวบิาก (off-road) และวิธีการเดินทางเขาสูพืน้ที่ประกอบกจิกรรม  

 
ความชอบดานสภาพแวดลอมดานนันทนาการไดแก  
 
1.  ดานกายภาพ (physical setting) สามารถแบงเปน  

 
 1.1  สภาพแวดลอมดานภูมทิัศน (landscape setting) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับสภาพพื้นที่
โดยรวมของ   เสนทางขี่จักรยานเสือภเูขาที่ผูประกอบกิจกรรมเขาไปประกอบกิจกรรม เชน 
เสนทางที่ผานปาธรรมชาติ (native forest) เสนทางที่ผานสวนปา (plantation forests) เสนทางที่ผาน
แปลงพืชสวนของชาวบาน (plantation) เสนทางที่ผานปาสน (pine forest) เสนทางที่ผานพื้นที่เล้ียง
สัตวมีลักษณะเปดโลง (open farmland)  

 
 1.2  ประเภทเสนทาง (track type) คือประเภทของเสนทางการขี่จักรยานเสือภูเขาซึ่ง
สามารถแบงไดดังนี้ เสนทางเดี่ยว (single track), เสนทางที่ใชรวมกับรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ/
จักรยานยนตวบิาก (4 WD track) เสนทางแนวกนัไฟ (firebreak track) เสนทางที่เปนกรวดบดอัด
แนน (gravel roads) เสนทางที่เปนถนนลาดยาง (sealed roads) เปนตน 
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 1.3  สภาพเสนทาง (track condition) คือสภาพองคประกอบอื่นๆที่อยูในเสนทางและมี
ผลตอการประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา เชน หิน รากไม ทอน้ํา ลําธาร หลม หลุม ทราย โคลน 
รองน้ํา กิ่งไม บันได ใบไม และความลาดชันของเสนทาง เปนตน 
 

2.  ดานสังคม (social setting) คือโอกาสในการพบปะกับผูใชประโยชนคนอื่น ๆ ขณะ 
ประกอบกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา 
 

3.  ดานการจดัการ (managerial setting) คือ เชน ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในเสนทาง 
กฎระเบยีบตางๆ รวมถึงความคิดเห็นและทัศนคติที่มีผลตอการจัดการ 

 
  ประสบการณที่คาดหวัง ไดแก การไดสํารวจพืน้ที่ใหมๆ การไดทาทายประสิทธิภาพ
รางกายของตนเอง การไดทาทายทักษะในการขับขี่จักรยานเสือภูเขา การไดฝกฝนและพัฒนาทกัษะ
ในการขับขี่จกัรยานเสือภูเขา ความเร็ว/ความตื่นเตน/ความเสี่ยง การไดฝกซอมเพื่อการแขงขัน การ
ไดออกกําลังกาย การไดชมววิทิวทัศน/สัมผัสธรรมชาติ การไดพกัผอน ความสันโดษสงบเงยีบ 
ทองเทีย่วแบบพักคางแรม การไดใชในชวีิตประจําวัน และการไดขับขีก่ับกลุมเพื่อน 
 

ผลการศึกษา พบวา นกัขี่จักรยานเสือภูเขาสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 18-30 ป ซ่ึง
สวนมากเปนสมาชิกชมรมจักรยาน และมีความเหน็เกีย่วกับผลกระทบที่เกิดจากกจิกรรมจักรยาน
เสือภูเขาวาเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบตอพื้นที่นอยและมีความตองการในเรื่องการตระหนกัใน
กฎระเบยีบดวยตนเองมากกวาที่จะใหมกีารกําหนดกฎระเบียบในการควบคุมการใชประโยชนจาก
หนวยงานภายนอก นอกจากนั้นยังมีความตองการที่จะเขาไปประกอบกิจกรรมในพื้นที่ใหม ๆ ใน
พื้นที่กึ่งธรรมชาติ (semi-natural areas) และมีความชอบดานสภาพแวดลอมดานนันทนาการ และ
ประสบการณที่คาดหวังทีแ่ตกตางกันตามลักษณะของนกัขี่จักรยานเสอืภูเขา  

 
โดยนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาทีม่ีประสบการณในการขี่มากและเคยมีประสบการณในการเขา

รวมการแขงขนัมาก จะมีความชอบสภาพเสนทางแบบเสนทางเดีย่ว แคบ ขรุขระ มีความลาดชันสูง 
ใชความเรว็สูง และใชเทคนคิในการขี่สูง คาดหวังประสบการณที่สามารถตอบสนองตอความ
ตื่นเตนเราใจ ความเร็ว ความทาทายและความเสี่ยง  
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สวนนักขีจ่ักรยานเสือภเูขาที่มีประสบการณในการขี่นอยจะมีความชอบในสภาพเสนทางที่
มีความลาดชันต่ํา เสนทางราบเรียบ เปนถนนลาดยาง และเปนเสนทางที่เปดโลงมีส่ิงกีดขวางบาง
เล็กนอย ใชความเร็วต่ํา คาดหวังประสบการณแบบตองการความเงยีบสงบ 

 
ในสวนของดานสภาพแวดลอมดานนันทนาการ ประสบการณที่คาดหวังที่ผูประกอบกิจ

กรรจักรยานเสือภูเขามีความชอบคลายๆกัน คือ ชมววิทิวทัศน สัมผัสธรรมชาติ เสนทางแบบลูก
ระนาด เสนทางที่ผานปาธรรมชาติ ใชความเร็วบางบางชวง ความตืน่เตน ทาทาย มีการพบปะผูคน
บางในเสนทาง การไดสํารวจพื้นที่ใหม ๆ และไดออกกําลังกาย ซ่ึงใชระยะเวลาในการขี่ประมาณ  
2 – 3 ช่ัวโมง 

 
 Mason & Leberman (2000) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนนันทนาการและการ
ทองเที่ยว กรณีศึกษา กิจกรรมจักรยานเสอืภูเขาในพื้นทีม่านาวาตู ประเทศนิวซีแลนด ในการศึกษา
ในครั้งนี้ไดมกีารสํารวจความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการและประสบการณที่คาดหวัง
ของนักขี่จักรยานเสือภูเขาซึ่งจากผลการสํารวจ พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาชอบขับขี่ในเสนทางที่
แคบ เปนเสนทางเดี่ยว ชอบขับขี่ในเสนทางลงเขาที่มีความลาดชัน เปนเสนทางที่ผานปาธรรมชาติ 
และเสนทางขึน้เขาที่ไมชันมากนัก และในสวนประสบการณที่คาดหวัง พบวา นกัขี่จกัรยานเสือ
ภูเขาคาดหวังประสบการณที่ทาทายทักษะในการขี่จักรยาน ความตื่นเตน การไดออกกําลังกาย การ
ไดสํารวจพืน้ที่ใหม ๆ ความทาทาย และการไดพบปะกลุมเพื่อน  
 
 กรรณิกา (2547) ไดทําการศกึษาพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวแบบผจญภัยโดย
ใชรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอและปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวของนกัทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยโดยใชรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ พบวาการทดสอบตัวแปรอิสระจํานวน 28 ตัว กบัพฤติกรรม
การทองเที่ยวแบบผจญภยัโดยใชรถยนตขบัเคลื่อนสี่ลอ พบวาตวัแปรอิสระ 11 ตัวแปรมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวแบบผจญภัยโดยใชรถยนตขบัเคลื่อนสี่ลออยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติและกอใหเกดิความผันแปรในพฤติกรรมดังกลาวรอยละ 60 (F=150.319;Sig = 0.000; 
R2=0.610;Adjusted R Square=0.599) โดยเรียงลําดับจากตัวแปรที่มีอิทธิพลมากไปหานอยไดดังนี้ 
คือ ทัศนคติตอการใชทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการทองเทีย่ว การมีโอกาสพบปะผูกมิตรและสังสรรค
กับผูอ่ืน ความเปนอิสระ การไดแสดงความกลาหาญ การมีโอกาสปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อน 
สถานภาพและเกยีรติภูมิ การมีโอกาสเรียนรูศึกษาและสัมผัสธรรมชาติ ไดศึกษาเรยีนรูวัฒนธรรม
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ของชุมชนอื่น การผอนคลายความเครียดจากการทํางาน ความรูเกีย่วกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
และการมีโอกาสผจญภัยเสี่ยงภัยและทาทาย 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษาแยกเปน 2 สวน คือตัวแปรอิสระ และตวัแปรตาม 
 
สวนที่ 1 ตัวแปรอิสระ 
 
1.  ลักษณะภูมหิลังของนักขีจ่ักรยานเสือภูเขา ตามผลการวิจัยเกีย่วกับลักษณะผูประกอบ

กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา  กาํหนดตวัแปรดังนี้ เพศ อายุ การศึกษา รายไดตอเดือน  ทีอ่ยูอาศัย
ปจจุบัน  ประเภทกิจกรรมนนัทนาการที่ชอบ ประเภทรถจักรยานเสือภูเขาที่ใช  การเปนสมาชกิกลุม
หรือชมรมจักรยาน ประสบการณในการขีจ่ักรยานเสือภูเขา  ประสบการณในการเขารวมการ
แขงขันจักรยานเสือภูเขา ลักษณะการขี่จักรยานเสือภูเขาลักษณะกลุมทีเ่ขารวมประกอบกิจกรรม 
และ ระยะเวลาที่คิดวาเหมาะสมตอการประกอบกจิกรรมแตละครั้ง  

 
สวนที่ 2 ตัวแปรตาม ไดแก ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ และ

ประสบการณที่คาดหวัง 
 
2.1  ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนนัทนาการของนักขี่จักรยานเสือภูเขาตามแนวคิด

เกี่ยวกับความชอบ และแนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดลอมดานนันทนาการ โดยกาํหนดตวัแปรออกเปน 
3 ดาน ดังนี ้
 

2.1.1  ดานกายภาพ แบงเปน  
 

1) สภาพภูมิทศัน ประกอบดวย เสนทางที่ผานปาธรรมชาติ และเสนทางที่ผาน
พื้นที่เกษตร ดงัภาพที่ 13 
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ภาพที่ 13 เสนทางที่ผานปาธรรมชาติ (ซาย) เสนทางที่ผานพื้นที่เกษตร (ขวา) 

 
ที่มา: ไทยเอ็มทีบีดอทคอม (2548) 

 
 2) ประเภทเสนทาง ประกอบดวย เสนทางเดี่ยว (Single track) เสนทางที่ใช
รวมกบัรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอและจกัรยานยนตวบิาก เสนทางลาดยาง และ เสนทางลกูรัง ดังภาพที่ 14  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 14 เสนทางเดี่ยว (ซายบน) เสนทางที่ใชรวมกับรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอและจักรยานยนตวิบาก   
                (ขวาบน) เสนทางลาดยาง (ซายลาง) และเสนทางลูกรัง (ขวาลาง)   

 
ที่มา: ไทยเอ็มทีบีดอทคอม (2548) 

 
 
 



29 

 3) สภาพเสนทาง ประกอบดวย เสนทางที่มีพื้นผิวราบเรยีบ เสนทางที่มีพื้นผิว
ขรุขระมีส่ิงกีดขวาง เสนทางขึ้นเขา และ เสนทางลงเขา 

 
2.1.2  ดานสังคม แบงเปน ผูรวมใชประโยชนเสนทางแบบใชยานยนต และ ผูรวมใช

ประโยชนเสนทางแบบไมใชยานยนต  
 

2.1.3  ดานการจัดการ  แบงเปน ความตองการระบบสื่อความหมายธรรมชาติ ความ
ตองการใหมกีารกําหนดกฎระเบียบเพื่อควบคุมการใชเสนทาง ความตองการใหมีการจํากัด
ระยะเวลาในการใชเสนทาง และระดับความตองการการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในเสนทาง
จักรยาน 
 

2.2  ประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขาแบงเปน ดังนี ้
 

ประสบการณที่คาดหวัง ตามแนวคดิเกีย่วกบัความคาดหวงั ประสบการณนนัทนาการ 
และงานวิจยัเกีย่วกบัความคาดหวังของนักขีจ่ักรยานเสือภเูขา โดยกําหนดตัวแปรออกเปน 7 ดานดงันี ้

 
2.2.1  ประสบการณที่คาดหวังดานการพักผอนและสัมผัสธรรมชาติ ประกอบดวย ได

ออกกําลังกายไดชมววิทิวทศัน/สัมผัสธรรมชาติ ไดพักผอนในแหลงธรรมชาติ ความสันโดษสงบ
เงียบ ไดทองเที่ยวแบบพักคางแรม ไดใชในชีวิตประจําวนั ไดหลีกหนคีวามจําเจจากสิ่งแวดลอมที่
คุนเคยเปนการชั่วคราว และไดความเปนอสิระ 
 

2.2.2  ประสบการณที่คาดหวงัดานความภาคภูมใิจในตนเอง ประกอบดวย ไดภาคภูมใิจ
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและการประหยดัพลังงาน ไดแสดงออกถึงความทันสมยัเพราะเปนกจิกรรม
ที่เปนทีน่ิยม ความภาคภูมใิจที่ไดทองเทีย่วไปในสถานทีต่างๆ ไดแสดงออกถึงความมเีอกลักษณใน
ตนเอง ไดความภาคภูมใิจทีไ่ดพิชิตเสนทางที่มีความยากลาํบาก ไดแสดงความกลาหาญ ไดแสดงถึง
ความแข็งแกรงของรางกายและจติใจ และ ไดโชวสมรรถนะของรถจกัรยานของตนเอง 
 

2.2.3  ประสบการณที่คาดหวังดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ประกอบดวย ไดเปนที่รูจกั
ไดสมาคมกับบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม ไดปฏิบัติตามแบบหรือปฏิบัติตามบุคคลที่ช่ืนชอบ ไดขบัขี่
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กับกลุมเพื่อนไดแลก เปลีย่นประสบการณเกีย่วกับการขี่จักรยานเสือภูเขา และไดมโีอกาสทํา
กิจกรรมใชเวลาวางกับครอบครัว 
 

2.2.4  ประสบการณที่คาดหวังดานการอนรัุกษและการเรียนรู ประกอบดวย ไดมีสวน
รวมในการอนรัุกษธรรมชาติ ไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศโดยใชระบบสื่อความหมายทาง
ธรรมชาติของอุทยานไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศดวยตนเอง มีโอกาสไดพักคางแรมใน
ชุมชน (home stay) ไดมีสวนรวมอนุรักษศิลปวฒันธรรมทองถ่ิน ไดแลกเปลี่ยนประสบการณการ
เรียนรูรวมกันกับคนในชุมชน ไดศึกษาเรียนรูจารีตประเพณีแบบทองถ่ิน ศึกษาเรยีนรูวัฒนธรรม
พิธีกรรมทางศาสนาไดศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมการประกอบอาชีพทองถ่ิน ไดศึกษาเรียนรูดาน
สถาปตยกรรมที่พักอาศยัไดศกึษาเรยีนรูวฒันธรรมการแตงกาย และไดศกึษาเรยีนรูวฒันธรรมการกนิ 
 

2.2.5  ประสบการณที่คาดหวังดานการคนพบสิ่งใหม ๆ ประกอบดวย ไดสํารวจพืน้ที่
ใหมๆ ความอยากรูอยากเหน็สวนตวั และไดใชชีวิตกลางแจงแบบผจญภัย 
 

2.2.6  ประสบการณที่คาดหวังดานจักรยานเสือภูเขา ประกอบดวย ไดทาทาย
ประสิทธิภาพรางกายของตนเอง ไดทาทายทักษะในการขับขี่จักรยานเสือภูเขา ไดฝกฝนพัฒนา
ทักษะในการขับขี่จักรยานเสือภูเขา ไดฝกซอมเพื่อการแขงขัน ไดทดสอบสมรรถนะของรถจักรยาน
ของตนเอง 
 

2.2.7  ประสบการณที่คาดหวังดานความตืน่เตน ทาทาย ความเสี่ยง ประกอบดวย 
ความเร็ว ความตื่นเตนทาทาย ความเสี่ยง 

 
จากกรอบแนวคิดในการศกึษาที่ไดจากแนวคิดทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัที่เกีย่วของสามารถ

สรุปไดตามภาพที่ 15 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
ในการศึกษาความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ และประสบการณที่คาดหวัง ของ

นักขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวดัเชียงใหม ไดทําการกําหนดสมมติฐานไว 2 กลุม จํานวน 26 สมมติฐาน 
ดังนี ้
 
 สมมติฐานกลุมที่ 1 ลักษณะภูมิหลังของนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่แตกตางกันมีความชอบ
ดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 1.1  เพศที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 

 
 1.2  อายุที่แตกตางกนัมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 1.3  การศึกษาที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 1.4  รายไดตอเดือนที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 1.5   ที่อยูอาศัยปจจุบนัที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่
แตกตางกัน 
 
 1.6  ประเภทกจิกรรมนันทนาการที่ชอบที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทาง
นันทนาการที่แตกตางกัน 
 

1.7  ประเภทจกัรยานเสือภูเขาที่ใชที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทาง
นันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 1.8  การเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยานที่แตกตางกนัมีความชอบดานสภาพแวดลอม
ทางนันทนาการที่แตกตางกนั 
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1.9  ประสบการณในการขี่จกัรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอม
ทางนันทนาการที่แตกตางกนั 
 
 1.10  ประสบการณในการเขารวมการแขงขันจักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมีความชอบ
ดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 1.11  ลักษณะการขี่จักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทาง
นันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 1.12  ลักษณะกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรมที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอม
ทางนันทนาการที่แตกตางกนั 
 
 1.13  ระยะเวลาที่คิดวาเหมาะสมตอการประกอบกจิกรรมแตละครั้งที่แตกตางกันมี
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 

สมมติฐานกลุมที่ 2 ลักษณะภูมิหลังของนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่แตกตางกันมีประสบการณ
ที่คาดหวังแตกตางกัน 
 
 2.1  เพศที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังแตกตางกัน 

 
 2.2  อายุที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังแตกตางกัน 
 
 2.3  การศึกษาที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังแตกตางกัน 
 
 2.4  รายไดตอเดือนที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังแตกตางกนั 
 
 2.5  ที่อยูอาศัยปจจุบันทีแ่ตกตางกนัมีประสบการณที่คาดหวงัแตกตางกนั 
 
 2.6  ประเภทกจิกรรมนันทนาการที่ชอบที่แตกตางกันมีประสบการณทีค่าดหวังแตกตางกัน 
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2.7  ประเภทจกัรยานเสือภูเขาที่ใชที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังที่แตกตางกนั 
 
 2.8  การเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยานที่แตกตางกนัมีประสบการณที่คาดหวัง
แตกตางกัน 
 

2.9  ประสบการณในการขี่จกัรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวัง
แตกตางกัน 
 
 2.10  ประสบการณในการเขารวมการแขงขันจักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมี
ประสบการณที่คาดหวังแตกตางกัน 
 
 2.11  ลักษณะการขี่จักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังแตกตางกนั 
 
 2.12  ลักษณะกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรมที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวัง
แตกตางกัน 
 
 2.13  ระยะเวลาที่คิดวาเหมาะสมตอการประกอบกจิกรรมแตละครั้งที่แตกตางกันมี
ประสบการณที่คาดหวังแตกตางกัน 


