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ภาคผนวก 
 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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เลขที่..................... 
 

แบบสอบถาม 
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ และประสบการณท่ีคาดหวัง  

ของผูประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ตามหลักสูตร วิทยาศาสตร มหาบัณฑิต ของ
นายนฤชิต ดีพรอม นิสิตปริญญาโทสาขา อุทยานและนันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ และประสบการณที่คาดหวัง ของผูประกอบกิจกรรม
จักรยานเสือภูเขาในจังหวัดเชียงใหม ขอมูลและความคิดเห็นของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการนําไป
เปนแนวทางในการศึกษาและวางแผนการจัดการ เพื่อรองรับกิจกรรมจักรยานเสือภูเขาในจังหวัดเชียงใหมใน
อนาคต 
 
แบบสอบถามมีท้ังหมด 3 ตอน คือ 

 
ตอนที่ 1ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของผูประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา 
ตอนที่ 2 ประสบการณที่คาดหวังของผูประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา 
ตอนที่ 3 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามและลักษณะของผูประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา 

 
ตอนที่ 1 

 1.  ในการประกอบกิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขาของทาน ทานมีความชอบในสิ่งตอไปนี้มากนอยเพียงใด                                 
(โปรดทําเคร่ืองหมาย ในชอง      โดยหมายเลข 0 แทน “ไมชอบ” ไปจนถึง 5 แทน “ชอบมากที่สุด”)  

 
สภาพภูมิทัศน 0 1 2 3 4 5 

1) เสนทางที่ผานปาธรรมชาติ       
2) เสนทางที่ผานสวนปา        
3) เสนทางที่ผานแปลงพืชสวนของชาวบาน       
4) เสนทางที่ผานปาสน       
5) เสนทางที่ผานพื้นที่เลี้ยงสัตวมีลักษณะเปดโลง       

ประเภทเสนทาง 0 1 2 3 4 5 
6) เสนทางเดี่ยว (Single track)       
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ประเภทเสนทาง 0 1 2 3 4 5 
7) เสนทางที่ใชรวมกับรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ/จักรยานยนตวิบาก       
8) เสนทางแนวกันไฟ       
9) เสนทางลาดยาง       

สภาพเสนทาง 0 1 2 3 4 5 
10) เสนทางลูกรัง         
11) เสนทางที่มีพ้ืนผิวราบเลียบ/เปดโลง       
12) เสนทางที่มีพ้ืนผิวขรุขระ/แคบ       
13) เสนทางที่มีหิน/รากไม/ขอนไม       
14) เสนทางที่มีลักษณะเปนขั้นบันได/ทอน้ํา/ลองน้ํา       
15) เสนทางที่มีใบไม/ก่ิงไมปกคลุม       
16) เสนทางที่มีโคลน/หลม/บอ       
17)เสนทางที่มีลําธาร/ลําหวยไหลผาน       
18) เสนทางลงเขาแบบใชเทคนิคในการขี่มาก(ชัน/แคบ/ขรุขระ/ใชความเร็วตํ่า)       
19) เสนทางลงเขาแบบใชเทคนิคในการขี่ปานกลาง(ชัน/ขรุขระ/กวาง/ใชความเร็วสูง)       
20) เสนทางลงเขาแบบใชเทคนิคในการขี่นอย(ใชความเร็วสูง/พ้ืนผิวราบเรียบ/กวาง)       
21) เสนทางขึ้นเขาแบบใชเทคนิคในการขี่มาก(มีความชันมาก/ยาว/แคบ)       
22) เสนทางขึ้นเขาแบบใชเทคนิคในการขี่ปานกลาง(มีความชันมาก/สั้น/กวาง)       
23) เสนทางขึ้นเขาแบบใชเทคนิคในการขี่นอย(มีความชันนอย/มีจุดพัก)       

 
2.  ในการขี่จักรยานเสือภูเขาของทาน ทานรูสึกอยางไรเกี่ยวกับผูใชเสนทางรวม คนอื่นๆ (โปรดทําเครื่องหมาย

ในชอง       ) 
 

ผูใชประโยชน 
ไมชอบ
ไมอยาก
เจอ 

ถาเลือก
ได 

ไมเจอเลย
ก็จะดี 

รูสึก
เฉยๆ 

เจอบาง 
ก็ดี 

อยาก
เจอ 

บอย ๆ 

อยาก
เจอ
ทุก
คร้ัง 

1) รถยนตขับเคล่ือนสี่ลอ       
2) มอเตอรไซดวิบาก,มอเตอรไซดไตเขา       
3) นักดูนก        
4) นักเดินปา        
5) นักขี่จักรยานคนอื่น ๆ       

 



138 
 
3.  โปรดทําเครื่องหมาย X ทับตัวเลขในชอง      โดยหมายเลข 0 แทน “ไมตองการ” ไปจนถึง 5 แทน “ตองการ
มากที่สุด”) 
 

3. ทานตองการใหมีการจัดระบบสื่อความหมาย เชน การจัดตั้งศูนยบริการขอมูลเสนทาง ปายสื่อความหมาย 
ปายเตือน ปายช้ีทาง เอกสาร หรือ แผนที่เสนทางหรือไม 

0 1 2 3 4 5 

4. ทานตองการใหมีการกําหนดกฎระเบียบเพื่อควบคุมการใชเสนทางจักรยานเสือภูเขามากนอยเพียงใด 
0 1 2 3 4 5 

5. ทานมีความตองการใหมีการจํากัดระยะเวลาในการใชเสนทางเปนชวงฤดูกาล หรือ เปนชวงเวลามากนอย
เพียงใด 

0 1 2 3 4 5 

4.  ทานตองการใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในเสนทางจักรยานในระดับใด (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
 (  ) 1. ไมตองการใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกใดๆ  

(  ) 2. ตองการใหมีการพัฒนาเฉพาะสิ่งอํานวยความสะดวกประเภทปองกันผลกระทบตอพ้ืนที่ เชน ปาย  
          เตือนตางๆ  
(  ) 3. ตองการใหมีการพัฒนาเฉพาะสิ่งอํานวยความสะดวกประเภทปองกันอันตรายแกผูขี่จักรยานเสือ 
          ภูเขา เชน สะพานขามลําน้ําสะพานเดินเทา ปายบอกเสนทาง ราวกันตก ที่จอดรถจักรยาน 
(  ) 4. ตองการใหมีการพัฒนาเฉพาะสิ่งอํานวยความสะดวกประเภทปองกันผลกระทบตอพ้ืนที่ และ 
          ปองกันอันตรายแกผูขี่จักรยานเสือภูเขา 
(  ) 5. ตองการใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกสบายเบื้องตน ปองกันผลกระทบตอพ้ืนที่ และ  
         ปองกันอันตราย แก ผูขี่จักรยานเสือภูเขา เชน ที่จอดรถจักรยาน ปายเตือน ปายบอกทิศทาง พ้ืนที่   
          กางเต็นท ถังขยะ หองสุขา  เปนตน 

 (  ) 6. ตองการใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกทุกประเภท เชน บานพัก รานอาหาร รานขายสินคา  
                          หองสุขาสถานที่ปกนิค ศูนยบริการขอมูล ที่จอดรถจักรยาน ที่จอดรถยนต 
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ตอนที่ 2  

 

5.  ทานมีความคาดหวังสิ่งตาง ๆ ตอไปน้ี มากนอยเพียงใด (โปรดทําเครื่องหมาย ในชอง      โดย หมายเลข 0 
แทน “ไมคาดหวัง” ไปจนถึง 5 แทน “คาดหวังมากที่สุด”) 

 
ประสบการณท่ีคาดหวัง 0 1 2 3 4 5 

1) ไดสํารวจพื้นที่ใหมๆ       
2) ไดทาทายประสิทธิภาพรางกายของตนเอง        
3) ไดทาทายทักษะในการขับขี่จักรยานเสือภูเขา        
4) ไดฝกฝนพัฒนาทักษะในการขับขี่จักรยานเสือภูเขา       
5) ความเร็ว/ความตื่นเตน/ความเสี่ยง       
6) ไดฝกซอมเพื่อการแขงขัน       
7) ไดออกกําลังกาย       
8) ไดแสดงความกลาหาญ       
9) ไดแสดงถึงความแข็งแกรงของรางกายและจิตใจ       
10)ไดโชวสมรรถนะของรถจักรยานของตนเอง       
11)ไดทดสอบสมรรถนะของรถจักรยานของตนเอง       
12)ไดความภาคภูมิใจที่ไดพิชิตเสนทางที่มีความยากลําบาก       
13) ความอยากรูอยากเห็นสวนตัว       
14)ไดใชชีวิตกลางแจงแบบผจญภัย       
15)ไดแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับการขี่จักรยานเสือภูเขา       
16)ไดชมวิวทิวทัศน/สัมผัสธรรมชาติ        
17)ไดพักผอนในแหลงธรรมชาติ       
18) ความสันโดษสงบเงียบ        
19)ไดทองเที่ยวแบบพักคางแรม       
20)ไดใชในชีวิตประจําวัน       
21)ไดขับขี่กับกลุมเพื่อน       
22)ไดมีโอกาสทํากิจกรรมใชเวลาวางกับครอบครัว       
23)ไดปฏิบัติตามแบบหรือปฏิบัติตามบุคคลที่ช่ืนชอบ       
24)ไดแสดงออกถึงความมีเอกลักษณในตนเอง       
25)ไดหลีกหนีความจําเจ จากสิ่งแวดลอมที่คุนเคยเปนการชั่วคราว       
26) ความภาคภูมิใจที่ไดทองเที่ยวไปในสถานที่ตางๆ       
27)ไดเปนที่รูจักไดสมาคมกับบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคม       
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ประสบการณท่ีคาดหวัง 0 1 2 3 4 5 
28)ไดแสดงออกถึงความทันสมัยเพราะเปนกิจกรรมที่เปนที่นิยม       
29)ไดภาคภูมิใจในการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการประหยัดพลังงาน       
30)ไดความเปนอิสระ       
31)ไดศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมการกิน       
32)ไดศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมการแตงกาย       
33)ไดศึกษาเรียนรูดานสถาปตยกรรมที่พักอาศัย       
34) ไดศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมการประกอบอาชีพทองถิ่น       
35) ศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมพิธีกรรมทางศาสนา       
36)ไดศึกษาเรียนรูจารีตประเพณีแบบทองถิ่น       
37)ไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูรวมกันกับคนในชุมชน       
38)ไดมีสวนรวมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น       
39)มีโอกาสไดพักคางแรมในชุมชน (Home stay)       
40)ไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศดวยตนเอง        
41)ไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศโดยใชระบบสื่อความหมายทาง
ธรรมชาติของอุทยาน 

      

42)ไดมีสวนรวมในการอนุรักษธรรมชาติ       

 

ตอนที่ 3   

คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) 

6. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง  

7. อายุ.........................ป  

8. การศึกษา (  ) ประถมศึกษา  (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
                 (  ) อนุปริญญาหรือเทียบเทา (  ) อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา (  ) ปริญญาตรี  

(  ) สูงกวาปริญญาตรี (  ) อื่น ๆ………………. 

9. อาชีพ  (  ) รับราชการ  (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ (  ) พนักงานบริษัทเอกชน 
                 (  ) รับจาง  (  ) ประกอบธุรกิจสวนตัว (  ) นักเรียน/นักศึกษา  

(  ) อื่น ๆ………………… 

10. รายไดตอเดือนประมาณ.....................................................บาท ตอเดือน 
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11. ที่พักอาศัยปจจุบัน  (  ) อาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม 

                                          โปรดระบุจํานวนปที่อาศัยอยูจนถึงปจจุบัน ................................ป  

                                      (  ) ที่อื่น ๆ โปรดระบุ จังหวัด..................................... 

                                             จํานวนปที่อาศัยอยูจนถึงปจจุบัน...............ป 
 

12. กิจกรรมนันทนาการกลางแจงที่ทานชื่นชอบ (โปรดระบุระดับความชอบโดย 0 แทน “ไมชอบ” จนถึง 5 แทน 
“ชอบมากที่สุด”) 

 
กิจกรรม 0 1 2 3 4 5 กิจกรรม 0 1 2 3 4 5 

กิจกรรมเดินปา       กิจกรรมถายภาพ       

กิจกรรมสองสัตว       กิจกรรมจักรยานถนน       

กิจกรรมปนผา       กิจกรรมจักรยานเสือภูเขา       

กิจกรรมดูนก       กิจกรรมรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ       

กิจกรรมลองแกง       กิจกรรมพายเรือคายัค/แคนู       

กิจกรรมแคมปง       กิจกรรมปกนิก       

กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ       

กิจกรรมดําน้ํา              

 

13. จักรยานที่ทานใชในปจจุบันเปนจักรยานประเภท  
(  ) ไมมีระบบกันสะเทือน โปรดระบุจํานวนปที่ใช.........................................ป          
(  ) มีระบบกันสะเทือนหนาอยางเดียว โปรดระบุจํานวนปที่ใช...................ป          
(  ) มีระบบกันสะเทือนหนาหลัง โปรดระบุจํานวนปที่ใช.....................ป 

14. ทานเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยานใดๆ หรือไม 
 (  ) ไมเปน  
                (  ) เปน ช่ือชมรม......................................โปรดระบุจํานวนปที่เปนสมาชิก..................ป 

15. ประสบการณในการขี่จักรยานเสือภูเขา โปรดระบุจํานวนป.................................................ป  

16. ประสบการณในการแขงจักรยานเสือภูเขา 
 (  ) ไมมีประสบการณ (  ) มีประสบการณ โปรดระบุจํานวนครั้ง.....................ครั้ง  

17. ทานขี่จักยานเสือภูเขาแบบ Off-road มากนอยเพียงใดในหนึ่งเดือน 
(  ) ไมขี่จักรยานเสือภูเขาแบบ Off-road เลย  (  ) ขี่ โปรดระบุจํานวนครั้ง/เดือน........................ครั้ง  



142 
 
18. ทานใชจายเงินในการปรับแตงและซื้อรถจักรยานของทาน เปนจํานวนเงิน....................บาท (โดยประมาณ)  

19. ในการปนจักรยานเสือภูเขาของทานในแตละครั้งทานมักจะไปประกอบกิจกรรมกับใครบอยครั้งที่สุด  
 (  ) กลุมเพื่อน (  ) คนเดียวลําพัง (  ) บริษัททัวร (  ) ครอบครัว (  ) ชมรมจักรยาน        
 (  ) อื่น ๆโปรดระบุ....................................... 

20.ระยะเวลาที่ทานคิดวาเหมาะสมมากที่สุดตอการประกอบกิจกรรมของทานในแตละครั้ง............. ช่ัวโมง      

      (โดยประมาณ)  

21. ทานทํากิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากการปนจักรยานเสือภูเขาหรือไม เชน ดูนก สองสัตว 
 (  ) ปนจักรยานเพียงอยางเดียว (  ) ประกอบกิจกรรมอยางอื่นดวย โปรดระบุ.................... 

22. ทานใชรถยนตเปนพาหนะในการขนสงบอยเพียงใด 

ไมใชเลย(ปนจักรยานไปเอง)                                    ใชบางไมใชบาง                                              ใชทุกครั้ง 
           0                      1                    2                   3                  4                                5 
 
25. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 

“ขอบพระคุณเปนอยางสูงที่กรุณาเสียสละเวลาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้”  
ขอบคุณมากครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


