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ผลและวิจารณผล 
 

การวิจยัเร่ืองความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ และประสบการณที่คาดหวังของ
นักขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวดัเชียงใหม มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของนักขี่จกัรยานเสือภเูขา 
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการและประสบการณที่คาดหวัง และเปรยีบเทียบ
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการและประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือ
ภูเขาที่มีลักษณะแตกตางกนั จากกลุมตัวอยางจํานวน 249 คน  ผูวิจัยไดแบงผลการศกึษาออกเปน 4 
ตอน  ซ่ึงรายละเอียดผลการวจิัยสามารถนําเสนอเปนลําดบัหัวขอ  ดังนี ้
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาลักษณะของนกัขี่จกัรยานเสือภูเขา 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของนักขี่จักรยานเสือ

ภูเขา 
 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาประสบการณที่คาดหวังของนกัขีจ่ักรยานเสือภูเขา 
 
ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาลักษณะของนักขี่จักรยานเสือภูเขา 
 

จากการศึกษาพบวานกัขี่จักรยานเสือภูเขาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 80.7 มีอายุ
ระหวาง 24.1-34 ป คิดเปนรอยละ 31.7 รองลงมาคือชวงอายุ 34.1-44 ป คิดเปนรอยละ 22.5 และ
ชวงอายุ 15-24 ป คิดเปนรอยละ 20.9 ดังตารางที่ 2 สังเกตไดวาชวงอายดุังกลาวอยูในชวงวยัรุนและ
วัยทํางาน ซ่ึงเปนวยัที่มีสรีระทางรางกายทีเ่หมาะสมเอื้อตอการประกอบกิจกรรมจกัรยานเสือภเูขา 
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยพละกําลังในการประกอบกิจกรรมมาก และเปนกิจกรรมที่มีความ
ตื่นเตนทาทาย  

 
ระดับการศึกษาสวนใหญ นกัขี่จักรยานเสอืภูเขามีการศกึษาอยูในระดบั ปริญญาตรี คิดเปน

รอยละ 48.6 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คดิเปนรอยละ 12.4 และระดับอนุปริญญา
หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 11.6 ดังตารางที่ 2 
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รายไดตอเดือนของนักขี่จกัรยานเสือภูเขาสวนใหญ มีรายไดระหวาง 5,001-15,000 บาท คิด
เปนรอยละ 43.8 รองลงมาคือ15,001-25,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.1 และมีรายไดไมเกิน 5,000 
บาท คิดเปนรอยละ 15.7 ดังตารางที่ 2   

 
สวนใหญอาศัยในจังหวัดเชยีงใหม คดิเปนรอยละ 76.3 และชอบกิจกรรมประเภททีต่องใช

พละกําลังในการประกอบกิจกรรมมาก คิดเปนรอยละ 59.8 เชน กิจกรรมจักรยานเสือภูเขา กิจกรรม
จักรยานถนน กิจกรรมดําน้ํา กิจกรรมลองแกง กิจกรรมปนผา และกิจกรรมเดินปา เปนตน ดังตาราง
ที่ 2  เนื่องมาจากกิจกรรมดังกลาวขางตนใหประสบการณแบบตืน่เตนทาทาย ใหความรูสึกผจญภัย
ซ่ึงมีลักษณะคลายกับกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา สอดคลองกับผลการวจิัยของ (Coughlan, 1994; 
Cessford, 1995; Horn, 1994; Ruff and Mellors, 1993) ซ่ึงทําการวิจยัเกีย่วกับลักษณะของนักขี่
จักรยานเสือภูเขา พบวา นกัขี่จักรยานเสือภูเขาสวนใหญจะเปนผูที่ชอบประกอบกิจกรรมประเภทที่
ตองใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมมาก (active outdoor recreationists)  

 
ประเภทของรถจักรยานที่นกัขี่จักรยานเสอืภูเขานยิมใชสวนใหญคือจักรยานประเภทที่มี

ระบบกันสะเทือน คิดเปนรอยละ 81.1 ดังตารางที่ 2  เนือ่งมาจากสภาพเสนทางสวนใหญในจังหวดั
เชียงใหมเปนเสนทางแบบวบิากซึ่งมีพื้นผิวไมราบเรียบ ดังนั้นการใชจกัรยานที่มีระบบกันสะเทือน
จะมีประสิทธภิาพ และสามารถตอบสนองประสบการณไดมากกวาจกัรยานแบบไมมีระบบกัน
สะเทือน  

 
 นักขี่จักรยานเสือภูเขาสวนใหญไมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน คิดเปนรอยละ 53.8 

ดังตารางที่ 2  เปนที่นาสังเกตวา ในจังหวัดเชียงใหมมกีลุมหรือชมรมจักรยานอยูหลายกลุม หลาย
ชมรม แตจากการศึกษาพบวานักขี่จักรยานเสือภูเขาสวนใหญไมไดสังกดัหรือเปนสมาชิกชมรม
หรือกลุมใด ๆ ทั้งนี้จากกการสอบถามนักขี่จักรยานเสือภูเขาในพื้นที่ ทราบวาสาเหตุที่นักขี่จกัรยาน
เสือภูเขาสวนใหญไมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน เนื่องจากในการประกอบกิจกรรมขี่
จักรยานแตละครั้งโดยมากมกัจะไปกับกลุมเพื่อน ซ่ึงไมจําเปนตองเปนสมาชิกกับชมรมหรือกลุมใด 
ๆ แตถาตองการจะเขารวมกจิกรรมกับชมรมจักรยานหรอืกลุมอื่น ๆ ก็สามารถเขารวมไดโดยทีไ่ม
จําเปนตองเปนสมาชิก และจากการสังเกตพบวากจิกรรมที่ชมรมจักรยานสวนใหญจัดขึ้นโดยเฉพาะ
ชมรมจักรยานวันอาทิตย จะเปนกิจกรรมการขี่จักรยานทองเที่ยวในเสนทางที่สบาย งาย เชน
กิจกรรมขี่จักรยานทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรม การเยี่ยมชมโบราณสถานตาง ๆ หรือถาเปนกิจกรรมที่
ตองขี่ไปยังสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ ก็จะเปนเสนทางที่ไมยากจนเกินไป เนื่องจากสมาชิก
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สวนใหญจะเปน เด็ก ผูที่มอีายุมาก และผูที่มีประสบการณในการขี่ไมมาก ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวอาจ
ตอบสนองความรูสึก ประสบการณดานความตื่นเตน ทาทาย การไดผจญภัย ของนกัขี่จักรยานเสือ
ภูเขาไดไมมาก ดังนั้นจึงไมเกิดแรงจูงใจใหนักขี่จกัรยานเสือภูเขาสวนใหญเขามารวมเปนสมาชิกได 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาโดยสวนใหญ  มีประสบการณในการขี่จักรยานเสอืภูเขาระหวาง 1-5 

ป คิดเปนรอยละ 72.6 รองลงมาคือ 6-10 ป คิดเปนรอยละ 24.6 และมากกวา 10 ป คดิเปนรอยละ 
2.8 ซ่ึงโดยมาก เคยเขารวมการแขงขันจักรยานเสือภเูขามาแลว คิดเปนรอยละ 64.7 และมักขี่
จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก (off-road) คิดเปนรอยละ 69.1 ดังตารางที่ 2 

 
โดยสวนใหญ นักขี่จักรยานเสือภูเขามักประกอบกจิกรรมรวมกับกลุมเพื่อน คิดเปนรอยละ 

53 รองลงมาคือประกอบกิจกรรมรวมกับกลุมหรือชมรมชมรม คิดเปนรอยละ 21.3 และประกอบ
กิจกรรมคนเดยีวลําพัง คิดเปนรอยละ 15.7 ดังตารางที่ 2   

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาโดยสวนใหญ คิดวาระยะเวลาที่เหมาะสมตอการประกอบกิจกรรม

การขี่จักรยานเสือภูเขาแตละครั้ง คือ ต่ํากวา 3 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 70.7 ดังตารางที่ 2 เนื่องจาก 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาสวนใหญมักประกอบกิจกรรมในชวงหลังเลิกงาน หรือหลังเลิกเรียน คือ
ชวงเวลาตั้งแต 16.00 น. เปนตนไป ซ่ึงโดยสวนมากจะใชเสนทางสวนรกุขชาติหวยแกว – ดอยสุ
เทพ และเสนทางบริเวณหลังสนามกีฬา 700 ป เปนเสนทางในการประกอบกจิกรรม เนื่องจากอยู
ใกลตัวเมือง เดินทางสะดวก มีสภาพเสนทางที่ทาทายซึ่งมีทั้งเสนทาง ขึ้นเขา ลงเขา และมีสภาพ
ธรรมชาติที่สวยงาม ใชเวลาในการประกอบกิจกรรมไมมากจนเกินไปคือประมาณ 1 – 3 ช่ัวโมง  
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของลักษณะภูมหิลังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา   
 
                                                                                                                                           (n = 249) 

ลักษณะภูมหิลังของนักขี่จักรยานเสือภเูขา จํานวน(คน) รอยละ 
เพศ    
     ชาย 201 80.7  
     หญิง 48 19.3 

อาย ุ   
     15-24 ป 52 20.9 
     24.1-34 ป 79 31.7 
     34.1-44 ป 56 22.5 
     44.1-54 ป 51 20.5 
     มากกวา 54.1  ป 11 4.4 

X=  34.52 SD  =  12.3   
การศึกษา   
     ประถมศึกษา 9 3.6 
     มัธยมศึกษาตอนตน 28 11.2 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 31 12.4 
     อนุปริญญาหรือเทียบเทา 29 11.6 
     อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา 14 5.6 
     ปริญญาตรี 121 48.6 
     สูงกวาปรญิญาตร ี 17 6.8 
รายไดตอเดือน    
           รายไดไมเกิน 5,000 บาท  39 15.7 
           รายได 5,001 - 15,000 บาท  109 43.8 
           รายได 15,001 - 25,000 บาท  50 20.1 
           รายได 25,001 - 35,000 บาท  26 10.4 
           รายไดมากกวา 35,000 บาท 25 10.0 

X=  18296.02 SD  =  19355.5   
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ตารางที่ 2  (ตอ)   
 
                                                                   (n = 249) 

ลักษณะภูมหิลังของนักขี่จักรยานเสือภเูขา จํานวน (คน) รอยละ 
ที่อยูอาศัยปจจบุัน   
           ไมไดอาศัยในจังหวัดเชียงใหม  59 23.7 
            อาศัยในจังหวัดเชยีงใหม 190 76.3 
ประเภทกิจกรรมนันทนาการที่ชอบ    
        ชอบกิจกรรมที่ตองใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมมาก  149 59.8 
        ชอบกิจกรรมที่ตองใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมนอย 100 40.2 
ประเภทรถจักรยานที่ใช    
           มีระบบกันสะเทือน  202 81.1 
           ไมมีระบบกันสะเทือน 47 18.9 
การเปนสมาชกิกลุมหรือชมรมจักรยาน   
         ไมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน 134 53.8 
          เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน 115 46.2 
ประสบการณในการขี่จกัรยานเสือภูเขา    
          1-5 ป 180 72.6 
          6-10 ป  61 24.6 
          มากกวา 10 ป 7 2.8 

X=  4.37 SD  =  3.2   
ประสบการณในการเขารวมการแขงขันจกัรยานเสือภูเขา    
        ไมมีประสบการณในการเขารวมการแขงขันจักรยานเสือภูเขา  88 35.3 
        มีประสบการณในการเขารวมการแขงขันจักรยานเสือภูเขา 161 64.7 
ลักษณะการขีจ่ักรยานเสือภูเขา   
            ไมขี่แบบวิบาก 77 30.9 
            ขี่แบบวิบาก 172 69.1 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  
 

                                                                                                                                          (n = 249) 
ลักษณะภูมหิลังของนักขี่จักรยานเสือภเูขา จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรม    
             กลุมเพื่อน  132 53.0 
             คนเดยีวลําพัง  39 15.7 
             ครอบครัว  25 10.0 
             ชมรมจักรยาน 53 21.3 
ระยะเวลาที่คิดวาเหมาะสมตอการประกอบกิจกรรมแตละคร้ัง    
             ต่ํากวา 3 ช่ัวโมง  176 70.7 
             4 ช่ัวโมงขึ้นไป 73 29.3 

X=  3.22 SD  =  1.8   
 
ตอนที ่2 ผลการศึกษาความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของนักขี่จักรยานเสือภูเขา 

 
ผลการศึกษาความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของนักขี่จกัรยานเสือภูเขาทั้ง 3 

ดานซึ่งประกอบดวย ดานกายภาพ  ดานสงัคม  และดานการจัดการ มดีงันี้ 
 
ดานกายภาพ  เกี่ยวกับสภาพภูมิทัศน พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาชอบเสนทางที่ผานปา

ธรรมชาติ อยูในระดับชอบมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 เสนทางที่ผานพื้นที่เกษตรอยูในระดับ
ชอบปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.85 ดังตารางที่ 3 จากการวัดสเกลระดบัความชอบ 0 – 5 โดย 5 คือ
ระดับความชอบมากที่สุด 

 
เกี่ยวกับประเภทเสนทาง พบวา นักขีจ่ักรยานเสือภเูขาชอบเสนทางเดีย่ว (single track) อยู

ในระดบัชอบปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.32 เสนทางลาดยางอยูในระดับชอบปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.12 เสนทางลูกรังอยูในระดับชอบปานกลาง มคีาเฉลี่ยเทากับ 2.97 และเสนทางที่ใชรวมกบั
รถยนตขับเคลื่อนสี่ลอและจกัรยานยนตวิบาก อยูในระดบัชอบนอย มคีาเฉลี่ยเทากับ 1.88 ดังตาราง
ที่ 3 
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เกี่ยวกับสภาพเสนทาง พบวานักขี่จักรยานเสือภูเขาชอบเสนทางขึ้นเขา อยูในระดับชอบ
มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 เสนทางลงเขาอยูในระดับชอบมากเชนกนั มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.43 เสนทาง
ที่มีพื้นผิวราบเรียบอยูในระดบัชอบปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.15 และเสนทางที่มีพืน้ผิวขรุขระมี
ส่ิงกีดขวางอยูในระดบัชอบปานกลาง เชนกัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.68 ดังตารางที่ 3 

 
ดานสังคม  พบวานักขีจ่ักรยานเสือภูเขา มคีวามชอบผูรวมใชประโยชนเสนทางแบบไมใช

ยานยนตอยูในระดับอยากเจอบอย ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 และมีความชอบผูรวมใชประโยชน
เสนทางแบบใชยานยนตอยูในระดับ ถาเลือกไดไมเจอเลยก็จะดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.37 ดังตารางที่ 3   

 
  ดานการจดัการ วัดจากความตองการของนักขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีตอปจจัยดานการจดัการ
ดานตาง ๆ พบวา นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาสวนใหญมีความตองการใหมกีารกําหนดกฎระเบียบเพื่อ
ควบคุมการใชเสนทางอยูในระดับตองการมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.84 ตองการใหมีการพัฒนาสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับเสนทางจักรยานอยูในระดับอยากใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก
เบื้องตน ไดแกส่ิงอํานวยความสะดวกที่ปองกันผลกระทบตอพื้นที่ และ ปองกันอันตรายแกผูขี่
จักรยานเสือภูเขา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 ตองการระบบสื่อความหมายธรรมชาติอยูในระดับตองการ
มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.19 และตองการใหมีการจํากัดระยะเวลาในการใชเสนทางอยูในระดบั
ตองการปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.99 ดังตารางที่ 3   
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จากผลการศึกษาขางตนสรุปไดวา นักขี่จกัรยานเสือภูเขาชอบที่จะขับขีใ่นเสนทางที่ผานปา
ธรรมชาติมากกวาเสนทางทีผ่านพื้นที่เกษตร อาจเนื่องมาจากเสนทางที่ผานปาธรรมชาติมีความรม
ร่ืน สวยงาม และเปนเสนทางที่มีลักษณะขึน้ลง ซ่ึงโดยสวนใหญจะเปนเสนทางวิบาก ซ่ึงทําใหผู
ประกอบกิจกรรมไดรับประสบการณแบบตื่นเตนทาทายและผจญภยัมากกวาเสนทางที่ผานพื้นที่
เกษตร 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาชอบเสนทางที่เปนเสนทางเดี่ยวมากกวาเสนทางที่ใชรวมกับรถยนต

ขับเคลื่อนสี่ลอและจักรยานยนตวิบาก เนือ่งจากเสนทางเดี่ยวมีลักษณะแคบ ซ่ึงผูใชเสนทางจะเปน
นักขี่จักรยานเสือภูเขา ประกอบกับเสนทางเดี่ยวมักอยูในพื้นที่ธรรมชาติเปนสวนใหญ และเปน
เสนทางที่ตองอาศัยทักษะในการขี่ ใหประสบการณที่ทาทาย นอกจากนั้น รถยนตขบัเคลื่อนสี่ลอ
และจักรยานยนตวิบาก ทําใหเสนทางเกดิความเสียหาย เกิดรองลึกบริเวณเสนทาง (Tuttle, 1987 and 
Persico, 2002) ซ่ึงอาจเกิดอันตรายแกนักขี่จกัรยานเสือภูเขาได ดังนัน้จึงทําใหนกัขี่จักรยานเสือภูเขา
ชอบเสนทางเดี่ยวมากกวา 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาชอบเสนทางที่เปนเสนทางลาดยางมากกวาเสนทางลูกรัง และชอบ

เสนทางที่มีสภาพเปนพื้นผิวราบเรียบมากกวาเสนทางทีม่ีพื้นผิวขรุขระและมีส่ิงกดีขวาง เนื่องจาก
กลุมตัวอยางทีท่ําการเก็บขอมูลเปนกลุมผูเขารวมกิจกรรม “เดินทางไรมลพิษพิชิตยอดดอยสุเทพ” 
ซ่ึงเปนกจิกรรมการขี่จักรยานขึ้นดอยสุเทพ และเสนทางดังกลาวเปนเสนทางลาดยาง ประกอบกับ
เปนกลุมนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่ใชเสนทางดังกลาวในการประกอบกิจกรรมเปนประจํา จึงอาจเปน
เหตุผลทําใหแนวโนมของความชอบโนมเอียงไปทางดานเสนทางลาดยางและเสนทางที่มีสภาพเปน
พื้นผิวราบเรียบมากกวา 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาชอบเสนทางขึ้นเขา มากกวาเสนทาง ลงเขา เนื่องจากเสนทางขึน้เขา 

สามารถใชฝกทักษะในการขี่ สรางความทนทานใหกับรางกาย ใหเกิดความคุนเคยกบัสภาพเสนทาง
ที่มีความลาดชนั เนื่องจากเสนทางจักรยานเสือภูเขาในจังหวัดเชียงใหมโดยมากเปนเสนทางที่มี
ความลาดชัน และอยูในเขตพื้นที่ปาธรรมชาติ 
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ดานสังคม พบวานักขีจ่ักรยานเสือภูเขามีความชอบผูรวมใชประโยชนเสนทางที่เปนแบบ
ไมใชยานยนตมากกวาผูรวมใชประโยชนเสนทางแบบใชยานยนต เนื่องจากพาหนะที่ใชยานยนต
อาจทําอันตรายตอนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาไดมากกวา และทําใหเกิดมลภาวะทางอากาศ มลภาวะทาง
เสียง นอกจากนั้นยังทําใหเสนทางเกิดความเสียหายไดมากกวาผูรวมใชประโยชนเสนทางแบบไม
ใชยานยนต 

 
ดานการจดัการ พบวา นักขีจ่กัรยานเสือภูเขาตองการใหมกีารกําหนดกฎระเบียบในการใช

เสนทางมากทีสุ่ด รองลงมาคือ ส่ิงอํานวยความสะดวกเบือ้งตน ปองกันผลกระทบตอพื้นที่และ
ปองกันอันตรายแกนักขี่จกัรยานเสือภเูขา เชน เสนทางจกัรยาน ที่จอดรถจักรยาน  ปายเตือน ปาย
บอกทางตาง ๆ เนื่องจากเสนทางจักรยานเสือภูเขาที่เขาไปประกอบกจิกรรมโดยสวนใหญไมมีส่ิง
อํานวยความสะดวกสําหรับกิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาโดยเฉพาะ นอกจากนั้น ระบบปายตาง ๆ ยัง
ไมชัดเจน เสื่อมโทรม และเสนทางที่ใชในการประกอบกิจกรรมเปนเสนทางที่ตองใชรวมกับ
พาหนะชนิดอืน่ ๆ ซ่ึงไมมีการควบคุมการเขาไปใชประโยชนและไมมีเสนทางสําหรับกิจกรรม
จักรยานโดยเฉพาะ นอกจากจะทําใหเสนทางเกิดความเสียหายแลวยังไมสวามารถควบคุม
ผลกระทบได โดยเฉพาะปญหาขยะ และปญหาการเปดเสนทางใหม 
 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาประสบการณท่ีคาดหวังของนักขีจั่กรยานเสือภูเขา 
 

นักขี่จักรยานเสือภูเขามีความคาดหวังดานการพักผอนและสัมผัสธรรมชาติ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.03 ความคาดหวังดานจักรยานเสอืภูเขา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.95 ดานการคนพบสิ่งใหม ๆ มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 ดานความทาทาย ความตื่นเตน ความเสี่ยง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68 ดานความ
ภาคภูมใิจในตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.57 ดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 ซ่ึงอยู
ในระดบัคาดหวังมากทั้งสิ้น และดานการอนุรักษและการเรียนรูอยูในระดับคาดหวังปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.28 ซ่ึงจะเหน็ไดวาทุกความคาดหวังจัดอยูในระดับสูงเกือบทั้งสิ้น ดังตารางที่ 4 
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ตอนที่ 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  

จากสมมติฐาน 26 สมมติฐาน มีตัวแปรอิสระ คือลักษณะภูมิหลังของนกัขี่จักรยานเสอืภูเขา 
โดยมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนนัทนาการและประสบการณที่คาดหวังเปนตัวแปรตาม 
เพื่อทดสอบคาเฉลี่ยของความแตกตางของประชากรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใชสถิติ
ในการทดสอบ คือสถิติการทดสอบที หรือการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุมที่
เปนอิสระกัน (independent sample T-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-
way ANOVA) และหากผลการทดสอบมีความแตกตางกัน และมีระดบันัยสําคัญทางสถิตแิลว ตอง
ทดสอบตอไปวาคาเฉลี่ยของประชากรคูใดที่แตกตางกัน และมีระดับนยัสําคัญไมเกิน .05 โดย
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมประชากรเปนรายคูโดยวิธีการของ scheffe ซ่ึงในการนําเสนอผล
ในรูปแบบตารางผูศึกษาใชสัญลักษณใชแทนตัวตวัแปรตาม ดังนี ้
 

1.  ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ มีองคประกอบ 5 ดาน ดังนี ้
 

1.1  สภาพภูมทิัศน ไดแก  
 

Y1     แทน     เสนทางผานปาธรรมชาติ 
Y2      แทน     เสนทางผานพื้นที่เกษตร 

 
1.2  ประเภทเสนทาง ไดแก 

 
Y3      แทน     เสนทางเดี่ยว (Single track) 
Y4      แทน     เสนทางที่ใชรวมกับรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ/จักรยานยนตวิบาก 

 Y5      แทน     เสนทางลาดยาง 
 Y6      แทน     เสนทางลูกรัง 

 
1.3  สภาพเสนทาง ไดแก 

 
Y7      แทน     เสนทางที่มีพืน้ผิวราบเรียบ/เปดโลง 
 Y8      แทน     เสนทางที่มีพืน้ผิวขรุขระมส่ิีงกีดขวาง 
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Y9       แทน      เสนทางขึ้นเขา 
 Y10     แทน     เสนทางลงเขา 

 
1.4  ดานสังคม  ไดแก   

 
Y11      แทน     ผูรวมใชประโยชนเสนทางแบบใชยานยนต 

  Y12      แทน     ผูรวมใชประโยชนเสนทางแบบไมใชยานยนต 
 

1.5  ดานการจดัการ ไดแก 
 

Y13      แทน     ความตองการใหมีการจดัระบบสื่อความหมายธรรมชาติ   
  Y14      แทน     ความตองการใหมีการกําหนดกฎระเบยีบเพื่อควบคุมการใช

เสนทางจักรยานเสือภูเขา 
  Y15      แทน     ความตองการใหมีการจาํกัดระยะเวลาในการใชเสนทางเปนชวง

ฤดูกาลหรือ เปนชวงเวลา 
  Y16     แทน     ความตองการใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในเสนทาง

จักรยาน 
 

2.  ประสบการณที่คาดหวัง มีดังนี ้
 

 Y17     แทน   ดานการพกัผอนและสัมผัสธรรมชาติ 
     Y18     แทน   ดานความภาคภูมิใจในตนเอง 
     Y19     แทน   ดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
     Y20     แทน   ดานการอนุรักษและการเรยีนรู 
     Y21     แทน   ดานการคนพบสิ่งใหม ๆ 
     Y22     แทน   ดานจักรยานเสือภูเขา 
     Y23     แทน   ดานความทาทายความตืน่เตนความเสี่ยง 
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 การวิเคราะหปจจัยหรือตัวแปรตนที่มีผลตอความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ   
และประสบการณที่คาดหวัง ผลของการทดสอบสมมติฐานสามารถสรุปไดดังนี ้

 
สมมติฐานที่ 1 นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีเพศแตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอม

ทางนันทนาการแตกตางกนั 
 
การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ โดย

เปรียบเทียบเพศชายและเพศหญิงของนักขีจ่ักรยานเสือภูเขา  ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย  t – test พบวา  

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีเพศแตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ 

ดานกายภาพ เกี่ยวกับสภาพเสนทางที่มีพื้นผิวราบเรียบเปดโลง แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (t = 2.871; Sig = .004) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  กลาวคือ นักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่เปนเพศชาย มีคาเฉลี่ยของความชอบเสนทางที่มีพื้นผิวราบเรียบเปดโลงมากกวา
เพศหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26 และ 2.69 ตามลําดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตวัอยางที่ทําการศึกษา 
เปนเฉพาะกลุมนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่เขารวมกิจกรรม “เดินทางไรมลพิษพิชิตยอดดอยสุเทพ” ซ่ึง
เปนนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาเพยีงบางกลุมเทานั้น และโดยสวนใหญเปนเพศชาย ประกอบกับเปนกลุม
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ใชเสนทางดังกลาวซึ่งเปนเสนทางลาดยาง ในการประกอบกจิกรรมเปน
ประจํา ดังนัน้จึงอาจสงผลตอคาคะแนน ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดตรงกันขามกับผลการศึกษาของ 
Cessford (1995) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของนักขี่
จักรยานเสือภูเขาในรัฐ Wellington ประเทศนิวซีแลนด พบวา นักขี่จักรยานเสือภเูขาที่เปนเพศหญิง
มีความชอบเสนทางดังกลาวมากวานกัขี่จักรยานเสือภูเขาที่เปนเพศชาย เนื่องจากเปนเสนทางที่
สามารถขับขี่ไดไมลําบากมากนัก ดังตารางที่ 5 
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สมมติฐานที่ 2 อายุที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
  

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ จําแนกตาม
อายุที่ตางกันของนักขี่จักรยานเสือภูเขา จํานวน 5 กลุม ไดแก อายุ15-24 ป 24.1-34 ป 334.1-44 ป 
44.1-54 ป และ 54.1 ปขึ้นไป ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย F – test มี
ดังนี้  

  
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ ดานกายภาพ เกีย่วกับประเภทเสนทาง 

พบวา นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีอายุตางกันมีความชอบเสนทางเดีย่ว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05(F = 4.925; Sig = .001) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ นักขี่
จักรยานเสือภูเขาชวงอายุ 15-24 ป มีคาคะแนนความชอบมากที่สุด เทากับ 3.77  
 
 นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีอายุตางกันมีความชอบเสนทางขึ้นเขา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 3.372; Sig = .010) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
กลาวคือ นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาชวงอาย ุ15-24 ป มีคาคะแนนความชอบมากที่สุด เทากับ 3.75 
 
 ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ ดานการจัดการ พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขา
ที่มีอายุตางกันมีความตองการใหมีการจดัระบบสื่อความหมายธรรมชาติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 58.895; Sig. = .000) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
กลาวคือ นักขีจ่ักรยานเสือภเูขาชวงอายุ 54.1 ปขึ้นไป มีคาคะแนนความชอบมากที่สุด เทากับ 5.00 
ดังตารางที่ 6 
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และเมื่อทดสอบความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนนัทนาการของนักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่มีอายุแตกตางกัน จําแนกเปนรายคู โดยวิธี Scheffe พบวา  
  
 คูที่มีความแตกตางกัน คือ นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีอายุ 15-24 ป มีความชอบเสนทาง
เดี่ยว มากกวาผูมีอายุ 44.1-54 ป โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 และ 2.86 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงอธิบายไดวา เนื่องจากเสนทางเดี่ยวเปนเสนทางที่แคบ มีอุปสรรคในเสนทาง 
ตองอาศัยทักษะในการขี่มากกวาเสนทางประเภทอื่น ๆ มคีวามทาทาย โดยสวนมากจะเปนเสนทาง
ที่อยูในพืน้ที่ปา ซ่ึงอาจไมเหมาะกับกลุมนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีอายมุาก ที่มีสภาพรางกายที่ไม
แข็งแรงเทากบักลุมนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีอายุ 15-24 ป ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของความชอบประเภทเสนทางเดี่ยวในกลุมผูมีอายุ   
                  แตกตางกัน 
 

       (n=249) 
ชวงอายุ 

ชวงอายุ Mean SD. 
1 2 3 4 5 

15-24 ป 3.77 1.46  - - * - 
24.1-34 ป 3.59 1.48   - - - 
34.1-44 ป 3.13 1.36    - - 
44.1-54 ป 2.86 1.31     - 
54.1 ป ขึ้นไป 2.36 1.36      

 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีอายุ 15-24 ป มีความชอบเสนทางขึ้นเขามากกวา ผูมีอายุ 54.1 ป 
ขึ้นไปโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.75 และ 2.45 ตามลําดับ และคูที่มีความแตกตางกันอกีหนึ่งคู คือ นักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่มีอายุ 24.1-34 ป มีความชอบมากกวา 54.1 ป ขึ้นไป โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 
และ 2.45 ตามลําดับ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงอธิบายไดวา เนื่องจากเสนทางขึ้นเขา
เปนเสนทางทีม่ีความลาดชัน ดังนั้นในการประกอบกิจกรรมจึงตองอาศัยพละกําลังในการประกอบ
กิจกรรมมากกวาเสนทางที่เปนเสนทางปรกติ จึงทําใหนักขี่จักรยานเสือภูเขาในชวงอายุระหวาง  
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15-34 ป ซ่ึงอยูในชวงวยัที่มสีภาพรางกายที่มีความแข็งแรงมากกวากลุมนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มี
อายุ 54.1 ป ขึ้นไป ดังนัน้จึงทําใหมีความชอบเสนทางขึ้นเขามากกวา ดงัตารางที่ 8  

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของความชอบสภาพเสนทางขึ้นเขาในกลุมผูมีอายุ  
                 แตกตางกัน 
 

       (n=249) 
ชวงอายุ 

ชวงอายุ Mean SD. 
1 2 3 4 5 

15-24 ป 3.75 1.18  - - - * 
24.1-34 ป 3.66 .99   - - * 
34.1-44 ป 3.34 1.25    - - 
44.1-54 ป 3.39 1.45     - 
54.1 ป ขึ้นไป 2.45 .82      

 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผูมีอายุ 15-24 ป มีความตองการใหมกีารจดัระบบสื่อความหมายธรรมชาตินอยกวา ผูมีอายุ 
24.1-34 ป 24.1-34 ป 34.1-44 ป 44.1-54 ป และ54.1 ป ขึน้ไป โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.13 2.68 3.32 
4.53 และ 5.00 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สังเกตไดวาระดับความตองการใหมี
การจัดระบบสือ่ความหมายธรรมชาติ จะเพิม่มากขึ้นตามอายุ ทั้งนี้เนื่องจาก นกัขี่จักรยานเสือภเูขา
ในกลุมอายุ 15-24 ป เปนกลุมนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่อยูในชวงวัยรุน เปนวยัที่มีความคึกคะนอง มี
ความชอบเสนทางที่สามารถตอบสนองประสบการณที่ตืน่เตนทาทาย ดังนั้นจึงใหความสําคัญกับ
สภาพเสนทาง หรือเสนทางที่สามารถตอบสนองประสบการณดังกลาวได มากกวาการศึกษาขอมูล
จากระบบสื่อความหมายทางธรรมชาติ ซ่ึงตางจากกลุมนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีอายมุากกวา ที่ให
ความสําคัญกับการไดรับความรู ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของความตองการใหมกีารจดัระบบสื่อความหมาย  
                 ธรรมชาติในกลุมผูมีอายุแตกตางกัน 
  

       (n=249) 
ชวงอายุ 

ชวงอายุ Mean SD. 
1 2 3 4 5 

15-24 ป 2.13 .97  * * * * 
24.1-34 ป 2.68 1.10   * * * 
34.1-44 ป 3.32 .95    * * 
44.1-57 ป 4.53 .644     - 
54.1 ป ขึ้นไป 5.00 .00      

 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สมมติฐานที่ 3 การศึกษาทีแ่ตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่

แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ จําแนกตาม
ระดับการศึกษาที่ตางกันของนักขี่จักรยานเสือภูเขา จํานวน 7  กลุม ไดแก ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศกึษาตอนปลาย อนุปริญญาหรือเทียบเทา อาชีวศึกษาหรอืเทียบเทา 
ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย   
F – test พบวา  

 
 ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ ดานกายภาพ เกีย่วกับประเภทเสนทาง 

พบวา นกัขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับการศกึษาที่ตางกนั มีความชอบเสนทางเดีย่ว แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (f = 3.360; Sig = .003) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
กลาวคือ นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวาปริญญาตรี มีความชอบมากที่สุด เทากับ 
4.00 ดังตารางที่ 10 
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 เมื่อทดสอบความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของนักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน จําแนกเปนรายคู โดยวิธี Scheffe พบวา  
 

คูที่มีความแตกตางกัน คือ ผูมีระดับการศึกษาประถมศึกษา และ มัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ความชอบเสนทางเดี่ยวนอยกวาผูมีระดบัการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.11  
2.68 และ 4.00 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงอธิบายไดวา เนื่องจากเสนทาง
เดี่ยวเปนเสนทางที่ผูใชประโยชน เปนแบบไมใชยานยนต เชนนักเดินปา นักดนูก และนักขี่จกัรยาน
เสือภูเขา เปนเสนทางที่อยูในพื้นที่ปา มีลักษณะแคบ มอุีปสรรคในเสนทาง ในบางเสนทางเขาไป
ในพื้นที่ทีห่างไกล การเขาถึงลําบาก ทําใหนักขี่จักรยานเสือภูเขามีความรูสึกวาไดผจญภัย ไดรับ
ประสบการณที่แปลกใหม ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรีชอบเสนทางที่ผานปาธรรมชาติ และมีความคาดหวังดานการคนพบสิ่ง
ใหม ๆ มากทีสุ่ด จึงทําใหนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีระดบัการศึกษาทีสู่งกวาปริญญาตรีมีความชอบ
มากกวา ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของความชอบประเภทเสนทางเดี่ยวในกลุมผูมีระดับ    
                   การศึกษาแตกตางกัน 
  

       (n=249) 
ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา Mean SD. 
1 2 3 4 5 6 7 

ประถมศึกษา 2.11 1.83  - - - - - * 
มัธยมศึกษาตอนตน 3.61 1.13   - - - - - 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.68 1.49    - - - * 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3.66 1.17     - - - 
อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา 3.07 1.59      - - 
ปริญญาตรี 3.36 1.49       - 
สูงกวาปริญญาตรี 4.00 1.06        

 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สมมติฐานที่ 4 รายไดตอเดือนที่แตกตางกนัมีความชอบดานสภาพแวดลอมทาง
นันทนาการที่แตกตางกัน  
 

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ จําแนกตาม
ระดับรายไดทีต่างกันของนักขี่จักรยานเสือภูเขา จํานวน 5 กลุม ไดแก รายไดไมเกิน 5,000 บาท 
รายได 5,001-15,000 บาท รายได 15,001-25,000 บาท รายได 25,001-35,000 บาท และรายได
มากกวา 35,000 บาท ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย F – test พบวา     
 

ดานการจดัการ ผูมีรายไดตางกนัมีความตองการใหมีการจัดระบบสื่อความหมายธรรมชาติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 8.265; Sig. = .000) ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีรายได 15,001 - 25,000 บาท มีความตองการ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.70 

 
ผูมีรายไดตางกันมีความตองการใหมกีารพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในเสนทางจกัรยาน 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 7.624; Sig. = .000) ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีรายไดมากกวา 35,000 บาท มีความตองการ
มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.72 ดังตารางที่ 12 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของนักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับรายไดแตกตางกนั จําแนกเปนรายคู โดยวิธี Scheffe พบวา  

 
คูที่มีความแตกตางกัน คือ นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีระดบัรายไดไมเกนิ 5,000 บาท มีความ

ตองการใหมกีารจัดระบบสื่อความหมายธรรมชาติ นอยกวาผูมีระดับรายได 5,001-15,000 บาท 
15,001-25,000 บาท และ 25,001-35,000  บาทโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.26 3.21 3.70 และ 3.54  
ตามลําดบั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงจากการศึกษา พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มี
รายได ไมเกิน 5,000 บาท สวนมากอยูในชวงอายุระหวาง 15-24 ป นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่มีระดับ
รายได 5,001-15,000 บาท และ 15,001-25,000 บาท สวนมากอยูในชวงอายุระหวาง 24.1-34 ป และ
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับรายได 25,001-35,000  บาท สวนมากอยูในชวงอายุระหวาง 34.1-44 
ป จึงสอดคลองกบัผลการศึกษา พบวา กลุมนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่อยูในชวงอายุ 15-24 ป มีความ
ตองการใหมกีารจัดระบบสื่อความหมายธรรมชาตินอยกวา เนื่องจาก นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาในกลุม
อายุ 15-24 ป เปนกลุมนักขี่จกัรยานเสือภูเขาที่อยูในชวงวยัรุน เปนวัยทีม่ีความคึกคะนอง มี
ความชอบเสนทางที่สามารถตอบสนองประสบการณที่ตืน่เตนทาทาย ดังนั้นจึงใหความสําคัญกับ
สภาพเสนทาง หรือเสนทางที่สามารถตอบสนองประสบการณดังกลาวได มากกวาการศึกษาขอมูล
จากระบบสื่อความหมายทางธรรมชาติ ซ่ึงตางจากกลุมนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีอายมุากกวา ที่ให
ความสําคัญกับการไดรับความรู ดังตารางที่ 13  
 
ตารางที่ 13  เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของความตองการใหมกีารจดัระบบสื่อความหมาย    
                     ธรรมชาตใินกลุมผูมีรายไดแตกตางกนั 
 

   (n=249) 
รายได 

อาชีพ Mean SD. 
1 2 3 4 5 

ไมเกิน 5,000   บาท 2.26 1.14  * * * - 
5,001-15,000   บาท 3.21 1.24   - - - 
15,001-25,000 บาท 3.70 1.21    - - 
25,001-35,000  บาท 3.54 1.17     - 
มากกวา 35,000 บาท 3.20 1.38      

 
           หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับรายไดไมเกิน 5,000 บาท มีความตองการใหมกีารพฒันาสิ่ง
อํานวยความสะดวกในเสนทางนอยกวานกัขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับรายไดมากกวา 35,000 บาท 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.31 และ 4.72 ตามลําดับ นักขี่จกัรยานเสือภูเขาทีม่ีระดับรายได 5,001-15,000 
บาท มีความตองการใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในเสนทางนอยกวานกัขี่จักรยานเสือ
ภูเขาที่มีระดับรายไดมากกวา 35,000 บาท โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.43 และ 4.72 ตามลําดับ และ นกัขี่
จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับรายได15,001-25,000 บาท มีความตองการใหมีการพัฒนาสิง่อํานวยความ
สะดวกในเสนทางนอยกวานกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีระดบัรายไดมากกวา 35,000 บาท โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.18 และ 4.72 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงอธิบายวา นักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ที่มีรายสูง มักเปนผูที่มีฐานะดี มีความเปนอยูที่สะดวกสบาย มีความตองการ
ความสะดวกสบาย  ดังนั้น ในการประกอบกิจกรรมจกัรยานเสือภเูขา จึงเปนการประกอบกจิกรรม
เพื่อการพักผอน ไมตองการความลําบากมากนัก ซ่ึงจะเหน็ไดจากผลการศึกษา พบวา ผูมีระดับ
รายไดมากกวา 35,000 บาท มีความชอบเสนทางลาดยาง และคาดหวังดานการพักผอนและสัมผัส
ธรรมชาติมากที่สุด ดังตารางที่ 14  
 
ตารางที่ 14 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของความตองการใหมกีารพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก 
                   ในเสนทางจักรยานในกลุมผูมีรายไดแตกตางกัน 
 

    (n=249) 
รายได 

อาชีพ Mean SD. 
1 2 3 4 5 

ไมเกิน 5,000   บาท 3.31 1.36  - - - * 
5,001-15,000   บาท 3.43 1.32   - - * 
15,001-25,000 บาท 3.18 1.42    - * 
25,001-35,000  บาท 3.96 1.03     - 
มากกวา 35,000 บาท 4.72 .61      

 
           หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สมมติฐานที่ 5 ที่อยูปจจุบนัที่แตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่
แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ โดย
เปรียบเทียบนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่อาศัยในจังหวัดเชยีงใหม และนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่ไมได
อาศัยในจังหวดัเชียงใหม ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา  

 
ที่อยูปจจุบนัทีแ่ตกตางกันของนักขี่จักรยานเสือภูเขา สงผลใหมีความชอบเสนทางเดีย่ว

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 2.169; Sig. = .031) ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ไมไดอาศัยอยูในจงัหวัดเชียงใหม มีความชอบ
เสนทางเดี่ยว มากกวา นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่อาศัยอยูในจังหวัดเชยีงใหม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68 
และ3.21 ตามลําดับ เนื่องจาก  เสนทางเดีย่วเปนเสนทางที่ผูใชประโยชน เปนแบบไมใชยานยนต 
เชน นักเดินปา นักดูนก และ นักขี่จักรยานเสือภูเขา เปนเสนทางที่อยูในพื้นที่ปา มีลักษณะแคบ มี
อุปสรรคในเสนทาง ในบางเสนทางเขาไปในพื้นที่ทีห่างไกล การเขาถึงลําบาก ทําใหนักขี่จักรยาน
เสือภูเขามีความรูสึกวาไดผจญภัย ไดรับประสบการณทีแ่ปลกใหม ตื่นเตนทาทาย ซ่ึงจากการศึกษา 
พบวา นกัขี่จักรยานเสือภูเขา ที่ไมไดอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม มีความชอบผูรวมใชประโยชน
เสนทางแบบไมใชยานยนต มีความคาดหวงัประสบการณดานการคนพบสิ่งใหม ๆ  ดานความ
ตื่นเตนทาทาย ความเสี่ยง และดานจักรยานเสือภูเขา มากกวา นกัขี่จักรยานเสือภเูขา ที่อาศัยอยูใน
จังหวดัเชยีงใหม  

 
ที่อยูปจจุบนัทีแ่ตกตางกันของนักขี่จักรยานเสือภูเขา สงผลใหมีความตองการใหมีการ

จัดระบบสื่อความหมายธรรมชาติ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.235; Sig. 
= .026) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่อาศัยอยูในจังหวดั
เชียงใหม มีความตองการใหมีการจัดระบบสื่อความหมายธรรมชาติ มากกวา นักขี่จกัรยานเสือภูเขา
ที่ไมไดอาศัยอยูในจังหวัดเชยีงใหม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29 และ 2.86 ตามลําดับ เนื่องจาก จาก
การศึกษาพบวากลุมนักขี่จกัรยานเสือภูเขาที่อาศัยอยูในจงัหวัดเชียงใหมสวนมากเปนสมาชิกกลุม
ชมรมจักรยาน ซ่ึงลักษณะการประกอบกิจกรรมรวมกับกลุมหรือชมรมจะจะมีการสอดแทรก 
บรรยายใหความรูจากนักสื่อ หรือวิทยากรที่ทางชมรมเชิญมาใหความรู จึงทําใหนักขีจ่ักรยานเสือ
ภูเขาในกลุมนีเ้กิดการคลอยตาม เห็นความสําคัญของการเรียนรูและการอนุรักษ จึงทําใหมีความ
ความตองการใหมีการจดัระบบสื่อความหมายธรรมชาติ มากกวา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา
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พบวา นกัขี่จักรยานเสือภูเขาที่เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน มีความคาดหวังดานการอนุรักษ
และการเรียนรูมากกวา ดังตารางที่ 15 
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 สมมติฐานที่ 6 ประเภทของกจิกรรมนันทนาการที่ชอบที่แตกตางกันมีความชอบดาน
สภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 

 
การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการโดย

เปรียบเทียบผูที่ชอบกิจกรรมแบบใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมมาก (active recreation 
activities) และ กิจกรรมแบบใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมนอย (passive recreation 
activities) ของนักขี่จักรยานเสือภูเขา ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย  
t – test พบวา ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากกจิกรรมประเภทที่ตองใชพละกําลังในการ
ประกอบกิจกรรมมาก เชน กิจกรรมปนผา พายเรือคายัค การเดินปาระยะไกล เปนกิจกรรมเฉพาะที่
ใหประสบการณแบบตืน่เตน ทาทาย ผจญภยั มีลักษณะคลายกับกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา ดังนัน้จึง
ทําใหมีความชอบที่ไมแตกตางกัน ดังตารางที่16 
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 สมมติฐานที่ 7 ประเภทรถจักรยานที่ใชทีแ่ตกตางกันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทาง
นันทนาการที่แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ โดย
เปรียบเทียบผูที่ใชจักรยานทีม่ีระบบกันสะเทือน และจักรยานที่ไมมีระบบกันสะเทือน ผลการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา  

 
ประเภทรถจักรยานที่ใชตางกัน สงผลใหนกัขี่จักรยานเสอืภูเขามีความชอบดานสภาพ

เสนทางที่มีพืน้ผิวขรุขระมส่ิีงกีดขวาง แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(t = 2.179; Sig. = .030) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ใช
จักรยานแบบมีระบบกันสะเทือน มีความชอบสภาพเสนทางที่มีพื้นผิวขรุขระมีส่ิงกดีขวาง มากกวา 
นักขี่จักรยานเสือภูเขา ที่ใชจกัรยานแบบไมมีระบบกันสะเทือน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.77 และ 2.32
ตามลําดับ เนื่องจาก จกัรยานที่มีระบบกนัสะเทือนสามารถดูดซับแรงกระแทก ใหความมั่นคงใน
การขี่ผานเสนทางที่มีพื้นผิวขรุขระมีส่ิงกีดขวาง และสามารถทําความเร็วไดดีกวาในเสนทาง
ประเภทดังกลาว มากวาจักรยานที่ไมมีระบบกันสะเทือน ดังตารางที่ 17 
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 สมมติฐานที่ 8 การเปนสมาชกิกลุมหรือชมรมจักรยานทีแ่ตกตางกันมีความชอบดาน
สภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
  

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ โดย
เปรียบเทียบนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน และนกัขี่จักรยานเสือภูเขา
ที่ไมไดเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบ
ดวย t – test พบวา  

 
ดานการจดัการ การเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยานทีแ่ตกตางกันสงผลใหนักขี่จกัรยาน

เสือภูเขามีความตองการใหมกีารกําหนดกฎระเบียบเพื่อควบคุมการใชเสนทางแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.224; Sig. = .027) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
กลาวคือ นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่เปนสามาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน มีความตองการมากกวานักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ไมไดเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน มีคาเฉลี่ยเทากับ4.03 และ 3.68 
ตามลําดับ ทั้งนี้ เนื่องจากการประกอบกิจกรรมรวมกบักลุมนอกจากจะไดรับความรูจากการที่มีนกั
ส่ือใหความรูแลว ยังไดรับการปลูกฝงในเรื่องของขอหามหรือส่ิงที่ควรทําและไมควรทําในการ
ประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา จึงทําใหนกัขี่จักรยานเสือภูเขาในกลุมนี้เกิดการคลอยตาม เหน็
ความสําคัญของการเรียนรูและการอนุรักษ จึงทําใหมีความตองการใหมกีารกําหนดกฎระเบียบเพื่อ
ควบคุมการใชเสนทางมากกวา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาพบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่เปน
สมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน มีความคาดหวังดานการอนุรักษและการเรียนรูมากกวานักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ไมไดเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน และนอกจากนั้น สิทธิโชค (2546) 
กลาววา อิทธพิลของสังคมหรือกลุมมีผลตอพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงพฤติกรรมการจูงใจทําใหบุคคล
เกิดการคลอยตาม อันเนื่องมาจากตองทําตามบรรทัดฐานของกลุม ดังตารางที่ 18 
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สมมติฐานที่ 9 ประสบการณในการขี่จกัรยานเสือภูเขาทีแ่ตกตางกันมคีวามชอบดาน
สภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 

 
การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ จําแนกตาม

ประสบการณในการขี่จกัรยานเสือภูเขาของนักขี่จักรยานเสือภูเขา ที่ตางกันจํานวน 3 กลุมไดแก ผูมี
ประสบการณในการขี่จกัรยาน 1-5 ป 6-10  ป และมากกวา 10 ป ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย F – test พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคญัทางสถิติ  ซ่ึงเปนการ
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว สามารถอธิบายไดวา การที่นกัขี่จักรยานเสอืภูเขามีประสบการณในการขี่
จักรยานมากหรือนอยนั้นอาจไมสงผลตอความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ เนื่องจาก 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาแตละคนมีโอกาสและชวงเวลาในการประกอบกจิกรรมที่ไมเทากัน คนที่มี
ประสบการณในการขี่จกัรยานนอยอาจมีโอกาสหรือเวลาที่จะออกไปประกอบกิจกรรมมากจึงทําให
มีความถี่ในการประกอบกิจกรรม มากกวาคนที่มีประสบการณในการขีจ่ักรยานมาก แตมีโอกาส
หรือเวลาที่จะออกไปประกอบกิจกรรมนอย ซ่ึงความถี่ในการประกอบกิจกรรมจกัรยานจะมีผลทํา
ใหนกัขี่จักรยานเสือภูเขามีความชํานาญ มทีักษะและสภาพรางกายทีแ่ข็งแกรงมากยิง่ขึ้น สงผลถึง
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ เชน นกัขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีความชํานาญ มีเทคนิค
และทักษะในการขี่มาก ก็จะมีความชอบเสนทางที่มีความยาก ใหความตืน่เตน ความเสี่ยง ดังนัน้จึง
มักเลือกเสนทางที่สามารถสนองตอบสนองประสบการณที่ตนเองตองการ ซ่ึงสอดคลองงานวจิัย
ของ Cessford (1995) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความชอบดานสภาพแวดลอมทางนนัทนาการของ
นักขี่จักรยานเสือภูเขาในรัฐ Wellington ประเทศนวิซีแลนด พบวาความชอบดานสภาพแวดลอม
ทางนันทนาการ มีความแปรผันตามความถี่ในการประกอบกิจกรรมจกัรยานเสือภเูขา กลาวคือ นักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่มีความถี่ในการประกอบกิจกรรมจกัรยานเสือภเูขามากจะมีความชอบสภาพ
เสนทางที่มีความยาก และทาทายมากกวา ไดแก เสนทางเดี่ยว เสนทางขึน้เขาที่มีความยาว เสนทาง
ลงเขาที่แคบและใชเทคนิคมาก เปนตน ดังตารางที่ 19 
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 สมมติฐานที่ 10 ประสบการณในการเขารวมการแขงขันจกัรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมี
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ โดย
เปรียบเทียบผูมีประสบการณและไมมีประสบการณในการแขงจักรยานเสือภูเขา ผลการทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา  

 
ความชอบดานกายภาพ เกี่ยวกับประเภทเสนทาง นักขี่จกัรยานเสือภูเขาที่มีประสบการณ

ในการเขารวมการแขงขันจกัรยานเสือภูเขาที่แตกตางกัน สงผลใหมคีวามชอบเสนทางเดี่ยวที่
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.320; Sig. = .021) ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว กลาวคือ นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีประสบการณในการเขารวมการแขงขัน มี
ความชอบมากกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48  และ 3.03 ตามลําดับ มีความชอบเสนทางลูกรังแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.749; Sig. = .007) โดยที่นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มี
ประสบการณในการเขารวมการแขงขัน มคีวามชอบมากกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.16 และ 2.61 
ตามลําดับ และความชอบดานสภาพเสนทาง พบวานกัขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่มีประสบการณในการ
เขารวมการแขงขันจักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมีความชอบสภาพเสนทางที่มีผิวขรุขระมีส่ิงกีด
ขวาง แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.738; Sig. = .007) โดยที่ นักขี่จักรยาน
เสือภูเขาที่มีประสบการณในการเขารวมการแขงขัน มคีวามชอบมากกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.84 และ 
2.39 ตามลําดับ เนื่องจากประเภทเสนทางและสภาพเสนทางดังกลาว เปนเสนทางทีส่ามารถใชฝก
ทักษะเทคนิค และฝกฝนสภาพรางกายใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อสามารถนําไปใชในการเขา
รวมการแขงขนั ซ่ึงสนามที่ใชในการแขงขนัจักรยานเสือภูเขาโดยสวนมากจะมีสภาพเหมือนกับ
สภาพแวดลอมดังกลาวขางตน  

 
ดานการจดัการ เกี่ยวกับความตองการใหมกีารจัดระบบสือ่ความหมายธรรมชาติ นักขี่

จักรยานเสือภูเขาที่มีประสบการณในการเขารวมการแขงขันจักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกัน สงผล
ใหมีความความตองการใหมกีารจัดระบบสือ่ความหมายธรรมชาติที่แตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.110; Sig. = .002) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ นักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่มีประสบการณในการเขารวมการแขงขัน มีความตองการใหมีการจัดระบบสื่อ
ความหมายธรรมชาติ นอยกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03 และ 3.48 ตามลําดับ เนื่องจากกลุมนักขี่ที่มี
ประสบการณในการเขารวมการแขงขันจะมีความชอบสภาพแวดลอมที่สามารถตอบสนอง
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ประสบการณแบบตื่นเตนทาทาย สามารถที่จะใชพัฒนาศักยภาพรางกาย พัฒนาทกัษะในการขี่ได 
มากกวาการไดรับความรูจากระบบสื่อความหมาย ดังตารางที่ 20  
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 สมมติฐานที่ 11 ลักษณะการขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกนัมีความชอบดาน
สภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ โดย
เปรียบเทียบผูมีประสบการณและไมมีประสบการณในการขี่จักรยานแบบวิบาก ผลการทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา  
 

ลักษณะการขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกนัสงผลใหนักขี่จักรยานเสือภูเขามีความชอบ
เสนทางลูกรังแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.510; Sig. = .013) ซ่ึงเปนการ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยที่ นกัขี่จักรยานเสือภเูขาที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความชอบ
มากกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.12 และ 2.62 ตามลําดับ มีความชอบสภาพเสนทางที่มพีื้นผิวขรุขระมีส่ิง
กีดขวางแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.572; Sig. = .000) โดยที่ นักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความชอบมากกวา มีคาเฉลี่ยเทากบั 2.87 และ 
2.26 ตามลําดับ จึงสามารถอธิบายไดวา เสนทางลูกรังและเสนทางที่มพีื้นผิวขรุขระมีส่ิงกีดขวาง 
เปนเสนทางทีม่ีพื้นผิวไมราบเรียบ ในบางครั้งอาจมีอุปสรรคในเสนทาง เชน หลุม โคลน ลําธาร 
รากไม ใบไม เปนตน เราเรียกสภาพเสนทางเหลานี้วาเปนเสนทางวิบาก (off-road track) และ 
Hornby (2000) ไดกลาวถึงคําวา off-road หมายถึง เสนทางทุรกันดารไมใชเสนทางหลวง ซ่ึงเปน
เสนทางที่เหมาะกับการขี่จกัรยานแบบวิบาก ดังนั้นจึงทําใหนกัขี่จักรยานเสือภูเขาที่ขีจ่ักรยานเสือ
ภูเขาแบบวิบากมีความชอบมากกวา  

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาชอบเสนทางขึ้นเขา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

(t = -3.054; Sig. = .003) ซ่ึงเปนการยอมรบัสมมติฐานที่ตั้งไว โดยท่ี นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่ขี่
จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความชอบมากกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 และ 3.13 ตามลําดับ มี
ความชอบเสนทางลงเขาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.280; Sig. = .023) 
โดยที่ นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความชอบมากกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.55 และ 3.18 ตามลําดับ ทั้งนี้เนื่องจาก นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่ขี่จักรยานเสือภเูขาแบบวิบาก มกั
เลือกเสนทางที่มีความตื่นเตน ทาทาย และเปนเสนทางทีจ่ะชวยพัฒนาทักษะในการขี่  ซ่ึงเสนทาง
ขึ้นเขาและลงเขา เปนเสนทางที่มีความลาดชัน ทาทายศักยภาพและทกัษะในการบังคบัรถของนักขี่
จักรยานเสือภูเขา ดังจะเห็นไดวาสอดคลองกับผลการศึกษา พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ขี่
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จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความคาดหวงัดานจกัรยานเสือภูเขา และดานความตื่นเตนทาทายและ
ความเสี่ยง มากกวานักขี่จกัรยานเสือภเูขาที่ไมขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวบิาก ดังตารางที่ 21 
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 สมมติฐานที่ 12 ลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรมที่แตกตางกนัมีความชอบดาน
สภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน 
 
 การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ จําแนกตาม
ลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรมที่ตางกันของนักขี่จักรยานเสือภูเขา จํานวน 4 กลุม 
ไดแก กลุมเพือ่น คนเดยีวลําพัง  ครอบครัว และ ชมรมจักรยาน ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย F – test พบวา  
 

ผูเขารวมประกอบกิจกรรมกับกลุมที่ตางกันม ีสงผลใหมีความชอบเสนทางลาดยาง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 4.589; Sig. = .004) ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว โดยท่ี นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มักประกอบกิจกรรมรวมกับครอบครัว มี
ความชอบมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 ดังตารางที่ 22 
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เมื่อทดสอบความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของนักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่เขารวมประกอบกิจกรรมกับกลุมที่แตกตางกัน จําแนกเปนรายคู โดยวิธี Scheffe 
พบวา  

 
คูที่มีความแตกตางกันคือ ผูที่รวมประกอบกิจกรรมกับกลุมเพื่อน มีความชอบเสนทางลาด

ยางนอยกวาผูประกอบกิจกรรมรวมกับครอบครัว  โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 2.85 และ 3.80 ตามลําดับ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก สมาชิกในครอบครัวบางคนอาจยังมทีักษะในการขี่
จักรยานเสือภูเขาไมมาก ดังนั้น จึงเห็นวาเสนทางลาดยางเปนเสนทางที่เหมาะสมตอการประกอบ
กิจกรรมที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถประกอบกจิกรรมรวมกนัได ดังตารางที ่23 
 
ตารางที่ 23  เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของความชอบเสนทางประเภทลาดยางของผูเขารวม 
                    ประกอบกิจกรรมในกลุมที่มีลักษณะแตกตางกัน 
 

       (n=249) 
ลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรม ลักษณะของกลุมที่เขารวม

ประกอบกิจกรรม Mean SD. 
1 2 3 4 

กลุมเพื่อน 2.85 1.526  - * - 
คนเดียวลําพัง 3.56 1.273   - - 
ครอบครัว 3.80 1.190    - 
ชมรมจักรยาน 3.17 1.503     

 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



99 

 สมมติฐานที่ 13 ระยะเวลาที่คดิวาเหมาะสมตอการประกอบกิจกรรมแตละครั้งที่แตกตาง
กันมีความชอบดานสภาพแวดลอมทางนนัทนาการที่แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการ จําแนกตาม
ระยะเวลาที่คดิวาเหมาะสมตอการประกอบกิจกรรมแตละครั้งของนักขี่จักรยานเสือภูเขา ประกอบ 
ดวย กลุมนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่คิดวาระยะเวลาต่ํากวา 3 ช่ัวโมงเปนระยะเวลาที่เหมาะสม และ
กลุมนักขี่จักรยานเสือภเูขาที่คิดวาระยะเวลา 4 ช่ัวโมงขึ้นไป เปนระยะเวลาที่เหมาะสม ผลการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา ไมมคีวามแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจาก ในการเลือกเสนทางเพื่อประกอบกจิกรรม ปจจัยเร่ืองระยะเวลาในการ
ประกอบกิจกรรมอาจไมสําคัญเทากับสภาพแวดลอมในดานตาง ๆ ของเสนทาง เชน สภาพภูมิทัศน 
สภาพเสนทาง ประเภทเสนทางหรือส่ิงอํานวยความสะดวกที่อยูในเสนทาง กลาวคือ หากเสนทางที่
เขาไปประกอบกิจกรรมไมวาจะใชระยะเวลาในการประกอบกิจกรรมมาก หรือนอย แตหากมี
สภาพแวดลอมในดานตาง ๆ ที่สามารถตอบสนองความตองการหรือความคาดหวังของตนได นกัขี่
จักรยานเสือภูเขาก็จะเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นจึงทําใหกลุมนักขี่จักรยานเสือภูเขาทั้ง 2 กลุม มี
ความชอบไมแตกตางกัน ดงัตารางที่ 24  
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สมมติฐานที่ 14  เพศที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังที่แตกตางกัน 
 
การวิเคราะหประสบการณที่คาดหวัง จําแนกตามเพศทีต่างกันของนักขี่จักรยานเสือภูเขา 

โดยเปรียบเทยีบเพศชายและเพศหญิง  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – 
test พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีเพศแตกตางกันมีประสบการณทีค่าดหวังดานตาง ๆ ไมแตกตาง
กัน ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจาก ความคาดหวังเปนสิง่ที่เกิดขึ้นจากหลายปจจยั 
เชน การรับรู ประสบการณที่ผานมา ความเชื่อ รวมถึงแรงจูงใจ ซ่ึงทั้งเพศหญิงและเพศชายตางก็
ชอบประกอบกิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา ดงันั้น การรับรู หรือแรงจูงใจ รวมถึงความเชื่อเกี่ยวกับ
กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา อาจะเหมือนกนั เชน รับรูวากจิกรรมจักรยานเสือภูเขาเปนกิจกรรมที่ทา
ทาย เปนกิจกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัย ทําใหรางกายแข็งแรง เปนตน จงึทําใหนักขี่จักรยานเสือ
ภูเขาทั้งเพศชายและเพศหญิงมีประสบการณที่คาดหวังในดานตาง ๆ ไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 25
  
ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา   
                   จําแนกตามเพศ      
 

      (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง 

เพศ สถิติพ้ืนฐาน 
Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 

ชาย Mean 4.05 3.58 3.54 3.26 3.97 3.97 3.73 
n = 219 SD .71 .95 .92 1.02 .87 .87 1.24 

หญิง Mean 4.01 3.51 3.57 3.34 3.87 3.87 3.48 
n = 50 SD .74 .90 .88 1.02 .91 .91 1.47 

t .285 .461 -.194 -.484 .746 .746 1.194 สถิติ 
ทดสอบ sig .776 .645 .846 .629 .456 .456 .233 

      
  
 
 
 
  
 



102 

 สมมติฐานที่ 15 อายุที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังที่แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังจาํแนกตามอายขุองนักขี่จักรยาน
เสือภูเขาที่ตางกัน จํานวน 4  กลุมไดแก  อายุ 15-24 ป  24.1-34 ป  34.1-44 ป  44.1-54  ป  และ 54.1 
ปขึ้นไป  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย  F – test พบวา นกัขี่จักรยานเสอื
ภูเขาที่มีอายแุตกตางกันมีประสบการณทีค่าดหวังดานตาง ๆ ไมแตกตางกัน เนื่องจาก คนที่มีชวงวยั
ที่ตางกันแตชอบประกอบกจิกรรมจักรยานเสือภูเขาเหมอืนกัน จึงทําใหมีการรับรู หรือการไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับจักรยานเสือภูเขา ที่เหมือนกนัซึ่งการรับรูจะสงผลถึงความคาดหวัง จึงทําให
กลุมนักขี่จักรยานเสือภเูขาที่อยูในชวงวยัทีต่างกันมีความคาดหวังประสบการณนนัทนาการที่ไม
แตกตางกัน ดงัตารางที่ 26  
 
ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา 
                   จําแนกตามอาย ุ
 

      (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง อายุ (ป) สถิติพ้ืนฐาน 

Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 
15 – 24 ป Mean 4.09 3.65 3.68 3.42 4.15 4.10 3.69 

n = 58 SD .63 .84 .77 .83 1.12 .70 1.27 
25 -34 ป Mean 4.06 3.51 3.46 3.16 4.16 3.97 3.77 

n = 88 SD .74 .93 .93 1.13 1.10 .86 1.16 
35 – 44 ป Mean 4.02 3.46 3.45 3.29 3.98 3.72 3.50 

n = 59 SD .73 1.09 1.03 1.10 1.18 1.05 1.44 
45 – 54 ป Mean 4.00 3.61 3.64 3.30 3.96 4.05 3.73 

n = 53 SD .78 .93 .93 .93 1.37 .89 1.28 
55 ปขึ้นไป Mean 3.92 3.98 3.65 3.30 3.55 3.87 3.64 

n = 11 SD .61 .58 .732 .914 .93 .72 1.56 
F .185 .922 .781 .708 .459 .211 .390 สถิติ 

ทดสอบ Sig .946 .452 .539 .910 1.47 .390 .816 
 
  
  



103 

สมมติฐานที่ 16  ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังทีแ่ตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง จาํแนกตามระดบัการศึกษาของนัก
ขี่จักรยานเสือภูเขาที่ตางกนั จํานวน 7  กลุม ไดแก ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญาหรือเทียบเทา อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา ปริญญาตรี และสูงกวา
ปริญญาตรี ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย  F – test พบวา  
 

นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันสงผลใหมีประสบการณที่คาดหวัง 
ดานการพกัผอนและสัมผัสธรรมชาติแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 2.249; 
Sig. = .039) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดย นกัขี่จักรยานเสอืภูเขา ที่มีระดบัการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มีความคาดหวังมากทีสุ่ด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.29 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันสงผลใหมีประสบการณที่คาดหวัง 

ดานความภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 3.026; Sig. = 
.007) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยนักขีจ่ักรยานเสือภเูขา ที่มีระดับการศกึษาระดับ
ประถมศึกษา มีความคาดหวงัมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันสงผลใหมีประสบการณที่คาดหวัง 

ดานการอนุรักษและการเรียนรู แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 4.022; Sig. = 
.001) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยที่ นักขีจ่กัรยานเสือภูเขา ที่มีระดับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มีความคาดหวงัมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.89 ดังตารางที่ 27 
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ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา 
                   จําแนกตามระดบัการศึกษา 
 

      (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง 

ระดับการศึกษา สถิติพ้ืนฐาน 
Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 

ประถมศึกษา Mean 4.29 3.93 3.93 3.89 3.56 3.88 3.78 
n = 9 SD .79 1.04 1.24 1.17 1.42 1.23 1.20 

มัธยมศึกษาตอนตน Mean 4.06 3.86 3.92 3.50 4.18 4.15 3.96 
n = 32 SD .81 .82 .94 .92 1.49 .89 1.07 

มัธยมศึกษาตอนปลาย Mean 4.04 3.80 3.77 3.73 3.87 3.83 3.58 
n = 35 SD .72 .69 .72 .77 1.20 .87 1.28 

อนุปริญญา/เทียบเทา Mean 3.93 3.70 3.60 3.39 3.93 4.17 4.00 
n = 30 SD .80 .79 .92 1.00 1.19 .64 .96 

อาชีวะ/เทียบเทา Mean 3.44 3.69 3.34 2.80 3.93 4.04 3.71 
n = 16 SD 1.02 .74 .90 .85 1.32 .96 1.38 

ปริญญาตรี Mean 4.12 3.47 3.41 3.19 4.11 3.86 3.58 
n = 129 SD .58 .99 .91 .98 1.08 .91 1.40 

สูงกวาปริญญาตรี Mean 3.99 2.86 3.40 2.61 4.35 4.09 3.47 
n = 18 SD .77 1.15 .82 1.31 .93 .75 1.23 

F 2.249 3.026 2.027 4.022 .743 .961 .761 สถิติ 
ทดสอบ Sig .039* .007* .063 .001* .615 .453 .601 

       

       * มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

เมื่อทดสอบความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มรีะดับ
การศึกษาแตกตางกันจําแนกเปนรายคู โดยวิธี  Scheffe พบวา 

 
คูที่มีความแตกตางกันคือ นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่มีระดบัการศึกษาอาชีวศึกษาหรือ

เทียบเทามีประสบการณที่คาดหวังดานการพักผอนและสัมผัสธรรมชาติ นอยกวา ผูมีระดับ
การศึกษาปรญิญาตรี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44 และ 4.12 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จากการศึกษาพบวากลุมนักขี่จกัรยานเสือภูเขาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี สวนมากจะ
อยูในชวงอายุ 24.1-34 ป ซ่ึงอยูในชวงวยัผูใหญหรือวยัทาํงาน ดังนั้นจึงอาจเปนไปไดวา กลุมนักขี่
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จักรยานเสือภูเขาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีอาจเกิดสภาวะความเครียดจากภาระหนาที่การงาน
ในชีวิตประจําวัน จึงสงผลใหมีความคาดหวังดานการพกัผอนและสัมผัสธรรมชาติมากกวา ดัง
ตารางที่ 28   

 
 ตารางที่ 28  เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของประสบการณที่คาดหวังดานการพกัผอนและ    
                     สัมผัสธรรมชาติในกลุมผูมีระดับการศกึษาแตกตางกัน 
 

       (n=249) 
ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา Mean SD. 
1 2 3 4 5 6 7 

ประถมศึกษา 4.29 .795  - - - - - - 
มัธยมศึกษาตอนตน 4.06 .814   - - - - - 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 4.04 .728    - - - - 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3.93 .800     - - - 
อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา 3.44 1.029      * - 
ปริญญาตรี 4.12 .588       - 
สูงกวาปริญญาตรี 3.99 .772        

 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนตนมีประสบการณที่คาดหวังดาน

ความภาคภูมิใจในตนเอง มากกวา ผูมกีารศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.86 และ 
2.86 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก จากการศึกษาพบวา นักขี่จักรยาน
เสือภูเขาที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนตนสวนมากจะอยูในชวงอายุระหวาง 15-24 ป ซ่ึงอยู
ในชวงวยัรุนจนถึงวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงเปนวัยที่มีความเปนตัวเองสูง เปนวยัที่มีสภาพรางกาย
แข็งแรงสมบูรณพัฒนาถึงขีดสุด (นพมาศ, 2545)  มีปฏิสัมพันธและชอบการเขากลุมและชอบทํา
กิจกรรมรวมกบักลุมเพื่อน มพีฤติกรรมชอบโชว มีของมาอวดเวลาอยูดวยกัน ชอบแสดงขอดีหรือ
ส่ิงดี ๆ ของตนเอง และชอบการแขงขัน (Tannen, 1990) ดังนั้นจึงทําใหกลุมนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีคาดหวังดานความภาคภูมใิจในตนเองมากกวา ดังตารางที่ 29 
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 ตารางที่ 29 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของประสบการณที่คาดหวังดานความภาคภูมใิจใน 
                    ตนเองในกลุมผูมีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
 

       (n=249) 
ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา Mean SD. 
1 2 3 4 5 6 7 

ประถมศึกษา 3.93 1.049  - - - - - - 
มัธยมศึกษาตอนตน 3.86 .826   - - - - * 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.80 .694    - - - - 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3.70 .793     - - - 
อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา 3.69 .743      - - 
ปริญญาตรี 3.47 .991       - 
สูงกวาปริญญาตรี 2.86 1.159        
 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 นักขี่จักรยานเสือภูเขามีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  มีประสบการณที่คาดหวัง
ดานการอนุรักษและการเรียนรูมากกวา ผูมีการศึกษาระดับสูงกวาปรญิญาตรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 
และ 2.61 ตามลําดับ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก กลุมนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มี
การศึกษาระดบัสูงกวาปริญญาตรี เคยไดรับประสบการณ ไดรับการเรยีนรู การศึกษา ถูกปลูกฝง
เกี่ยวกับการอนุรักษ ทั้งจากในหองเรยีน จากวิถีชีวิตประจําวัน จากสื่อตาง ๆ จนทําใหมีความรูสึกวา
ตนเองทราบและเขาใจในเรือ่งการอนุรักษแลว จึงเกิดความรูสึกเฉย ๆ ดังนั้นจึงทําใหมีความ
คาดหวังกับประสบการณดงักลาวนอยกวากลุมนักขี่จกัรยานเสือภูเขาที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดังตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30  เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของประสบการณที่คาดหวังดานการอนุรักษ  
  และการเรียนรูในกลุมผูมีระดับการศกึษาแตกตางกนั 

  
       (n=249) 

ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา Mean SD. 

1 2 3 4 5 6 7 
ประถมศึกษา 3.89 1.179  - - - - - - 
มัธยมศึกษาตอนตน 3.50 .928   - - - - - 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.73 .778    - - - * 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3.39 1.005     - - - 
อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา 2.80 .856      - - 
ปริญญาตรี 3.19 .985       - 
สูงกวาปริญญาตรี 2.61 1.314        

 
หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 สมมติฐานที่ 17 รายไดตอเดือนที่แตกตางกนัมีประสบการณที่คาดหวังที่แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง จาํแนกตามระดบัรายไดของนกัขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ตางกันจํานวน 5 กลุม ไดแก รายไดไมเกิน 5,000 บาท รายได 5,001-15,000 บาท 
รายได 15,001-25,000 บาท รายได 25,001-35,000 บาท และรายไดมากกวา 35,000 บาท ผลการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย F – test พบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขามี
ประสบการณที่คาดหวงัไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว เนื่องจาก ในจังหวดั
เชียงใหมมีเสนทางจักรยานเสือภูเขาจํานวนมาก และอยูไมหางจากตัวเมือง ดังนั้นในการประกอบ
กิจกรรม จึงไมจําเปนตองเสียคาใชจายจํานวนมาก จึงทาํใหการที่จะไดรับประสบการณนันทนาการ
ที่ตนเองคาดหวังในดานตาง ๆ ไมจําเปนตองใชคาใชจายมาก กลาวคือ ไมวานกัขี่จักรยานเสือภเูขา
จะมีรายไดมากหรือนอยไมไดสงผลตอการไดรับประสบการณที่คาดหวังในดานตาง ๆ จึงมีความ
คาดหวังเหมือนกัน  ดังตารางที่ 31  
 



108 

ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา
จําแนกตามรายได 

 
  (n=249) 

ประสบการณที่คาดหวัง 
รายได (บาท) สถิติพ้ืนฐาน 

Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 
ไมเกิน 5,000 บาท Mean 3.98 3.42 3.64 3.42 4.00 3.94 3.64 

n = 39 SD .641 .92 .68 .88 1.27 .77 1.26 
5,001-15,000 บาท Mean 4.09 3.61 3.59 3.24 4.16 3.97 3.71 

n = 109 SD .701 .97 .96 1.04 1.01 .88 1.32 
15,001-25,000 บาท Mean 3.96 3.55 3.42 3.26 3.82 4.00 3.74 

n = 50 SD .820 .87 .97 .96 1.45 .82 1.17 
25,001-35,000 บาท Mean 4.00 3.62 3.54 3.11 4.08 4.00 3.50 

n = 26 SD .846 1.04 .99 1.17 1.01 1.03 1.33 
มากกวา 35,000 บาท Mean 4.10 3.64 3.47 3.43 4.12 3.76 3.68 

n = 25 SD .57 .92 .87 1.07 1.26 1.03 1.43 
F .412 .321 .453 .528 .736 .338 .172 สถิติ 

ทดสอบ Sig .800 .863 .770 .716 .568 .852 .953 
 
 สมมติฐานที่ 18 ที่อยูอาศัยปจจบุันที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังที่แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง จาํแนกตามที่อยูอาศัยปจจุบนั
แบงเปน นกัขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่อาศัยอยูในจังหวัดเชยีงใหม และนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่ไมได
อาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test 
พบวา ที่อยูอาศัยปจจุบนัที่แตกตางกันของนกัขี่จักรยานเสือภูเขามีประสบการณที่คาดหวังไม
แตกตางกัน ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจาก กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาเปนกิจกรรม
เฉพาะกลุม คลายกับกิจกรรมปนผา รมรอน Base jumping ซ่ึงลักษณะของผูประกอบกิจกรรม
จะตองมีความสนใจเปนพิเศษ โดยมกัจะมคีวามชอบคลาย ๆ กัน เชน ชอบความทาทาย รักอิสระ 
สัมผัสธรรมชาติ เปนตน จงึทําใหนกัขี่ทั้ง 2 กลุมมคีวามชอบที่ไมตางกัน ดังตารางที ่32   
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ตารางที่ 32 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา   
                   จําแนกตามที่อยูอาศัยปจจุบนั 
 

  (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง 

ที่อยูอาศัยปจจุบัน สถิติ
พ้ืนฐาน Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 

ไมไดอาศัยในเชียงใหม Mean 4.00 3.46 3.50 3.09 4.06 4.06 3.81 
n = 59 SD .69 .96 .93 1.04 .78 .78 1.02 

อาศัยในเชียงใหม Mean 4.05 3.60 3.56 3.34 3.92 3.92 3.64 
n = 190 SD .73 .93 .91 1.00 .91 .913 1.36 

t -.458 -1.012 -.414 -1.606 1.104 1.104 .919 สถิติ 
ทดสอบ Sig .647 .313 .679 .110 .271 .271 .359 

 
 สมมติฐานที่ 19 ประเภทของกจิกรรมนันทนาการที่ชอบที่แตกตางกันมีประสบการณที่
คาดหวังทีแ่ตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง จาํแนกตามประเภทกจิกรรม
นันทนาการที่ชอบ ซ่ึงแบงเปน นักขี่จกัรยานเสือภูเขาทีช่อบกิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังใน
การประกอบกจิกรรมมาก และ นักขี่จกัรยานเสือภูเขาทีช่อบกิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังใน
การประกอบกจิกรรมนอย  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา 
ประเภทของกจิกรรมนันทนาการที่ชอบที่แตกตางกนัมีประสบการณทีค่าดหวังทีไ่มแตกตางกัน 
เนื่องจากกลุมประชากรที่ทําการศึกษาเปนนักขี่จักรยานเสือภูเขา ซ่ึงมีความชอบเกีย่วกับกิจกรรม
จักรยานเสือภูเขาอยูแลว ดังนั้นในการที่มคีวามชอบประเภทกิจกรรมนันทนาการที่ตางกันอาจไม
สงผลตอความชอบและความคาดหวัง ซ่ึงจากการศึกษาพบวากลุมนักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่มี
ความชอบกิจกรรมนันทนาการที่ตางกันมคีวามชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่ไมตางกัน 
เชนกัน จึงทําใหมีประสบการณที่คาดหวังที่ไมแตกตางกนั ดังตารางที่ 33 
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ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา
จําแนกตามประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่ชอบ 

 
  (n=249) 

ประสบการณที่คาดหวัง ประเภทของกิจกรรม
นันทนาการที่ชอบ 

สถิติพ้ืนฐาน 
Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 

กิจกรรม active Mean 3.97 3.51 3.52 3.21 3.87 3.87 3.60 
n = 149 SD .717 .92 .87 1.01 .95 .95 1.37 

กิจกรรม passive Mean 4.14 3.65 3.58 3.38 4.07 4.07 3.80 
n =  100 SD .715 .97 .98 1.01 .75 .75 1.14 

t -1.834 -1.149 -.481 -1.250 -1.767 -1.767 -1.261 สถิติ 
ทดสอบ Sig .068 .252 .631 .212 .078 .078 .208 

  
สมมติฐานที่ 20 ประเภทรถจกัรยานเสือภูเขาที่ใชแตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังที่

แตกตางกัน 
 
การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังจาํแนกตามประเภทรถจักรยานของ

นักขี่จักรยานเสือภูเขา แบงเปนจักรยานเสอืภูเขาที่มีระบบกันสะเทือนและไมมีระบบกันสะเทือน 
ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา มีประสบการณที่คาดหวัง
ไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากรถจักรยานทั้งสองประเภท สามารถ
ขับขี่ไดในทกุเสนทางเหมือนกัน แตอาจจะแตกตางกันในเรื่องของสมรรถนะ จึงทําใหนักขี่จกัรยาน
เสือภูเขาสามารถไดรับประสบการณนันทนาการที่ตนเองคาดหวังไดเหมือนกนั ดังตารางที่ 34 
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ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา
จําแนกตามประเภทของรถจกัรยาน 

 
  (n=249) 

ประสบการณที่คาดหวัง 
ประเภทรถจักรยานที่ใช สถิติพ้ืนฐาน 

Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 
มีระบบกันสะเทือน Mean 4.07 3.58 3.55 3.28 3.99 3.99 3.72 
n =  202 SD .72 .97 .94 1.03 .88 .88 1.33 
ไมมีระบบกันสะเทือน Mean 3.92 3.52 3.55 3.27 3.81 3.81 3.49 
n =  47 SD .69 .82 .77 .95 .88 .88 1.08 

t 1.237 .388 -.047 .035 1.238 1.238 1.118 สถิติ 
ทดสอบ Sig .217 .699 .963 .972 .217 .217 .264 

 
 สมมติฐานที่ 21 การมีสวนรวมกับกลุมหรือชมรมจักรยานทีแ่ตกตางกันมปีระสบการณที่
คาดหวังทีแ่ตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังจาํแนกตามการเปนสมาชิกกลุม
หรือชมรมจักรยาน แบงเปน นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีสวนรวมกับกลุมหรือชมรมจักรยาน และนัก
ขี่จักรยานเสือภูเขาที่ไมมีสวนรวมกับกลุมหรือชมรมจักรยาน ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา มีประสบการณทีค่าดหวังไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนการปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตัง้ไว เนื่องจาก ในการที่นกัขีจ่ักรยานเสือภูเขาจะเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน
หรือไมนั้น นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาตางก็สามารถเลือกที่จะประกอบกิจกรรมไดอยางอิสระ ซ่ึง
หมายถึง นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยานไมจําเปนที่จะตองประกอบ
กิจกรรมรวมกบักลุมหรือชมรมทุกครั้ง ในขณะเดียวกนั นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ไมไดเปนสมาชิก
กลุมหรือชมรมจักรยานก็สามารถเลือกที่จะเขารวมกิจกรรมกับกลุมหรือชมรมจักรยานได ดังนั้นจึง
เปนสาเหตุที่ทาํใหปจจัยเร่ืองการการมีสวนรวมกับกลุมหรือชมรมจักรยานไมสงผลที่แตกตางกัน
ตอประสบการณที่คาดหวัง  ดังตารางที่ 35 
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ตารางที่ 35 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา
จําแนกตามการเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน 

 
  (n=249) 

ประสบการณที่คาดหวัง การเปนสมาชิกกลุม
ชมรมจักรยาน สถิติพ้ืนฐาน 

Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 
ไมเปนสมาชิก Mean 4.06 3.54 3.52 3.21 3.92 3.92 3.63 

n =  134 SD .69 1.02 .93 1.05 .94 .94 1.31 
เปนสมาชิก Mean 4.01 3.61 3.58 3.36 3.99 3.99 3.73 

n =  115 SD .74 .84 .89 .97 .81 .81 1.25 
t .518 -.625 -.517 -1.157 -.572 -.572 -.586 

สถิติทดสอบ 
Sig .605 .533 .605 .249 .568 .568 .559 

 
สมมติฐานที่ 22 ประสบการณในการขี่จักรยานเสือภเูขาที่แตกตางกันมปีระสบการณที่

คาดหวังทีแ่ตกตางกัน 
 

 การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง จาํแนกตามประสบการณในการขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ตางกัน จํานวน 3 กลุม ไดแก ผูมีประสบการณ 1-5 ป 6-10 ป และมากกวา 10 ป 
ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย F – test พบวา ประสบการณในการขี่
จักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกนัมีประสบการณที่คาดหวังที่ไมแตกตางกนั เนื่องจาก การที่นักขี่
จักรยานเสือภูเขามีประสบการณในการขี่จักรยานมากหรือนอย อาจไมสงผลตอประสบการณที่
คาดหวัง เนื่องจาก นกัขี่จักรยานเสือภเูขาแตละคนมีโอกาสและชวงเวลาในการประกอบกิจกรรมที่
ไมเทากัน คนที่มีประสบการณในการขี่จักรยานนอยอาจมีโอกาสหรือเวลาที่จะออกไปประกอบ
กิจกรรมมากจงึทําใหมีความถี่ในการประกอบกิจกรรม มากกวาคนที่มปีระสบการณในการขี่
จักรยานมาก แตมีโอกาสหรือเวลาที่จะออกไปประกอบกิจกรรมนอย ซ่ึงความถี่ในการประกอบ
กิจกรรมจกัรยานจะมีผลทําใหนักขี่จกัรยานเสือภูเขามีความชํานาญ มทีักษะและสภาพรางกายที่
แข็งแกรงมากยิ่งขึ้น สงผลถึงความคาดหวงั เชน นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่มีความชํานาญ มีเทคนิค
และทักษะในการขี่มาก ก็จะมีความคาดหวงัความตื่นเตนทาทายความเสี่ยงมากกวา หรือนักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่มีทักษะในการขี่ไมมากอาจคาดหวังเรือ่งการไดพักผอนและสัมผัสธรรมชาติ
มากกวา เปนตน ดังตารางที ่36 
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ตารางที่ 36 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา  
                   จําแนกตามประสบการณในการขี่จักรยานเสอืภูเขา 
 

  (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง ประสบการณในการขี่

จักรยานเสือภูเขา สถิติพ้ืนฐาน 
Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 

1-5 ป Mean 4.02 3.54 3.54 3.33 3.97 4.27 3.69 
n =  180 SD .73 .99 .94 1.05 .88 .87 1.28 

6-10 ป Mean 4.07 3.62 3.53 3.12 3.92 4.15 3.69 
n =  61 SD .69 .81 .84 .92 .86 1.04 1.31 

มากกวา 10 ป Mean 4.32 3.91 3.82 3.55 4.02 4.57 3.57 
n =  7 SD .52 .58 .83 .55 .55 .53 1.27 

F .643 .616 .323 1.199 .095 .868 .028 สถิติ 
ทดสอบ Sig .527 .541 .724 .303 .909 .421 .972 

 
 สมมติฐานที่ 23 ประสบการณในการเขารวมการแขงขันจกัรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมี
ประสบการณที่คาดหวังทีแ่ตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังแตกตางกันโดยเปรียบเทียบผูมี
ประสบการณและไมมีประสบการณในการแขงจักรยานเสือภูเขา ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย เมื่อทดสอบดวย t – test พบวา  

 
ประสบการณในการแขงจักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันสงผลตอประสบการณที่คาดหวัง

ดานการคนพบสิ่งใหม ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.390; Sig. = .001) ซ่ึงเปนการ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยที่ นกัขี่จักรยานเสือภเูขาที่มีประสบการณในการเขารวมการแขงขัน 
มีความคาดหวงัมากกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 และ 3.70 ตามลําดับ ประสบการณที่คาดหวังดาน
จักรยานเสือภูเขาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.390; Sig. = .001) โดยที่ 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มีประสบการณในการเขารวมการแขงขันมีความคาดหวังมากกวา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.09 และ 3.70 ตามลําดับ และประสบการณที่คาดหวังดานความทาทายความตื่นเตนความ
เสี่ยงแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.730; Sig. = .000) โดยที่นกัขี่จักรยาน
เสือภูเขาที่มีประสบการณในการเขารวมการแขงขันจกัรยานเสือภูเขามีความคาดหวงัมากกวา
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เชนกัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.91 และ 3.25 ตามลําดับ เนื่องจาก ผูที่มีประสบการณในการเขารวมการ
แขงขัน มุงที่จะฝกฝนรางกาย และทกัษะในการขี่ เพื่อทีจ่ะนําไปใชในการแขงขัน และเปนกลุมทีม่ี
ทักษะในการขี่มากกวา ชอบขี่ในเสนทางทีใ่หประสบการณแบบตืน่เตน ทาทาย ชอบการผจญภัย 
การไดขี่ไปในเสนทางที่อยูหางไกล ดังนั้นจึงมีประสบการณที่คาดหวังทั้ง 3 ดาน สูงกวากลุมนกัขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ไมมีประสบการณในการเขารวมการแขงขัน ดังตารางที่ 37 

 
ตารางที่ 37 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา

จําแนกตามประสบการณในการแขงจักรยานเสือภูเขา 
 

      (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง ประสบการณในการ

แขงจักรยานเสือภูเขา สถิติพ้ืนฐาน 
Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 

ไมมีประสบการณ Mean 4.02 3.45 3.43 3.20 3.70 3.70 3.25 
n =  88 SD .70 1.07 .92 1.09 .94 .94 1.44 

มีประสบการณ Mean 4.05 3.63 3.61 3.32 4.09 4.09 3.91 
n =  161 SD .72 .86 .91 .97 .81 .81 1.13 

t -.366 -1.349 -1.499 -.942 -3.390 -3.390 -3.730 
สถิติทดสอบ 

Sig .715 .179 .135 .347 .001* .001* .000* 
   

 * มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สมมติฐานที่ 24 ลักษณะการขี่จักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังที่
แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง โดยเปรียบเทียบนักขี่จักรยานเสือ
ภูเขาที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก และไมขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก ผลการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา  
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ลักษณะการขีจ่ักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกนั ทําใหนักขี่จกัรยานเสือภูเขามีประสบการณที่
คาดหวังดานการพักผอนและสัมผัสธรรมชาติแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -
2.243; Sig. = .026) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยที่นักขีจ่ักรยานเสือภูเขา ที่ขี่จักรยาน
เสือภูเขาแบบวิบาก มีความคาดหวังมากกวา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11 และ 3.89 ตามลําดับ  

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขามีประสบการณที่คาดหวังดานความภาคภูมใิจในตนเองแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.102; Sig. = .037) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
โดยที่นักขีจ่ักรยานเสือภูเขา ที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความคาดหวังมากกวา โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.65 และ 3.38 ตามลําดับ  

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขามีประสบการณที่คาดหวังดานการคนพบสิ่งใหม ๆ แตกตางกนัอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.792; Sig. = .000) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยที่
นักขี่จักรยานเสือภูเขา ที่ขี่จกัรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มคีวามคาดหวังมากกวา โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 
4.09 และ 3.64 ตามลําดับ 

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขามีประสบการณที่คาดหวังดานจักรยานเสือภเูขาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.792; Sig. = .000) ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว โดยที่ 
นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความคาดหวังมากกวา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.09 และ 3.64 ตามลําดับ   

 
นักขี่จักรยานเสือภูเขามีประสบการณที่คาดหวังดานความทาทายความตื่นเตนความเสี่ยง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.055; Sig. = .002) ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว โดยท่ี นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก มีความคาดหวัง
มากกวาเชนกนั โดยมีคาเฉลีย่เทากับ 3.84 และ 3.31 ตามลําดับ  

 
 เนื่องจาก สภาพเสนทางที่เปนแบบวบิาก เปนเสนทางทีอ่อกนอกเสนทางมาตรฐานหรือ

เสนทางหลัก ซ่ึงโดยสวนมากจะผานเขาไปยังพื้นที่ธรรมชาติ ที่มีความยากลําบาก ซ่ึงมี
สภาพแวดลอม สภาพทรัพยากร ที่มีความสวยงาม เอื้อตอการพักผอนและสัมผัสธรรมชาติได
มากกวาเสนทางปรกติ จากการศึกษาพบวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวิบาก 
เคยมีประสบการณในการเขารวมการแขงขนัรอยละ 53.81 ดังนั้นในการประกอบกิจกรรม จึงมัก
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ชอบเสนทางแบบวิบาก เสนทางที่ทาทายความสามารถ เสนทางที่มีความยากลําบาก เพราะทําให
รูสึกวาไดผจญภัย ภูมิใจเมื่อไดพิชิตเสนทางที่ยากลําบาก และชอบเสนทางที่สามารถใชฝกทักษะใน
การขี่และทดสอบสมรรถนะของรถจักรยานของตนเองได ในขณะเดยีวกัน ก็เปนเสนทางที่ให
ประสบการณแบบตื่นเตนทาทาย จึงทําใหผูที่ขี่จักรยานเสือภูเขาแบบวบิากมีความคาดหวัง
ประสบการณทั้ง 5 ดานขางตนมากกวา ผูที่ไมไดขี่จกัรยานเสือภูเขาแบบวิบาก ดังตารางที่ 38 

 
ตารางที่ 38 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา

จําแนกตามลักษณะการขี่จักรยานเสือภูเขา 
 

      (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง ลักษณะการขี่จักรยานเสือ

ภูเขา 
สถิติ
พ้ืนฐาน Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 

ไมขี่แบบวิบากเลย Mean 3.89 3.38 3.44 3.11 3.64 3.64 3.31 
n =  77 SD .72 .96 .83 .97 .92 .92 1.36 

ขี่แบบวิบาก Mean 4.11 3.65 3.60 3.35 4.09 4.09 3.84 
n =  172 SD .71 .92 .95 1.03 .83 .83 1.22 

t -2.243 -2.102 -1.239 -1.762 -3.792 -3.792 -3.055 สถิติ 
ทดสอบ Sig .026* .037* .216 .079 .000* .000* .002* 

  
 * มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 สมมติฐานที่ 25 ลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรมที่แตกตางกันมีประสบการณที่
คาดหวังทีแ่ตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง จาํแนกตามลักษณะของกลุมที่เขา
รวมประกอบกิจกรรมที่ตางกัน จํานวน 4  กลุม ไดแก กลุมเพื่อน คนเดียวลําพัง ครอบครัว และ 
ชมรมจักรยาน ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย  F – test พบวา  
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ผูเขารวมประกอบกิจกรรมกับกลุมที่แตกตางกันมีประสบการณที่คาดหวังดานความทาทาย
ความตื่นเตนความเสี่ยงแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 2.773; Sig. = .042) ซ่ึง
เปนการยอมรบัสมมติฐานที่ตั้งไว โดยท่ี นกัขี่จักรยานเสอืภูเขา ที่มักประกอบกิจกรรมรวมกับกลุม
เพื่อน และ ครอบครัว มีความคาดหวังมากที่สุดเทากัน มคีาเฉลี่ยเทากับ 3.84 ดังตารางที่ 39 

 
ตารางที่ 39 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา

จําแนกตามลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรม 
 

        (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง ลักษณะกลุมที่เขารวม

ประกอบกิจกรรม 
สถิติ

พ้ืนฐาน Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 
กลุมเพื่อน Mean 4.00 3.60 3.50 3.17 4.03 4.28 3.84 

n =  132 SD .79 .98 .97 1.14 .90 .99 1.31 
คนเดียวลําพัง Mean 4.10 3.30 3.34 3.16 3.84 4.31 3.59 

n =  39 SD .64 1.06 .89 .93 .96 .86 1.31 
ครอบครัว Mean 4.15 3.73 3.80 3.43 4.08 4.36 3.84 

n =  25 SD .69 .94 .89 .87 .74 .81 1.28 
ชมรมจักรยาน Mean 4.05 3.63 3.68 3.57 3.79 4.00 3.26 

n =  53 SD .60 .70 .75 .70 .81 .96 1.14 
F .415 1.369 1.778 2.375 1.325 1.404 2.773 สถิติ 

ทดสอบ Sig .742 .253 .152 .071 .267 .242 .042* 
 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
เมื่อทดสอบความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่เขารวม

ประกอบกิจกรรมกับกลุมที่แตกตางกันจําแนกเปนรายคู  โดยวิธี  Scheffe พบวา  
 
คูที่มีความแตกตางกัน คือ นกัขี่จักรยานเสอืภูเขาที่ที่รวมประกอบกิจกรรมกับกลุมเพือ่น มี

ประสบการณที่คาดหวังดานความเร็ว ความตื่นเตน ความเสี่ยง มากกวา นักขี่จักรยานเสือภูเขาที่
ประกอบกิจกรรมรวมกับชมรมจักรยาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.84 และ 3.26 ตามลําดับ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก จากการสังเกตพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมของนักขี่
จักรยานเสือภูเขาที่ประกอบกิจกรรมรวมกบักลุมเพื่อน พบวา นักขีจ่ักรยานเสือภเูขาในกลุมนี้มักเขา
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ไปประกอบกจิกรรมในเสนทางที่อยูในพืน้ที่ธรรมชาติ เปนเสนทางวิบาก ดังจะเหน็ไดจากผล
การศึกษา พบวา นักขีจ่ักรยานเสือภูเขาในกลุมนี้ มีความชอบเสนทางที่ผานปาธรรมชาติ เสนทาง
เดี่ยว เสนทางที่ใชรมกับรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ เสนทางที่มีพื้นผิวขรุขระมีส่ิงกีดขวาง รวมถึง
เสนทางขึ้นเขาและเสนทางลงเขา มากกวาผูประกอบกิจกรรมรวมกับชมรมจักรยาน ซ่ึงเสนทาง
ดังกลาว สามารถตอบสนองประสบการณดานความเรว็ ความตื่นเตน และความเสีย่งได  ตางจาก
ลักษณะของการประกอบกิจกรรมรวมกับชมรมจักรยาน ซ่ึงมักเนนเรื่องของการขี่จักรยานเพื่อการ
ทองเที่ยว เนนการสื่อความหมาย การใหความรู มากกวา ดังนั้นจึงทําใหนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่
ประกอบกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน มีความคาดหวังประสบการณดานดังกลาวสูงกวา ดังตารางที่ 40 

 
ตารางที่ 40 เปรียบเทียบความแตกตางรายคูของประสบการณที่คาดหวังดานความทาทาย ความ

ตื่นเตนความเสี่ยงของผูเขารวมประกอบกจิกรรมในกลุมที่มีลักษณะแตกตางกัน 
 

       (n=249) 
ลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรม ลักษณะของกลุมที่เขารวมประกอบ

กิจกรรม Mean SD. 
1 2 3 4 

กลุมเพื่อน 3.84 1.312  - - * 
คนเดียวลําพัง 3.59 1.312   - - 
ครอบครัว 3.84 1.281    - 
ชมรมจักรยาน 3.26 1.146     

 
  หมายเหต ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สมมติฐานที่ 26 ระยะเวลาที่คดิวาเหมาะสมตอการประกอบกิจกรรมแตละครั้งที่แตกตาง
กันมีประสบการณที่คาดหวังที่แตกตางกัน 
 

การวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวัง โดยเปรียบเทียบนักขี่จักรยานเสือ
ภูเขาที่คิดวาระยะเวลาในการประกอบกิจกรรมตอคร้ังต่ํากวา 3 ช่ัวโมง  และ 3 ช่ัวโมงขึ้นไป เปน
ระยะเวลาที่เหมาะสมตอการประกอบกิจกรรมแตละครั้งมากที่สุด ผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเมื่อทดสอบดวย t – test พบวา มีประสบการณทีค่าดหวังไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนการปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตัง้ไว เนื่องจาก ในการเลือกเสนทางเพื่อประกอบกิจกรรม ปจจัยเร่ืองระยะเวลาในการ
ประกอบกิจกรรมอาจไมสําคัญเทากับสภาพแวดลอมดานตาง ๆ ของเสนทาง เชน สภาพภูมิทศัน 
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สภาพเสนทาง ประเภทเสนทางหรือส่ิงอํานวยความสะดวกที่อยูในเสนทาง กลาวคือ เสนทางที่เขา
ไปประกอบกจิกรรม ไมวาจะใชระยะเวลาในการประกอบกิจกรรมมาก หรือนอย แตหากมี
สภาพแวดลอมในดานตาง ๆ ที่สามารถตอบสนองความความคาดหวงัของตนได นกัขี่จักรยานเสอื
ภูเขาก็จะเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นจึงทําใหกลุมนักขี่จักรยานเสือภเูขาทั้ง 2 กลุม มีความชอบไม
แตกตางกัน ดงัตารางที่ 41  

 
ตารางที่ 41 ผลการวิเคราะหความแตกตางของประสบการณที่คาดหวังของนักขี่จักรยานเสือภูเขา 

จําแนกตามระยะเวลาที่คิดวาเหมาะสมตอการประกอบกิจกรรมแตละครัง้ 
 

  (n=249) 
ประสบการณที่คาดหวัง 

ระยะเวลาที่เหมาะสม 
สถิติ

พ้ืนฐาน Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 
ตํ่ากวา 3 ชม. Mean 4.01 3.54 3.51 3.27 3.93 3.93 3.60 

n =  176 SD .74 .96 .94 1.00 .90 .90 1.29 
3 ชม. ขึ้นไป Mean 4.11 3.65 3.65 3.30 4.01 4.01 3.86 

n =  73 SD .65 .89 .842 1.05 .84 .84 1.26 
t -.939 -.816 -1.110 -.193 -.686 -.686 -1.456 สถิติ 

ทดสอบ Sig .349 .416 .268 .847 .494 .494 .147 
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาเปนกิจกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัย โดยใชรถจักรยานทีม่ี
โครงสรางที่แข็งแรง มีระบบขับเคลื่อนหรือเกียรชวยผอนแรงขณะประกอบกิจกรรมในเสนทางทีม่ี
ความลาดชัน ซ่ึงสามารถขี่ไดทั้งเสนทางปรกติ และเสนทางวิบาก เปนกิจกรรมที่อาศยัความทรหด 
อดทน ใชทักษะในการประกอบกิจกรรมสูง ผูประกอบกิจกรรมจะไดรับความสนุกสนาน และได
ประสบการณแบบตื่นเตน ทาทาย ความเรว็ ความเสีย่ง ผจญภยั ซ่ึงจากการศึกษาถึงลักษณะของผู
ประกอบกิจกรรมประเภทนี ้พบวา สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 25-34 ป ซ่ึงอยูในชวงวยัรุน
และวยัทํางาน ซ่ึงเปนวัยที่มสีรีระทางรางกายที่เหมาะสมเอื้อตอการประกอบกิจกรรมจักรยานเสือ
ภูเขา มีการศึกษาอยูในระดับ ปริญญาตรี มีรายไดระหวาง 5,001-15,000 บาท สวนใหญอาศัยใน
จังหวดัเชยีงใหม และชอบกจิกรรมประเภทที่ตองใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมมาก 
โดยมากจะใชจกัรยานประเภทที่มีระบบกนัสะเทือน และสวนใหญไมเปนสมาชิกกลุมหรือชมรม
จักรยาน มีประสบการณในการขี่จักรยานเสือภูเขาระหวาง 1-5 ป ซ่ึงโดยมาก เคยเขารวมการแขงขนั
จักรยานเสือภูเขามาแลว และมักประกอบกจิกรรมรวมกับกลุมเพื่อน โดยสวนใหญ คดิวาระยะเวลา
ที่เหมาะสมตอการประกอบกจิกรรมการขี่จกัรยานเสือภูเขาแตละครั้ง คือ ต่ํากวา 3 ช่ัวโมง   

 
ความชอบดานสภาพแวดลอมดานนันทนาการ พบวา ผูประกอบกิจกรรมมีความชอบ

ประกอบกิจกรรมในเสนทางที่ผานปาธรรมชาติ เสนทางเดี่ยว เสนทางลงเขา เสนทางขึ้นเขา  โดย
สวนใหญพึงพอใจที่จะใชประโยชนเสนทางรวมกับผูใชประโยชนเสนทางแบบไมใชยานยนต 
มากกวา นอกจากนั้นยังมีความตองการระบบสื่อความหมายธรรมชาติ และตองการใหมีการกําหนด
กฎระเบยีบเพือ่ควบคุมการใชเสนทาง รวมถึงตองการการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ
เสนทางจักรยานอยูในระดับอยากใหมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเบื้องตน ไดแกส่ิงอํานวย
ความสะดวกที่ปองกันผลกระทบตอพื้นที ่และ ปองกันอันตรายแกผูขี่จักรยานเสือภูเขา  

 
ผูประกอบกิจกรรมมีความคาดหวังประสบการณนนัทนาการทุกดานอยูในระดับสูงทั้งสิ้น 

ไดแก ดานจักรยานเสือภูเขา ดานการพกัผอนและสัมผัสธรรมชาติ ดานการคนพบสิง่ใหม ๆ ดาน
ความทาทาย ความตื่นเตน ความเสี่ยง ดานความภาคภูมิใจในตนเอง ดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
และดานการอนุรักษและการเรียนรู 
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จากการศึกษาปจจัยดานลักษณะภูมหิลังของนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่มผีลตอความชอบดาน
สภาพแวดลอมทางนันทนาการ พบวา ลักษณะภูมหิลังที่แตกตางกันนกัขี่จักรยานเสอืภูเขามี
ความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกัน ยกเวน ประเภทกิจกรรมนันทนาการที่
ชอบ ประสบการณในการขีจ่ักรยานเสือภูเขา และ ระยะเวลาที่คิดวาเหมาะสมตอการประกอบ
กิจกรรมแตละคร้ัง ซ่ึงไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  

 
ประสบการณในการแขงจักรยานเสือภูเขา และลักษณะการขี่จักรยานเสอืภูเขา เปนปจจัยที่

ทําใหความชอบดานสภาพแวดลอมทางนนัทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในหลาย 
ๆ ดานมากที่สุด ดังนี้ ความตองการใหมีการจัดระบบสื่อความหมายธรรมชาติ (t = 3.110; Sig. = 
.002) เสนทางที่มีผิวขรุขระมีส่ิงกีดขวาง (t = -2.738; Sig. = .007) เสนทางลูกรัง (t = -2.749; Sig. = 
.007) และ เสนทางเดีย่ว (t = -2.320; Sig. = .021) ลักษณะการขี่จักรยานเสือภูเขาทีแ่ตกตางกันยัง
สงผลตอความชอบดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการที่แตกตางกันในดานตาง ๆ ดงันี้ เสนทางทีม่ี
พื้นผิวขรุขระมีส่ิงกีดขวาง (t = -3.572; Sig. = .000) เสนทางขึ้นเขา (t = -3.054; Sig. = .003) 
เสนทางลูกรัง (t = -2.510; Sig. = .013) และ เสนทางลงเขา (t = -2.280; Sig. = .023)  

 
ปจจัยที่สงผลรองลงมา คือ อายุที่แตกตางกนัสงผลตอความชอบดานสภาพแวดลอมทาง

นันทนาการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในดานตาง ๆ ดังนี ้ความตองการใหมีการ
จัดระบบสื่อความหมายธรรมชาติ (F = 58.895; Sig. = .000) เสนทางเดีย่ว (F = 4.925; Sig = .001) 
และเสนทางขึน้เขา (F = 3.372; Sig = .010)   

 
ปจจัยที่สงผลนอยที่สุดมี 5 ปจจัย คือ การศึกษาที่แตกตางกัน สงผลตอความชอบเสนทาง

เดี่ยว (f = 3.360; Sig = .003) เพศที่แตกตางกันสงผลตอความชอบเสนทางที่มีพื้นผิวราบเรียบเปด
โลง (t = 2.871; Sig = .004) ลักษณะกลุมทีเ่ขารวมประกอบกิจกรรมทีแ่ตกตางกัน สงผลตอ
ความชอบเสนทางลาดยาง (F = 4.589; Sig. = .004)  การเปนสมาชกิกลุมหรือชมรมจักรยานที่
แตกตางกัน สงผลตอความตองการใหมีการกําหนดกฎระเบียบเพื่อควบคุมการใชเสนทาง (t = -
2.224; Sig. = .027) และประเภทรถจักรยานที่ใชแตกตางกนั สงผลตอความชอบเสนทางที่มีพื้นผิว
ขรุขระมีส่ิงกีดขวาง (t = 2.179; Sig. = .030) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 42  
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นอกจากนั้นลักษณะภูมิหลังของนักขี่จักรยานเสือภูเขาทีแ่ตกตางกันทําใหมีประสบการณที่
คาดหวังแตกตางกัน ยกเวน เพศ อายุ รายไดตอเดือน ที่อยูอาศัยปจจุบัน ประเภทกิจกรรม
นันทนาการที่ชอบ ประเภทรถจักรยานที่ใช การเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมจักรยาน และ
ประสบการณในการขี่จกัรยานเสือภูเขา ซ่ึงไมสงผลตอประสบการณที่คาดหวัง  

 
ลักษณะภูมหิลังของนักขี่จักรยานเสือภเูขาที่ทําใหมีประสบการณที่คาดหวังแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติมากที่สุด คือ ลักษณะการขี่จักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันทําใหมี
ประสบการณที่คาดหวังแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในหลาย ๆ ดาน ดังนี้ ดานการคนพบ
ส่ิงใหม ๆ (t = -3.792; Sig. = .000) ดานจกัรยานเสือภเูขา (t = -3.792; Sig. = .000) ดานความทาทาย
ความตื่นเตนความเสี่ยง (t = -3.055; Sig. = .002) ดานการพักผอนและสมัผัสธรรมชาติ (t = -2.243; 
Sig. = .026) และ ดานความภาคภูมใิจในตนเอง (t = -2.102; Sig. = .037)  

 
รองลงมา มี 2 ปจจัย คือ การศึกษาที่แตกตางกันสงผลตอประสบการณที่คาดหวังดานการ

อนุรักษและการเรียนรู (F = 4.022; Sig. = .001) ดานความภาคภูมใิจในตนเอง (F = 3.026; Sig. = 
.007) และดานการพักผอนและสัมผัสธรรมชาติ (F = 2.249; Sig. = .039) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
และประสบการณในการแขงจักรยานเสือภูเขาที่แตกตางกันสงผลตอประสบการณที่คาดหวังดาน
ความทาทายความตื่นเตนความเสี่ยง (t = -3.730; Sig. = .000) ดานการคนพบสิ่งใหม ๆ (t = -3.390; 
Sig. = .001) และดานจกัรยานเสือภูเขา (t = -3.390; Sig. = .001) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  

 
ลักษณะภูมหิลังของนักขี่จักรยานเสือภเูขาที่ทําใหมีประสบการณที่คาดหวังแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคญัทางสถิตินอยที่สุด คือ ลักษณะกลุมที่เขารวมประกอบกิจกรรมที่แตกตางกันสงผล
ตอประสบการณที่คาดหวังดานดานความทาทายความตืน่เตนความเสี่ยง (F = 2.773; Sig. = .042) 
เพียงหนึ่งดาน ดังตารางที่ 43   
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา 
 
 เนื่องจากกิจกรรมจักรยานเสือภูเขาเปนกจิกรรมที่มีความเกี่ยวพันอยูกบัธรรมชาติ และ
ระบบนิเวศโดยตรง ซ่ึงจากการศึกษาพบวานักขี่จักรยานเสือภูเขาสวนใหญชอบประกอบกิจกรรม
ในเสนทางที่ผานปาธรรมชาติ ซ่ึงทั้งนี้ เสนทางจักรยาน โดยสวนใหญอยูในเขตพื้นทีอุ่ทยาน
แหงชาติ ดังนัน้จึงควรมีการจัดการอยางเหมาะสมโดยอยูบนฐานของการพัฒนาอยางยัง่ยืนและใหผู
ประกอบกิจกรรมไดรับประสบการณที่ดี ซ่ึงมีแนวทางดงันี้  
 

1.  จากการศึกษาพบวานักขีจ่กัรยานเสือภูเขาชอบประกอบกิจกรรมในเสนทางที่ผานปา
ธรรมชาติ เสนทางเดี่ยว เสนทางลงเขา เสนทางขึ้นเขา  โดยสวนใหญพึงพอใจทีจ่ะใชประโยชน
เสนทางรวมกบัผูใชประโยชนเสนทางแบบไมใชยานยนต มีความตองการระบบสื่อความหมาย
ธรรมชาติ และตองการการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเบื้องตน นอกจากนั้นยังมีความคาดหวัง
ประสบการณนันทนาการดานจักรยานเสือภูเขา ดานการพักผอนและสมัผัสธรรมชาติ ดานการ
คนพบสิ่งใหม ๆ ดานความทาทาย ความตืน่เตน ความเสี่ยง ดานความภาคภูมใิจในตนเอง ดานการ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และดานการอนุรักษและการเรียนรูอยูในระดับสูงดังนั้นในการพัฒนาหรือ
จัดทําเสนทางจักรยานเสือภูเขา นักจัดการควรนําเอาความตองการและความคาดหวังดังกลาว มา
ประกอบการวางแผนจัดการโดยผสมผสานเขากับหลักการจัดการอยางยั่งยืน ซ่ึงในบางครั้งอาจไม
สามารถตอบสนองตอความตองการของนักขี่จักรยานเสือภูเขาไดทั้งหมด เนื่องจากตองคํานึงถึง
หลักในการจัดการการใชประโยชนอยางยัง่ยืน อยางไรกต็าม ในการพฒันาหรอืจัดการ ฝายจัดการ 
ควรประสานงานรวมกับกลุมหรือชมรมจักรยานเพื่อหาแนวทางในการพัฒนารวมกนั 
 
 2.  เนื่องจาก จากการศึกษาพบวา นักขีจ่ักรยานเสือภเูขามีความชอบและความคาดหวังที่
หลากหลาย ดงันั้น จึงควรมีการจําแนกเขตในการประกอบกิจกรรมใหเหมาะสมกบัประสบการณ
หรือความชอบที่นักขี่จักรยานเสือภูเขามีความตองการ โดยการประยุกตใชแนวคิดในการจําแนก
เขตชวงชั้นโอกาสดานนนัทนาการ (recreation opportunity spectrum) มาใชจําแนกเขตการประกอบ
กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา โดยการนําเอาปจจัยดานสภาพแวดลอมดานนันทนาการของกิจกรรม
จักรยานเสอืภูเขาที่ไดทําการศึกษาในครั้งนี ้นําไปพิจารณาวาในแตละปจจัยจัดอยูในชวงชั้นโอกาส
ดานนันทนาการใด มาเปนปจจัยประกอบในการพิจารณา  
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3.  จากการศึกษาพบวา นักขีจ่ักรยานเสือภูเขามีความตองการระบบสื่อความหมาย
ธรรมชาติ ดังนั้นควรมีการจดัทําระบบสื่อความหมายทางธรรมชาติที่มีความเหมาะสมกับกิจกรรม
จักรยาน มีขนาดที่สามารถเห็นไดชัดเจน ใชวัสดุที่คงทน มีรูปทรงและสีที่กลมกลืนกับสภาพ
ธรรมชาติ เชนปายสื่อความหมายที่ทําจากอลูมิเนียมและซีเมนตซ่ึงไมเปนสนิมและมีความคงทน ดัง
ภาพที่ 20 หรือเปนระบบสื่อที่สะดวกตอการพกพา เชน แผนพับ คูมือขนาดเล็ก เปนตน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ภาพที่ 16 รูปแบบปายสื่อความหมายในเสนทางจักรยาน 
 

ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549) 
 
4.  จากการศึกษาพบวานักขีจ่ักรยานเสือภูเขาคาดหวังประสบการณนนัทนาการดาน

จักรยานเสือภูเขามากที่สุด ซ่ึงประกอบดวย ไดทาทายประสิทธิภาพรางกายของตนเอง ไดทาทาย
ทักษะในการขับขี่จักรยานเสือภูเขา ไดฝกฝนพัฒนาทักษะในการขับขี่จกัรยานเสือภูเขา ไดฝกซอม
เพื่อการแขงขนั และไดทดสอบสมรรถนะของรถจักรยานของตนเอง และชอบใชประโยชนเสนทาง
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รวมกับผูใชประโยชนเสนทางแบบไมใชยานยนตมากกวา ดังนั้นจึงควรมีการพิจารณาหาพื้นที่ที่มี
ความเหมาะสมเพื่อจัดทําเสนทางจักรยานเสือภูเขา (mountain bike tracks) หรือ พื้นทีสํ่าหรับ
ประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขาโดยเฉพาะ (mountain bike parks) ทําใหนกัขี่จักรยานเสือภูเขา
ทุกเพศทุกวัย สามารถประกอบกิจกรรมไดอยางถูกตองปลอดภัย และใชเปนสถานทีฝ่กทักษะ คาย
ฝกอบรมเผยแพรความรู หรือศูนยขอมูลเกีย่วกับกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา ซ่ึงนอกจากจะทําให
สามารถควบคุมผลกระทบที่จะเกิดขึ้นไดแลว ยังเปนจุดขายทางการทองเที่ยวไดอีกดวย เนื่องจาก 
จังหวดัเชยีงใหมมีพื้นที่ที่เหมาะสมตอการประกอบกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 

1.  ควรมีการศกึษาเรื่องผลกระทบที่เกิดขึน้จากกิจกรรมจักรยานเสือภูเขา ทั้งดานกายภาพ
ชีวภาพ เชน การพังทลายของหนาดนิที่เกดิขึ้นในเสนทางจักรยานโดยเฉพาะในชวงทีม่ีความลาด
ชัน และการสญูเสียพืชคุมดนิ การอัดแนนของดิน เปนตน ผลกระทบดานสังคม เชน ความขัดแยง
ระหวางกิจกรรมจักรยานเสอืภูเขากับผูรวมใชประโยชนเสนทางอื่น ๆ และการรับรูของผลกระทบที่
เกิดจากจกัรยานเสือภูเขา เปนตน 

 
2.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับพฤติกรรมของนักขี่จักรยานเสือภูเขา เชน แรงจูงใจ ทัศนคติ 

และการรับรู เปนตน เพื่อสามารถที่จะเขาใจพฤติกรรมของนักขี่จักรยานเสือภูเขาไดละเอียดมาก
ยิ่งขึ้น 

 
3.  ควรมีประยกุตใชปจจัยดานสภาพแวดลอมทางนันทนาการของกิจกรรมจักรยานเสือ

ภูเขาระบบสารสนเทศทางภมูิศาสตรและแนวคิดในการจาํแนกเขตชวงชั้นดานนนัทนาการ เพื่อ
พัฒนาแนวคิดในการกําหนดชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการของกจิกรรมจักรยานเสือภูเขา
โดยเฉพาะซึ่งจะทําใหการจาํแนกเขตสามารถตอบสนองประสบการณของนักขี่จกัรยานเสือภูเขาได
อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
4.  ในการศึกษาวิจยัในครั้งตอไปควรมีการกําหนดกลุมประชากรในการศึกษาให

ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นควรศึกษาทั้งกลุมที่เปนนักแขงจักรยานและกลุมที่ประกอบกิจกรรมปรกติ  
ศึกษากลุมประชากรจากหลายพื้นที่ และศกึษาจํานวนประชากรใหมีจํานวนมากยิ่งขึน้ เพื่อทําให
สามารถคาดคะเนแนวโนมในดานตาง ๆ ไดมากยิ่งขึน้ 
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5.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับการออกแบบวางแผนจัดการเสนทางจักรยานเสือภูเขา ในเขต
อุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย เพือ่ใชเปนแนวทางในการจดัการในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 

1.  ควรมีการสํารวจและเก็บขอมูลเสนทางจักรยานอยางละเอียด เชน ขอมูลดานกายภาพ
ไดแก สภาพภมูิทัศน ประเภทเสนทาง สภาพเสนทาง ความลาดชัน ระยะทาง เปนตน และจดัทําเปน
ฐานขอมูลดิจติอล เพื่อสามารถนํามาใชประกอบการตดัสินใจจดัการวางแผนพัฒนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว 

 
2.  ควรกําหนดใหกิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาอยูในแผนการพัฒนาการทองเที่ยวของจังหวัด

เชียงใหม เนื่องจากเปนกิจกรรมที่มีการขยายตัวอยางรวดเร็ว และควรมกีารประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
กิจกรรมการทองเที่ยวโดยใชจักรยานในจังหวัดเชียงใหม รวมถึงการจัดทําแผนพับ แผนที่แสดง
เสนทางและรายละเอียดตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการประกอบกิจกรรม และเผยแพรไปยังบรษิัทจัดนาํเที่ยว 
สนามบิน สถานีขนสง สถานีรถไฟ หรือรานจําหนายอุปกรณจกัรยานเสือภูเขา เปนตน 
 

3.  ควรมีการเก็บรายละเอยีดขอมูลและลักษณะภูมิหลังของนักขี่จักรยานเสือภูเขาที่เขามา
ใชประโยชนพื้นที่ เพื่อสามารถนําขอมูลที่ไดมาประกอบการศึกษาหรือวางแผนจดัการในอนาคต
ตอไป 
 

4.  ควรสงเสริมหรือสรางแรงจูงใจใหมีการรวมกลุมโดยความรวมมือกนัระหวางชมรม
จักรยานและบริษัทหางรานตาง ๆ ในจังหวดัเชียงใหมโดยเฉพาะรานจกัรยาน รวมถึงหนวยงาน
ภาครัฐที่เปนเจาของพื้นที่ทีม่ีการเขาไปประกอบกิจกรรม เชน อุทยานแหงชาติ  วนอทุยาน หรือ
องคการบริหารสวนตําบล โดยการมอบสทิธิพิเศษตาง ๆ โปรโมชั่น สําหรับสมาชิกชมรมจักรยาน 
หรือการจัดกิจกรรมที่นาสนใจ มีความหลากหลาย เชน กิจกรรมการขีจ่ักรยานในเสนทางที่ตื่นเตน 
ผจญภัย หรือการขี่จักรยานทองเที่ยว เพื่อชักจูงใหนักขีจ่กัรยานเสือภูเขาใหเขามาสวนรวมกับชมรม
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงนอกจากจะเปนการสรางเครือขาย ยังทําใหการทําการการกระจายขาวสารตาง ๆ หรือ
การจัดการวางแผนรวมกับหนวยงานตาง ๆ รวมถึงการปรับปรุงหรือพัฒนาเสนทางเปนไปยางมีระ
สิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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5.  เนื่องจากนกัขี่จักรยานเสอืภูเขาเปนผูใชประโยชนเสนทาง ดังนั้น ควรมีการใหนกัขี่
จักรยานเสือภูเขาเขามารับผิดชอบ มีสวนรวมในการอนุรักษ บํารุงรักษาและพัฒนาเสนทาง เชน 
การปรับปรุงพื้นผิวเสนทาง การกําจัดขยะ หรือการปลูกตนไม เปนตน  

 


