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              The objectives of this research were to study: 1) the level of  emotional quotient, family 
relationship and suicide at-risk prevention of  the TO BE NUMBER ONE project’s  members,  
2) comparison of suicide at-risk prevention of  the TO BE NUMBER ONE project’s  members 
classified by personal factor, 3) the  relationship between emotional quotient  with the suicide  
at-risk prevention and 4) family relationship with the suicide at-risk prevention of  the  
TO BE NUMBER ONE project’s  members. 
 
              The samples of this study were 318 members  of  TO BE NUMBER ONE  project  who 
obtained service at Friend Corner Future Park Rangsit Branch. Data were collected by 
questionnaire and analysed by using computer program package.  Stastistics used for data 
analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test,  F-test, Least Significant Difference 
(LSD) and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.  Statistically significant was at 
.05 level. 
 

The results of this research indicated that 1) the emotional quotient, family relationship 
and suicide at-risk prevention were at high level,  2) the members of the TO BE NUMBER ONE 
project  who had difference personal factors did not difference suicide at-risk prevention  with 
statistical significance at .05 level,  3) the emotional quotient had positively related to suicide  
at-risk prevention  with statistical significance at .05 level and 4) family relationship had 
positively related to suicide at-risk prevention with statistical significance at .05 level. 
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 12 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามระดบัการศึกษา  
  โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 89 
 
 13 จาํนวน (n)  ค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามสถานภาพการครองคู่ของบิดามารดา 90
  
 14 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามสถานภาพการครองคู่ของบิดามารดา  
  โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 91 
 
 15 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิก  
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนัจาํแนกตามสถานภาพการครองคู่ของบิดามารดา  
  เป็นรายคู่ โดยใชว้ิธี LSD (Least Significant Difference) 92 

(4)



  4 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี  หน้า 
  
 16 จาํนวน (n) ค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามจาํนวนพ่ีนอ้ง 93 
  
 17 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของ 
  สมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามจาํนวนพ่ีนอ้ง  
  โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 94 
 
 18 จาํนวน (n) ค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามลาํดบัการเกิด 95 
 
 19 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 
  ของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามลาํดบัการเกิด  
  โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 96 
  
 20 จาํนวน (n) ค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  ของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามการพกัอาศยั 97 
 
 21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามการพกัอาศยั โดยการ 
  วิเคราะห์ความแปรปรวน 98 
  
 22 จาํนวน (n)  ค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนั จาํแนกตามประเภทกิจกรรมท่ีเขา้ร่วม 99 
  
  

(5)



  5 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี  หน้า 
 
 23 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิก 
  โครงการทูบีนมัเบอร์วนัจาํแนกตามประเภทกิจกรรมท่ีเขา้ร่วม  
  โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน 100 
 
 24 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ 
  โดยภาพรวมกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของ 
  สมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 101 
 
 25 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ 
  ดา้นตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเองกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการ 
  ฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 102 
  
 26 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ 
  ดา้นการบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อ  
  การฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 103 
  
 27 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ 
  ดา้นการสร้างแรงจูงใจท่ีดีใหก้บัตนเองกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการ 
  ฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 104 
 
 28 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ 
  ดา้นการรับรู้และเขา้ใจในอารมณ์ของผูอ่ื้นกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อ 
  การฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 105 
  

 
 

(6)



  6 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี  หน้า 
  
 29 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์ 

ดา้นการจดัการความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการ 
ฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั  106 

 
 30 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งสัมพนัธภาพในครอบครัว 
  โดยภาพรวมกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของ 
  สมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 107 
 
 31 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งสัมพนัธภาพในครอบครัว 
  ดา้นการแสดงออกซ่ึงความรักความเอ้ืออาทรต่อกนักบัการป้องกนั 
  ความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 108 
 
 32 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งสัมพนัธภาพในครอบครัว 
  ดา้นการใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวกบัการ 
  ป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 109 
  
 33 สมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ และค่า P ระหวา่งสัมพนัธภาพในครอบครัวดา้น 
  การปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัวกบั 
  ความเส่ียงต่อการป้องกนัการฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 110 
 
 34 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคา่ P ระหวา่งสัมพนัธภาพในครอบครัว 
  การพดูคุยปรึกษาหารือ และตดัสินใจในเร่ืองสาํคญัต่างๆกบัการป้องกนั 
  ความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 111 
 
 35  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 144 

(7)
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางผนวกที่  หนา 
  
 1 คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม ความฉลาดทางอารมณรายขอ 172 

 
 2 คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม สัมพันธภาพในครอบครัวรายขอ 174 
 
 3 คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม การปองกันความเสี่ยงตอการ 
  ฆาตัวตายรายขอ 175 
 

(8)
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สารบัญภาพ 

 
ภาพที ่  หน้า 
 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 52 
 
 
  

  

(9)
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 3. �$����:ก@�7	�����$��3C���	��07	��F�����0����4Cก��ก���]�0ก��7	����.�
0���ก��
�����	��
5�0���"#ก 7�0ก���D�.�����C	�� 
  

4. �$����:ก@�7	�����$��3C���	��0���$��3?�$��7���7��	ก��ก���]�0ก��7	����.�
0���
ก�������	��
5�0���"#ก 7�0ก���D�.�����C	�� 

 
 ��� !"�����
	#�$	%�&#'��� 

 

  1. �6���;����G:0�����7	��F�����0����4C  ��������$��3?�$��7���7��	  ��������
ก���]�0ก��7	����.�
0���ก�������	��
5�0���"#ก 7�0ก���D�.�����C	��   

 
2. �6���;����G:07	����ก���05�0ก���]�0ก��7	����.�
0���ก�������	��
5�0���"#ก

 7�0ก���D�.�����C	��  �.��.�1BB�
��	���77���ก���0ก��   
 
3. �6���;����G:07	�����$��3C���	��07	��F�����0����4C  ก��ก���]�0ก��7	����.�
0

���ก�������	��
  ���7	�����$��3C���	��0���$��3?�$��7���7��	  ก��ก���]�0ก��7	����.�
0
���ก�������	��
  5�0���"#ก 7�0ก���D�.�����C	��   
  

4. �$�����
���� 
"�C��� 7�0ก���D�.�������C	�� ��ก���6�5;��D��.�8�;���";��
���	��0��
ก���6���;7���7��	8�;������กG:07	���6�7�25�0ก�����#���;�0���$��3?�$��7���7��	 ���
ก����0���#�$�%�����"#ก 7�0ก���D�.�������C	����;�.7	��F�����0����4C  �.ก��/0
�0����

�����	
��
�����ก����ก�� ��ก�������� ��������	������ก���� �!	  �"�#�
$�
�ก����	�%�

�&!	ก������'�(�����
���	 !	ก��)��������   
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������ก�	
��
� 

 

1.  ���"	ก�  

 
 ���"�ก��.��";��ก��	#B�
7��/0�./  7�� ���"#ก 7�0ก���D�.�������C	�� �D�
C�$�����B	�
���� 
gf	�B��C$��C7 ��0�#� ��"�	0����� �ก��7� 2552 > 3��	�7� 2553 B6��	����"#ก��/0�#/� 1,839 7� 
(�6��	B5;��D� 4 	���.� 29 3��	�7� 2553) 
 
2.  ���*�����+"'+�ก	���ก�	 

 

      2.1 ��	����#���  8�;�ก�   
 
                 2.1.1 �1BB�
��	���77� 8�;�ก�  �$�  ��
� �����ก���:ก@�  �G��?�$ก��7��07D�5�0�#��
�����  B6��	�$.��;�0  �6����ก���ก#�  ก��$�ก����
  �������?�ก#Bก����.��5;���	� 

 
      2.1.2 7	��F�����0����4C ���ก���;	
 5 '��� #'��ก�  '���ก��������ก�D;����4C

5�0����0  �;��ก��B��ก������4C5�0����0  �;��ก����;�0��0BD0�B�.��.��;ก������0 �;��ก������D;
����4C5�0HD;����  ����;��ก��B��ก��7	�����$��3Cก��HD;���� 

 
      2.1.3 ���$��3?�$��7���7��	 ���ก���;	
 4 �;�� 8�;�ก� �;��ก�����0��ก9:�07	��

��ก7	�����/��������ก��  �;��ก���";�	����ก���6�ก#Bก�����	�ก��5�0���"#ก��7���7��	  �;��
ก���h#���#����������;��.��.��������5�0���"#ก��7���7��	  ����;��ก��$D�7�
��:ก@������ 
�������#��B�������0�6�7�2���0L  
 

2.2 ��	������ 8�;�ก�  ก���]�0ก��7	����.�
0���ก�������	��
5�0���"#ก 7�0ก���D�.���
����C	�� ���ก���;	
 2 �;��  8�;�ก�  �;���������0  ����;�����HD;���� 
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������
���,-.	� 
 

  �$�����;�ก#�7	���5;��B����	��0��.
	ก��?�
��;5���5�ก���:ก@�	#B�
7��/0�./  HD;	#B�
B:05�
ก6����7	�����
5�076��.��";��ก��	#B�
��0���8��./ 
   

  
�	"/ก 
��ก	��0�����,�������  ���
G:0  ��77���
���/0��� 10-24 �< �.���
����"#ก
 7�0ก���D�.�������C	��  ������";��#ก�����D�
C�$�����B	�
����gf	�B��C$��C7 ��0�#� 
 

��%%�!
$����

1  ���
G:0  ��ก@4���	���77�5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C	�� 8�;�ก�  
�$�  ��
�  �����ก���:ก@�  �G��?�$ก��7��07D�5�0�#�������  B6��	�$.��;�0  �6�����.��ก#�  ก��
$�ก����
 �������?�ก#Bก����.��5;���	� 
 

  �$� ���
G:0 �$�5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C	��  ���0��ก��
� �$�"�
���
�$��2#0 
 
  ��
� ���
G:0 ��
��	�������/0����.����"#ก 7�0ก���D�.�������C	���ก#� B�G:0
	���.����������G�������
�B6��	��<��#�D�4C ���0��ก��
� 3 ก���� 7�� 10-13 �<  14-16 �< ��� 
17-24 �< �����	7#�ก�����0$�%��ก��5�0	�
����5�0���#
��	  ��.���. (2551)  
  
  �����ก���:ก@� ���
G:0 �����ก���:ก@��D0���5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C
	�� ���0��ก��
� 4 ก���� 7�����G��:ก@�  ��3
��:ก@�����;� ��3
��:ก@�������
/�	".  ���
�����#22�/�	�./��#22���. 
 
  �G��?�$ก��7��07D�5�0�#�������  ���
G:0  �G��?�$ก��7��07D�5�0�#��
�����5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C	��   ���0��ก��
� 4 ก���� 7�� �
D��;	
ก��  �
กก���
D�/�
��
�;�0  �#�������������.
".	#� ��� �#������������.
".	#� 
 
  B6��	�$.��;�0 ���
G:0  B6��	�$.��;�0��	��#���������.
	ก��  �
����	���	
���"#ก 7�0ก���D�.�������C	����0�;	
 
 



 6 

  �6����ก���ก#�  ���
G:0  �6����ก���ก#�5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C	�� ���0
��ก��
� 4 ก���� 7�� ����7� �  ����7�ก��0  ����7���Kก  �������7���.
	 

  
  ก��$�ก����
  ���
G:0  ก��$�ก�
D�����
5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C	��  ���0
��ก��
� 3 ก���� 7�� �
D���	�ก���#����������  �
D���	�ก���#�����������jW�
��jW�
��:�0  ����
D�
��	�ก��2��#  

 
����?�ก#Bก����.��5;���	�  ���
G:0  5���5�5�00����#ก���.� 7�0ก���D�.���

����C	�� ��;��#ก���ก����"#ก ���0��ก��
� 4 ก���� 7��  �#���  ����.  ก.k�  ���?�@�  
 

 
�	�-1	#�	��	��2�  ���
G:0  7	�������G5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C	��  
��ก��7	�7������4C���7	���;�0ก��5�0����0  ���HD;����  �����G7	�7�������#���B��ก��
����4C  ������0��ก��8�;�
��0�������  �$���ก���6���#�".	#��
��0��
���5 �����	7#�5�0 
Goleman (1995) ���0��ก��
� 5 �;�� ��0�./ 
 

1. ก��������ก�D;����4C5�0����0  ���
G:0  ก���.����"#ก 7�0ก���D�.�������C	���D;����
�������4C���7	���D;�:ก5�0����0  �D;�������.��6���;�ก#�����4C���7	���D;�:ก  �6��	B���
�����#�����08�;��0���7	����
�B�#0 
������?�$7	����
�B�#05�0����0 �"���������
7	�������G���7	���.7�47��������0 

 
2. ก��B��ก������4C5�0����0 ���
G:0 ก���.����"#ก 7�0ก���D�.�������C	��7	�7��

����4C 7	���D;�:ก5�0����;�
D����?�$�ก�#  �����G��ก�ก��/�����4C 
��������ก��
���.�
����0�.��ก#�5:/�  ���0��ก8�;�����������G��ก��4C �.B#��B���ก���� ����70 B��ก��ก��
����4C8�;�������  ��������4C��;�5;�ก���G��ก��4C8�;�. �.	#3.ก����ก��7��
�7�.
��.�������� 
�D;�:กH���7��
 ������;�0�
D�?�
��;�G��ก��4C�.��.7	��ก���� 
 

3. ก����;�0��0BD0�B�.��.��;ก������0  ���
G:0  ก���.����"#ก 7�0ก���D�.�������C	����;�0
7	���	�0�����;ก6���0�B����0 �$�����;8�;���7	���6���KB��ก���6�0��.�
��0
�ก9��9;�� ��0 �ก��
�0��. �H"#2ก���12�����������78�;�
��08��
���;� ก���������;���ก���6�0�� $
�
����	#3.
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�ก;�12������������00���$����6���8��D�7	���6���KB  �����G��7�
 �ก���$�����;�������]����

�.��.ก	��  �.ก��	�0�H�ก���6�0���
��0�.���� 

 
4. ก������D;����4C5�0HD;����  ���
G:0 ก���.����"#ก 7�0ก���D�.�������C	���.7	���5;��B

����D;B�ก������4C7	���D;�:ก���7	���;�0ก��5�0HD;����  �����G���7	�����
5�0����4C
7	���D;�:ก���ก�����0��ก5�0HD;����8�; �D;G:07	���D;�:ก�:ก7#� �����05�0HD;���� ��K��BHD;���� 
�����
g107	��7#���K�5�0HD;���� �����G������07	���;�0ก��5�0HD;����8�;�. 7��7����G��ก��4C��
�;��7	�����$��3C5�0��77���ก����8�; 
 

5. ก��B��ก��7	�����$��3Cก��HD;����  ���
G:0 ก���.����"#ก 7�0ก���D�.�������C	��
�����G��;�07	�����$��3Cก��HD;���� �.���@
���$��3C�.��. ��
��#��ก����77�8�;��ก����?� �.7	��
7���0��ก���#�����������ก��HD;�����$�����;�ก#�ก�����.�
����0����0�.��. ��;7	����	����ก����77�
���������	0��7	����	����B�กHD;����8�;   �;��;�	7	��7#���K�5�0��77������
��0�����	����
8�;H�  �6���;�ก#�7	������77. ��	���0��	��B��ก���h#���#?��ก#B��;�������]����
 �.ก������7	��
�.��. �����G�B�B������0�ก;85�������0
��#�12�����5;�5���
;08�;�
��0������� ��K��B��;7	��
"�	
����������HD;����������;�� 
 


��.��34	.+�
���
���  ���
G:0  7	�����$��3C5�0���"#ก��7���7��	 ����7���2��# 
������77�����L�.�����
�	��
D���7��	�������.
	ก��  �
�.ก�����0��ก9:�07	����ก7	�����/�����
���ก��   �.ก���";�	����ก���6�ก#Bก�����	�ก��5�0���"#ก��7���7��	  �D;����������;��.�5�0
����0  ����.ก��$D�7�
��:ก@������ �������#��B�������0�6�7�2���0L  �����	7#�5�0B#��$�   
"�$#ก�� ���74� (2552)  
 

1. ก�����0��ก9:�07	����ก7	�����/��������ก�� ���
G:0 ก������D;5�0���"#ก 7�0ก���D
�.�������C	���.��.���ก���.����"#ก��7���7��	�.ก�����0��กG:0ก����;7	����ก �D������B��� 
���0��กG:07	����ก 7	����	0�
 ��;ก6���0�B����.7	��7#��.�B�"�	
�����ก�� 
 
 2. ก���";�	����ก���6�ก#Bก�����	�ก��5�0���"#ก��7���7��	 ���
G:0 ก������D;5�0
���"#ก 7�0ก���D�.�������C	���.��.���ก���.����"#ก��7���7��	�.ก���6�ก#Bก�����	�ก������.
�	���
D��;	
ก�����	��	��0   
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3. ก���h#���#����������;��.��.��������5�0���"#ก��7���7��	  ���
G:0  ก������D;
5�0���"#ก 7�0ก���D�.�������C	���.��.���ก���.����"#ก��7���7��	��	�ก�����H#�"��0��5�0
����0�����	��	�  ���0���?���9:�0ก�����ก�� �.ก���������0�����Dกj10�#�0�.��.0�� �����
�
����
��0�.��.��;�ก�ก�� �	���/0�.ก��ก6�������
�����กe����.
� ����5;���07��5�0�;����	�ก�� 

 
4. ก��$D�7�
��:ก@������ �������#��B�������0�6�7�2���0L  ���
G:0  ก������D;5�0���"#ก

 7�0ก���D�.�������C	���.��.���ก���.����"#ก��7���7��	8�;��	������$D�7�
 ���07	��7#���K� 
��	�����#��B �����:ก@��������ก���ก;�12�����0L5�07���7��	 
 

ก	��5��ก��
�	�,
��!��$�ก	�6$	����	!  ���
G:0  ก���.����"#ก 7�0ก���D�.�������C	���.
$M�#ก�����ก���]�0ก��8����;7	��7#��.�B�ก���6�����B0�B��;����0G:0�ก�7	����
��/��ก#�5:/���/0
�;���������0 ����;�����HD;����  �����	7#�5�04�A	�%# ��	��4"��0  (2548) 

 
1. ก���]�0ก��7	����.�
0���ก�������	��
�;���������0  ���
G:0  ก���.����"#ก 7�0ก���D

�.�������C	���D;B�ก5�7	��"�	
����������B6���
�  �D;B�ก�5;������#ก�����0L �$����ก;�12����5?�$B#� �����
�.�12���ก#�5:/���".	#� กK8��7#���ก �����
D��$.
07���.
	  �";����H���ก������#��B�����ก;85
�12��  �.��#7#����	�����ก;85�12����/���;����	08�8�;�;	
����0  ������.�����0�7�.
� �������
8������ B�8���";
��ก;�7�.
� ����
��������B��#���
��#��
  ���B���ก#Bก����6� �$���8����;
����0�
D�	��0  ����B�����5?�$ก�
����B5�0����0��;�.�
D����� 
  

2. ก���]�0ก��7	����.�
0���ก�������	��
�;�����HD;����  ���
G:0  ก���.����"#ก 7�0ก���D
�.�������C	���D;	#3.��0�ก���ก��5�07��ก�;"#��.��D�.�.��;�8���.  �.ก��$D�7�
 G��8G������ก5C��ก�#�
7����5;�0�
D�����  �����7��ก�;"#��.�12��กK"�	
����������;76���:ก@� �����	��0�ก;85�12��  

���� 
���;ก6���0�BHD;�.��.�12��ก����;���;�5��D;�:ก	����	��0�.7�47�� �D;B�ก�กK�
��.���
�������
8	;��
�.��#�"#� 8���กK�
�������� 
��ก;�7�.
� �	�8	;ก��
�����2���B6��;���.��";��
����B6� 

 
 

 



����� 2 

 

ก�	
	��
�ก��	 

 
  ��กก����ก��	�
��
 ����������
������ �������������������� �� ก��!"�
ก������
	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	������� -,.�*��$/�.�0�ก����ก�� �.���.�������
	�ก��� ����*� �1�2#�� 
���*��$�#�	ก#�$�(.�
��!� 	�3�%&�
4 ��
%&�/!�#5  
 

1. ����*�	ก#�$�ก������������
������   
2. ����*��� �1�2#	ก#�$�ก���������������������� 
3. ����*�	ก#�$�ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$ 
4. +��
ก���,�#���	������� 
5. -�
���*��$�#�	ก#�$�(.�
 

 
������
ก����ก���������������	��� 

 

������������������������	���  

 
����������
������ ����ก������
ก1��&� Emotional Intelligence (EI) J�
�Emotional 

Quotient (EQ) M��
����/�$��5�$�
/�&�#���ก0�J���0������	��� �#���&��� �%&�#-,.�J.�0��0�ก�������#�
�%ก%&�
ก��/! 	)&� ����������
������ !NOO������� �����*$ ��
������  ����	��#$�����
��
������ M��
)
��������
ก1���5
��
�0��#5�#������������ก����
���5
�).���ก��/�. (ก��
�P(����*%, 2543ก: 28) M��
��ก����ก�����5
�#5�).�0��&� ����������
������   

 
��
�P�� +�������� ��  ก1��� �P$��� (2543: 15-16) �J.����J��$(�
 ��������

��
�������&�J��$V�
 ���������V��ก��%� J��ก�,.�� 	(.���������J�
������,.��ก(�
%�	�
 
�����V���ก��ก��������(�
%�	�
 �����Vก� %P.��,
��%�	�
/�.�� 	!W����������V����,.�� 
	(.��������,.��ก(�
-,.�
�� �#�������������#��#ก��-,.�
�� �� �����V���ก������P���������5
(�

%�	�
�� �P����
��/�.	�
��ก���$,&�&��ก���$&�
�#�����P( 
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	�����ก�*Y 	�)�
 (2544: 39) �J.�*$��(�
����������
�������&�	!W����������V(�

�P�����ก���0�/!�,&ก��	!W����# �#�P��&� �� �#�����P( 

 
ก���P(����*% (2548(: 1) /�.��*��$����J��$�&� ����������
������ �
� 

���������V�#�� )&�$�J.ก���0�	�*�)#�*%	!W�/!�$&�
��.�
������� �#�����P( �� /�.($�$����
	�*��	%*�%&�/!�#ก�&�����������
������!� ก���.�$ ���������V(�
�P�����ก��	(.���
%�	�
�� -,.�
�� 	(.��������� �����,.��ก �� ����%.�
ก��(�
%�	�
�� -,.�
�� �#ก��5
�����V
���
��ก��/�.�$&�
	J�� �� 	�
���#!NOJ������V�ก./(���ก���J.-&���.�/!/�.�$&�
	J�� �� 
��5
!NOJ�����	��#$�����J�
�!NOJ��#�	ก*���ก����(���$.
ก��-,.�
�� 

 
Salovey and Mayer (1990 �.�
�� �#� ��a��  !N��*%���$, 2545: 32) /�.�J.����J��$����

������
�������&�	!W����������V(�
�P�����ก���,.	�&���������*� �����,.��ก �� ��� 
������(�
%�	�
�� -,.�
��/�. �����V�$ก�$ �����%ก%&�
(�
�������#�	ก*�(�5� �� �).(.��,��#5
�J.	ก*�!� +$)�� 	!W�	��
��
)#5�0���ก���*��� ก� �0��*�
%&�
4  

 
  Goleman (1995 �.�
�� 	�����ก�*Y 	�)�
, 2544: 31) /�.�J.����J��$(�
����������

������ /�.�&�J��$V�
 ���������V��ก��	(.����� %� J��ก�,.V�
�����,.��ก(�
%�	�
�� (�

-,.�
�� ก����.�
��
�,
����$��%�	�
 ��*J�����ก��������%&�
4 (�
%�	�
 �� �������#�	ก*���ก
������������%&�
4/�.	!W��$&�
�#	�
��ก���0�	�*�)#�*%�$&�
	!W��P( 
 
 Salovey and Mayer  (1997 �.�
�� �#� ��a�� !N��*%���$, 2545: 32) /�.�J.�*$��(�
����
������
�������&�	!W����������V��ก������,. !� 	�*� �� ���
��������ก��/�.�$&�

	J�� �� 	(.��������,.��ก��ก�*��� ��.�
�����,.��ก�#��# 	ก
5�ก,������*�/�. 	(.��������� 
ก� ���ก��(�
�������*����&���O �� ����P���� ������/�.�# )&�$�&
	��*��P(����*%�� 
	)���!NOO� 
  

��ก����*��#�/�.��ก����P!/�.�&� ����������
������ J��$V�
 ก��%� J��ก�,. 	(.���
������ �� ����%.�
ก��(�
%�	�
�� -,.�
�� �����V���
��ก��/�.�$&�
	J�� �� ��*J��
���ก��ก��������(�
%�	�
 ��.�
��
�,
����%�	�
/�. �����5
�����V��.�
��$������������#ก��
-,.�
��	�
��ก���0�	�*�)#�*%�$,&�&��ก������
���$&�
��.�
����� �� �#�����P( 
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��������� ����������������	��� 
 
  ����������
������	!W��*�
�#��#�����0���O�$&�
$*�
��ก���0��
)#�*%�� ��ก���0�
��  
�0��J.�P����0��
�%*�$,&/�. 	�#$��,.�� !���������(�
%�	�
�J.�����V�$,&�&��ก���P����
����
��
��/�.�$&�
����
�� �#�������������#��#%&�ก�� ��
�#�-&�
����  	ก*��*��ก��  (2543: 15-16) ก�&���&�
�P����#��#����������
������� �����V�,.��ก �� 	(.��������,.��ก(�
%�	�
�� -,.�
�� �,.�P�	�&� 
�P��.�$(�
%�	�
 �����V����P� ���ก�� �� ���
������/�.�$&�
	J�� �� �#�%*�#������V����,.
�&� (� �#5ก0���
�0�� /� �,.��ก�$&�
/� %����������V����,.��������.��/�.�$&�
	J�� �� �#���

���#��
���������#�� ก� �0��*�
J���
�*�
���J.����P	!"�J��$(�
)#�*% �����V������ก��5�%&�
����%&�
4 �#�	ก*�(�5� %����������V	-)*Oก����������.��%&�
4 �#�ก&��J.	ก*�����	��#$�/�.
�$&�
	J�� �� �#����$
�J$P&�%&�ก��!���%�������V����P�%�	�
/�. �#����	J3��ก	J3���-,.�
�� �#
������*
�� �� M
����%$� �#�����*��*	�*����.�
����� �����5
ก����
+�ก���
&�# M��
�����.�
ก��
�����*�	J3�(�
	�����ก�*Y  	�)�
 (2544: 43) �#�/�.ก�&��V�
�����0���O�� !� +$)��(�
����
������
������/�.�&� ����������
������V
�	!W����������V��
�*%����ก����
%�	�
 ��

+�ก���
&�# �,.��ก�ก./(����(���$.
 ����	��#$� ก���,.(.��#(.��.�$(�
%� �P&
ก� �0��#�/!�,&	!"�J��$ 
M��
	!W�!N���$�0���O�#�� �0�/!�,&�����0�	�3�(�
)#�*%������% 
 

!N��P����V������������ %.�
	-)*Oก��!NOJ�	���dก*���
��%&�
4 !NOJ���������
!NOJ������%ก�$ก J$&��.�
 ����
!NOJ����������#��0�/!�,&�����%ก�$ก�.���#��กd������ก
ก��(������	(.���M��
ก���� ก�� ���#/�&	(.������$� ���$�/�&	(.������# �&���&/�&	(.����,กJ�
�
���ก�&��/�.�&����)*ก����������(������	(.���ก�� ��
��5� ก����.�
�� ��ก����������������
�������� ��
	!W�	�
��
(�
ก��	����	(�����&��	�� +�$%� J��กV�
�����,.��ก����%.�
ก�� ����
J&�
�$%&����)*ก���������� 	�#$��,.ก������P��� ���ก��ก������	��#$�)&�$��.�
����
��Pก�����J.	ก*�(�5�ก�������������� (ก���P(����*%, 2547: 69)  ��
��5� ก��%� J��กV�
����
������
��������%�	�
��
	!W�	�
��
�0���O 	�
��ก����a���� �����V�).��ก$�����%�	�
/�.
�$&�
	%3��#� ��ก���0�	�*�)#�*%�������� ก��	�#$� ก���0�
�� �� ก���$,&�&��ก��-,.�
���$&�
�#
�����P( �� !� �������0�	�3�  
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����!	"ก������������������	��� 
 

����������
������%������*�(�
 Gardner (1983 cited in Goleman, 1995: 42) 
��ก�*%�*�$���ก Howard School of Education �0���ก/�. 2 ��ก��  �
� 

 
1. ���������V�.��������������� J�&�
�P��� (Interpersonal Intelligence)  	!W�

���������V��ก���#�� 	(.�V�
�P����
��4 +�$�,.�&�� /�	!W���
�,
�� �����&���
���ก���0�
��
	ก*�(�5�/�.�$&�
/� M��
	!W�ก������,.%�����
%&��������� ����%.�
ก��(�
�P����
���$&�

	J�� �� �#�!� ก����กก�����%�5
ก�P&�J�
�	��
�(&�$�#ก��	�������
J���
��ก 	!W�ก����.�
��$
�������� �� 	!W�-,.�#��#���������V�*	��� J��V��ก������
��
��/�.�# 

 
2. ���������V��$��(�
�P��� (Intrapersonal Intelligence)  	!W����������V�#�	ก*�(�5�

��$�� �� 	!W�ก��!k*��%*	�
��ก&��J.	ก*�-��#���&�����)#�*% M��
	!W�ก������,.������(�
%�	�
�� 
�����V�$ก�$ ���ก��ก��������(�
%�	�
/�.	�
���0�/!�,&�1%*ก����#�	J�� �� 

 
����*�(�
 Bar-On (1997 �.�
�� ก���P(����*%, 2543() /�.	����
��!� ก��(�
����

������
������ ��
�#5 
 
1. ���������V��$�� 
    1.1 %� J��ก�,.��ก%�	�
   
    1.2 	(.������ ������(�
%�	�
 
    1.3 ก�.����
�����*�	J3��� �����,.��ก(�
%�	�
 
    1.4 ก��	!W��*�� 	�ก	��     
    1.5 ก��!� ��ก����.
�J&
%� 
 
2. ��ก� (�
����	ก&
�� 
     2.1 %� J��ก�,.	�&�����������*� �����,.(�
-,.�
��/�.�# 
     2.2 �������-*�)��%&���
�� 
     2.3 ��.�
��$��������ก��-,.�
��/�.�# 
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3. ���������V��ก��!���%�� 
     3.1 %#�����V��ก����%&�
4/�.�#  
     3.2 $
�J$P&��������*������,.��ก 
     3.3 �ก./(!NOJ��� �V��ก����	��� J�.�/�.�# 

 
4. ก�$P�����ก����*J������	��#$� 
    4.1 ���ก��ก������	��#$�/�.�#  
    4.2 ����P�������(�
%�	�
/�.�# 

 
5. !N���$�.����
�,
���� ��� ������  
     5.1 ��
+�ก���
&�# 
     5.2 �,.��ก�� ���
��กM��
����	!W��P(�J.!��กk/�. 
 
Goleman (1995  �.�
�� ก���P(����*%, 2543() /�.	�������*�	ก#�$�ก���
��!� ก��(�


����������
������ !� ก���.�$ 5 �
��!� ก���#��0���O  ��
�#5   
 
1.  ก��%� J��ก�,.������(�
%�	�
 �
� ก��%� J��ก�,.�����,.��ก��������(�
%�	�
 �#

ก��!� 	�*����������V(�
%�	�
/�.%������	!W���*
 �,.�P�	�&��P��.�$��%�	�
 �#����������
��%�	�
 	J3��P��&���%�	�
 

 
2.  ก����*J�����ก��������(�
%�	�
 �
� ���������V��ก�����ก�������,.��ก��$��

%�	�
/�./�.�ก& �,.��ก����P�%�	�
 /�.��
��%�	�
 �#�%* �,.��ก!���%�� �� �#�����*��*	�*��
��.�
����������V��a���,!����1%*ก���(�
%�	�
�J�&�� �#ก�&�	�*� �,.��ก-&�����$ 	�
��%.�

�$,&��$�%.�V��ก�����#��#����ก���� �� �����V����P�������%�	�
/�. 

 
3.  ก����.�
��
�,
����%�	�
 	�
���P&
/!�,&	!"�J��$ �#��
�,
���no���1��*Y $������ก��

	!"�J��$(�
%�	�
�� (�
�
��ก� �#�����*��*	�*����.���#�� !k*��%*%��+�ก���#�	�
5��0���$ +�$
/�&!�&�$+�ก���J.-&��/! �� ��
+�ก���
&�# ��.�#�P!����J�
�!NOJ�/�&$&��.��P&
�,&�P�J��$
��ก��ก��5��P����#������V�,
��/�.��ก��ก%�	�
 �
� 	�
��� �������� �� 	�
����&��
�� M��
	!W�
-,.�#���$�� �0�)&�$	J�
���
�.�������� �� ��������.��%&�
4 �
5�d��	J�&��#5)&�$�J.�P���
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/�.���ก��ก� %P.��.�$ก���J.ก0���
�� �� ������P����������� ก����
+�ก���
&�# ก��$������%&�
	!"�J��$ ����ก� %
��
��.� �� ����$
�J$P&� 

 
4. ก��%� J��กV�
�����,.��ก(�
-,.�
��	(.���-,.�
�� ��a���������� ������P�

���������V(�
-,.�
�� �J.�0��� �0�ก��-,.�
��/�. $����������%ก%&�
� J�&�
�P��� �� %� J��ก
V�
���� �����*�	J3�(�
�&����� 

 
5. ก�����ก��������������ก��-,.�
�� �
� ���������V��ก��-��������&���
���ก-,.�
�� 

/�.�ก&�����V�,
��-,.�
�� �����V���ก��ก������(���$.
��J�,&��  �#����	!W�-,.�0� �#ก��ก� %P.�
�� ��*J������	!�#�$��!�
/�. ก����*J������(���$.
 ก����.�
��$�������� ก���&���
��&����
��ก���0�
��ก��-,.�
�� �� ��.�
���
(�
ก�P&��J.	ก*�(�5�/�. 

 
ก���P(����*% (2548(: 2-3) /�.��a������*�	�
��
����������
�������#�!� ก���.�$

!N���$�0���O 3 !� ก�� �
� 
 
1. �# J��$V�
 ���������V��ก������P��������� ����%.�
ก��(�
%�	�
 �,.��ก	J3���

-,.�
�� �� �#�������-*�)��%&��&����� M��
�#��$� 	�#$���
%&�/!�#5 
 
    1.1 ���������V��ก������P������� �� ����%.�
ก��(�
%�	�
 �
� ������,.

������ �� ����%.�
ก��(�
%�	�
 �����V����P��������� ����%.�
ก��/�. �� �#ก��
���
��ก�$&�
	J�� �� 

 
    1.2 ���������V��ก��	J3���-,.�
�� �
� ก����&��-,.�
�� 	(.����� $�����-,.�
���� ก��

���
����	J3����$&�
	J�� �� 
 
    1.3 ���������V��ก�����-*�)�� �
� ก���,.��กก���J.�� ก����� �,.��ก$�����-*��� 

�J.���$ ���V�
ก��	J3��ก&!� +$)���&����� 
 
2. 	ก&
 J��$V�
 ���������V��ก���,.��ก%�	�
 �#��
�,
�� �����V%���*����ก.!NOJ��� 

���
��ก/�.�$&�
�#!� �*��*��� �����5
�#�����������#��#ก��-,.�
�� �#��$� 	�#$���
%&�/!�#5 
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    2.1 ���������V��ก���,.��ก�� �#��
�,
����%�	�
 �
� ก���,.��ก$���(�
%�	�

�����V��.�
(��O�� ก0���
���J.ก��%�	�
/�. �� �#�����P��� /!�,&	!"�J��$ 

 
      2.2 ���������V��ก��%���*����� �ก.!NOJ� �
� �����V����,.�� 	(.���!NOJ� �#
(�5�%���� �#����$
�J$P&���ก���ก.!NOJ� 
 
      2.3 ���������V��ก���#����������ก��-,.�
�� �
� �,.��กก����.�
�����������#��#ก��
-,.�
�� ก�.����
��ก�$&�
	J�� �� �� ก�.����
����	J3��#�(���$.
�$&�
	J�� �� 
 

3. �P( J��$V�
 ���������V��ก���0�	�*�)#�*%�$&�
	!W��P( �#�����,�*����%�	�
����
��)#�*% �� �#�����P(�
���
�� ก�&���
� 

 
      3.1 �,�*����%�	�
 �
� ก��	J3��P��&�%�	�
�� 	)
��������%�	�
 
 
      3.2 ��
������)#�*% �
� ก����
+�ก���
&�# �#������(�� �� �������*�
�#�%��# 
 
      3.3 �#�����P(�
���
�� �
� �#ก*�ก����#�	��*���.�
�����P( �,.��ก-&�����$ �� �#����
�
���
�*%�� 
 
 ��กก����ก��	�ก�������*��#�	ก#�$�(.�
ก���
��!� ก������������
������  �����P! 
/�.�&�  ����������
��������5�����&��#�
��!� ก���JO&4 3 �.�� �
� ������ �P����� ��
�� 
M��
��ก����ก�����5
�#5  -,.�*��$�����#�� ��ก���
��!� ก��(�
����������
������ %������*�
(�
 Goleman (1995)  	�
��
��ก�
��!� ก��(�
����*��#5�#���������.�
ก����*��(�
���)*ก
+��
ก���,�#���	��������#�	!W���$�P&� M��
	J�� ก��ก���0����	ก#�$�ก�����������V��ก��%� J��ก�,.
������(�
%� ก��!� 	�*����������V(�
%�	�
/�.%������	!W���*
  ���������V��ก��
���ก�������,.��ก��$��%�	�
/�.  ��.�
��
�,
����%�	�
 	�
���P&
/!�,&	!"�J��$ �#��
�,
���no
���1��*Y %� J��กV�
�����,.��ก(�
-,.�
��	(.���-,.�
�� �#ก��5
$�
	ก#�$�(.�
ก��ก�����ก��������������ก��
-,.�
�� �� ก���#��ก� ��
��
��  
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��������"�#$%�
ก����ก�����&��'(�&)��	���	�� 
 

��������������&��'(�&)��	���	�� 
   
  �*%$�  �)��ก�# (2545: 25) /�.��*��$	�
��
���������������������&� J��$V�
ก��
	ก#�$�(.�
!k*��������(�
���)*ก�����������#�	�*������-,ก��� 	������ก �� 	�
5�����%&�ก��M��

!� 	�*�/�.��ก�1%*ก��� ก���
������J��$ �#�&���&��!��ก��J��
� %���*��� �� �0�ก*�ก�����
���$�ก���#��
��P(   

 
�*�*กP�  �*����P��ก�� �� ��  (2546: 46) /�.�*$������J��$(�
 ������������

���������&� J��$V�
 ������������ �����ก�.)*��P.�	�$ก��%��������#���	���#%&����)*ก��
�������� V.�������������	!W�/!����ก�� !��
��
��ก���&ก��	ก�#$�ก�� V
��&�	!W�
�����������#��# �%&V.�	!W�����(���$.
J�
��,.��ก/�&�#%&�ก�� V
��&�	!W������������#�/�&�# 
  

�����  �
&� (2547: 32)  /�.�J.����J��$�������������������� �&� J��$V�
  ก��
	ก#�$�(.�
!k*��������(�
���)*ก�����������#�	�*������-,ก���  	������ 	�
5�����%&�ก��  ���V�

ก���J.�����0���O(�
�����,.��ก�&����)*ก�%&� ���#�&�  �#����	ก#�$�(.�
ก���� ��.���#�� �J.
����)&�$	J�
�  +�$ก���J.�0��� �0�!��ก��/�.   

 
�*���� )��*กP� �� ��  (2552: 14) /�.ก�&���&� �������������������� 	!W�

������������� J�&�
���)*ก���������� O�%*�#��.�
 J�
��P����
��4�#�����$����$,&������	�
��
	�#$�ก�� +�$�#ก��!k*�������� ก���,��P$ ก�����
��กM��
������ก �� ก���0�ก*�ก����
��4
�&��ก�� M��
�#��5
�����������#��#�� /�&�# 
   

ก�&��+�$��P!/�.�&�  ��������������������  J��$V�
  ������������(�
���)*ก��
�������� �� 	��
�O�%* J�
��P����
��4�#�����$����$,&������	�
��	�#$�ก�� +�$�#ก�����
��ก
M��
������ก����	�
5�����%&�ก��   �#ก���).	�����ก���0�ก*�ก����&��ก��(�
���)*ก����������  
%*�%&��
������ J�&�
���)*ก����������  �,.������� J�.��#�(�
%�	�
  �� �#ก���,��P$
!��ก��J��
� �� %���*�����	�
��
�0���O%&�
4   
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��ก$�"������&��'(�&)��	���	�� 
  
 ���������������������#J��$��ก��  �
� ����������� J�&�
���# ���$� � J�&�
�&�
��&�� �,ก � J�&�
�#��.�
 J�
�� J�&�
���)*ก���������� +�$�����������#��#(�
��������� 
	ก*�(�5�!N���$�
5�d�� ��
�#5 (�*�*กP� �*����P��ก��, 2546: 57) 
 
 1. )
��)��P��&�(�
������������ 
 2. �#	����$,&�&��ก�� �0�ก*�ก����&��ก�� 
 3. �#���� %&������P(�� �����*���(�
�������������&��ก�� 
 4. �#ก��%*�%&��
�����ก���$&�
�# 
 5. ������%&������ � )&�$�J.�#�%* ���� �J.���$ � 
������+ก�� �� )&�$	J�
���
��  
 6. �#����V� ��ก�����ก��ก���*ก1%ก����(�
��������/�.�# 
 

ก�	�	*�����&��'(�&��"�		��ก�+������,-�)��	���	�� 

 
 ����*)��*%	�)���%�� +�
�$���������*��# �J��*�$���$�J*�� (2553) /�.ก�&��V�

J��กก����.�
�����������#��#���������� ��
�#5 
 
 1. !N���$�#��&
	��*��J.	ก*������������#��#%&�ก�� �# 3 !N���$�JO& �
� 
 
     1.1 ก��)�	)$ J�
� )
��)��#�	J�� �� 
     1.2 ก��%*	�
��ก&� 
     1.3 ก���ก./(����(���$.
	)*
��.�
����� 
 
  2. J��กก����ก����.�
����������ก���P��������������� -,.�
�� 
  
     2.1 npก�*��$%�	�
�J.�#�P���ก�� �#��#
�� /�&	!W��#��&���
	ก#$� 	)&� M
��%�
%&�	��� �0�
%���#��,� /�&J$*�$
�(�
-,.�
��J�ก/�&�0�	!W� )�-,.�
���.�$������*
�� ก���#�50��� 	�#$�� %&�-,.�
�� 
/�&�*����&��.�$-,.�
�� �� �,.ก��	��  
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     2.2 ก��npก	��*���.�
�P��*ก(�
%�	�
  ก��	��*���.�
�P��*ก���(�
%�	�
�J.	!W�-,.�#��#
�P��*ก�
&�
�� ���*�*$��V��5
ก�����
 ก��$
� ก��	�*��J.	J�� �� 
 
 3. �*�#ก����.�
����������ก���P��������������� -,.�
�� ก���$,&�&��ก��ก��-,.�
�� ก��
��.�
��������������&�	!W��*�
�0���O ����,.��ก��.�
����������	�
��ก���$,&�&��ก���$&�
�#�����P( 
��
�#5 
 
     3.1 ����������� J�&�
���#�� ���$� ก�&���
� �*�
�#����#��
!k*��%*%&����$�%�	�
��
���������� ��
�#5 	!W�J��J�.��������� �J.	ก#$�%* $ก$&�
���$� ���
����J&�
�$ V����50��� 
/�&	��	!�#$� �� �,��	�
��$��	�3�!o�$ �&���P�	�*��%.�(�
�����������#��#(�
���$��#���
!k*��%*%&�
���#  	)&� ก��M
����%$� $*5��$.���&��� ��ก������$�����%*(�
���# 	������ 	ก
5�ก,������������#
%��������ก&d��  �� ����,���J.ก0���
��	�
��	�3�!o�$ 
 
     3.2 ����������ก��-,.�
�� 	)&� ก���J.	ก#$�%* $ก$&�
 /�&� 	�� �*��� J�ก�#	�
��
(���$.
 
%.�
�#��,��P$ )&�$	J�
�%��������ก&d�� %�	�
 	!W�%.� 
 

����!	"ก��
��.�/������&��'(�&)��	���	�� 
 

ก��!� )��
	��� J� ก� ���
��

���� �����*ก����
�� (2539)  /�.��.�
�P���ก�� 
(�
  q��������-��Pกr !� ก���.�$ 4 J��� 20 %��)#5��� +�$J����#�2 ����	�
���#��#����������
�#����P&� �# 3 %��)#5��� �
� 

 
1. 	�3ก������	�
��/�&	�$J�#��ก��ก�.�� 
2. -,.�,
��$P/�.���ก��	������&�,�� 
3. ���)*ก������	�
��!k*��%*%&�ก���.�$������ก �� !����Pก(�	��#�$�P(ก���$&�
�#	J%P-�  

 
�*%$�  �)��ก�# (2545: 27-29) /�.����0�%��)#5����� 	ก�s�ก��!� 	�*� q���������$,&�#�#

�P(r �0���� 22 %��)#5��� +�$�
��!� ก���#� 3 �������������������� !� ก���.�$ 4 %��)#5��� 
��
�#5 
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1. ���������#����)*ก�#ก�����
��กV�
������ก 	�������V
�M��
ก���� ก���� 	�
5�����
%&�ก��  

2. ���������#����)*ก�#+�ก���$,&��.��J�.�ก�� �� �0�ก*�ก����#���.�
������&��ก��	!W�
!� �0� 

3. ���������#����)*ก�#�&���&����ก��!��ก��J��
��� %���*�����	�
��
�0���O%&�
4(�

���������&��ก�� 

 
4. ���������#����)*ก�$,&�&��ก���$&�
�
��P( 

 
 ��
��  	��	�#$� �� ��  (2550: 84-85) /�.�*$���
��!� ก��%��%��)#5���(�
��������
	(.��(3
 M��
��a������ก�� �0�
��
����%�ก���V������������	(.��(3
 �0���� 5 
�
��!� ก�� +�$�
��!� ก���#� 1 �.������������ !� ก���.�$ 3 %��)#5��� ��
�#5 
  
 1. ก���&��ก*�ก��� 
 2. ก���
��������������� 
 3. ก��	�
5�����%&�ก�� 
 

�*����  )��*กP� �� ��  (2552: 17-20) /�.����0�%��)#5�����������������������/�$ 
!� ก���.�$ 4 !� 	�3� ��
�#5 

 
1. ก�����
��กM��
������ก����	�
5�����%&�ก����5
��
ก�$ ���� �� �
�ก���#����)*ก��

���������J.������ก �,��	������& ���
��กV�
������ก ����J&�
�$ �J.ก0���
���� �#�����*��#�
� )&�$	J�
�ก�� 
 

2. ก���).	�����ก���0�ก*�ก����&��ก��(�
���)*ก����������  �
�ก���#����)*ก��
��������/�.�0�ก*�ก���%&�
4�&��ก�� ��5
���.���� ��ก�.�� /�.�ก& ก�����!� �����J�� ก��
�0�
���.�� ก����ก-&�� ก��	�&�ก#t� ก��	$#�$�O�%*�*%� ก���&���0�ก*�ก��� J�
��#
����*	�ก�0�
�&��ก�� 
  
 3. ก��!k*��%*%�������J�.��#��#�	J�� ��(�
���)*ก���������� �
� ก���#����)*ก��
���������&��ก�����-*�)��
��(�
%�	�
�� �&�����  ��&
	����� M��
ก���� ก�� �#ก������
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���
���!�,กnN
�*�
�#��#
�� �� 	!W�����$&�
�#��#�J.�ก&ก�� �����5
�#ก��ก0�J���� $�����
ก2� 	�#$� J�
�(.���
���(�
�.���&��ก�� 
 

4. ก���,��P$!��ก��J��
� �� %���*�����	�
��
�0���O%&�
4 �
� ก���#����)*ก����������
/�.�&��������,��P$ ���
�����*�	J3� �&��%���*��� �� !��ก��J��
���ก���ก.!NOJ�%&�
4(�

�������� 
 
�#$%����
ก�����*��ก���������&��'�)��	���	�� 

 
 �1�2#�#��0���ก�&�������5
�#5!� ก���.�$�1�2#+��
��.�
�� ก��J�.��#�  �1�2#ก��
!k*��
�����	)*
��O��ก���  �� �1�2#����� M��
�#��$� 	�#$���
%&�/!�#5 
 

1. �1�2#+��
��.�
J�.��#��������� (Structural-funtional theory) 
 
     Parsons (1995 �.�
�� �*���� )��*กP� �� �� , 2552) �#��������*��&� ��
��	!W�
� ��J���
�#��#�&��%&�
4 �#�������������� ������P�M��
ก���� ก�� �������������#��
�#�(�
�%&
� �&��� 	!W�!N���$�0��J.� ����
��	ก*��������P�$� �&�����.��ก��	!�#�$��!�
��
��
�� 	ก*�
��ก�������P�$�V,ก�0���$�
 	��� �
��!� ก��(�
��
�� �
� �P��*ก��� �*���#$� �� ��a����� 
	ก*������%ก�.�� +�$�#��	J%P����ก��5
��	J%P��$��ก� ����
�� 	)&�ก��	ก*��
���� ก��
���&ก� ��$(�
��a����� 	!W�%.� ��	J%P��$��� ����
���#�	ก*���ก����%�
	��#$� 	��� 
������������(�
+��
��.�
��
J�&�$ J�
�J��$4J�&�$ �0�
��/�&!� ���ก�� 	)&� ก��
	!�#�$��!�
!� )�ก� ก��	!�#�$��!�
��
	��+�+�$# 	�
���&�����&��J���
�#ก��	!�#�$��!�
� 
	!W���	J%P�0��J.�&���
��4�#ก��	!�#�$��!�
%��/!�.�$ ก��	!�#�$�!�
�#�	ก*�(�5����	ก*�(�5�	��� 
�&�����&��J���
 J�
����	ก*�(�5���5
� ��ก3/�. 
 

     ���*�#  	�� �
� (�.!.!.) /�.��P!�&� �1�2#+��
��.�
J�.��#� ��
���������#��ก�� 
	!W�� ��	!v��#��#!k*��������ก����5
��$���� ��$��ก�#+��
��.�
(�
���������#�	!W�
��ก�� 	��� �#	!"�J��$ก��	ก*��� �0��
�$,&(�
�������� +�$�#��ก�� ����	!W�+��
��.�
(�

�������� +��
��.�
�.�������(�
���)*ก �&��*$� ก���
������� �,!���ก���
����� �0���� 
ก���
�	-&�����P� ก�����ก���.��	���dก*� ก�����ก���.��ก���,���P(����� ���J��*�
�#��0�	!W� 
�
5�d����
�.���&�
ก�$�J.�ก&���)*ก �� ก��	-)*O!NOJ��������� 
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 ก�&��+�$��P!/�.�&�  �1�2#�#5���
�J.	J3��&����)*ก�%&� ������������	!W�� ��$&�$
J���
����������  ���)*ก����������%&�
ก3�#J�.��#�(�
�%&� ��  V.����)*ก�Pก���#����
���-*�)����J�.��#�(�
%��$&�
���,���  � �0��J.���������#�����P(  �Pก�������������#
�P����)#�*%�#��#  �%&V.����)*ก������J���
/�&�����V!k*��%*J�.��#�(�
%�/�.�$&�
���,���  
+�$	��� -,.	!W��*�������  V.�	ก*������ก��&�
��J�.��#���.�$&���&
-��J.	ก*�!NOJ���$��
��������  �#-�%&��,ก4/�.  �� $�
�&
-�%&�����/�&�
��P(����
���� !� 	��)�%*/�.  
 

2. �1�2#ก��!k*��
�����	)*
��O��ก���  ( Symbolic Interaction Theory) 
 
      �1�2#ก��!k*��
�����	)*
��O��ก���  	!W��1�2#J���
��
�.���*%�*�$���
��  ก�&���
� 
	�
����P�$��$,&�&��ก��	!W�ก�P&���
��  	�
���J.%������V�0��
)#�*%/�.�����$�%.	

���/(����ก����
%&�
4  ��P�$���
%.�
�).�*�#ก��%&�
4��5
�#�	!W�ก��ก� �0�%&�%�	�
  	�
���J.	ก*����������.�
  ก��
�0�	�*�)#�*%(�
��P�$���
�#�����
5�d��  	!W�ก���0�	�*�)#�*%��
��
��  ����ก�� ก��ก� �0�
� J�&�
ก��  ��P�$��%&� ��ก� �0��� ���ก��ก� �0��&��ก����
��
����
ก�&��  �#�
��!� ก���#�
�0���O�
� qก���
�����r  +�$�#����	)
����
�#5 (���
��  ����OO�, 2540: 190) 
 

    2.1  ��P�$�ก� �0�ก��%&��*�
%&�
4���
5�d��(�
����J��$ 
    2.2  ����J��$(�
�*�
%&�
4��5�	ก*�(�5���กก��ก� �0��&��ก������
���#��P���J���
ก� �0�

%&��P����
�� 
    2.3  ����J��$	J�&���5�V,กV&�$����� !�P
�%&
��ก� ���ก��%#����J��$+�$�P���

�#�/�.���ก��ก� �0���5�    
  

   ��ก�� ก���#!k*��
������ J�&�
���#�� ���$�� �#�,!����#��%ก%&�
ก��/!%��� ���
������������(�
���#���$����%&� ��������  M��
��ก��
���*�$�/�.��&
/�.	!W� 5 ���   
(�0��
�� ��*��a��*��*Y �� �� , 2552: 57) ��
�#5   
 

1. ก���(&
(�� (Competition)    
2. ก���&���
� (Cooperation)    
3. ก��(���$.
  (Conflict)    
4. ก��������ก��� ( Accomodation)   
5. ก��-��-��� ( Assimilation)    
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 ��ก���0��1�2#�#5���).��ก����ก��!k*������������������� �0��J.�����V�*�����/�.
��กก��ก� �0�� J�&�
���)*ก����������  +�$-&��ก� ���ก��%*�%&��
�����M��
����$��O��ก���
�� ก���!�����J��$��กก������,.(�
�%&� no�$	!W��
5�d�� (���
��  ����OO�, 2540: 191) 
��
��5�	�
�����#���$�	ก*�!k*��
���������
��  � ก&��J.	ก*�!NOJ�%&�
4��$����������/�.  ก��
	��*���.�
������������� J�&�
���#���$�/�.�$&�
�#!� �*��*����#��P�  �
�  ก���&���
�ก��
�ก.!NOJ�����(���$.
� J�&�
ก��  �.�$ก��J��J�.���!�������	(.���ก���.�$ก���).�*�#�
������#��#
%&�ก��  	�
���J.	ก*��������������#��#����������  ��a���J.�%&� �������V!k*��%*J�.��#�(�
%�
/�.�$&�
���,���M��
� �����V!"�
ก��!NOJ�%&�
4�#�� 	ก*�(�5�����������/�.   
 
 3. �1�2#����� (Role Theory) 

 
    �1�2#�#5��*��$�1%*ก�����
��
���#��P������
%&�ก���&�	!W�ก�����
�����%���#�

ก0�J��  �0���
	�#$�ก��ก�����
� ��%���� q��r ��
ก�&��ก3�
��V������� ������d��
����	�
 �&��������d��J�
��������J��
(�
��
��ก3�#J��$� ���  %�5
�%&ก����
����J.%.�
ก� �0�
J�
�J.��ก� �0�  ��V�
ก�����J��
�&����ก� �0�J�
�/�&���ก� �0� ��ก��ก��
�����J��
�J.
�P������
�����%���V�����J���
4 ��.����	ก*�����%�
	��#$�(�5�/�.  ก�����
�����
J���
4��
���/�&%�����
%&��������J��
(�
��/�.�Pกno�$ ��ก��ก�V������� ������d�� 
(�������J��
(�
��
��) !N���$�#ก�.��J���
�#��#�&��ก0�J�������(�
�P��� �
� %��%� (Self) 
J�
�ก������,.(�
�P���  �P����%&� �� ����#ก������,.J�
�����	(.����������(�
�V�����
J���
�%ก%&�
ก�� ��
��5�������#��P������
��ก��*
 ��
	!W�-����(�
�����%���������J��

(�
��
�� ก�������%��ก������,.(�
%�	�
 (�0��
�� ��*��a��*��*Y �� �� , 2552: 56-57)  
 
ก�	�	*�����&��'(�&��"�		��ก�+������,-�)��	���	�� 
 
 ���
��  ����OO� (2540: 203)  /�.�� �0������
��ก��	��*���.�
������������ 
���������.�$%�	�
 6 !� ก��  ��
%&�/!�#5 
 
 1.  %.�
�#������.����5
�.���&�
ก�$  �*%��  �P(��������$  �#�����,.	�#$
���#�� !� ก��
��)#�  �#�Pa*���   �#�����,.�#�� 	�#5$
�,	�3ก�� 	$��)��J.�#��a��ก�����Pก4�.��  V.�$�
/�&��.��ก3
�$&�	�*�
�%&

��  �� V.��%&

����.�/�&��.��ก3) ��ก���#�P%� 
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 2.  %.�
����	!W�J���
	�#$�����������������5
�&�
ก�$  �����*�  �*%�*OO����� J�&�

���)*ก����������  	�
���J.	ก*����
�&��ก���#�� ���ก��!NOJ�%&�
4(�
%�	�
/�. 
 
 3.  %.�
�#'��������� 4  J�
����� (�
-,.���
	�
��  �
�  �#����  (������*
)  ��  (ก��
npกn�)  (��%*  (��������)  �� ���  (����	�#$�� ) 
 

4.  %.�
�#	����0�ก*�ก����&��ก����$����������  	�
��	��*���.�
����	(.���� J�&�
ก�� 
 

 5.  %.�
�#ก���
������� ������ J�&�
ก��	�
����.�
����	(.���� J�&�
ก�� 
 

�P���  �$���$.� (2548: 210) /�.�� �0������
��ก��	��*���.�
������������ 
�������� ��
�#5 

 
1. %.�
	(.����P!�*��$M��
ก���� ก�� 	������&�,���� 	�
5�����%&�ก�� 
2. %.�
	������ /�.��
��M��
ก���� ก�� 
3. %.�
�J.ก0���
���� �J.���$M��
ก���� ก�� 
4. %.�
�).	����.�$ก���$&�
�#�P��&� 
5. %.�
%� J��ก�����ก����	!�#�$��!�
�� !���%���J.	J�� �� 
 
ก�&����P!/�.�&�  ก����.�
������ก�� �������P&������������ 	!W�	��
���,�*�P.�ก���J.

�V������������	(.��(3
 �� � 	!W��
5�d���#��#�0�J���ก����.�
���������
�J.ก����
�����#��P�  
M��
ก���&
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�#��ก3%�� ��(� ��5�!� �*��*���ก���0�
��(�
�����*�� ���
 /�&�&�� 	!W������*��.�� 
	J%P-� ก��%���*��� ���  
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3. !N���$��
)#���� / ก�����$� 
 
               ก����ก����
ก�����$� ���&� -,.'&�%��%�$�0�	�3�!� ��� 9 �� 10 �#����	�3�!o�$��

�*%	�)�$&�
���$&�
J���
(� �0�ก��'&�%��%�$ +�$�#��	J%P�0���O �
� ��� M��	��.��� ก��%*��P��
��.���&���JO&� 	(.����&�������	��.��� ก��%*��P�� �&�� �#��	J%P��ก�*%�� �� ��
��
�*�
����.�� �%&��กก����ก�����&� ������	��.��#��#��ก���P���
J�
��#��#��ก����
�*%�&���.�$ 	)&� 
�#��ก��J���� ��
 �#��	J%P�&��J���
��กก�������P� �� ��ก�*�$����%��$�
%�����ก��
	!�#�$��!�
(�
���	��#�����
(�
-,.�#��#��ก��M��	��.� M��
���
V�
ก� ���ก����
)#���� �#��#
�&��	ก#�$�(.�
ก��ก��	ก*���� M��	��.� �� ���&�ก����ก���.�$$�	�
��ก���0�
��(�
� �����	��#
�����
 )&�$�J.ก����ก��	�3�(�5�ก�&�ก����ก����
�*%�� +�$	��� J�ก�#��ก���P���
J�
��#��ก��
��
�*%�0�	!W�%.�
/�.���$���ก����ก�� �%&ก����ก��� /�.-��#�#��P��� )&�$!"�
ก��/�&�J.ก���	!W�
M50� J�ก�J.ก����ก����5
��
$��� ��
�*%����,&ก��/! +�$ก��)&�$	J�
���
�*%��� 	�.�ก��!���
�*�#�*� 	�*����ก� ��ก���ก.!NOJ� �� ก����.�
����������  
 

    �P���
��
ก�����$�	)
���&� -,.!o�$��
�*%	�)�#��*�'&�%��%�$ 	�
����ก����� ��
�*%�#(�5�
�&���JO&����	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$� ���
 ก����ก���#�V,ก%.�
��
�#�����0���O��ก��!"�
ก��ก��
'&�%��%�$ �� ก��	�3�!o�$��
�*%	�)V
�	!W���	J%P�0���O(�
ก��'&�%��%�$ 

 
    ��ก��ก�#5  ก��'&�%��%�$������ (�
��
���*�$�+�$  Durkheim (1987 �.�
��

��)���s*%$�V��, 2549: 244)  -,.�0�ก���*��$ก��'&�%��%�$)�*��Pก	�*ก  �� 	!W�%.�����ก&��ก�*��$
����#5��	���%&���  ก�&��V�
��	J%P�#�	�
�ก��ก��ก��'&�%��%�$  	��� 	J3��&�	�
��
�#5�0�	!W�%.�
�#
�0���*��$��
��
���*�$�  ก��'&�%��%�$	!W�ก��ก� �0�� ����P���  �%&(�5��$,&ก�����
��
��
��
�.�$	)&�ก�� (��)���s*%$�V��, 2549: 244) 
  

Giddens (1978) /�.ก�&��V�
ก��'&�%��%�$������� (�
 Durkheim �&�	!W�ก��ก� �0�
� ����P���M��
(�5��$,&ก�����
��
��
�� 2 �.�� �
� ����	!W�!pก�-&���
��
�� (Social Solidarity) 
�� ก��ก0�ก������P���
��
�� (Social Regulation) ��
��5�ก��'&�%��%�$��
/�&	�#$
(�5��$,&ก��
�*%�*�$��&���P���J�
���ก�� (�
�*�
����.����
ก�$���	�&���5� J�ก�%&$�
(�5��$,&ก����ก�� 
������������� J�&�
�P���ก����
���#ก�.�$ M��
/�.�0���ก��	J%Pก��'&�%��%�$���	�
��
����ก
��	J%P��
��
�� ��
�#5 
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 1. �.������	!W�!pก�-&���
��
�� /�.�ก& 
 

    1.1  ก��'&�%��%�$	��� $����
��	!W�J��ก (Altruistic Suicide) 	ก*�(�5�	�
��
��ก�P���V,ก
ก�
�	(.��,&��
����ก	ก*�/! +�$	��� ����
���#��&
	��*�J�
�ก� ���
	�#$ก�.�
�J.�P����P�*�)#�*%
(�
%��J.ก����
��	)&� ��
���#����J��
�&����$�� %.�
'&�%��%�$%�����#�#�%�$/!ก&�� 

 
    1.2  ก��'&�%��%�$	��� $��%��	�
	!W�J��ก (Egoistic Suicide) 	ก*�(�5�	�
��
��ก�P���V,ก

ก�
�	(.�/!�,&��
��/�&��ก�� �� ��
��5���
/�&(�5��$,&ก�����
�&������
���#�� !"�
ก��ก��'&�%��%�$ 
ก���$ก%����ก��ก��
���� ก���$,&+��	�#�$���
�0�/!�,&ก��'&�%��%�$ 

 
 2. �.��ก��ก0�ก������P���
��
�� /�.�ก& 
 

    2.1 ก��'&�%��%�$	��� ��
��/�.������d�� (Anomic Suicide) 	ก*������� �#���
��
�*!�*%-*�!�ก%* �0��J.��
��/�.������d�� ������ ����� 	$�� $���� ����!��V��(�

�P����	�*��(�5��,&� ����#�$�ก� J���������/�.����
����5� ��V�
(�5�%.�
'&�%��%�$ 

 
    2.2  ก��'&�%��%�$	��� ��
���#ก2	ก�s�	��&
����	ก*�/! (Fatalistic Suicide) 	ก*�(�5���

��
���#��).กk	ก�s�	��&
����	�
��ก�(#�-,.��J�
��).�0����	-�3�ก�� ��� V,กก�(#���
�����5
��
ก�$
�� ����%.�
'&�%��%�$ 

 
��กก����ก����	J%P(�
ก��'&�%��%�$ ก�&��+�$��P!/�.�&�  ก��'&�%��%�$�#�	ก*�(�5���ก�#

��	J%P�#�	ก#�$�(.�
J��$!� ก�� 	�
��
����ก!N���$��
��
��  !N���$��
�*%��  �� !N���$��

)#����/ก�����$�  ��
��5�ก���J.����)&�$	J�
�-,.�*�'&�%��%�$�� !"�
ก��ก��'&�%��%�$��
%.�

	(.���!k*��������(�
!N���$%&�
4 �#��#-�%&�)#�*%(�
�P�����5��.����
�� �*%�� �� ก�����$�   
 
!3����
�������"���4�*����56*������1-�
��
�� 
 

�Pก��  �*���#��กP� (2543: 13-14 ) /�.	�������*�	ก#�$�ก��ก��!� 	�*�����	�#�$
%&�ก��
'&�%��%�$/�.  ��
%&�/!�#5 
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 1. 	�$�#!� ��%*�$�$��'&�%��%�$��ก&��  +�$���&� 1 �� 3 (�
-,.'&�%��%�$�0�	�3�	�$
�$�$��'&�%��%�$��ก&�� �� ก��ก� �0����5
�#� 2 ��ก	ก*���$��	��� 90 ��� J��
��ก���5
��ก -,.�#�
	�$�$�$��'&�%��%�$��ก&���#+�ก��� �0�/�.�0�	�3���กก�&�-,.�#�$�
/�&	�$�0���	�$   
 
 2. ก�����
	�%���&�� '&�%��%�$�,
  ����.�$�0��,�J�
�	(#$���J��$��%�$  ���&�
!� ��� 1 �� 3 (�
-,.M��
'&�%��%�$�0�	�3� /�.�#ก�����
	�%��+�$��&)��/�.ก&���.�$�0��,��� ก��
	(#$���J��$��%�$ 
 
 3. �P(�����
ก�$  ���&�+����
ก�$ 3 ก��#%&�/!�#5 -,.!o�$�#+�ก��'&�%��%�$�,
 /�.�ก& 
+��	�
5���
��ก��/�&J�$  +����
ก�$� $ �P��.�$  +���#�ก&��J.	ก*�����	�3�!������� 
 
 4. +����
�*%	�)  ���&� +����
�*%	�)  4 ก��# %&�/!�#5�#+�ก��'&�%��%�$�,
 /�.�ก& +��
������	��.��P���
  +���*%  -,.%*��P��J�
�%*�$�	��%*�  �P��*ก���-*�!ก%* 
 
 5. 	��  ��ก(.��,�%&�
!� 	�� ก���$�$��'&�%��%�$ ���&� JO*
��กก�&�)�$ ��%���&��  
3 : 1 �&��ก��'&�%��%�$ %�$�0�	�3� ���&� )�$��กก�&�JO*
 ��%���&�� 3 : 1   
 
 6. �V���������  ��+���#+�ก��	�#�$
��ก�#��P� ��
�
�� /�.�ก& -,.!o�$�&�$ J$&� 
�%&

���%&/�&�#�P%� �� �������P��.�$ �
��%&

���� �#�P%� ���#��$,&%����	�#$�/�&�#O�%*�#��.�

	�$ J�
��#�%&�����,.��ก	J�
���&��$,&%����	�#$� �� ���#�	�*�
�,O	�#$�P������	!W��#���กJ�
�-*�J��

��ก������ก��$��� $ 	��� 6-12 	�
�� ก3V
��&��#����	�#�$
�,
  �#ก��5
�������������#��#(�
�P���
����������ก3	!W�!N���$	ก
5�J�P��#��0���O��ก����.�
��
�,
���J.-,.�#��*�'&�%��%�$	ก*�ก0���
���#�� �#
)#�*%%&�/!  
 
 7. ก��
���� ��)#�  -,.�#�%ก
��J�
�!� ก����)#��#�	-)*O����	��#$��,
  � �#+�ก��
	�#�$
�,
 M��
�V*%*��!� 	��/�$���&� �&���JO&�#��)#�����.�
 ��ก	�#$��� ��ก��ก�� �� �&���JO&
�#� ���ก����ก���.�$ 
 
 8. !� ��%*��������  -,.�#��#!� ��%*O�%*��*�����������'&�%��%�$ ����%��ก��'&�%��%�$
�,
ก�&�-,.�#���������/�&�#!� ��%*ก��'&�%��%�$ 
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����  	�
�
%� ก,� (2543: 68)  /�.	�������*�	ก#�$�ก��!N���$	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$/�.  
��
%&�/!�#5 

 
1.  	�� )�$��ก� '&�%��%�$��ก�&�JO*
!� ��� 1 %&�3 ��5
��$P+�!% ���%ก�� ��

�J��d�	��*ก�  |v�*!!v���  �*ก���ก��  ��ก	M�	����ก  J�
���.�%&��!� 	��/�$ก3	)&�ก�� 
  

 2.  �����  )&�$�J.�P����#�#�$��	J�#�$��*%��  +�$	��� ������#�V
��&�ก��'&�%��%�$	!W�
��!  	)&�-,.�#����V
��������*�%��*ก�$�����*ก�� $*�� �#��%��ก��'&�%��%�$�.�$ก�&�+!	%�
�%��� 
 
 3.  ���������%ก�$ก  � '&�%��%�$�,
  M��
	!W�/�.��5
ก&���%&

��  	)&�V,ก����*5
  �.�	J�&  
+�$�V*%*�,
�P��
�  ��กJ$&��.�
  ��
�
���
���ก�&��&�$ ��&�&�$ �&�����%&

���#�)#�*%��������
����
���#ก��'&�%��%�$�.�$��ก 
 
 4.  ����	���dก*�  ������ 	���dก*�%ก%�0���� '&�%��%�$�,
  	)&� �.�� ��$  �,O	�#$
%0��J�&
�&�

��  	!W�%.�  �%&%����� 	���dก*��#  ��� '&�%��%�$�.�$ 
 
 5.  +����$/(.	�3�  �#�&��-��ก����J.��'&�%��%�$  +�$	��� ���#�	!W�+��	�
5���
��ก��/�&
J�$  � /�&�$�ก�$,&	!W���� �ก&��� 
 
 6.  ��$P��ก  ��%��ก��'&�%��%�$� �,
��ก%����$P/!�.�$  M��
����#��	J%P����ก+����$/(.
	�3�  �����.�	J�&  ����/�&�����
��)#�*%  ก�P&�)�$�#�'&�%��%�$�#5��$P  45-64 !�  �#�,
V�
 36.7 
	!���	M3�%� 
 
 7.  ��� �
����  ��%��ก��'&�%��%�$� �.�$��$���
����  �P���� 	ก*�ก�����ก���$&�

��&��|"�  	�
��)�%*�.��	�
�
  	!W�������ก)�%*	J�
�ก�&�%��	�
  ก���*��0���$%��	�
	�$ก3� ��
�.�$�
/!�.�$ 
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ก�	1-�
��
��������	,-�   
 

��กก����ก�����&� 1 �� 3 (�
	�3ก�#�'&�%��%�$�0�	�3�	�$�$�$��'&�%��%�$��ก&�� J�
�
ก�&��/�.�&�	�3ก�#��$�$��'&�%��%�$	!W�ก�P&��#��#����	�#�$
�#�� '&�%��%�$�0�	�3�    ��ก��ก�#5$�
��ก��
���&�  �����*��#�� '&�%��%�$ (Suicide Ideation) ���&�$����$�P&� �&��ก���$�$��'&�%��%�$ ��.
� ���.�$ก�&��%&ก3	!W�!NOJ� ก���0������ก	�#$���$P 14-17 !� (ก���P(����*%, 2546) ��ก��ก�#5 
The Centers for Disease Control ���J��d�	��*ก����&���� $ 	��� 1 !�ก&��ก���0���� �.�$�  
8.3 �$�$���#�� �0� �� �.�$�  2 �$�$���0���%.�
	(.����ก����ก�� ��$
����ก+�
�$�����J&

J���
���J��d�	��*ก���!� 1988 ���&���%��(�
	�3ก��$P%�0�ก�&� 18 !��#��$�$��'&�%��%�$ ��ก	�3ก�#�
	(.����ก����ก����+�
�$����	�&�ก���.�$�  0.2 ก����ก����%��ก���$�$��'&�%��%�$��� 
lifetime rate ����%��� J�&�
�.�$�  2-8 ��	�3ก��$P 12-18 !� (ก���P(����*%, 2552 ) 

 

 ก�&��/�.�&�  ��%��ก��'&�%��%�$����$�P&����&�  ก�P&���$�P&�%��ก��
�� %��!��$�#��%��
ก��'&�%��%�$�,
  ��
��5���
����J.�����0���Oก������+$��$�� ��%�ก��	�
5�
%.���ก��!"�
ก��
ก��'&�%��%�$��!� )�ก�ก�P&��#5 
 

��ก$�"���
�7ก���1-�
��
�����
	7�  
 
      ��$�P&��#����	�#�$
�#�� '&�%��%�$�0�	�3���กก�&�	�3ก 	�3ก�� ��$�P&�)�$'&�%��%�$�0�	�3�
��กก�&�	�3ก�� ��$�P&�JO*
 �*�#ก��'&�%��%�$(�
��$�P&�)�$��ก�0�+�$ก��$*
%��%��%�$J�
�ก���(��
�� M��
�P���
ก�&�ก��ก*�$�J�
�ก� +��%�กM��
��ก�0�+�$��$�P&�JO*
 	J%Pก� %P.��J.	�3ก�� ��$�P&�'&�
%��%�$�0�	�3� /�.�ก& ก��V,ก����&��0�����-*�J�
�+�����+�� ก��V,ก�,V,กJ�
�	$� 	$.$��ก	�
��� 
ก��� 	�� J�
�ก��V,ก%������������ก�,&��ก ����/�&	(.������������� !NOJ��#�+�
	�#$� �� ก��
/�.$*�J�
�	J3����ก�.)*�J�
��P����#��#)
��	�#$
J�
�%��� ����
+�������'&�%��%�$�0�	�3� �$&�
/�
ก3%�� 	�3ก�� ��$�P&��&��J���
 	!W�+��M��	��.��� '&�%��%�$+�$/�&�#	J%Pก� %P.� (ก���P(����*%, 
2552) 
 
 !N���$	ก#�$�ก��%��	�3ก�� ���������#��#ก����ก�� ���&�	ก#�$�(.�
ก��ก��'&�%��%�$�0�	�3� 
/�.�ก&ก��(��	�#$� ก���#�	�3ก�#���)*ก����������	!W�+����
�*%	�) +�$	��� +���*% ก���#�	�3ก
	�
	!W�+��M��	��.�J�
��#����!� �1%*-*�!ก%* �#��ก���.���.�*5�J��
 �#ก����
�-��&�
J�.��#�� 
'&�%��%�$ 	)&� 	ก3�� ��$� �*5
��J��$��%�$ J�
�$ก����%*�J.���
�� �#ก����ก�����&�����
J���
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(�
	�3ก�#�'&�%��%�$�0�	�3�	�$��กJ�
�(,&�&�� '&�%��%�$��$�� 1 ���ก&��ก��%�$ ��ก��ก��5� �.�$
�  50 (�
��$�P&�JO*
�� �.�$�  25 (�
��$�P&�)�$�#�'&�%��%�$�0�	�3� 	�$�$�$���#�� '&�%��%�$��
ก&�� (ก���P(����*%, 2552) 
 
��ก$�"���
�7ก���&�����1-�
��
��   
 
      ��กก����ก����$
���*��$��กก���P(����*% (2552)  ���&������*��� ก���$�$��'&�%��
%�$���.�$��	�3กก&����$�P&� �� ����ก(�5��$&�
)��	������$�P&� ��%��(�
ก���$�$��'&�%��%�$
����$�P&�JO*
�,
ก�&���$�P&�)�$!� ��� 3-7 	�&� ����	�#�$
%&�ก���#�����*��� ก���$�$��'&�%��
%�$	�*��(�5� ��	�3ก��$�P&��#�����ก���������#�	���d�� /�&�# �*�#�#�	�3ก�� ��$�P&��&���JO&�*$��).��
ก���$�$��'&�%��%�$ �
� ก��ก*�$��ก.!��J�
�$��#���ก1��*Y%&��*%!� ��� �.�$�  30-50 (�
	�3ก
J�
���$�P&��#��$�$��'&�%��%�$ �#����%�5
����*
�#�� %�$J�
��$&�
�.�$ก3/�&��&���&�� �$,&J�
�%�$ 
�$&�
/�ก3%�� 	�3กJ�
���$�P&��&���JO&�#��$�$��'&�%��%�$�#�����,.��ก�#���#�/�&%�$�� !k*	������
%�5
����*
�#�� %�$ 
   
 	J%Pก� %P.��J.��$�P&��$�$��'&�%��%�$�#����&�$�#��P� /�.�ก& ����(���$.
ก��-,.�
�� 	)&� 
�������� J�
�	�
��� 	J%Pก� %P.��
��/�.�ก& !NOJ��#�+�
	�#$� ก��V,ก�������
���J�
��
+�� ก��
(��	�
���J�
�ก��V,ก!k*	��/�&$����� J�
�V,ก�0��J.	�#$J�.� !NOJ�ก��%*�$�	��%*�J�
�	J�.� ก��
ก� �0����P���5
ก��V,ก�0��.�$�&�
ก�$�� V,ก�&�
	ก*���
	�� ก���,O	�#$�P����#���ก !NOJ��P(��� 
	)&� 	!W�+���.�$��
 ก��%�5
������#�/�&��
!� �
�� ก���#����)*ก���������� ���ก�.)*�J�
�/�.$*�
/�.	J3��P����#��#)
��	�#$
J�
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�������������#��#������������ � J�&�

���)*ก��)P�)� 
 
 5. 	�
���J.��$�P&�ก�P&�J���
�#��#���������V  	(.����ก������	!W�����������J.�0�!��ก��	�
���
)&�$	�
��� 
 

	6!���ก�	)�*�	�ก�	  
 
 ��*ก��+�$���������!� �0��,�$�	�
�������$�P&�  (��ก�*%�*�$��� / J�
� ��ก�
	��� J�) �#�
-&��ก������%��J��ก�,%�  qก���0�	�*�
�����,�$�	�
�������$�P&�r (�
ก���P(����*% �J.�#
�����,.  ���������V�.��ก���J.�0�!��ก��  ก�����ก*�ก���ก�P&�	�
���J.	$��)�/�.npก�*��ก.!NOJ�  
��a��  EQ �� ก����*J�����ก���.���
��4��$���,�$�	�
�������$�P&� M��
�#��*ก����
�#5 
 

1. ��*ก���J.�0�!��ก��  (Counseling) �0�J���-,.�#�%.�
ก���,��P$!��ก��!NOJ�%&�
4 �#
��*ก�� ��  2  ��ก��   �
�  ��*ก��!��ก��	!W���$�P���  J�
�  ��$ก�P&� (Walk in) �� ��*ก��
!��ก����
+�������  (Phone  in) 

 
2. ��*ก��npก�*��ก.!NOJ���a��  EQ  �0�J���-,.�#�%.�
ก����a������������
������(�


%�	�
 �#��*ก���.�$ก*�ก��� 2 ��ก��  �
� ก��	�#$��,.�.�$%�	�
 �.�$����*�	%�����ก�,&�
�ก��
	�#$��,.�.�$%�	�
 ���V�
ก��	�#$��,.��
� ���*�	%���	�% ��ก��ก�#5�����V��ก��J�
�!� 	�*�
%�	�
��ก���!� 	�*�%&�
 4 	)&� ���!� 	�*� EQ ���!� 	�*�����	��#$��#������V�*	��� J�
�� !� 	�*�-��J.-,.�).��*ก�� ����-�/�.����# J�
���ก�P�ก��	�#$��,.�.�$%�	�
 J�ก-,.�).��*ก��$�

/�&�����V�.���%��	�
 J�
��.��������
ก���ก./(!NOJ���� ����#���
���� �����V	(.��&��
ก*�ก���ก�P&�M��
!� ก���.�$ก*�ก�����a�� EQ �� ก*�ก���	��*���.�
�,�*�P.�ก����
�*%�J.�ก&
	$��)� +�$���������� 	!W�-,.�0�	�*�ก*�ก��� M��
��ก��ก� �0��J.��$�P&�/�.���������Pก���� 
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/�.�,.��ก	�
�����.�$�
�0��J.��$�P&�/�.��a�� EQ (�
%�	�
 �� 	�#$��,.�#�� �$,&����
���$&�
�#�����P(
�� !�����$��ก$�	��%*�  

 
3. ��*ก��ก*�ก���	��*���ก� 	)*
��.�
�����	�
����.�
�P( 	!W���*ก���� �0� �� npก

ก*�ก���%&�
 4 %����������(�
	$��)� +�$����������#��#����	)#�$�)�O���%&� �.�� 	)&� 
��%�# ก#t� �*�!  ���� �� �
�� 4 	!W�%.� M��
+��
ก���,�#���	��������#(��	(%(�
ก*�ก����#� 
�J.��*ก���ก&���)*ก  �# 4 !� 	�� /�.�ก&  �*�!   ��%�#  ก#t�  �� ���� M��
�#��ก�� ก����&

!� 	��  ��
�#5 

 
ก*�ก���!� 	���*�!   �
�  ก*�ก���!� 	���#��).n��
�  �).ก�����
��กM��
����

�#������ �#�*�! ��ก��V&�$���  /�.�ก&  ������ก���%,�  ������	J�
��  
��!� �*�d�  ก��
���
  	%.�  ��$�ก�  	!W�%.� 

 
ก*�ก���!� 	����%�#  �
�  ก*�ก���!� 	���#�%.�
	�#$��,.	ก#�$�ก��	�#$
��%�# +�.%

��%�#  /�.�ก&  %#ก��
  ก#%���  ���)�-&� �.�
	��
  	!W�%.� 
 
  ก*�ก���!� 	��ก#t�  �
�  ก*�ก���!� 	���#��).ก��	��
���/J� 	�
����กก0���
ก�$ 
	�
��������Pก	��*�	��*� J�
� 	�
�����$	��#$�  /�.�ก&   ��$/�$  ��+!	��&�  	�����+�  �,M,  �#���  
	!W�%.� 
 

ก*�ก���!� 	������  �
�  ก*�ก���!� 	���#�	�#$��,.	ก#�$�ก������  /�.�ก&  
������
ก1�  ����	ก�J�#  ����O#�!Po�  �����#�  	!W�%.� 
 

 



 49 

5������������
ก�����*�� 
 

 �����$  ��� �0� (2545)  ��ก��!N���$�#��&
-�%&�ก���$�$��'&�%��%�$ : ก��#��ก����
J���
���������  -�ก���*��$���&� -,.�#��$�$��'&�%��%�$(�
��
J������������ !� 2544 ���&� 	!W�	��
JO*
 164 �� (�.�$�  60.1) �&���JO&�#��$P� J�&�
 15-44 !� (�.�$�  75.8) �V����������� 
�$,&�.�$ก�� (�.�$�  54.6) �#ก����ก��� ���!� V���ก�� (�.�$�  63.7) ��)#�����.�
 (�.�$�  42.5) 
�� 	ก�%�ก��� (�.�$�  28.6) �#��$/�.%�0�ก�&� 5,000 ���%&�	�
�� (�.�$�  62.2) M��
�&���JO&-,.�#�
�$�$��'&�%��%�$��ก����$�$,&ก���������� (�.�$�  90.8) 	��#�$�0�������)*ก���������# 3.72 �� 
(SD=1.84) �&���&�$,&�.�$ก�� (�.�$�  60.4) �� �$,&�$&�
���P&� �.�$�  44.0  �� ��กก����ก��
���&�  ��	J%Pก��'&�%��%�$����ก!NOJ����������������������� (�.�$�  54.2) �� 	!W�!NOJ�
��ก!N���$��$��ก (�.�$�  45.8) M��
����ก!NOJ�ก��	
*� ,J�#5�*� ,����$�ก�� �.�$�  48.7 (�

!NOJ���$��ก��5
J�� 
 

��������&�  �*�*�
��  (2548) ��ก	������%���ก�� 
��!���" *)���ก	�*�����ก��
�
������ก���H��ก!� *)�*ก�,��01��ก�� 
��!���"
��%�������)*�
���� ����(��!�ก��*��+!���!�
���"�
��
 &�"
����8�ก����+!"����2%4(��  ���
� �����%���ก�� 
��!���"
�����)*�
�����ก��+�ก
�����%���ก�" +��
+ *)�����!�2� .�$������%���ก�" 2#� ก���+E��=�"���"&�2��#���!� ��
� &�2����> 
�!��?ก	>�!���� ���,�A��ก�������������� *)�ก������%�� �����%�������+��
+ �
��
�1

���
��ก��+�ก2����2��"� 2���ก)!� ���"
+2��!ก ��#�2�
�2���2�!� 2������"
++�กก���'1���" 
*)������%��������!�2��ก��+�ก �01�����	Jก�+ ������� ก���'1���"�#$����"����
���ก��2����!���"
��$+������-��1�����
��!�2� &�"�!�� 3 �����%+���2�����#$��&"�ก!��"'
�)����)� &�"�������%�)!ก
�!�
��!����$���/��0++!"���2!1 

 
��d�Pa*  �P����)&�
 (2548)  ��ก��������������� J�&�
��ก�� �
5�d��  ก������	�#5$
�,  

����������
������ �� ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�
�*�*%�J��*�$���$(�
��d��
ก�P
	���J����    ���&��*�*%��ก��ก���#�	!W��P%����#� 1-2 �#�1%*ก���ก��!"�
ก������	�#�$
%&�
ก��'&�%��%�$���.��%&�%�	�
��� ����,
  �*�*%��ก��ก���#��#����������
�������.���#��
�,
��  
ก��%���*����� ก���ก.!NOJ�  �� �,�*����%�	�
��� ����,
 �#�1%*ก���ก��!"�
ก������	�#�$

%&�ก��'&�%��%�$��� ����,
  �� /�&���&��#������������� J�&�
ก������	�#5$
�,(�
��������
ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$�$&�
�#��$�0���O��
�V*%* 
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 ��)�#  �0��*%� (2548)  ��ก�������
ก��)&�$	J�
�-,.�#��� M��	��.��� 	�#�$
%&�ก��'&�%��
%�$��%VP!� �
�� 	�
���J.-,.	(.��&��!� )P��#�����
�� ��%�ก���#�J��กJ��$��ก���ก./(!NOJ�
�J.�����.�
 �� 	J�� ��ก������!NOJ��
5��#��� )P�)� �����V�J.ก��!��ก���� )&�$	J�
�-,.
�#��#��� M��	��.��� 	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$ %�����	!W�ก����.�
���
�0�����J.ก��)P�)� 
 (Empowerment) �*�#ก�� 1.�).���!� 	�*����ก��
��� M��	��.� +�$�0�ก�����J��J�.�����	�
��
J�
�%�����J��J�.�����	�
�����������  1 )P� +�$����������������P(!� �0�J�,&�.�� 2.
�*	��� J�(.��,� ��ก���!� 	�*����ก��
��� M��	��.� 3.���!� )P�	)*
!k*��%*ก��	�
����a��ก���#
�&���&��(�
�
��ก��� 	��
�(&�$)P�)� 	)&� �� �*ก�P�
'�-,.�0�)P�)� -,.�0��.�
V*�� -,.�0���$ก��
ก���V����ก�� (.���)ก��%0���� �� �P���ก��������P(  -�ก����ก���#�/�.�
� 1.�#�� ก���ก��
�0�	�*�
����� ����0�	�� +�$�#��$�0�	��	!W�!� ��� 2. �#�-�
�� ก*�ก����� ��%�ก����

��
���#�J��กJ��$ ��ก���ก./(!NOJ�ก��'&�%��%�$�#������.�
�� 	J�� ��ก������!NOJ� 
 
 �������%��  $���*)�$ (2549) ��ก��������������� J�&�
����������������������  ����
������
������  ก������	��#$�(�
�*�*%��ก��ก���J��*�$���$(�
��d��ก�P
	���J���� ���&� 
�*�*%��ก��ก���#�����*�	J3�%&�����������������������+�$����$,&��� ����,
  �*�*%��ก��ก���#
����������
�������Pก�.���$,&��� ���!ก%* ����	��#$�(�
�*�*%��ก��ก���$,&��� ���!ก%* 
�����������������������#������������	)*
��กก������������
�������Pก�.�� �$&�
�#
��$�0���O��
�V*%*�#�� ��� .001  
  
 ��
��  	��	�#$� �� �� (2550)  /�.�0����������������%��%��)#5����V������������
	(.��(3
  -�ก����ก���*%*�������������������� ���&� ����	�
��!� ��� 2 �� 3 �#������ก
����-,ก�����ก  M��
��������	�
���#��$,&��	(%	�������กก�&���ก	�����	�3ก�.�$ �#	�#$
�.�$�  
1 	�&���5��#����������#������ก����-,ก���ก���.�$  �&������	�
5�����(�
��������	�
�� �#
!� ����.�$�  78 +�$	��� �$&�
$*�
 �#����	������&%&�ก���$&�
���0�	���V�
�.�$�  91 
 
  Wang (2000)  /�.��ก��ก��!� 	�*�����0���
�#�� �P�1%*ก���	�#�$
'&�%��%�$(�
��$�P&� 
(SRB) !N���$�#�	ก#�$�(.�
ก���������� 4 !N���$  �
�����%�
	��#$�����������  ก������,.!NOJ�
��������  ก��������P������������� ก���#�&���&��(�
-,.!ก���
 +�$ก�P&�%���$&�
	!W�
��ก	�#$�+�
	�#$�)�5��0� �#��#��$P 14-19 !� -�ก���*��$���&�  ��ก�� �&���P��� 3 �,!��� �
� ����
�*%กก�
�� ���������V�&���P���  �� ก��	ก#�$�(.�
ก��$�	��%*��#�*��*��+�$%�
%&�����	�#�$

%&�ก��'&�%��%�$  ����	��#$������������#�*��*����
�.��%&����������V�&���P���(�
��$�P&�  
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�� -�(�
ก������,.!NOJ���������ก3� �&
-�/!V�
����	��#$��� ก��	(.�/!	ก#�$�(.�
ก��
$�	��%*�J�
��#����	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$ 
 
 Cleary (2002)  /�.��ก��!N���$	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$�0�	�3�(�
��$�P&� : -�(�
ก��!"�
ก�� 
	�
��	!W�ก����ก���0��&�
�J.ก����ก�*%�*�$��0�J����).��ก��!� 	�*��� ก����ก������	�#�$
'&�%&�
ก��'&�%��%�$��-,.!o�$��$�P&�  +�$ก����.�
+!��ก��!"�
ก���#����1%*ก���ก��'&�%��%�$(�

��$�P&�  	�*��%.��.�$ก��� �P!N���$	�#�$
 �� �J.�����0���O%&�!N���$�&���P��� �� ���������.�$ 
 
 Chee  (2006)  ��ก��!N���$	�#�$
�� !N���$!"�
ก��ก��'&�%��%�$��!� 	�����	%�	�#$  ��ก

���*��$J��$)*5��&�	ก#�$�(.�
ก��!N���$�&��ก����5
)#� � �*%- ��
���*�$��� 	���dก*� �0��J.	(.���
��	J%P(�
ก��'&�%��%�$�$&�
��ก��$ ��
�0���	!W������
��ก��ก0�J���-�ก�$P���0�J���ก��
!"�
ก��ก��'&�%��%�$� ���)�%* ��!� 	�����	%�	�#$ M��
�).�*�#ก��!� ���
����กJ��$�
��ก�
J��$� ����&��ก�������&���
�(�
!� )�)�+�$�#��%VP!� �
���
� 	�
���&
	��*�!N���$!"�
ก���� 
��!N���$	�#�$
(�
ก��'&�%��%�$���%&� )P�)� ���&��#�����0�	!W�%.�
	�*��ก��������P��� 
��a��
����*ก��� ����P����� ก�P&�	�#�$
	�
��	�*����ก$���(�
� ����*ก��+�$	��� �#��V��
��*ก��� ���!d��,�*�� +�
�$����)P�)� �����
ก��!"�
ก��ก��'&�%��%�$��!� 	��
���	%�	�#$ /�.�ก&ก���J.�����,.	ก#�$�ก���P(����*% ��%�ก����ก��	(.�V�
���P�J�
�	��
��
�
��#��).
�0�J���'&�%��%�$ ��%�ก��	ก#�$�ก���
��+'���!� )���������� ����*ก��)&�$	J�
�����$��
�*ก1%* ก�����ก��
�� )&�$	J�
�-,.�#��#����-*�!ก%*��
�*% ก��	�*��(#����������V(�
����
)P�)���ก��	(.�V�
��*ก���.���P(����*% ก��	�*��!� �*��*�����ก�����ก��!NOJ�ก���).�P���� 
$�	��%*�  
 
 ��กก����ก��-�
���*��$�#�	ก#�$�(.�
 ���&��
��!� ก�����.������������
������ 
��������������������	)
���+$
ก��ก��!"�
ก��ก��'&�%��%�$  ��
�0��J.-,.�*��$�����#�� ��ก��
����������
������ �������������������� �� ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�

���)*ก+��
ก���,�#���	�������  
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�� 
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��(Y) 

2. �������������	��� 
    2.1 ก��%� J��ก�,.������(�
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    2.3 ก����.�
��
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    3.1 ก�����
��กM��
������ก����	�
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1. ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#!N���$�&���P����%ก%&�
ก�� �#ก��!"�
ก������

	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� ��&
	!W����%*d��$&�$/�.��
�#5  
 
    1.1 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#	���%ก%&�
ก�� �#ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��

'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 
 
    1.2 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#��$P�%ก%&�
ก�� �#ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��

'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 
 
    1.3 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#� ���ก����ก���%ก%&�
ก�� �#ก��!"�
ก������

	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 
  
    1.4 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#�V�����ก�����
�,&(�
�*��������%ก%&�
ก�� 

�#ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 
  

          1.5 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#�0�����#��.�
�%ก%&�
ก�� �#ก��!"�
ก������	�#�$

%&�ก��'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 

  
          1.6 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#�0����ก��	ก*��%ก%&�
ก�� �#ก��!"�
ก������	�#�$

%&�ก��'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 

  
          1.7 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#ก����ก����$�%ก%&�
ก�� �#ก��!"�
ก������	�#�$

%&�ก��'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 

 
      1.8 ���)*ก+��
ก���,�#���	��������#��#!� 	��ก*�ก����#�	(.��&���%ก%&�
ก�� �#ก��
!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$�%ก%&�
ก�� 
 

2.  ����������
�������#������������ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�

���)*ก+��
ก���,�#���	�������  ��&
	!W����%*d��$&�$/�.��
�#5 
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     2.1 ก��%� J��ก�,.������(�
%�	�
�#������������ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�
%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	������� 

 
     2.2 ก����*J�����ก��������(�
%�	�
�#������������ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�

ก��'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	������� 
 
     2.3 ก����.�
��
�,
���#��#�J.ก��%�	�
�#������������ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��

'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	������� 
   
     2.4 ก������,.�� 	(.�����������(�
-,.�
���#������������ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�

ก��'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	������� 
 
     2.5 ก�����ก��������������ก��-,.�
���#������������ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�

%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	�������   
 

3.  ���������������������#������������ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�

���)*ก+��
ก���,�#���	�������  ��&
	!W����%*d��$&�$/�.��
�#5 

 
     3.1 ก�����
��กM��
������ก����	�
5�����%&�ก���#������������ก��ก��!"�
ก������

	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	�������   
   
     3.2 ก���).	�����ก���0�ก*�ก����&��ก��(�
���)*ก�����������#������������ก��

ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	�������   
   
     3.3 ก��!k*��%*%�������J�.��#��#�	J�� ��(�
���)*ก�����������#������������

ก��ก��!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	�������   
 

     3.4 ก���,��P$!��ก��J��
� �� %���*�����	�
��
�0���O%&�
4�#������������ก��ก��
!"�
ก������	�#�$
%&�ก��'&�%��%�$(�
���)*ก+��
ก���,�#���	�������  
 



����� 3 

 

��	�ก����
�� 
 

ก�������	��
��

�
����������	��������ก�������	��� !��"������#�  �����������%&��'�
	���	��� (!������ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
����������� 
�������ก�����
���"
��ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
�����������
�0�(�ก����1�����*����		!  �������ก��	���������%���2�*��	��� !��"������#�ก��ก���)��ก��
	�����
����*�ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
�����������  (!���ก��	���������%���2�*��
������%&��'�	���	���ก��ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
 
����������� 3����
,�
����'�ก���0�����ก�����������

  
 

�����ก����ก������������ 

 

�����ก� 

 

 ���-�ก�"
�'-4'�ก�������	��
��

  ���-�ก.	��ก��"/�
����������� �/���������'������*� 
56����������	 ������ '�-*������� �ก��	� 2552 9 %����	� 2553 �0�������-�ก"�
���
� 1,839 	� 
(�0����,4��/! # ���"
� 29 %����	� 2553)  
 
ก������������  
 
 ,�
�"
� 1 	0���#ก!�*������*�� .��'-4�/��,��  Yamane (1973 �4��'� ��G%��� ก����
��
�����"%�H, 2543: 71)  ����

    
             

                        n  =  

 

           N 

     1 + N(e)² 
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�����  n =  ,���,��ก!�*������*�� 
  N =  �0�������-�ก�"
�'-4'�ก����ก�� 
  e =  	���P���!��"
�������Q�4 (ก0�2��'24�
	*��"*�ก�� .05) 
            

("�	*�   n =           
 

    n =    328.54    
 

�����
� �0����ก!�*������*��"
�'-4'�ก������� �"*�ก�� 329 	�  

  
,�
�"
� 2  "0�ก����*���*���*�� .��ก������!�ก���-������-�ก.	��ก��"/�
����������� 

 
����������������� ก����
�� 

 
�	��������"
�'-4'�ก�������	��
��

��T�(�������� (Questionnaire) (�*���T� 4 �*�� ����

 

 
�*��"
� 1   (���������1�����*����		!  �
!�ก�#���T�,4�	0����(���!��ก��� Q�4(ก* 

��� �����ก����ก�� ����&��ก��	���	/*,�����������  !0����ก���ก��  ก����ก�����  (!�
����&"ก��ก���"
��,4��*�� �*��(������,4�	��� Q�4(ก*  ����  (!��0�����
��4��  
 

�*��"
� 2  (���������ก
���ก��	��� !��"������#�  P/4�����Q�4��4��,�
���กก������
������,4��/!(!�(��	��,��,�� Goleman (1995)  !�ก�#�,��,4�	0������T�(��������*��
�����#	*� (Rating Scale) 5 ����� ��T�,4�	0�����-����ก"�
�2�� 	���	!����	����ก�� 5 �4�� 
����

 

 
1. ก�����2��ก�/4����#�,�������    

 2. ก�����ก������#�,�������     
3. ก����4��(���/�'�"
��
'24ก�������  

 4. ก������/4����#�,��P/4����    

1,839 

1 + 1,839 (.05)2 
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 5. ก�����ก��	���������%�ก��P/4���� 
  

�*��"
� 3  (���������ก
���ก��������%&��'�	���	���  P/4�����Q�4��4��,�
���กก����ก��
	4�	�4��0��� ��ก���(!����������*��b.�������(��	��,�������� -���ก�! (!�	#� (2552) 
!�ก�#�,��,4�	0������T�(��������*�������#	*� (Rating Scale) 5 ����� ��T�,4�	0�����-��
��ก"�
�2�� 	���	!����	����ก�� 5 �4�� ����

 
 

1. ก��(�����ก3���	�����ก	������
���"��*�ก��    
2. ก��'-4��!�'�ก��"0�ก��ก����*��ก��,�����-�ก'�	���	���     
3. ก���c���������"��"2�4�"
�"
��2�����,�����-�ก'�	���	���    
4. ก���/�	�����ก��2���� (!�������'�'��������0�	�G�*��b      

 
�*��"
� 4  (���������ก
���ก��ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*������� P/4�������4��

�	��������.�������(��	��,�� #�d��e�  �����#-*�� (2547) !�ก�#�,��,4�	0������T�(�������
�*�������#	*� (Rating Scale) 5 ����� ��T�,4�	0�����-����ก"�
�2�� 	���	!����	����ก�� 2 
�4��  ����

 

 
1. �*������ 
 
 2. �*�P/4���� 

 
P/4�����Q�4ก0�2���ก#f�ก��'24	�(���	��������"
�'-4'�ก�����������

 
 
1. (���������1�����*����		!  �0�,4��/!��(�ก(��	����
�(!�2�	*��4��!� .���0�(�ก

��� ��� ���� �����ก����ก�� ����&��ก��	���	/*,�����������  !0����ก���ก��  �0�����
��4�� 
ก����ก�����  (!�����&"ก��ก���"
��,4��*��   
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2. (���������ก
���ก��	��� !��"������#�  !�ก�#�,��,4�	0������T�(�������
�*�������#	*�  5 ����� .��'24P/4�!��ก����!��ก������	���	���2g�,��������*�,4�	0���� 
.���
�ก#f�ก��'24	�(�� ����

 
 

�����4��"
����  '24	�(��  1 
�����4��  '24	�(��  2 
�������ก!��  '24	�(��  3 
������ก  '24	�(��  4 
������ก"
����  '24	�(��  5 
 

 
 �����������,4��/!(!��0�(�ก	����
�(!4� P/4�����Q�4�0�(�ก�����	��� !��"������#���T� 
3 ����� 	�� �������0� ��������ก!�� (!�������/� �0������ก��ก�����,4��/!�����'24Q�4	���ก�4��
,�������&�	-�
� ����/��ก��	0���# (��G%��� ก����
�������"%�H, 2543: 88) ����

 
 
	���ก�4��,�������&�	-�
�   = 	�(���/����-	�(����0���� 
                 �0���������&�	-�
� 
 
	���ก�4��,�������&�	-�
�   =                 =  1.33 
 
 
�����("�	*�'��/�� ��Q�4-*��(�!P!���-*��	�(������

 
 
 	�(��� !
�� 1.00 - 2.33    2������   �
	��� !��"������#���/*'��������0� 
 	�(��� !
�� 2.34 - 3.67    2������   �
	��� !��"������#���/*'���������ก!�� 

	�(��� !
�� 3.68 - 5.00    2������   �
	��� !��"������#���/*'�������/� 
 

�*��"
� 3  (���������ก
���ก��������%&��'�	���	���  !�ก�#�,��,4�	0������T�(��
������*�������#	*�  5 ����� .��'24P/4�!��ก����!��ก������	���	���2g�,��������*�,4�
	0���� .���
�ก#f�ก��'24	�(�� ����
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�����4��"
����  '24	�(��  1 
�����4��  '24	�(��  2 
�������ก!��  '24	�(��  3 
������ก  '24	�(��  4 
������ก"
����  '24	�(��  5 

 
 �����������,4��/!(!��0�(�ก	����
�(!4� P/4�����Q�4�0�(�ก�����������%&��'�	���	���
��T� 3 ����� 	�� �������0� ��������ก!�� (!�������/� �0������ก��ก�����,4��/!�����'24Q�4	���
ก�4��,�������&�	-�
� ����/��ก��	0���# (��G%��� ก����
�������"%�H, 2543: 88) ����

 
 
	���ก�4��,�������&�	-�
�   = 	�(���/����-	�(����0���� 
                 �0���������&�	-�
� 
 
	���ก�4��,�������&�	-�
�   =                 =  1.33 
 
�����("�	*�'��/�� ��Q�4-*��(�!P!���-*��	�(������

 
 

	�(��� !
��  1.00 - 2.33    2������   �
������%&��'�	���	�����/*'��������0� 
 	�(��� !
��  2.34 - 3.67    2������   �
������%&��'�	���	�����/*'���������ก!�� 

	�(��� !
��  3.68 - 5.00    2������   �
������%&��'�	���	�����/*'�������/� 
 

�*��"
� 4  (���������ก
���ก��ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*�������  !�ก�#�,��,4�
	0������T�(��������*�������#	*�  5 ����� .��'24P/4�!��ก����!��ก������	���	���2g�,��
������*�,4�	0���� .���
�ก#f�ก��'24	�(�� ����

 
 

�����4��"
����  '24	�(��  1 
�����4��  '24	�(��  2 
�������ก!��  '24	�(��  3 
������ก  '24	�(��  4 
������ก"
����  '24	�(��  5  

5 9 1 

3 
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 �����������,4��/!(!��0�(�ก	����
�(!4� P/4�����Q�4�0�(�ก�ก#f�ก������i��ก���ก��
�)��ก��	�����
����*�ก��+*���������T� 3 ����� 	�� �������0� ��������ก!�� (!�������/�  �0���
���ก��ก�����,4��/!�����'24Q�4	���ก�4��,�������&�	-�
� ����/��ก��	0���# (��G%��� ก��
��
�������"%�H, 2543: 88) ����

 
 
	���ก�4��,�������&�	-�
�   = 	�(���/����-	�(����0���� 
                 �0���������&�	-�
� 
 
	���ก�4��,�������&�	-�
�   =                =  1.33 
 
�����("�	*�'��/�� ��Q�4-*��(�!P!���-*��	�(������

 
 
 1.00 - 2.33  �
ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*���������/*'��������0� 
 2.34 - 3.67  �
ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*���������/*'���������ก!��  

3.68 - 5.00  �
ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*���������/*'�������/� 
 

ก���!"������������������� ก����
�� 
 

ก*��"
����0�(��������Q�'-4ก��ก!�*������*��'�ก�������	��
��

Q�4�0�(��������2�
	����"
������ (Validity)  (!�	����-������� (Reliability) 

 
1.  ก��2�	����"
������  P/4�����Q�4��ก��(��	�� "i�n
(!�P!��������"
��ก
���,4��3���Q�4�
P/4

"0�ก����ก��Q�4��T�(��"������4����T�(���������1�����*����		!  	��� !��"������#� 
������%&��'�	���	��� (!�ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
���
�������� ��ก��
��0�Q�'24	#�ก���ก��"
����ก����"������%�(!�P/4�-
���-�G 3 "*�� �������
	������������
�2�������������	���	���	!��,�����
�2�(!�&���"
�'-42!����ก��
��0���
(ก4Q,��������  �����	����2�����(!�'24�ก��	������/�#�����,�
� 

 
 

5 9 1 

3 
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2.  ก��2�	����-�������  .��P/4������0�(��������Q�"0�ก��"�!��'-4ก��ก!�*����-�ก
.	��ก��"/�
�����������"
��
!�ก�#�'ก!4�	
��ก��ก!�*������*��"
�"0�ก����ก��.��P/4������0�
(��������Q�"�!��'-4 (Try 9 Out )ก�����-�ก.	��ก��"/�
����������� �/���������'������*� 
��,�(5-���Q���(!��� �0���� 30 	�  ��ก��
� �0�P!"
�Q�4��กก��"���������	���2�	0���#2�	*�
	����-������� .��'-4�/����������"%�H(�!5q�,��	�����- (Cronbachts  Alpha Coefficient) .��
Q�4	*�	����-�������,��(������������

   

 
(��������������	��� !��"������#�,�����-�ก.	��ก��"/�
�����������  �
	*�

��������"%�H��!5q��"*�ก��  .891 
 
(��������������������%&��'�	���	���,�����-�ก.	��ก��"/�
�����������  �
	*�

��������"%�H��!5q��"*�ก��  .949 
 

(��������������ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
��������
���  �
	*���������"%�H��!5q��"*�ก�� .846 
 

ก���ก#�������$���%� 

 

 '�ก����ก��	��
��

  P/4�����Q�4�0�����ก���กg�������,4��/! ���,�
��������

 
 
1. P/4������กg�������,4��/!��กก!�*������*�� ������-���"
�Q�4"0�ก������!�ก��(!4� .��"0�

ก��(�ก(���������4������� �0����  329  ��� 3���"0�ก��������(��������.��'-4
������!�'�ก���กg�,4��/! ��
�(�*���"
� 7- 31 �
��	� 2554  

 
2. "0�ก���������	����/ก�4��(!�	������/�#�,��(��������"�ก ���Q�4�0���� 

318  ���  	����T��4��!� 96.66   
 
3. ����'24	�(��(��������"�
�2�� ����ก#f�"
�ก0�2��Q�4 
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ก���������&'$���%� 

 
�0�,4��/!"
�Q�4��ก(���������������!P!�4��������0���g��/������ก�������"��

���	������� ( Statistical Package for the Social Science) 
   

"(���������� ก���������&'$���%�    
    

P/4��ก���������	���	���4��,��,4��/! (!����"�ก,4��/!"�
�2��!�'��	�����
	����������(!����	���2�,4��/!.��'-4����� ����

 

 

1. ��������#��  
 

    '-4	����
� �4��!� 	*�� !
�� (!��*����
����������d�� �%����,4��/!"���Q��4���1����
�*����		!  ,4��/!�4��	��� !��"������#� ������%&��'�	���	��� (!�ก���)��ก��	���
��
����*�ก��+*������� 

 
2. ����������� 
 
    2.1 '-4�����	*�"
 (t-test) "����	���(�ก�*��,��	*�� !
��ก���)��ก��	�����
����*�ก��

+*�������  '�ก�#
"
��1�����*����		!�0�(�ก��ก��T����ก!�*� 

 

    2.2 '-4�����	*���5 (F 9 test) "����	*�	���(������,��ก���)��ก��	�����
����*�
ก��+*�������  '�ก�#
"
��1�����*����		!�0�(�ก��
�(�*���ก!�*�,�
�Q� (!�"0�ก��"����	���
(�ก�*����2�*��	*�� !
����T����	/*.����%
 LSD (Least Significant Difference)   
 

         2.3 '-4	*���������"%�H�2������%�,����
������ (Pearsonts Product Moment Correlation 
Coefficient) ���	���2�	���������%���2�*��	��� !��"������#� ก��ก���)��ก��	�����
����*�
ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
����������� (!����	���2�	���������%���2�*��������%&��
'�	���	��� ก��ก���)��ก��	�����
����*�ก��+*�������,�����-�ก.	��ก��"/�
����������� 

 

'�ก�����	���2�,4��/!"������� P/4�����Q�4ก0�2�����������0�	�G"�������Q�4"
������ .05  



����� 4 

 

��ก
��
����������
�
��� 
 

��ก
��
��� 
 

 ก�������	�
��
����������
������ �������������������� ���ก�� !�
ก������	�"��

#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� *)+�����,�+��$
*�ก����	����-�&+��)���ก	 .�  
5 �$��  ��
�"0  
 

������� 1  *�ก����	����-�&+��)� 1�����$���2��� 

 

������� 2  *�ก����	����-�&+��)�����������
������   
 

������� 3  *�ก����	����-�&+��)���������������������   
 

������� 4  *�ก����	����-�&+��)�ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��  
 

������� 5  *�ก����������#�3��  

 

������� 1  ��ก
��
� �
�!����"#�$%���������&  � 

 
 ก�2$�#����$�
��ก������������0
�"0	 .����'�ก(��
ก���)�"���	������� �"����'+���ก����4)���
	�
���������2$���&� 56�	��������� ��
��#  �7���� 318 ��  ;<�
*)+�����,�+4<ก=���ก=�� 1�����$��
�2��� ,�+�ก$  	�4  ���2  �����ก��4<ก=�  �>�����ก�����
�)$&�
���������  �7�����"��+�
  
�7����ก��	ก��  ก����ก��4�� ��� ��	��ก��ก����"�	&+��$��  ��
�����	�"����#���
�"� 1 
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'
�
(��� 1  �7��������+����&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�7���ก#�� 
                   1�����$���2���  

( n = 318 ) 

���"#�����$%�����&  � �)
��� ������ 

 

1. �+, 

   

 '�� 156 49.1 
 -G�
 162 50.9 
    
2. �
�&    
 10-13  K 098 30.8 
 14-16  K 129 40.6 
 17-24  K 

 
091 28.6 

  = 15.21  K Min = 10  K   
 S.D. = 3.01 Max = 24  K   
    
3. ��-��ก
�,.ก/
   
  ��>�4<ก=�  041 12.8 
 �����4<ก=�#��#+� 129 40.6 
 �����4<ก=�#�� ��� /  �'. 108 34.0 
 ��2 ��GG� /  ��./  ��GG�#�" 040 12.6 
    
4. �0
�1
+ก
� ��( #���(�
-
"
�-
   
 ��)$�+��ก�� 226 71.1 
 ��กก����)$ / -�$��+�
 072 22.7 
 ����-�
������ 	�"�'"��# /  

������������	�"�'"��# 
020 06.2 
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'
�
(��� 1   (#$�) 
( n = 318 ) 

 

���"#�����$%�����&  � �)
��� ������ 

   

5. �)
���+�����(   

 1 �� 079 24.8 
 2 �� 149 46.9 

 3 ��&<0�,  090 28.3 

    
6. �)
-��ก
��ก
-   

 �2#���(# 096 29.9 

 �2#���ก��
 037 11.6 
 �2#���	�Tก 107 33.7 

 �2#���	�"�� 79 24.8 

    
7. ก
�+�ก�
,��   

 ��)$�$��ก�������������� 220  69.2  

 ��)$�$��ก������-�
������UV����UV��-�<�
 053 16.7 
 ��)$�$��ก��G�#� 

  
 045  14.1 

8. $���1�ก
�ก��"������
���"   

 4�� � 162 51.0 

 ��#�" 063 19.8 
 ก"W� 042 13.1 

 ��=� 051 16.1 
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 ��กก����	����-�&+��)� 1�����$���2���&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�
#����$�
��#���
�"� 1  ��2 ,�+��
�"0�
� 

 

1. 	�4  ���$�  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
	 .�	�4-G�
���	 .��+��
�� 50.9 ���	 .�	�4'�� ���	 .��+���� 49.1 
 

2 ���2   ���$�  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�$���-G$�"���2 14-16  K  
���	 .��+���� 40.6 ��
�
���"���2 10-13  K ���	 .��+���� 30.8 ����+���"��2��
��"���2 17  K&<0�,   
���	 .��+���� 28.6 (���"���2	��"��	�$�ก�� 15.21  K 
 

3. �����ก��4<ก=�  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�$���-G$
4<ก=���)$�����'�0������4<ก=�#��#+� ���	 .��+���� 40.6  ��
�
�� 4<ก=������ �����4<ก=�#��
 ���/ �'. ���	 .��+���� 34.0  ��>�4<ก=� ���	 .��+���� 12.8 ����+���"��2� �
� 4<ก=������
��2 ��GG� /  ��./  ��GG�#�"  ������	 .��+���� 12.6 

 
4. �>�����ก�����
�)$&�
���������  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�

#����$�
�$���-G$�����������)$�+��ก�� ���	 .��+���� 71.1  ��
�
�� ��กก����)$ / -�$��+�
 ���	 .�
�+���� 22.7 ����+���"��2� �
� ����-�
������ 	�"�'"��# / ������������	�"�'"��#  ������	 .� 
�+���� 6.2   

 
5. �7�����"��+�
  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�$���-G$�"�"�

�+�
���������� 2 ��  ���	 .��+���� 46.9  ��
�
�� �"�"��+�
���������� 3 ��&<0�,  ���	 .�
�+���� 28.3 ����+���"��2� �
� �"�"��+�
���������� 1 �� ���	 .��+���� 24.8 
 

6. �7����ก��	ก��  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�$���-G$	 .�
�2#���	�Tก ���	 .��+���� 33.7 ��
�
�� 	 .��2#���(# ���	 .��+���� 29.9 ���	 .��2#���	�"�� 
���	 .��+���� 24.8 �$���+���"��2��
� 	 .��2#���ก��
 �+���� 11.6  
 

7. ก����ก��4��  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�$���-G$��ก
��4����)$�$��ก����������� ���	 .��+���� 69.2  ��
�
�� ��ก��4����)$�$��ก������-�
������UV����
UV��-�<�
 ���	 .��+���� 16.7  ����+���"��2��
� ��ก��)$�$��ก��G�#�  ���	 .��+���� 14.1  
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8.  ��	��ก��ก����"�	&+��$�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�

�$���-G$	&+��$��ก��ก���4�� � ���	 .��+���� 51.0 ��
�
��	&+��$��ก��ก�����#�" ���	 .��+���� 
19.8  ก��ก�����=� ���	 .��+���� 16.1 ����+���"��2� ก��ก���ก"W� ���	 .��+���� 13.1 

 

������� 2 ��ก
��
� �
�!����"#� �
"5�
-�
(�
�"�� 

  

 ����������
������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�

 ��ก���+�� 5 �+�� �
� �+��ก��#��-��ก�)+������&�
#�	�
  �+��ก�����ก��������&�
#�	�
  

�+��ก����+�
��
�)
���"��"�-+ก��#�	�
  �+��ก������)+������&�
*)+�
��  ����+��ก�����ก��
������������ก��*)+�
�� ��
�����	�"����#���
�"� 2  

 

'
�
(��� 2  �7���� �+���� �$�	��"�� (  ) �$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) ���������������� 
                  ��
������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
 

(n = 318) 
��-�� �
" 
-�!6� 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

 �
"

5�
-�
(

�
�"�� 

1. -�
�ก
�'��!��ก�#��
�"����(

'���( 

       

1. ���	 .����������" 0 
(0) 

5 
(1.6) 

78 
(24.5) 

141 
(44.3) 

94 
(29.6) 

4.02 0.78 �)
 

2. ����)+#���$�	�
�����-
2�-
�� ���
���7����
#$�
X,�+,�$�$���" 

10 
(3.1) 

37 
(11.6) 

104 
(32.7) 

103 
(32.4) 

64 
(20.1) 

3.55 1.04  ��ก��
 

3. ����)+�$���,��"��7��-+����"
�����2& 

3 
(0.9) 

5 
(1.6) 

48 
(15.1) 

113 
(35.5) 

149 
(46.9) 

4.26 0.84 �)
 

4. �����ก,�+�$���,��"��7��-+���
(ก�� 

12 
(3.8) 

22 
(6.9) 

79 
(24.8) 

110 
(34.6) 

95 
(29.9) 

3.80 1.06 �)
 

5. ����"������������#�	�
 
 

14 
(4.4) 

36 
(11.3) 

131 
(41.2) 

98 
(30.8) 

39 
(12.3) 

3.35 0.98  ��ก��
 

6. 	�
������"������	 �"���� �
 
����)+�$���,�	 .���	-#2 

7 
(2.2) 

39 
(12.3) 

104 
(32.7) 

104 
(32.7) 

64 
(20.1) 

3.56 1.01  ��ก��
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'
�
(��� 2  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

 �
"

5�
-�
(

�
�"�� 

 
7. 	�
������)+�<ก	�"�����$�
��ก 
������ก���+�
,-+��ก�� 

 
36 

(11.3) 

 
57 

(17.9) 

 
67 

(21.1) 

 
69 

(21.7) 

 
89 

(28.0) 

 
3.37 

 
1.36 

 
 ��ก��
 

8. 	�
������������" ������7����

#$�
X,�+�" 

1 
(0.3) 

9 
(2.8) 

45 
(14.2) 

103 
(32.4) 

160 
(50.3) 

4.29 0.84 �)
 

 

-�
�ก
�'��!��ก�#��
�"����('���(:-���"  
 

    

3.78 

0 

.51 

 

�#( 

2. -�
�ก
���-ก
��
�"��

��('���( 

        

9. ����7������
�"����#+�
ก��(��
,�$�7��-+*)+�
��	�
���+�� 

3 
(0.9) 

11 
(3.5) 

75 
(23.6) 

134 
(42.1) 

134 
(42.1) 

3.96 0.87 
 

�)
 

10. 	�
�����������,�$�" ���
�������7�ก��ก����
��	�
���-+
�������"&<0� 

5 
(1.6) 

 

14 
(4.4) 

70 
(22.0) 

120 
(37.7) 

120 
(37.7) 

3.98 0.94 �)
 

11. 	�
������"	�
��
,�$���������
���)�������-+	�
���51
 

18 
(5.7) 

48 
(15.1) 

86 
(27.0) 

96 
(30.2) 

70 
(22.0) 

3.48 1.16  ��ก��
 

12. 	�
��#+�
�)�#$�-�+����
�����
�)+���"�"��7��-+-��#
��	#+� 

18 
(5.7) 

49 
(15.4) 

109 
(34.3) 

102 
(32.1) 

40 
(12.6) 

3.31 1.06  ��ก��
 

13 .  	�
� � ���*� �-�� 
��� ��� -+
ก7���
��#��	�
 

9 
(2.8) 

28 
(8.8) 

108 
(34.0) 

102 
(32.1) 

71 
(22.3) 

3.62 1.02  ��ก��
 

14. ><
��+����7�
����
��$�
,�$
�7�	�T� ���กT,�$�)+�<ก�+�>�� 

11 
(3.5) 

28 
(8.8) 

108 
(34.0) 

114 
(35.8) 

57 
(17.9) 

3.56 01.00  ��ก��
 

15. �����
�$��2 ����	 .����
�"�
�+�����7��-+	��	ก$
&<0� 

3 
(0.9) 

21 
(6.6) 

68 
(21.4) 

108 
(34.0) 

118 
(37.1) 

3.99 0.97 �)
 

 

-�
�ก
���-ก
��
�"����('���(:-���"   

    

3.70 

 

0.60 

 

�#( 
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'
�
(��� 2  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

 �
"

5�
-�
(

�
�"�� 

         
3. -�
�ก
����
(��(�#(<����-�

<!�ก��'���( 

        

16. �������$� 1G-��"�	ก��&<0� �7�
�-+���	&+��&T
 

3 
(0.9) 

16 
(5.0) 

73 
(23.0) 

125 
(39.3) 

101 
(11.8) 

3.96 0.91 �)
 

17. ���	 .���'�������,��"�
� �ก�-�$ 

4 
(1.3) 

26 
(8.2) 

80 
(25.2) 

105 
(33.0) 

103 
(32.4) 

3.87 1.00 �)
 

18. �� � �� � �$ � , �$ �" � � , � 	 ก� �
���������>-�ก	���"����
������ 

2 
(0.6) 

12 
(3.8) 

61 
(19.2) 

115 
(36.2) 

128 
(40.3) 

4.12 0.89 �)
 

19. ���	&+����$��2ก���"(�ก��
�7�*������,�+ 

2 
(0.6) 

4 
(1.3) 

39 
(12.3) 

93 
(29.2) 

180 
(56.6) 

4.40 0.80 �)
 

20. 	�
������" 1G-� ���	'
�������$�
�������>�ก+ 1G-���0�,�+ 

2 
(0.6) 

21 
(6.6) 

94 
(29.6) 

139 
(43.7) 

62 
(19.5) 

3.75 0.87 �)
 

21. ����"������������ก&<0�
	�
���)+�$�*�ก��	�"��&�
#�	�
 
,�$�$���" 

2 
(0.6) 

22 
(6.9) 

80 
(25.2) 

114 
(35.8) 

100 
(31.4) 

3.90 0.95 �)
 

22. 	�
��������ก,�+&�
��
��$�
 
�����������	กT�	
���-+���	�
��
;
0�&�
�+��#�	�
 

11 
(3.5) 

20 
(6.3) 

68 
(34.0) 

108 
(34.0) 

111 
(34.9) 

3.91 1.06 �)
 

23. 	�
��	�����7����
�����
-�<�
 ���
��ก�7�#$�, ���7�	�T� 

0 
(0) 

3 
(0.9) 

86 
(27.0) 

152 
(47.8) 

77 
(24.2) 

3.95 0.74 �)
 

 

-�
�ก
����
(��(�#(<����-�<!�ก��'���(:-���"  
 

   

3.98 

0 

.54 

 

�#( 
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'
�
(��� 2  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

 �
"

5�
-�
(

�
�"�� 

         
4. -�
�ก
�����#��
�"����(�#��>��        

24. �����
	ก#,�+	�
�����ก�+'���"
������	 �"���� �
 

3 
(0.9) 

8 
(2.5) 

59 
(18.6) 

145 
(45.6) 

103 
(32.4) 

4.06 
 

0.83 �)
 

25. ����)+�$����
���)+�<ก��$�
,� 
(��ก����
	ก#�07�	�"�
&�
	&� 

3 
(0.9) 

22 
(6.9) 

68 
(21.4) 

138 
(43.4) 

87 
(27.4) 

3.89 0.92 �)
 

26. 	�
��	-T��$���
�"��2����
��
���
��ก��  ��������>����)+
�����)+�<ก&�
�2�����0�,�+ 

3 
(0.9) 

16 
(5.0) 

71 
(22.3) 

142 
(44.7) 

86 
(27.0) 

3.91 0.88 
 

�)
 

27. ���������,�+�$����
��กT���
�"	-#2*��"���,�$����ก��ก���7�
&�
��� 

6 
(1.9) 

9 
(2.8) 

65 
(20.4) 

156 
(49.1) 

82 
(25.8) 

3.94 0.86 �)
 

28. ��+���"�����"�#+�
�7� ���กT
����"���51
�����2ก&�&�
*)+�
���"�
#+�
ก������'$��	-�
� 

0 
(0) 

18 
(5.7) 

62 
(19.5) 

142 
(44.7) 

96 
(30.2) 

3.99 0.85 �)
 

29. ����-+��������ก��*)+�
���"�
���,�$�)+��ก 

18 
(5.7) 

39 
(12.3) 

123 
(38.7) 

97 
(30.5) 

41 
(12.9) 

3.33 1.03  ��ก��
 

30. ������������
�"�*)+�
���7�;<�

���#$�
��ก���
�"������� 

2 
(0.6) 

20 
(6.3) 

102 
(32.1) 

142 
(44.7) 

52 
(16.4) 

3.70 0.84 �)
 

31. ���	-T��2��$����07����"�*)+�
��
�"#$���� 

2 
(0.6) 

8 
(2.5) 

32 
(10.1) 

99 
(31.1) 

177 
(55.7) 

4.39 0.82 �)
 

 
-�
�ก
�����#��
�"����(�#��>��:-���" 

    

3.90 

 

0.54 

 

�#( 
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'
�
(��� 2  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

 �
"

5�
-�
(

�
�"�� 

         
5. -�
�ก
���-ก
�

 �
"��"+��?�ก���#��>�� 

        

32. ��������>�)�'�ก'��	�
���
�-+	&+����7�
���$��ก��,�+ 

4 
(1.3) 

24 
(7.5) 

84 
(26.4) 

128 
(40.3) 

78 
(24.5) 

3.79 0.94 �)
 

33.����"�����2&�"��7�
���$��ก��
*)+�
�� 

4 
(1.3) 

9 
(2.8) 

55 
(17.3) 

133 
(41.8) 

117 
(36.8) 

4.10 0.87 �)
 

34. ���'$���-+	�
����)+�<ก�"&<0�,�+
	�
��	�
����)+�<ก,�$������ 

5 
(1.6) 

11 
(3.5) 

70 
(22.0) 

136 
(42.8) 

96 
(30.2) 

3.97 0.90 �)
 

35. ��������>	ก�"0�ก�$���-+
	�
����
��"ก��,�+ 

9 
(2.8) 

19 
(6.0) 

94 
(29.6) 

128 
(40.3) 

68 
(21.4) 

3.71 0.96 �)
 

36. 	�
��	�
���(ก����� �����
 �������	&+���ก��	�
���(��	�T� 

11 
(3.5) 

34 
(10.4) 

94 
(29.6) 

105 
(33.0) 

75 
(23.6) 

3.63 
 

1.06 
 

 ��ก��
 

37. 	�
��,�$	-T��+��ก��*)+�
��  ���
�����>������	-#2*��-+ 	&�
������,�+ 

5 
(1.6) 

29 
(30.2) 

97 
(30.5) 

133 
(41.8) 

 

57 
(17.0) 

3.64 0.92  ��ก��
 

38. ��������>��ก�����)+�<ก
&�
����-+	�
���	&+���,�+ 

11 
(3.5) 

16 
(5.0) 

96 
(30.2) 

121 
(38.1) 

74 
(23.3) 

3.73 0.99 �)
 

39. 	�
��	�
����)+�<ก�+��� �����
�)��-+ก7���
��	�
��� 

6 
(1.9) 

11 
(3.5) 

57 
(17.9) 

129 
(40.6) 

115 
(36.2) 

4.06 0.92 �)
 

 

-�
�ก
���-ก
� �
"��"+��?���(�#��>��:-���"  

    

3.83 

0 

.63 

 

�#( 

 

 

 �
"5�
-�
(�
�"��:-�1
+��"  

 

    

3.84 

 

.45 

 

�#( 
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��ก#���
�"� 2  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�"����������

������(����������)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.84) 	�
�������������+��  ��กY�����	�"��
��
#$�, �"0 

 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"����������
������ �+��ก��#��-��ก�)+������&�


#�	�
(�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.78) 	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"
�$�	��"���)
�2��
�&+��"� 8 	�
������������" ������7����
#$�
X,�+�" (�$�	��"��	�$�ก�� 4.29)��
�
���
� 
&+��"� 3 ����)+�$���,��"��7��-+����"�����2& (�$�	��"��	�$�ก�� 4.26) ����+���"��2��
�&+��"� 5 ����"����
��������#�	�
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.35)  #���7����  

 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"����������
������ �+��ก�����ก��������&�
#�	�
 
(�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.70) 	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"�$�	��"��
�)
�2��
�&+��"� 15 �����
�$��2 ����	 .����
�"��+�����7��-+	��	ก$
&<0� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.99) 
��
�
���
� &+��"� 10 	�
�����������,�$�" ����������7�ก��ก����
��	�
���-+�������"&<0� (�$�	��"��
	�$�ก�� 3.98) ����+���"��2��
�&+��"� 12 	�
��#+�
�)�#$�-�+����
������)+���"�"��7��-+-��#
��	#+� 
(�$�	��"��	�$�ก�� 3.31) #���7����  

 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"����������
������ �+��ก����+�
��
�)
���"��"�-+ก��
#�	�
 (�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.98 ) 	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"
�$�	��"���)
�2��
�&+��"� 19 ���	&+����$��2ก���"(�ก���7�*������,�+ (�$�	��"��	�$�ก�� 4.40) ��
�
��
�
� &+��"� 18 �������$�,�$�"��,�	ก�����������>-�ก	���"���������� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.12) ���
�+���"��2��
�&+��"� 20 	�
������" 1G-� ���	'
�������$��������>�ก+ 1G-���0�,�+ (�$�	��"��	�$�ก�� 3.75) 
#���7����  

 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"����������
������ �+��ก������)+������&�
*)+�
�� 
(�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.90) 	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"�$�	��"��
�)
�2��
�&+��"� 31 ���	-T��2��$����07����"�*)+�
���"#$���� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.39) ��
�
���
� &+��"� 24 
�����
	ก#,�+	�
�����ก�+'���"������	 �"���� �
 (�$�	��"��	�$�ก�� 4.06) ����+���"��2��
�&+��"� 29 
����-+��������ก��*)+�
���"����,�$�)+��ก (�$�	��"��	�$�ก�� 3.33) #���7���� 
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���'�ก(��
ก���)�"���	��������"����������
������ �+��ก�����ก��������������ก��
*)+�
�� (�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.83) 	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"
�$�	��"���)
�2��
�&+��"� 33 ����"�����2&�"��7�
���$��ก��*)+�
�� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.10) ��
�
���
� &+�
�"� 39 	�
��	�
����)+�<ก�+��� ������)��-+ก7���
��	�
��� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.06) ����+���"��2��
�&+��"� 36 
	�
��	�
���(ก����� ����� �������	&+���ก��	�
���(��	�T� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.63) #���7���� 

 
'
�
(��� 3  �$�	��"�� (  ) �$��	�"��
	����#�3�� (S.D.)  ��������&�
����������
������&�
       
                  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
 �7���ก����+�� 

(n=318) 
 �
"5�
-�
(�
�"���)
��ก�
�-�
� (  ) S.D. ��-�� �
"5�
-�
(�
�"�� 

 
1. �+��ก��#��-��ก�)+������&�
#�	�
 

 
3.78 

 
.51 

 
�)
 

2. �+��ก�����ก��������&�
#�	�
 3.70 .60 �)
 
3. �+��ก����+�
��
�)
���"��"�-+ก��#�	�
 3.98 .54 �)
 
4. �+��ก������)+������&�
*)+�
�� 3.90 .54 �)
 
5. �+��ก�����ก��������������ก��*)+�
�� 3.83 .63 �)
 
    

 �
"5�
-�
(�
�"��:-�1
+��"  3.84 .45 �#( 

 
 ��ก#���
�"� 3  	�
��	�"�
�7��������������
������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������  
�"�	 .�ก�2$�#����$�
��0
 5 �+��  ���$�  ����������
���������2ก�+�� ��)$��������)
 (���7�����"�
�)
�"��2� �
� �+��ก����+�
��
�)
���"��"�-+ก��#�	�
 �$�	��"��	�$�ก�� 3.98  ��
�
���
��+��ก������)+
������&�
*)+�
�� �$�	��"��	�$�ก�� 3.90 �$���+���"��+���"��2��
��+��ก�����ก��������&�
#�	�
  
�$�	��"��	�$�ก�� 3.70  
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������� 3  ��ก
��
� �
�!����"#���"+��?1
+<� ��� ��� 

 
��������������������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
 

 ��ก���+�� 4 �+�� �
� �+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�����#$�ก��  �+��ก���'+	�����
ก���7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก���������� �+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�	-�����&�

���'�ก���������� ����+��ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G#$�
X ��

�����	�"����#���
�"� 4 

 
'
�
(��� 4  �7���� �+���� �$�	��"�� (  ) �$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) �������������������� 
                  ��������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
 

 (n = 318) 
��-�� �
" 
-�!6� 

��"+��?1
+<� ��� ��� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

��"+��?1
+

<� ��� ��� 

1. -�
�ก
���-(��กA.�(

 �
"��ก �
"��>B��
�� 

'��ก�� 

        

1. ���'�ก����������&�
����"
����-$�
��#$�ก�� 

2 
(0.6) 

5 
(1.6) 

48 
(15.1) 

102 
(32.1) 

102 
(32.1) 

4.30 0.83 �)
 

2. ก��ก���7�&�
�$���$���
�-+
����)+�$��$����ก��� 

2 
(0.6) 

13 
(4.1) 

32 
(10.1) 

91 
(28.6) 

91 
(28.6) 

4.36 0.87 �)
 

3. �$���$	������$��	�
��
ก��
	�"��&�
��� 

5 
(1.6) 

6 
(1.9) 

35 
(11.0) 

82 
(25.8) 

82 
(25.8) 

4.40 0.87 �)
 

4. 	�
������" 1G-�	�
��
ก��	�"��  
�$���$���-+ก7���
����� 

25 
(7.9) 

36 
(11.3) 

81 
(25.5) 

80 
(25.2) 

80 
(25.2) 

3.58 1.24  ��ก��
 

5. ��������&�
�����+���"���
'$��	-�
�ก�����ก�����	�
���"
�2ก&� 
 

6 
(1.9) 

12 
(3.8) 

40 
(12.6) 

87 
(27.4) 

87 
(27.4) 

4.28 0.95 �)
 

-�
�ก
���-(��กA.�( �
"��ก �
"��>B�

�
��'��ก��:-���"  

 

    4.19 0.74 �#( 
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'
�
(��� 4  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

��"+��?1
+<� ��� ��� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
("
ก

����&- 
(  S.D. 

��-��

��"+��?1
+

<� ��� ��� 

 

2. -�
�ก
�<C����
<�ก
��)
ก
�ก��"���"ก��

��(�"
C
ก<� ��� ��� 
 

      

6. ���'�ก����������&�
���
��� �������-����+��-�+�ก�� 

33 
(10.4) 

35 
(11.0) 

70 
(22.0) 

81 
(25.5) 

99 
(31.1) 

3.56 
 

1.31  ��ก��
 

7.  ���'�ก����������&�
����)
(����4���+��ก�� 

24 
(7.5) 

29 
(9.1) 

83 
(26.1) 

84 
(26.4) 

98 
(30.8) 

3.64 1.22  ��ก��
 

8. -�ก�"	���-�
������-�2�
���'�ก����������&�
���, 
	�"���#$�
��
-����+��ก�� 

55 
(17.3) 

57 
(17.9) 

78 
(24.5) 

57 
(17.9) 

71 
(22.3) 

3.10 1.39  ��ก��
 

9. ���'�ก����������&�
���
, 	�"���G�#��"��+�
�+��ก�� 

24 
(7.5) 

37 
(11.6) 

69 
(21.7) 

81 
(25.5) 

107 
(33.6) 

3.66 1.26  ��ก��
 

10. ���'�ก����������&�
���
�"
�����	�ก�"�#+�
�7��$��ก�� 
	'$�	�$�ก"W� -�
�	�"0�
��#��	�"0�

�+��ก�� 

65 
(20.4) 

55 
(17.3) 

75 
(23.6) 

73 
(23.0) 

50 
(15.7) 

2.96 1.36  ��ก��
 

 

-�
�ก
�<C����
<�ก
��)
ก
�ก��"���"ก����(�"
C
ก<� ��� ���

:-���"  
 

  

3.38 

 

1.03 

 

$
�ก�
( 

3. -�
�ก
�$D
��'
'
"���
�!��
�������!"
��"��(

�"
C
ก<� ��� ��� 
 

     

11. �$���$��ก�-+�7�����7����

�������+��	-#2*� 

3 
(0.9) 

14 
(4.4) 

56 
(17.6) 

106 
(33.3) 

139 
(43.7) 

4.14 .93 �)
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'
�
(��� 4  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

��"+��?1
+<� ��� ��� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

��"+��?1
+

<� ��� ��� 

 
12. �$���$&�
����������
���
�-+���	&+���กZ��	�"��&�

��
�� 

 
4 

(1.3) 

 
12 

(3.8) 

 
46 

(14.5) 

 
127 

(39.9) 

 
129 

(40.6) 

 
4.14 

 
0.89 

 
�)
 

13. ��� Y���#�#��กZ��	�"��
&�
����������$�
	��$
���� 

19 
(6.0) 

30 
(9.4) 

88 
(27.7) 

113 
(35.5) 

68 
(21.4) 

3.56 1.11  ��ก��
 

14. ���	'
��51
�$���$&�
��� 3 
(.9) 

21 
(6.6) 

75 
(23.6) 

117 
(26.8) 

102 
(32.1) 

3.92 .95 �)
 

15. ���#�0
��	�"��-��
�
� 10 
(3.1) 

16 
(5.0) 

94 
(29.6) 

114 
(35.8) 

84 
(26.4) 

3.77 1.00 �)
 

 

-�
�ก
�$D
��'
'
"���
�!��
�������!"
��"��(�"
C
ก<�

 ��� ���:-���"  

   

3.91 

 

.73 

 

�#( 

 

 

 4. -�
�ก
�+#- &�$�.ก/
!
�>� ��� 

'�-�
�<��)
 �E<���>��('�
(F 

 

     

16. 	�
������" 1G-����'�ก��
��������&�
����"�$���$����
ก���ก+ 1G-���0�X�+�� 

7 
(2.2) 

31 
(9.7) 

86 
(27.0) 

113 
(35.5) 

81 
(25.5) 

3.72 1.02 �)
 

1 7 . 	 �
� � � � � � � �� � �"  1 G - � 
���'�ก����������&�
�����
 �<ก=�-��
�ก�� 

16 
(5.0) 

24 
(7.5) 

64 
(20.1) 

99 
(31.1) 

115 
(36.2) 

3.86 1.14 �)
 

18. 	�
������" 1G-���	���ก��
	�
��� ���'�ก����������&�

�������
-���
��ก&�
 1G-�
�"�	ก��&<0� 

19 
(6.0) 

31 
(9.7) 

79 
(24.8) 

95 
(29.9) 

94 
(29.6) 

3.67 1.17  ��ก��
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'
�
(��� 4 (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

��"+��?1
+<� ��� ��� 
��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-��

��"+��?1
+

<� ��� ��� 

 
19.�$���$	 6�(�ก���-+������

�������	-T���$�
����� 

 
7 

(2.2) 

 
29 

(9.1) 

 
89 

(28.0) 

 
93 

(29.2) 

 
100 

(31.4) 

 
3.78 

 
1.06 

 
�)
 

20.���'�ก����������&�
���
��ก���)��2�ก����	�
��
ก��	�"��
&�
��� 

8 
(2.5) 

10 
(3.1) 

49 
(15.4) 

70 
(22.0) 

181 
(56.9) 

4.28 1.00 �)
 

 

-�
�ก
�+#- &�$�.ก/
!
�>� ���'�-�
�<�<���>��(�)
 �E'�
(F

:-���" 

   

3.86 

0 

.80 

 

�#( 

 

��"+��?1
+:-�1
+��"      3.84 .68 �#( 

         

��ก#���
�"� 4  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�"������������
��������(����������)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.84) 	�
�������������+��  ��กY
�����	�"����
#$�, �"0 

 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�������������������� �+��ก�����
��ก;<�
������ก

����	�
0�����#$�ก�� (�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 4.19) 	�
���������	 .����&+� 
���$� &+��"��"�$�	��"���)
�2��
�&+��"� 3 �$���$	������$��	�
��
ก��	�"��&�
��� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.40)
��
�
���
� &+��"� 2 ก��ก���7�&�
�$���$���
�-+����)+�$��$����ก��� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.36) ���
�+���"��2��
�&+��"� 4 	�
������" 1G-�	�
��
ก��	�"��  �$���$���-+ก7���
����� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.58) 
#���7���� 

 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�������������������� �+��ก���'+	�����ก���7�
ก��ก����$��ก��&�
���'�ก���������� (�����	��"����)$������� ��ก��
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.38) 
	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"�$�	��"���)
�2��
�&+��"� 9 ���'�ก����������&�
���, 	�"���
G�#��"��+�
�+��ก�� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.66)��
�
���
� &+��"� 7 ���'�ก����������&�
����)
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(����4���+��ก�� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.64) ����+���"��2��
�&+��"� 10 ���'�ก����������&�
����"
��
���	�ก�"�#+�
�7��$��ก�� (�$�	��"��	�$�ก�� 2.96) #���7���� 

 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�������������������� �+��ก�� Y���#�#�������
-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก���������� (�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.91) 	�
��
�������	 .����&+� ���$� &+��"��"�$�	��"���)
�2��
�&+��"� 11 �$���$��ก�-+�7�����7����
�������+��
	-#2*�  ���&+��"� 12 �$���$&�
����������
����-+���	&+���กZ��	�"��&�
��
�� (�$�	��"��	�$�ก�� 
4.14 	�$�ก��) ��
�
���
� &+��"� 14 ���	'
��51
�$���$&�
��� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.92) ����+���"��2��
�  
&+��"� 13 ��� Y���#�#��กZ��	�"��&�
����������$�
	��$
���� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.56) #���7���� 
 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�������������������� �+��ก���)��2� �<ก=�-��
� 
���#���������	�
��
�7���G#$�
X(�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.86) 	�
���������
	 .����&+� ���$� &+��"��"�$�	��"���)
�2��
�&+��"� 20  ���'�ก����������&�
�����ก���)��2�ก����
	�
��
ก��	�"��&�
��� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.28) ��
�
���
� &+��"� 17 	�
�����������" 1G-� ���'�ก��
��������&�
����� �<ก=�-��
�ก�� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.86 ) ����+���"��2��
�  &+��"� 18 	�
������"
 1G-���	���ก��	�
��� ���'�ก����������&�
�������
-���
��ก&�
 1G-��"�	ก��&<0� (�$�	��"��
	�$�ก�� 3.67) #���7���� 
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'
�
(��� 5  �$�	��"�� (  ) �$��	�"��
	����#�3�� (S.D.)  ��������&�
��������������������  
                  &�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� �7���ก����+�� 

(n=318) 
 

��"+��?1
+<� ��� ����)
��ก�
�-�
� 

 

  (  S.D. 
��-����"+��?1
+ 

<� ��� ��� 

    

1. �+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�  
    ����#$�ก�� 

4.19 0.74 �)
 

2. �+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก�� 
    &�
���'�ก���������� 

3.38 1.03  ��ก��
 

3. �+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"� 
    	-�����&�
���'�ก���������� 

3.91 .73 �)
 

4. �+��ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#������� 
    ��	�
��
�7���G#$�
X 

3.86 .80 �)
 

��"+��?1
+<� ��� ���:-�1
+��" 3.84 .68 �#( 

 
��ก#���
�"� 5  ���$� ���������������������+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�

����#$�ก�� ก��#��#$��
�������-�$�
���'�ก����������  ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�
	-�����&�
���'�ก���������� ���ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G#$�
X ��)$
��������)
  �$�����������������������+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก
����������  ��)$������� ��ก��
  	�
��	�"�
�7������������������������&�
ก�2$�#����$�
��0
  
4 �+�� �+���"��"�$�	��"���)
�"��2� �
� �+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�����#$�ก�� (�$�	��"��
	�$�ก�� 4.19) ��
�
�� �
��+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก���������� 
(�$�	��"��	�$�ก�� 3.91)  �+��ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G#$�
X (�$�	��"��	�$�ก�� 
3.86)  ����+���"��"�$�	��"���+���"��2��
� �+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก��
�������� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.38) #���7����   
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������� 4  ��ก
��
� �
�!�ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 
 

ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�� 2 �+�� ,�+�ก$ ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��
#�����+��#$�#�	�
 ���ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�����+��#$�*)+�
�� �����	�"��&�

ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�����#$���+�� ��
#���
�"� 6 

 
'
�
(��� 6  �7���� �+���� �$�	��"�� (  ) �$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) ��������ก�� !�
ก������  
                  	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
 

 (n = 318) 
��-�� �
" 
-�!6� 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-�� 

ก
�$G�(ก��

 �
"�����(

'��ก
� 

H�
'��'
� 

 

1. -�
�'��'���( 

        

 
1. 	�
������" 1G-�	ก��&<0���'"��# 
�����,�$��)$	�"�
�7���
��	�"�� 

 
24 

(7.5) 

  
39 
(12.3) 

 
85 

(26.7) 

 
93 

(29.2) 

 
77 

(24.2) 

 
3.50 

 
1.20 

  
 ��ก��
 

         
2. 	�
������" 1G-� ��������>-�
���"��-+�7� �<ก=�'$������ก+,&
 1G-�,�+ 

8 
(2.5) 

24 
(7.5) 

85 
(26.7) 

134 
(42.1) 

67 
(21.1) 

3.72 0.96 �)
 

         
3. ��������>�)��2� 1G-�ก���$�
��$-�
�������������,�+ 
 

20 
(6.3) 

34 
(10.7) 

80 
(25.2) 

96 
(30.2) 

88 
(27.7) 

3.62 1.18  ��ก��
 
 

4. ����'+	-#2*���ก���ก+ 1G-�
��กก�$�ก���'+������ 

5 
(1.6) 

23 
(7.2) 

118 
(37.1) 

103 
(32.4) 

69 
(21.7) 

3.65 0.95  ��ก��
 
 

 
5. ����'+�#�������������"�����"
 1G-�	�
���-+ 1G-���0��2�$�
, ,�+
�+��#�	�
 

 
5 

(1.6) 

 
20 

(6.3) 

  
106 
(33.3) 

 
113 

(35.5) 

 
74 

(23.3) 

 
3.73 

0 
.95 

 
�)
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'
�
(��� 6  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-�� 

ก
�$G�(ก��

 �
"�����(

'��ก
� 

H�
'��'
� 
         
6. 	 �
� � �� � �"  1 G - �   �� � � � , �$
�ก+ 1G-��+��ก���7��+��#�	�
 

7 
(2.2) 

19 
(6.0) 

53 
(16.7) 

71 
(22.3) 

168 
(52.8) 

4.18 1.05 �)
 
 
 

7. 	�
������)+�<ก	��"�� �����ก��-�
ก��ก����7�	�
��*$������  	'$� 
��กก7���
ก�� 	 .�#+� 

7 
(2.2) 

23 
(7.2) 

73 
(23.0) 

93 
(29.2) 

122 
(38.4) 

3.94 1.05 �)
 
 
 
 

8. -�ก����"ก���7�	���'"��#*�� ก#�
, ��ก	���  	'$� ���,�$-�������
������	 �"���� �
���	�T� 	 .�
#+� �����-���
�ก+,& 

12 
(3.8) 

21 
(6.6) 

100 
(31.4) 

105 
(33.0) 

80 
(25.2) 

3.69 1.04 �)
 

         
9. 	�
������)+�<ก	��"�� �����	&+����
���ก��  	�
���ก+ 1G-��2&�����# 
	'$� ���ก���������-+�7� �<ก=� 
	 .�#+� 

48 
(15.1) 

61 
(19.2) 

96 
(30.2) 

76 
(23.9) 

37 
(11.6) 

2.98 1.23  ��ก��
 

         
10. �����ก-���
*$�������7�
��#���-+����&<0� 

3 
(0.9) 

12 
(3.8) 

65 
(20.4) 

111 
(34.9) 

127 
(39.9) 

4.09 0.91 �)
 

         
-�
�'��'���(:-���"       3.71 0.59 �#( 

         

2. -�
�'���#��>��         

11. 	�
��	-T������&+�
�"�"-�+��"�
,�$�"  �����	&+�, �)��2� >��,>$><

 1G-�&�
	&� 

17 
(5.3) 

24 
(7.5) 

94 
(29.6) 

109 
(34.3) 

74 
(23.3) 

3.63 1.08  ��ก��
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'
�
(��� 6  (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-�� 

ก
�$G�(ก��

 �
"�����(

'��ก
� 

H�
'��'
� 

         
12. ���	��'$��	-�
��ก$���ก�+'��
�"��" 1G-�	ก��&<0���'"��# 

9 
(2.8) 

16 
(5.0) 

86 
(27.0) 

120 
(37.7) 

87 
(27.4) 

3.82 0.98 �)
 

         
13.  ��������>�-+�7� �<ก=�	�
��
����"�	�
����" 1G-����&+�
�� 

2 
(0.6) 

9 
(2.8) 

63 
(19.8) 

143 
(44.7) 

102 
(32.1) 

4.05 0.83 �)
 

         
14. -�ก���ก�+'���"����	�"��
#$�
ก��%$�#��#�� ��������>��
	ก#
��ก��&�
�2�����0�,�+ 	'$� �"�"
-�+�	 .��2ก&�-�$�-��
	4�+�;<� 
�+�
,-+  	 .�#+� 
 

13 
(4.1) 

32 
(10.1) 

80 
(25.2) 

122 
(38.4) 

71 
(22.3) 

3.65 1.06  ��ก��
 

15. ��������>�-+����'$��	-�
�
&�0�#+��ก$*)+�"��"����	�"��
#$�ก��%$�
#��#�� -�
�*)+�"��7��+��#�	�
,�+ 
	 '$ �  � � � �� � 51 
  1 G - � � -+ ก � �
������,�$#7�-��-�
�;07�	#��	 .�#+� 
 

8 
(2.5) 

29 
(9.1) 

81 
(25.5) 

120 
(37.7) 

80 
(25.2) 

3.74 1.02 �)
 

16. ��������> ���(���-+
ก7���
��*)+�"��" 1G-� �-+	&��)+�<ก�$�
#��	�
�"�2��$� ���ก��#2+��-+	&�
	ก�������)+�<ก�"��" 
 

4 
(1.3) 

19 
(6.0) 

90 
(28.3) 

113 
(35.5) 

92 
(28.9) 

3.85 0.95 �)
 

17. ��������>�-+�����)+�
0�3��
�ก$G�#�&�
*)+�"����%$�#��#���-+
	&+���><
���"'$��	-�
�*)+�"����%$�#��
#����&�0�#+�,�+ 

20 
(6.3) 

30 
(9.4) 

110 
(34.6) 

109 
(34.3) 

49 
(15.4) 

3.43 1.06  ��ก��
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'
�
(��� 6 (#$�) 
(n = 318) 

��-�� �
" 
-�!6� 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

��
(

����

����&- 

��
(

���� 

��
(

$
�

ก�
( 

��
(

"
ก 

��
(

"
ก

����&- 

(  S.D. 

��-�� 

ก
�$G�(ก��

 �
"�����(

'��ก
� 

H�
'��'
� 

         
18. -�ก�������������"����
	�"��
#$�ก��%$�#��#��  �����	กT�
���
�"�	 .����#����"����7�, �)$ก��
%$�#��#����ก������-2�-������
��$� 
 

19 
(6.0) 

22 
(6.9) 

83 
(26.1) 

100 
(31.4) 

94 
(29.6) 

3.72 1.14 �)
 

19. �����,�$	กT������-��� ��
����	��"��,�+���ก��������G
 ���7��+���"��'+	 .� ���7� 

26 
(8.2) 

32 
(10.1) 

63 
(19.8) 

72 
(22.6) 

125 
(39.3) 

3.75 1.29 �)
 

 

-�
�'���#��>��:-���"   

 

 

     

3.73 

0 

.68 

 

�#( 

         

 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
�:-�1
+��"  

 

  

3.72 

0 

.56 

 

�#( 

 

��ก#���
�"� 6  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�"ก�� !�
ก������
	�"��
#$�ก��%$�#��#��(����������)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.72) 	�
�������������+�� 
 ��กY�����	�"����
#$�, �"0 

 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�� �+��#$�#�	�
 

(�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.71 ) 	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"�$�	��"��
�)
�2��
�&+��"� 6 	�
������" 1G-�  �����,�$�ก+ 1G-��+��ก���7��+��#�	�
 (�$�	��"��	�$�ก�� 4.18 )
��
�
���
� &+��"� 10 �����ก-���
*$�������7���#���-+����&<0� (�$�	��"��	�$�ก�� 4.09 ) ����+��
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�"��2��
�&+��"� 9 	�
������)+�<ก	��"�� �����	&+�������ก��  	�
���ก+ 1G-��2&�����# 	'$� ���ก�����
����-+�7� �<ก=� 	 .�#+� (�$�	��"��	�$�ก�� 2.98) #���7���� 

 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�� �+��#$�*)+�
�� 
(�����	��"����)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.73) 	�
���������	 .����&+� ���$� &+��"��"�$�	��"��
�)
�2��
�&+��"� 13 ��������>�-+�7� �<ก=�	�
������"�	�
����" 1G-����&+�
 (�$�	��"��	�$�ก�� 4.05) 
��
�
���
� &+��"� 16 ��������> ���(���-+ก7���
��*)+�"��" 1G-� �-+	&��)+�<ก�$�#��	�
�"�2��$� ���
ก��#2+��-+	&�	ก�������)+�<ก�"��" (�$�	��"��	�$�ก�� 3.85) ����+���"��2��
�&+��"� 17 ��������>�-+
�����)+�
0�3���ก$G�#�&�
*)+�"����%$�#��#���-+	&+���><
���"'$��	-�
�*)+�"����%$�#��#����&�0�#+�,�+ 
	 .�#+� (�$�	��"��	�$�ก�� 3.43) #���7���� 

 

'
�
(��� 7  �$�	��"�� (  ) �$��	�"��
	����#�3�� (S.D.)  ��������ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก�� 
                  %$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
 �7���ก����+�� 

(n=318) 
ก
�$G�(ก�� �
"�����( 

'��ก
�H�
'��'
��)
��ก�
�-�
� 
     . S.D. ��-��ก
�$G�(ก�� �
"�����(

'��ก
�H�
'��'
� 

 
�+��#$�#�	�
 

  
3.71 

 
0.59 

 
�)
 

�+��#$�*)+�
�� 
 

3.73 0.68 �)
 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 

:-�1
+��" 

3.72 0.56 �#( 

 

��ก#���
�"� 7  ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(���������"�$�	��"��	�$�ก�� 3.72 
;<�
�����)$��������)
  	�
��	�"�
�7����ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
ก�2$�#����$�
��0
 2 
�+�� ���$� �+���"��"�$�	��"���)
�"��2� �
� ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�*)+�
�� (�$�	��"��
	�$�ก�� 3.73) ����+��#$�#�	�
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.71) 
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������� 5  ��ก
��-����""'
I
� 
 

�""'
I
���� 1  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��" 1�����$���2����#ก#$�
ก�� �"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� (����ก	 .����#�3���$��,�+��
�"0 
 

�""'
I
���� 1.1  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"	�4�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก������
	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 
 

'
�
(��� 8  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+��&�
���'�ก 
    (��
ก���)�"���	��������7���ก#��	�4  

 (n = 318) 
 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

 

�+, 

 

�)
��� 

 

 . 

 

S.D. 

 

t 

 

 

P 

 

 
�+��#$�#�	�
 

 
'�� 

 
156 

 
3.68 

 
.53 

  

     .82 .411 
 -G�
 162 3.74 .64   
       
�+��#$�*)+�
�� '�� 156 3.68 .68   
     .16 .117 
 -G�
 162 3.80 .68 

 
  

(�������� '�� 156 3.68 .53   
     1.36 .174 
 -G�
 162 3.76 .58   

 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+��&�
���'�ก
(��
ก���)�"���	������� �7���ก#��	�4 ��#���
�"� 8  ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"
	�4�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������,�$�#ก#$�
ก�� ��$�
�"
����7���G��
�>�#��"������ .05  	�
���������	 .�����+�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"
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	�4�#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��	��"���2ก�+��,�$�#ก#$�
ก��  ��$�
�"
����7���G��
�>�#��"������ .05  	'$�	�"��ก�� 
 

 �""'
I
���� 1.2   ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���2�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก������
	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 

'
�
(��� 9  �7���� (n) �$�	��"�� (  ) ����$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) &�
���'�ก(��
ก���)�"��� 
     	������� �7���ก#�����2  

(n = 318) 
ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
�

�)
��ก'
"�
�& 

n  . S.D. 

 
1. �+��#$�#�	�
 

   

 10 - 13  K 98 3.71 .60 
 14 - 16  K 129 3.70 .60 

 17  K&<0�,  91 3.72 .38 
 

2. �+��#$�*)+�
��    
 10 - 13  K 98 3.68 .72 

 14 - 16  K 129 3.72 .65 

 17  K&<0�,  91 3.81 .38 
 

(��������     
 10 - 13  K 98 3.70 .58 

 14 - 16  K 129 3.71 .55 
 17  K&<0�,  91 3.76 .55 

 
��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)

�"���	������� �7���ก#�����2 (��ก����	����-������ � ��� �"�����	�"�� ��
�"0 
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'
�
(��� 10  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
      �)�"���	������� �7���ก#�����2 (��ก����	����-������ � ��� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� 

 �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

�!��( �
"

�$�$��� 

df SS MS F P 

1. �+��#$�#�	�
 ��-�$�
ก�2$� 2 .54 .27 .77 .465 
 �����ก�2$� 315 109.76 .35   
 ��� 317 110.30  

 
  

2. �+��#$�*)+�
�� ��-�$�
ก�2$� 2 .21 .11 .23 .793 
 �����ก�2$� 315 145.15 .46   
 ��� 317 145.36  

 
  

(�������� ��-�$�
ก�2$� 2 .07 .03 .10 .901 
 �����ก�2$� 315 98.21 .31   
 ��� 317 98.28    

 
 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)
�"���	������� �7���ก#�����2  ��#���
�"� 10  ���$�  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���2
�#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#����(��������,�$�#ก#$�
ก�� ��$�
�"����7���G
��
�>�#��"������ .05  	�
���������	 .�����+�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���2
�#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��	��"���2ก�+��,�$�#ก#$�
ก��  ��$�
�"����7���G
��
�>�#��"������ .05  	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 1.3   ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"�����ก��4<ก=��#ก#$�
ก���"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 
 

'
�
(��� 11  �7���� (n) �$�	��"�� (  ) ����$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) &�
���'�ก(��
ก�� 
      �)�"���	������� �7���ก#�������ก��4<ก=� 

(n = 318) 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 

�)
��ก'
"��-��ก
�,.ก/
 

n  . S.D. 

 
1. �+��#$�#�	�
 

   

  ��>�4<ก=� 41 3.74 .65 

 �����4<ก=�#��#+� 129 3.70 .56 

 �����4<ก=�#�� ���/ �'. 108 3.77 .59 
 ��2 ��GG�/  ��./  ��GG�#�" 40 3.55 .60 
2. �+��#$�*)+�
��    

  ��>�4<ก=� 41 3.56 .78 
 �����4<ก=�#��#+� 129 3.78 .67 

 �����4<ก=�#�� ���/ �'. 108 3.75 .61 

 ��2 ��GG�/  ��./  ��GG�#�" 40 3.72 .75 
 

(��������     

  ��>�4<ก=� 41 3.65 .63 

 �����4<ก=�#��#+� 129 3.74 .54 
 �����4<ก=�#�� ���/ �'. 108 3.76 .53 

 ��2 ��GG�/  ��./  ��GG�#�" 40 3.63 .60 

 
��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 

�)�"���	������� �7���ก#�������ก��4<ก=� (��ก����	����-������ � ��� �"�����	�"�� ��
�"0 
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'
�
(��� 12  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	������� �7���ก#�������ก��4<ก=� (��ก����	����-������ � ��� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� 

 �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

�!��( �
"

�$�$��� 

df SS MS F P 

1. �+��#$�#�	�
 ��-�$�
ก�2$� 3 1.50 .50 1.44 .232 
 �����ก�2$� 314 108.80 .35   
 ��� 317 110.30  

 
  

2. �+��#$�*)+�
�� ��-�$�
ก�2$� 3 1.64 .55 1.19 .313 
 �����ก�2$� 314 143.73 .46   
 ��� 317 145.37  

 
  

(�������� ��-�$�
ก�2$� 3 .76 .26 .82 .483 
 �����ก�2$� 314 97.51 .31   
 ��� 317 98.27    

 
 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� �7���ก#�������ก��4<ก=� ��#���
�"� 12  ���$�  ���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
�"��"�����ก��4<ก=��#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������,�$�#ก#$�
ก�� 
��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	�
���������	 .�����+�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	����
����"��"�����ก��4<ก=��#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��	��"���2ก�+��,�$�#ก#$�

ก��  ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 1.4   ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��>�����ก�����
�)$&�
���������
�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 

 

'
�
(��� 13  �7���� (n)  �$�	��"�� (  ) ����$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) &�
���'�ก(��
ก�� 
       �)�"���	������� �7���ก#���>�����ก�����
�)$&�
��������� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 

�)
��ก'
"�0
�1
+ก
� ��( #� 

��(�
-
"
�-
 

n  . S.D. 

1. �+��#$�#�	�
    

 ��)$�+��ก�� 226 3.72 .58 

 ��กก����)$ / -�$��+�
 72 3.70 .64 
 ����-�
������	�"�'"��# / 

������������	�"�'"��# 
20 3.64 .60 

     
2. �+��#$�*)+�
��    

 ��)$�+��ก�� 226 3.77 .65 

 ��กก����)$ / -�$��+�
 72 3.73 .77 
 ����-�
������	�"�'"��# / 

������������	�"�'"��# 
 

20 3.36 .55 
 

(��������     

 ��)$�+��ก�� 226 3.74 .54 
 ��กก����)$ / -�$��+�
 72 3.72 .62 

 ����-�
������	�"�'"��# / 
������������	�"�'"��# 

20 3.51 .46 

     

 

 
 



 91 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� �7���ก#���>�����ก�����
�)$&�
���������(��ก����	����-������ � ��� 
�"�����	�"�� ��
�"0 
 
'
�
(��� 14  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	������� �7���ก#���>�����ก�����
�)$&�
��������� (��ก����	����-����� 
                       � � ��� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� 

 �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

�!��( �
"

�$�$��� 

df SS MS F P 

1. �+��#$�#�	�
 ��-�$�
ก�2$� 2 .12 .06 .17 .846 
 �����ก�2$� 315 110.18 .35   
 ��� 317 110.30  

 
  

2. �+��#$�*)+�
�� ��-�$�
ก�2$� 2 3.06 1.53 3.39 .035* 
 �����ก�2$� 315 142.30 .45   
 ��� 317 145.36  

 
  

(�������� ��-�$�
ก�2$� 2 1.01 .51 1.64 .195 
 �����ก�2$� 315 97.26 .31   
 ��� 317 98.27    
    *   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 

 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� �7���ก#���>�����ก�����
�)$&�
��������� ��#���
�"� 14  ���$�  ���'�ก
(��
ก���)�"���	��������"��"�>�����ก�����
�)$&�
��������� �#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������
	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������	��"��,�$�#ก#$�
ก�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	�
��
�������	 .�����+�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"�>�����ก�����
�)$&�
����
����� �#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�#�	�
(��	��"��,�$�#ก#$�
ก��  
��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  �$�����'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"�>�����ก�����
�)$
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&�
��������� �#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�*)+�
��(��	��"���#ก#$�

ก�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05   
 

	�
������������#ก#$�
&�
�$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�*)+�
�� 
&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��>�����ก�����
�)$&�
����������#ก#$�
ก��	 .�����)$  
�������#ก#$�
 ��
#���
�"� 15 

 
'
�
(��� 15  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 

      �)�"���	������� �7���ก#���>�����ก�����
�)$&�
���������	 .�����)$ (���'+���"  
       LSD (Least Significant Difference) 

(n = 318) 
�0
�1
+ก
� ��( #���(�
-


"
�-
 

1 2 3 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
��)
��ก'
" 

�0
�1
+ก
� ��( #���(�
-
"
�-
 

 

 
 

 . 

3.77 3.73 3.36 

 
1. ��)$�+��ก�� 

 
3.77 

 
- 

  

2. ��กก����)$ / -�$��+�
 3.73 ns -  
3. ����-�
������	�"�'"��# / 
    ������������	�"�'"��# 

3.36 * * - 

ns  -���><
 ,�$�"����7���G��
�>�#� 
 *   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 

  
 ��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�� �+��#$�*)+�
�� �7���ก
#���>�����ก�����
�)$&�
���������	 .�����)$ ��#���
�"� 15  ���$� 
 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�����-�
������	�"�'"��# / ������������	�"�'"��#  �"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�*)+�
��(��	��"���#ก#$�
ก�����'�ก(��
ก���)�"���	����
����"������������)$�+��ก�� �����กก����)$/-�$��+�
  ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 (���"�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"������������)$�+��ก�� �"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��
�+��#$�*)+�
��(��	��"���)
ก�$�ก�2$��
�� 
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 �""'
I
���� 1.5  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"�7�����"��+�
�#ก#$�
ก�� �"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 

 

'
�
(��� 16  �7���� (n) �$�	��"�� (  ) ����$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) &�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	��������7���ก#���7�����"��+�
 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 

�)
��ก'
"�)
���+�����( 

n  . S.D. 

 
1. �+��#$�#�	�
 

   

 1 �� 79 3.77 .52 
 2 �� 149 3.70 .64 

 3 ��&<0�,  90 3.71 .56 

     
2. �+��#$�*)+�
��    

 1 �� 79 3.78 .70 

 2 �� 149 3.76 .70 
 3 ��&<0�,  90 3.66 .61 

     

(��������     

 1 �� 79 3.78 .53 
 2 �� 149 3.72 .60 

 3 ��&<0�,  90 3.68 .51 

 
��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 

�)�"���	������� �7���ก#���7�����"��+�
 (��ก����	����-������ � ��� �"�����	�"�� ��
�"0 
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'
�
(��� 17  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก (��
ก�� 
                    �)�"���	������� �7���ก#���7�����"��+�
 (��ก����	����-������ � ��� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� 

 �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

�!��( �
"

�$�$��� 

df SS MS F P 

1. �+��#$�#�	�
 ��-�$�
ก�2$� 4 2.71 .68 1.97 .098 
 �����ก�2$� 313 107.58 .34   
 ��� 317 110.29  

 
  

2. �+��#$�*)+�
�� ��-�$�
ก�2$� 4 1.31 .33 .71 .584 
 �����ก�2$� 313 144.06 .46   
 ��� 317 145.37  

 
  

(�������� ��-�$�
ก�2$� 4 1.65 .41 1.34 .256 
 �����ก�2$� 313 96.62 .31   
 ��� 317 98.27    

 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� �7���ก#���7�����"��+�
 ��#���
�"� 17  ���$�  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"
�7�����"��+�
�#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������,�$�#ก#$�
ก�� ��$�

�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	�
���������	 .�����+�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�
�"�7�����"��+�
�#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��	��"���2ก�+��,�$�#ก#$�
ก��  
��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 1.6   ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"�7����ก��	ก���#ก#$�
ก�� �"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 
 

'
�
(��� 18  �7���� (n) �$�	��"�� (  ) ����$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) &�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	������� �7���ก#���7����ก��	ก�� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 

�)
��ก'
"�)
-��ก
��ก
- 

n  . S.D. 

 
�+��#$�#�	�
 

   

 �2#���(# 98 3.63 .65 
 �2#���ก��
 37 3.85 .53 

 �2#�	�Tก 107 3.68 .59 

 �2#���	�"�� 76 3.78 .52 
�+��#$�*)+�
��     

 �2#���(# 98 3.72 .77 

 �2#���ก��
 37 3.76 .46 
 �2#�	�Tก 107 3.74 .66 

 �2#���	�"�� 76 3.78 .68 

(��������     

 �2#���(# 98 3.68 .63 
 �2#���ก��
 37 3.80 .42 

 �2#�	�Tก 107 3.71 .55 

 �2#���	�"�� 76 3.78 .52 
     

 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� �7���ก#���7����ก��	ก�� (��ก����	����-������ � ��� �"�����	�"�� ��
�"0 
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'
�
(��� 19  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	��������"�	 .�ก�2$�#����$�
�7���ก#���7����ก��	ก�� (��ก����	����-� 
                      ����� � ��� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� 

 �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

�!��( �
"

�$�$��� 

df SS MS F P 

1. �+��#$�#�	�
 ��-�$�
ก�2$� 3 1.81 .61 1.75 .910 
 �����ก�2$� 314 108.48 .35   
 ��� 317 110.29  

 
  

2. �+��#$�*)+�
�� ��-�$�
ก�2$� 3 .31 .10 .22 .794 
 �����ก�2$� 314 145.06 .46   
 ��� 317 145.37  

 
  

(�������� ��-�$�
ก�2$� 3 .58 .19 .62 .994 
 �����ก�2$� 314 97.70 .31   
 ��� 317 98.28    

 
��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 

�)�"���	������� �7���ก#���7����ก��	ก�� ��#���
�"� 19  ���$�  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"
�7����ก��	ก���#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������,�$�#ก#$�
ก�� ��$�

�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	�
���������	 .�����+�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�
�"�7����ก��	ก���#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��	��"���2ก�+��,�$�#ก#$�
ก��  
��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 1.7  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"ก����ก��4���#ก#$�
ก�� �"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 

 

'
�
(��� 20  �7���� (n) �$�	��"�� (  ) ����$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) &�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	������� �7���ก#��ก����ก��4�� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 

�)
��ก'
"ก
�+�ก�
,�� 

n  . S.D. 

 
1. �+��#$�#�	�
 

   

 ��)$�$��ก�������������� 220 3.74 .58 
 ��)$�$��ก��UV����UV��-�<�
 53 3.68 .62 

 ��)$�$��ก��G�#� 
  

45 3.62 .61 

2. �+��#$�*)+�
��    

 ��)$�$��ก����������� 220 3.77 .66 

 ��)$�$��ก��UV����UV��-�<�
 53 3.65 .79 
 ��)$�$��ก��G�#�  

 
45 3.66 .60 

(��������     

 ��)$�$��ก����������� 220 3.75 .54 

 ��)$�$��ก��UV����UV��-�<�
 53 3.66 .63 

 ��)$�$��ก��G�#�  45 3.64 .53 
     

 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� �7���ก#�� ก����ก��4��  (��ก����	����-������ � ��� �"�����	�"�� ��
�"0 
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'
�
(��� 21  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
      �)�"���	������� �7���ก#��ก����ก��4�� (��ก����	����-������ � ��� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� 

 �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

�!��( �
"

�$�$��� 

df SS MS F P 

1. �+��#$�#�	�
 ��-�$�
ก�2$� 2 .62 .31 .88 .414 
 �����ก�2$� 315 109.68 .35   
 ��� 317 110.30  

 
  

2. �+��#$�*)+�
�� ��-�$�
ก�2$� 2 1.00 .50 1.09 .336 
 �����ก�2$� 315 144.37 .46   
 ��� 317 145.37  

 
  

(�������� ��-�$�
ก�2$� 2 .74 .37 1.20 .303 
 �����ก�2$� 315 97.53 .31   
 ��� 317 98.27    

 
 

��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� �7���ก#��ก����ก��4��  ��#���
�"� 21 ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"
ก����ก��4���#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������,�$�#ก#$�
ก�� ��$�
�"
����7���G��
�>�#��"������ .05  	�
���������	 .�����+�� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"
ก����ก��4���#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��	��"���2ก�+��,�$�#ก#$�
ก��  ��$�

�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 1.8 ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��" ��	��ก��ก����"�	&+��$���#ก#$�
ก�� 
�"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก�� 

 

'
�
(��� 22  �7���� (n)  �$�	��"�� (  ) ����$��	�"��
	����#�3�� (S.D.) &�
���'�ก(��
ก�� 
      �)�"���	������� �7���ก#�� ��	��ก��ก����"�	&+��$�� 

 (n = 318) 
$���1�ก
�ก��"������
���" n  . S.D. 

 

ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 

   

 
1. �+��#$�#�	�
 

   

 4�� � 162 3.71 .59 

 ��#�" 63 3.63 .63 

 ก"W� 42 3.78 .64 
 ��=� 51 3.77 .49 
2. �+��#$�*)+�
��    

 4�� � 162 3.74 .69 
 ��#�" 63 3.67 .69 

 ก"W� 42 3.79 .69 
 ��=� 

 
51 3.74 .64 

(��������     

 4�� � 162 3.72 .56 
 ��#�" 63 3.65 .57 

 ก"W� 42 3.79 .62 

 ��=� 51 3.76 .47 

 
��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 

�)�"���	������� �7���ก ��	��ก��ก����"�	&+��$��  (��ก����	����-������ � ��� �"�����	�"�� 
��
�"0 
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'
�
(��� 23  ก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	������� �7���ก#�� ��	��ก��ก����"�	&+��$�� (��ก����	����-����� 
                    � � ��� 

 (n = 318) 
ก
�$G�(ก�� 

 �
"�����('�� 

ก
�H�
'��'
� 

�!��( �
"

�$�$��� 

df SS MS F P 

1. �+��#$�#�	�
 ��-�$�
ก�2$� 003 .79 .26 .75 .521 
 �����ก�2$� 314 109.51 .35   
 ��� 317 110.30    

 
2. �+��#$�*)+�
�� ��-�$�
ก�2$� 003 .41 .14 .30 .828 
 �����ก�2$� 314 144.96 .46   
 ��� 317 145.37    

 
(�������� ��-�$�
ก�2$� 003 .56 .18 .59 .619 
 �����ก�2$� 314 97.72 .31   
 ��� 317 98.28    

 
��กก��	 �"��	�"���$�	��"��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 

�)�"���	������� �7���ก#�� ��	��ก��ก����"�	&+��$��  ��#���
�"� 23 ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���
	��������"��" ��	��ก��ก����"�	&+��$���#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��
������,�$�#ก#$�
ก�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	�
���������	 .�����+�� ���$� 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��" ��	��ก��ก����"�	&+��$���#ก#$�
ก���"ก�� !�
ก������	�"��

#$�ก��%$�#��#��	��"���2ก�+��,�$�#ก#$�
ก��  ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  	'$�	�"��ก�� 
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�""'
I
���� 2  ����������
�������"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�
#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
 
'
�
(��� 24  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
����������
������(��������ก�� 

      ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������  
(n = 318) 

'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

 �
"5�
-�
(�
�"��:-�1
+��" 1. �+��#$�#�	�
 
 

.56* .000 

 2. �+��#$�*)+�
�� 
 

.67* .000 

 (�������� .70* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
  

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
����������
������(��������ก��ก�� !�
ก��
����	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������#���
�"� 24 ���$� ��������
��
������(���������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�

���'�ก(��
ก���)�"���	������� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
�������������+�����$� 
����������
������(������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��
����+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 2.1 ����������
�������+��ก��#��-��ก�)+������&�
#�	�
�"
������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
 

'
�
(��� 25  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
����������
�������+��ก��#��-��ก 
                    �)+������&�
#�	�
ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	������� 

 (n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 1. �+��#$�#�	�
 .26* .000 
-�
�ก
�'��!��ก�#��
�"����('���(  

2. �+��#$�*)+�
�� 
 

.33* 
 

.000 
 

 (�������� .34* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
����������
�������+��ก��#��-��ก�)+������
&�
#�	�
ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������#���

�"� 25 ���$� ����������
�������+��ก��#��-��ก�)+������&�
#�	�
�"��������������
��ก
ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� ��$�
�"����7���G��

�>�#��"������ .05 	�
�������������+�����$� ����������
�������+��ก��#��-��ก�)+������&�

#�	�
�"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+���2ก�+�� ��$�
�"
����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 2.2  ����������
�������+��ก�����-�����ก��������&�
#�	�
�"
������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
 

'
�
(��� 26  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
����������
�������+��ก�����-��  
                    ���ก��������&�
#�	�
ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก 
                    (��
ก���)�"���	�������  

(n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 1. �+��#$�#�	�
 .47* .000 
-�
�ก
���
!
���-ก
��
�"����(

'���( 

 
2. �+��#$�*)+�
�� 
 

 
.50* 

 
.000 

 (�������� .55* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
����������
�������+��ก�����-�����ก��
������&�
#�	�
ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������
��#���
�"� 26 ���$� ����������
�������+��ก�����-�����ก��������&�
#�	�
�"����
���������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
�������������+�����$� ����������
�������+��ก��
���-�����ก��������&�
#�	�
�"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��
����+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 2.3 ����������
�������+��ก����+�
��
�)
���"��"�-+ก��#�	�
�"
������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
 

'
�
(��� 27  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
����������
�������+��ก����+�
 
      ��
�)
���"��"�-+ก��#�	�
ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก  
      (��
ก���)�"���	�������  

(n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

 �
"5�
-�
(�
�"�� 1. �+��#$�#�	�
 .54* .000 
-�
�ก
����
(��(�#(<����-�<!�ก��'���(  

2. �+��#$�*)+�
�� 
 

 
.60* 

 

 
.000 

 (�������� .65* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
����������
�������+��ก����+�
��
�)
���"��"
�-+ก��#�	�
ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������
#���
�"� 27 ���$� ����������
�������+��ก����+�
��
�)
���"��"�-+ก��#�	�
�"������������
��
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� ��$�
�"
����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
�������������+�����$� ����������
�������+��ก����+�

��
�)
���"��"�-+ก��#�	�
�"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+��
�2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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 �""'
I
���� 2.4 ����������
�������+��ก������)+���	&+�����������&�
*)+�
���"
������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
 

'
�
(��� 28  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
����������
�������+��ก������)+��� 
      	&+�����������&�
*)+�
��ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก 
      (��
ก���)�"���	������� 

 (n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

 �
"5�
-�
(�
�"��-�
�ก
�����#�

������
<�<��
�"����(�#��>�� 
1. �+��#$�#�	�
  
 

.41* .000 

 2. �+��#$�*)+�
�� 
 

.56* .000 

 (�������� .55* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
����������
�������+��ก������)+���	&+�����
������&�
*)+�
��ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������  
��#���
�"� 28 ���$� ����������
�������+��ก������)+���	&+�����������&�
*)+�
���"���� 
����������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������
��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
�������������+�����$� ����������
�������+��ก��
����)+���	&+�����������&�
*)+�
���"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��
#������+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 

 



 106 

 �""'
I
���� 2.5 ����������
�������+��ก�����ก��������������ก��*)+�
���"
������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
 

'
�
(��� 29  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
����������
�������+��ก�����ก��   
        ������������ก��*)+�
��ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
                    �)�"���	�������  

(n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

 �
"5�
-�
(�
�"��-�
�ก
���-ก
�

 �
"��"+��?�ก���#��>�� 
1. �+��#$�#�	�
 
 

.53* 
 

.000 

 2. �+��#$�*)+�
�� 
 

.63* .000 

 (�������� .66* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
����������
�������+��ก�����ก������ 
��������ก��*)+�
��ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������
#���
�"� 29 ���$� ����������
�������+��ก�����ก��������������ก��*)+�
���"������������
��
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� ��$�
�"
����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
�������������+�����$� ����������
�������+��ก�����ก��
������������ก��*)+�
���"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+���2ก
�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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  �""'
I
���� 3  ���������������������"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��
%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 
 
'
�
(��� 30  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
��������������������(�������� 
                   ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������  

(n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

��"+��?1
+<� ��� ���:-�1
+��" 1. �+��#$�#�	�
 .57* .000 
  

2. �+��#$�*)+�
�� 
 

.43* 
 

.000 
 

 (�������� .56* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 

 
��ก�$���� �������d�-����������-�$�
��������������������(��������ก��ก��

 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������#���
�"� 30 ���$� 
��������������������(���������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�
#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
������������
�+�����$� ��������������������(���������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��

#$�ก��%$�#��#������+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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���� 3.1  ���������������������+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�����
#$�ก���"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� 
 

'
�
(��� 31  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
���������������������+��ก�� 
      ���
��ก;<�
������ก����	�
0�����#$�ก��ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��   
      &�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������  

(n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

1. �+��#$�#�	�
 .46* .000 ��"+��?1
+<� ��� ��� -�
�ก
�

��-(��กA.�( �
"��ก �
"��>B��
��

'��ก�� 

 
2. �+��#$�*)+�
�� 
 

 
.33* 

 
.000 

 (�������� .44* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
���������������������+��ก�����
��ก;<�

������ก����	�
0�����#$�ก��ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���
	���������#���
�"� 31 ���$� ���������������������+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�
����#$�ก���"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก��
�)�"���	���������$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
�������������+�����$� ������������
���������+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�����#$�ก���"��������������
��กก��ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 
	'$�	�"��ก�� 
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���� 3.2  ���������������������+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�

���'�ก�����������"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก��
�)�"���	������� 
  

'
�
(��� 32  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
���������������������+��ก�� 
                   �'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก����������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$� 

      ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������  
(n = 318) 

'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

1. �+��#$�#�	�
 .34* .000 ��"+��?1
+<� ��� ��� -�
�ก
�<C�

���
<�ก
��)
ก
�ก��"���"ก����(

�"
C
ก<� ��� ��� 

 
2. �+��#$�*)+�
�� 

  
.29* 

 
.000 

 
 (�������� .35* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
���������������������+��ก���'+	�����ก���7�
ก��ก����$��ก��&�
���'�ก����������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก
(��
ก���)�"���	���������#���
�"� 32 ���$� ���������������������+��ก���'+	�����ก���7�
ก��ก����$��ก��&�
���'�ก�����������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��
%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
������������
�+�����$� ���������������������+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก��
���������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+���2ก�+�� ��$�

�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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���� 3.3  ���������������������+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�	-�����
&�
���'�ก�����������"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก
(��
ก���)�"���	������� 
 
'
�
(��� 33  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
���������������������+��ก�� Y���#� 

      #�������-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก����������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$� 
      ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� 

 (n = 318) 
'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

1. �+��#$�#�	�
 
 

.57* .000 ��"+��?1
+<� ��� ��� -�
�ก
�

$D
��'
'
"���
�!��
�������!"
��"

��(�"
C
ก<� ��� ��� 2. �+��#$�*)+�
�� 
 

.41* .000 

 (�������� .55* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
���������������������+��ก�� Y���#�#��
�����-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก����������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�

���'�ก(��
ก���)�"���	���������#���
�"� 33 ���$� ���������������������+��ก�� Y���#�#��
�����-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก�����������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������
	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
��
�����������+�����$� ���������������������+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�	-�����&�

���'�ก�����������"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+���2ก
�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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���� 3.4  ���������������������+��ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#���������
	�
��
�7���G#$�
X�"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก�� 
�)�"���	������� 
 
'
�
(��� 34  �$���� �������d�-�������� ����$� P ��-�$�
��������������������ก���)��2� 
        �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G#$�
Xก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#�� 

     #��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������  
(n = 318) 

'���$� ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� r P 

1. �+��#$�#�	�
 
 

.57* .000 ��"+��?1
+<� ��� ��� -�
�ก
�

+#- &�$�.ก/
!
�>� ���'�-�
�<�<�

��>��(�)
 �E'�
(F 2. �+��#$�*)+�
�� 
 

.41* .000 

 (�������� .55* .000 
*   -���><
  �"����7���G��
�>�#��"������ .05 
 

��ก�$���� �������d�-����������-�$�
���������������������+��ก���)��2�
 �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G#$�
Xก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�

���'�ก(��
ก���)�"���	���������#���
�"� 34 ���$� ���������������������+��ก���)��2�
 �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G#$�
X�"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�
ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	���������$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 	�
���������
����+�����$� ���������������������+��ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G
#$�
X�"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#������+���2ก�+�� ��$�
�"
����7���G��
�>�#��"������ .05 	'$�	�"��ก�� 
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*)+������"&+����������กก��4<ก=������	�
��
 ����������
������ �������������������� 
���ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� ��
#$�, �"0�
� 

 
1.  �
"5�
-�
(�
�"�� 

 
��กก��4<ก=�����������
������ ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��������

��
������(����������)$��������)
  (�$�	��"��	�$�ก�� 3.84) ��0
�"0���	�
��
��ก �� 1��2����>����
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������ (EQ) &�
	�Tก
���	���'���ก&<0� (���"����	'
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�"��0
 ����������
	'���� 1GG� (IQ)  �������������
������ (EQ)  ��ก��ก��
�>����ก��4<ก=��<
	 .��>�����7���G�"�����f����0
 IQ ��� EQ ����)$ก��,   (�"���f��  1���#���� 
2545: 32)  ��	-#2�"ก ��ก��-�<�
�"�����7��-+���'�ก(��
ก���)�"���	��������"����������

������(����������)$��������)
�
� ก���"����'�ก,�+���ก��	������+�
����������
��������ก
ก��	&+��$��ก��ก�����(��
ก���)�"���	������� ��0
�+�� ��#�" ก"W� ��=� 4�� � ,�+�'+	����$�
�-+
	 .� ��(�'�� ,�+��� ����ก���� ���	�����)���ก=���กก��Ukก�ก+ 1G-������f�� EQ 
	������+�
�-+���'�ก(��
ก���)�"���	�������#��-��ก�)+������&�
#�	�
  �����>���-�����ก��
������&�
#�	�
  �����>��+�
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  ����)+���	&+�����������&�
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��+�
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��ก����f������������
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���'�ก(��
ก���)�"���	�������,�+	 .���$�
�"  ;<�

�����+�
ก�� �"���f��  1���#���� (2545: 35-36) �"�ก�$���$�  ก���"��2���,�+ ���2ก#�����������

���������'+��'"��# ���7���� ��'$���-+�2�����0��"���������>��ก�� ���#��  	'$�  ��	�
��
&�

ก�����
��ก&�
��������������)+�<ก  ก���
�����  �����>�7�,�+��$�
>)ก#+�
���	-����� >)ก
ก��	�4�  ��ก��ก�"0��
'$����&+�&����+
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�" ������������� �������*� �<
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������(����������)$��������)
  �����+�
ก��*�
�������&�
������ ��(���� 
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'$��	-�
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��
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�������+��ก��#��-��ก�)+������&�
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X,�+�"  ����)+,�+�$���,��"��7��-+#��"�����2&  �<
�7��-+����������
�������+��ก��
#��-��ก�)+������&�
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�$�-�ก�2����"���������>��ก�����ก��������&�
#�	�
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����+�� กT�������>���ก��ก������	��"��,�+�"&<0� ;<�
	 .�, ����
	�"��ก��ก��ก���2&�����# 
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�����ก�+'���"
������	 �"���� �
 ������,�+�$����
��กT����"	-#2*��"���,�$����ก��ก���7�&�
#�  ������51

�������	-T�&�
*)+�
�� (���������$����
�"�*)+�
���7�;<�
���#$�
��ก���
�"�#����  ��+���"�����"�#+�
�7�กT
����"���51
�����2ก&�&�
*)+�
���"�#+�
ก������'$��	-�
� �<
�7��-+����������
�������+��ก��
����)+������&�
*)+�
�� ��)$��������)
  ;<�
�����+�
ก�������
ก��4<ก=�&�
ก���2&�����# 
(2543&: 97) �"����$�	�
���2��������>�������������	-T�&�
*)+�
�� กT�������>	&+��� ����"����
,���ก������)+�����)+�<ก&�
*)+�
�� ���51
*)+�
��,�+�"&<0� 
 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"����������
�������+��ก�����ก��������������ก��
*)+�
��  ��)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.98)  ��0
�"0���	�
��
��ก ���'�ก(��
ก���)�"���	��������)+��ก
��+�
������������ก��*)+�
�� �"�����2&�"��7�
���$��ก��*)+�
��  �"ก��#��#$��
�����	�
���-+*)+�
��	ก��ก��
	 �"���� �
����
�"��"  	'$� 	�
��	�
����)+�<ก�+��� กT���)��-+ก7���
��	�
��� '$���-+	�
����)+�<ก�"&<0�,�+  
�����>(�+��+���������	-T�&�
�2����
�� �7��-+	ก������������" �$����
�$������ก�� Y���#�
���ก���-+����2	 !�-��� (�������>�)�'�ก'��	�
����-+�$���
���ก���7�
��  �����>��ก
�����)+�<ก&�
#��-+	�
���	&+���,�+  �<
�7��-+����������
�������+��ก�����ก��������������
ก��*)+�
����)$��������)
  ;<�
�����+�
ก�� Salovey and Mayer  (1997 �+�
�� �"����f��  1���#����, 
2545: 32) �"��"�������$� �2����"��"���������>�����ก=���ก�����ก��������������ก��*)+�
��  ��
�7��-+�2�����0�	 .��"�������&�
�2����
�� 	 .�*)+�7��"��"���������> �2����"��"���������>�)
��
�+���"0�� ���������7�	�T���	�
��
#$�
X �"�	ก"���&+�
ก�� ก��	���������������"�����
�����	 .��"�
'
��'��&�
�2����
�� 
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2. ��"+��?1
+<� ��� ��� 

 

��กก��4<ก=��������������������� ���$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"
�������������������� (����������)$��������)
  (�$�	��"��	�$�ก�� 3.84) ��0
�"0���	�
��
��ก
���'�ก(��
ก���)�"���	��������$���-G$ (�+���� 69.2) ��)$�$��ก����������� ��������������
��������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	������� �"ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�����#$�ก�� 
���
��ก><
������ก ����-$�
���"��"#$�ก��  ���'�ก�����������)+��ก��� Y���#�#�,�+	-�����
ก����������-�+��"�&�
#� �"ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#���������	�
��
�7���G#$�
X �<
�7��-+
��������������������(����������)$��������)
  ;<�
�����+�
ก��*�
�������&�
 ����  �
��
��� (2550: 84)  �"�4<ก=� 1�����$���2��������������������������ก���2����'"��#&�
��ก	�"�� 
'�0������4<ก=�#�� ������7���ก
��	&#�
0��"�ก��4<ก=�'��2�" 	&# 1  ���$�������������
��������&�
��ก	�"��(����������)$��������)
 ���	�
����ก���������������������������
����+��   ��กY*���
�"0 
  

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"���������������������+��ก�����
��ก;<�
������ก
����	�
0�����#$�ก�� ��)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 4.19)  ��0
�"0���	�
��
��ก ���'�ก����������
�"ก�����
��ก><
������ก ����-$�
���"��"#$�ก��  �$���$	������$��	�
��
ก��	�"��&�
�)ก  ���
���'�ก����������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"ก��'$��	-�
���$
	�������2ก&�&�
�"ก
UV��-�<�
 �<
�7��-+���������������������+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�����#$�ก����)$
��������)
  ;<�
�����+�
ก��*�ก��4<ก=�&�
��
��  	��	�"�� ������ (2550) �"�,�+�7��������
�������� ���$� ����	�
�� ����� 2 �� 3 �"������ก����*)ก�����ก  ;<�
��������	�
���"���)$��
	&#	�4�����กก�$���ก	�4���	�Tก�+�� �"	�"�
�+���� 1 	�$���0��"����������"������ก����*)ก���
ก���+��  �$������	�
0�����&�
��������	�
�� �" ������+���� 78 (��	������$�
���
 �"����
	������$#$�ก����$�
���7�	���><
�+���� 91 �"ก��0
��
�����+�
ก��
�������&�
������ '���ก2� ���
��� (2552) �"�4<ก=���������������������,�� ���$� ��������,���$���-G$ �-+ก���)��	��
����$#$�ก����)$	 .� ���7� ��0
����� ก#� 	�
��	�T� V�� ���	�
���" 1G-� (83.9%)   
 

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"���������������������+��ก���'+	�����ก���7�
ก��ก����$��ก��&�
���'�ก������������)$������� ��ก��
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.38)  ��0
�"0���
	�
��
��ก  ���'�ก(��
ก���)�"���	�����������)+�$���������&�
#�,�$�$���"ก���7�ก��ก����$��ก��
���,�$�"	�����)$�+��ก����	����$�
  	'$�  ก����� �������-���$��ก��  ก���)(����4��  ก��
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��4����#���>���"�#$�
X  ก��, 	�"���G�#�  ก��	�$�ก"W����ก���7�
�����	�ก�$��ก�� �<
�7��-+
���������������������+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก������������)$��
����� ��ก��
  �����+�
ก�� �7���ก
��ก��ก���#�"����>������������ (2548: 16) �"��"���
��
�>��ก������������,��  �7����ก���'+	����$��ก��&�
��������,�� ���$� ���������$��
�-G$�"	����ก�+'��ก���+���
 	�
��
��ก�$���$ ��ก����'"���ก�+��	 .��)ก�+�
�>��
 ��ก��ก��  ����$���-G$�'+	�����ก�� ��ก����'"�	��"������� 7-9 '���(�
 �"	����)��
��������������'�ก�������������	��"������� 2 '���(�
 �$
*�#$����������������������"�
���7��-+ก���
����� -�
�ก���)��2� ���
����)ก-����"�+���
 

 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"���������������������+��ก�� Y���#�#�������

-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก������������)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.91)  ��0
�"0���	�
��
��ก 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������)+�<ก�$����'�ก��������������)+��� Y���#�#�#����������
-�+��"�&�
#���$�
	-����� 	'$� �$���$�"-�+��"��������
����)ก  �)ก	����	'
��51
�$���$  ����"
-�+��"�#�0
��	�"��-��
�
� �<
�7��-+���������������������+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�
	-�����&�
���'�ก������������)$��������)
 ;<�
�����+�
ก��*�
�������&�
 ������ '���ก2� 
������ (2552) �"�4<ก=���������������������,�� �� ��	�T�ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�
	-�����&�
���'�ก���������� ���$� ���'�ก�����������$���-G$���*��'��
��#��-�+��"�
&�
#�	�
	 .���$�
�" (82.4%)  �"ก��'$����$
	������;<�
ก�����ก�� (66.7%) ���'�ก �����
��<�
-�<�
 (49.8%) ������กZ&�
�+����$�
���7�	���	 .� ���7�  

 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"���������������������+��ก���)��2� �<ก=�-��
� 

���#���������	�
��
�7���G#$�
X��)$��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.86)  ��0
�"0���	�
��
��ก���'�ก��
��������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"ก���)��2�#��#$���������ก��	�
����ก	 �"�������
���	-T���$�
��������+��#$�
X��$�
���7�	��� �$��#������� ��� �<ก=�-��
���ก���ก+ 1G-�
#$�
X&�
��������  �<
�7��-+���������������������+��ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#�������
��	�
��
�7���G#$�
X��)$��������)
  ;<�
�����+�
ก��*�
�������&�
��
��  	��	�"�� ������ 
(2550) �"�,�+�7����������������#��#��'"0����>������������	&+��&T
 *�ก��4<ก=���#�
�������������������� ���$� ���������"ก�����51
�������	-T�����)��2� �<ก=�-��
�ก�� �+��
�� 73 �"	�"�
�+���� 8 �"��"ก��-�"ก	�"��
ก��	*'�G-�+���$�
���7�	��� 
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3. ก
�$G�(ก�� �
"�����('��ก
�H�
'��'
� 
 

��กก��4<ก=�ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�����$� ���'�ก(��
ก���)�"���	����
��� �"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(����������)$��������)
  (�$�	��"��	�$�ก�� 3.72) 
��0
�"0���	�
��
��ก���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�l#�ก�����ก�� !�
ก��,�$�-+�"��������"���
ก���7�-�
��
���-+#�	�
><
�ก$����#����0�	ก��&<0���0
�+��#$�#�	�
 ����+��#$�*)+�
��  ,�$�$����'+
���"ก��-�
��) �����X �<
�7��-+ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(����������)$��������)
  
;<�
�����+�
ก��*�
�������&�
�2���� �2,ก�=� (2552:147)  �"�4<ก=���������������-�$�

��������������������  ���������>��ก��51�UV��2 ����  ���ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��
%$�#��#��&�
����#��ก4<ก=��-��������&�
��3��	&#ก�2
	���-����  ���$�����#��ก4<ก=��"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(����������)$��������)
 ���	�
����ก�������ก�� !�
ก��
����	�"��
#$�ก��%$�#��#������+��   ��กY*���
�"0 
  

���'�ก(��
ก���)�"���	��������"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�#�	�
��)$
��������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.71)  ��0
�"0���	�
��
��ก���'�ก(��
ก���)�"���	��������"�l#�ก���
��ก�� !�
ก��,�$�-+#�	�
	ก����������"���ก���7�  -�
��
���-+#�	�
><
�ก$����#��  (��	�
���"
 1G-�กT�����>-����"��-+�7� �<ก=�'$������ก+,& 1G-�,�+  �'+�#�������������"�#��" 1G-�
	�
���-+ 1G-���0��2�$�
, ,�+  (��,�$�'+���"�7��+��#��	�
  	�
���)+�<ก	��"�� กT��ก��-�ก��ก����7�	�
��
*$������  	'$� ��กก7���
ก��  -�
�-���
*$�������
��X �"����7��-+��#������&<0� (��ก�����7�
ก��ก����"��"��(��
ก�� ��0
ก��ก�����
�+����#�" ก"W� ��=� ���4�� �  ;<�
>
��$�	 .�(�ก���"��-+
���'�ก(��
ก���)�"���	�������,�+���
���
���������>&�
#�	�
  �7��-+	ก��ก�����>
�#�	�
 
��
	-T��2��$���#�	�
  �<
�7��-+ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�#�	�
��)$��
������)
  ;<�
�����+�
ก��ก���2&�����# (2543&: 41) �"��"�������$� >+��2����"���������>��
ก�����ก��ก������������
��กกT��ก$��-+	ก������������ก��ก���7�����
��ก �����>���ก��
ก�� 1G-��"�	ก��&<0����-���
��ก�"�>)ก#+�
���	-����� �7��-+	 .�	��
��
�
� !�
ก������
�" 

 
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�*)+�
����)$��

������)
 (�$�	��"��	�$�ก�� 3.73)  ��0
�"0���	�
��
��ก���'�ก(��
ก���)�"���	������������>�-+
�7� �<ก=�	�
�����	�
����" 1G-����&+�
��  �����>'$��	-�
�&�0�#+�(��ก��������51
 1G-�  �-+
ก��������  ,�$#7�-��-�
�;07�	#��  �����0
�����> ���(���-+ก7���
��*)+�"��" 1G-� �-+	&��)+�<ก�$�
#��	�
�"�2��$� ���ก��#2+��-+	&�	ก�������)+�<ก�"��",�+  �"ก��0
���'�ก(��
ก���)�"���	���������
�"
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ก�� !�
ก�� 1����	�"��
	�
0�
#+� (���"��������"���,�$	กT������-��� ������	��"��,�+���ก����
����G ���7��+���"��'+	 .� ���7�  ����"��������"���	กT����
�"�	 .����#���;<�
����7�, �)$ก��%$�#��
#����ก������-2�-��������$�	��,�+,�$�-+��)$�ก�+#�������������� 	�
�� !�
ก������	�"��
#$�
ก��%$�#��#���"����	ก��&<0�  �<
�7��-+ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���+��#$�*)+�
����)$��
������)
  ;<�
�����+�
ก��������&�
 Goleman (1998 �+�
��ก���2&�����#: 2543&: 82-83) �"�
ก�$���$��2����"������>����)+��������������)+�<ก&�
*)+�
�� �"����	&+��� 	-T���*)+�
�� �����> ���
�������2�&�
������#�	�
 ���#�����
*)+�
��,�+��$�
�����+�
ก�� ���7��-+	���)+'$�
��
�"���
(�+��+���)
��*)+�
�� �7�����	&+�����������������)+�<ก&�
�2���#�������"�	&�	*'�G��)$ กT���7�
�-+	ก�������)+�<ก�"��"#$�ก�� ���	-T��2��$���ก�����ก��  �����+�
ก��*�
�������&�
 �2����  
�2,ก�=� (2552: 147) �"�4<ก=���������������-�$�
��������������������  ���������>��ก��
51�UV��2 ����  ���ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
����#��ก4<ก=��-��������&�
��3��
	&#ก�2
	���-����  ���$�����#��ก4<ก=��"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#�����+��#$�*)+�
��
��)$��������)
 
 

4.  ก
��-����""'
I
�ก
��
��� 

 

 ��กก��4<ก=�	�
����������#�3�� �����>�������,�+��
�"0 
 

�""'
I
���� 1  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��" 1�����$���2����#ก#$�
ก�� �"ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก��   

  

 �""'
I
���� 1.1 ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"	�4�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก������
	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก��   

 
��ก*�ก����������$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"	�4�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก��

����	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������,�$�#ก#$�
ก��  ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 ;<�
,�$
	 .�, #�����#�3��  ��0
�"0���	�
��
��ก ���'�ก(��
ก���)�"���	���������0
'�����-G�
�$���-G$
��ก��4����)$�$��ก����������� ,�+���ก��	������$�)�� �+��������ก���$*)ก��� ���'�ก����������
�"ก���)��2�ก�� ���51
 1G-�;<�
ก�����ก�� 	�
���" 1G-����'�ก����������กT���"�$���$����ก��
�ก+ 1G-���0�X �<
�7��-+�"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��,�$�#ก#$�
ก��   
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�""'
I
���� 1.2  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���2�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก������
	�"��
#$�ก��%$�#��#���#ก#$�
ก��   

 

��ก*�ก����������$� ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���2�#ก#$�
ก�� �"ก�� !�
ก��
����	�"��
#$�ก��%$�#��#��(��������,�$�#ก#$�
ก��  ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05 ;<�
,�$
	 .�, #�����#�3��  ��0
�"0���	�
��
��ก ���'�ก(��
ก���)�"���	��������$���-G$,�+���ก��4<ก=�   
,�$�$����"���2�+��-�
���กกT#+�
�7�#��-�+��"���������&�
#�	�
 �����
�ก��, 	�"��-��
�
�  ;<�

ก��, 	�"��-��
�
����7��-+���'�ก(��
ก���)�"���	�������,�+���ก�� �)กU1
 &��	ก����	�
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��ก*�ก����������$� ��������������������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������

�+��ก�����
��ก;<�
������ก����	�
0�����#$�ก���"��������������
��กก��ก�� !�
ก������	�"��

#$�ก��%$�#��#��(���������������+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ .05  -���><
  
���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���������������������+��ก�����
��ก;<�
������ก����
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0�����#$�ก���)
  ���"ก�� !�
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#��, �+��  ;<�
	 .�, #��
���#�3��  ��0
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��กก���"��$���$���
��ก><
�l#�ก����"����
������ก ����-$�
���"��"
#$��2#�  	'$� ก��'$����"����� 1G-�#$�
X  ก���-+����	 .�ก��	�
ก���)ก 	-T��ก	-T���  	 .�-$�

	 .���  ��+���"���'$��	-�
���$
	�������2ก&�&�
�"กUV��-�<�
(��,�$�����0
ก�� กT���7��-+���'�ก
�)+�<ก><
����*)ก�����
�������"��7��-+�)+�<ก�$�#�	�
,�+���������ก ����-$�
����ก�������� 	�
��
�����+���"����2$�������+���"�����������"��"#$�ก����-�$�
�$���$����)ก  กT���7��-+�)ก�����>
 ���#��,�+  ���	&+���
��,�+(��,�$ก$��-+	ก�� 1G-�#$�
X  �#$>+����������"�,�$���
�����)+�<ก
��
��ก��$�
	�"�
��  	'$� ,�$���
������ก���$	�T��)����-�$�
�$�-��$-�)ก  -�
��"��+�
  �7��-+
�2���,�$�)+�<ก�$�	 .��"���ก���#+�
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#��
�����#�, 2544: 270) ;<�
�����+�
ก��������&�
 ���
=�  ����GG� (2540: 203)  �"�ก�$���$� 
ก����+�
������ก����������2$�������������	 .�	��
���)���2+�ก���-+�>������������
	&+��&T
 �����	 .��
0�3���"��"�7�-���ก����+�
���������
�-+ก����
�����"��2�  ;<�
ก���$
	����
�����������"��"���������� 	����#+���กก����+�
������ก �������2$� �������	&+��������
��������    �)กU1
�-+�"��>"ก���7�	���'"��#�"��" 	�
����,�+�"��>"ก���7�	���'"��#�"��"���>)ก#+�
  �����0

�"�$���$�����*��'��#$���
�� 	�
��,�$��+�
 1G-��-+ก��#�	�
 �������� �����
�� ����"�$��
�$�� ��ก�� !�
ก������ก+,& 1G-�  
 

�""'
I
���� 3.2   ���������������������+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�

���'�ก���������� �"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก
(��
ก���)�"���	������� 

 
��ก*�ก����������$� ��������������������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������

�+��ก���'+	�����ก���7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก����������  �"��������������
��กก��ก��
 !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(���������������+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"������ 
.05  -���><
  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���������������������+��ก���'+	�����ก��
�7�ก��ก����$��ก��&�
���'�ก�����������)
  ���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#���)
#��
, �+��  ;<�
	 .�, #�����#�3��  ��0
�"0���	�
��
��กก���"����'�ก�����������"ก���7�ก��ก���
�$��ก��  �"	�����)$�$��ก��  ���ก���"����'�ก����������,�+, ��ก*$��-�$�����$��ก��  กT�"*��7�
�-+���'�ก�"������������ก�+'��ก�����
�����)+�<ก��ก���$*)ก���ก�� ���'�ก����������	����
��$����2ก&��2&���ก�����ก�� �"(�ก���2�ก��-�
��7�����	&+���ก����ก&<0�  �����+�
ก�� ������
&�
 ก$� ����������'�� (2519: 166-171)  �"����	-T��$�  ก����ก*$��-�$�����$��ก��&�
���'�ก��
��������  ���7��-+���'�ก�����������"�����������ก����ก&<0�  ;<�
ก���7�,�+-������"�
�  
ก��	�$�ก"W�  ก����� �������-���$��ก��  ก����4����  	�$���#�"  -�
��7�
�����	�ก�$��ก��  
	 .�#+�  ���&+��7���G�
����'�ก�2ก��������������#+�
,�+��������2&��กก����ก*$��-�$����
��0��+��  
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I
���� 3.3  ���������������������+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�	-�����

&�
���'�ก���������� �"������������ก��ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��&�
���'�ก
(��
ก���)�"���	������� 
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��ก*�ก����������$� ��������������������&�
���'�ก(��
ก���)�"���	�������
�+��ก�� Y���#�#�������-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก�����������"��������������
��กก��
ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��(���������������+���2ก�+�� ��$�
�"����7���G��
�>�#��"�
����� .05  -���><
  ���'�ก(��
ก���)�"���	��������"��"���������������������+��ก�� Y���#�
#�������-�+��"��"�	-�����&�
���'�ก�����������)
  ���"ก�� !�
ก������	�"��
#$�ก��%$�#��
#���)
#��, �+��  ;<�
	 .�, #�����#�3��  ��0
�"0���	�
��
��ก���'�ก�����������"ก�� Y���#�
#�������-�+��"��"�	-����� 	'$��$���$�"-�+��"��������
����2#�  �2#�#+�
	�������	'
��51
�$�
��$  ���#�0
��	�"��-��
�
� กT��	ก��ก��������ก�����ก��  ���'�ก�����������<
'$��ก������$�

�)��ก�����ก��  �"ก�� !�
ก������	�"��
�"��" ;<�
�����+�
ก�� �2���� #��
�����#� (2544: 270-271) 
�"�ก�$���$� >+�ก�� Y���#�#�������&�
���'�ก�#$�����"�����ก��$�
 (��	�����$���$,�$
�����>�7�-�+��"��)���)ก,�+ 	'$� �$���$ V����
��#  -�
�#�����	��#�� 	 .�#+�  กT��	 .� 1�����-+
�2���������%$�#��#��  �$���2��� �������+� (2548: 201) 	����������	-T��$����'�ก��
���������#$�������	&+���><
������������-�+��"�&�
#���$�
'��	�� ��� Y���#�-�+��"�
	-�$���0��-+�"�"��2�  ������������������2&�����������<
��	ก��&<0� ;<�
กT��	 .�*��-+���'�ก��
��������,�+�"(�ก����f��#�	�
 �"(�ก������)+#�	�
���+���" 	-T��2��$���#�	�
 ����"����
����)������#�	�
 ����
#�
ก��&+��	�
��*)+-�<�
*)+������������,�$ Y���#�-�+��"��-+	-��������
�����+�
ก�������&�
#� ����������0�กT��	ก�� 1G-�&<0�  
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���� 3.4  ���������������������+��ก���)��2� �<ก=�-��
� ���#���������
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X �"������������ก��ก�� !�
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����� �)��2� �7��-+�)+><

�����2ก&��2&������ 1G-�&�
�#$���� �"ก�� ���
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ก���ก+ 1G-� ������� 1G-������
��ก�"�	-�����   1G-�#$�
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��,�+���ก����$�� ����2กUV����+���"���-���
��ก�$��ก�� �7��-+�����>	*'�Gก�� 1G-�#$�
X
��$�
�"�#����-���
��ก�"�	-�����,�+  �����+�
ก��  ก�#���f��  ��� 1����2���  (2530: 37)   
�"�	-T��$����������"��"�2������ก���"���"ก���"��"��ก���ก+,& 1G-�-�
�ก)+�>��ก�����"���กl#��-+
ก����
��)$�����"��"	'$�	���  �2ก���������������$��ก��#$��)+ก�� 1G-� �-+ก7���
��;<�
ก�����ก�� 
�$��ก����"����� 1G-�   �$���2���� #��
�����#� (2544: 270) ,�+ก�$���$�>+���
���������"�,�$�"
ก���
����� ,�$�)��2� �<ก=���-�$�
ก�� กT�����	 .� 1�����"��7��-+	ก������	�"��
#$�ก��%$�#��#��
,�+  �"ก��0
���4��� 	 �(�-�#�� (2550: 99) ��
�"�������	-T������+�
ก���$� ก���ก+ 1G-���
�������� ��#+�
ก���7�ก�����'�ก�2ก��������������0� ���'$�ก+	����������-�<�
	�$���0� 
	����	�
��
�"�	ก��ก�����'�ก��-�<�
 �$���"*�ก����ก�����'�ก�2ก��������������0�   
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��ก�������������������� 
 

��	
��ก������� 
 

ก�������	��
��

����ก����ก��	���������������� ������� ��!�	��"	��� #�$ก��
�%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"������ .�&��
��'/0��$��	�*��ก��
����� ����

 

 
1. ��3&���ก���$��"	����������������  �$��"������� ��!�	��"	��� #�$�$��"ก��

�%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"������ 
  
2. ��3&���ก�����
�"��
�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก�� 

�-"
����"������ �5�#�ก'���6�����(��"0		� 
 
3. ��3&���ก��	������������$8�(��	����������������ก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��

)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"������  
 
4. ��3&���ก��	������������$8�(��������� ��!�	��"	���ก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�

ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"������ 
 
��$+�ก��
&!+:!�ก�������	��
��

  	3� ���+�ก,	��ก���-"
����"������ �-�����3&��!�����0(�;<�

���������	 �����' !�+(����3�� �ก��	� 2552 > �����	� 2553 �5�������+�ก��
���
� 1,839 	� 
(�5����*:��-� � ����
& 29 �����	� 2553) ,��ก�0(�'����(��	3� ���+�ก,	��ก���-"
����"������ .�&�
D�:��กก���0(�'����(����(���(��,��ก����"���ก���+3&� �5���� 318 	�  
 

�	�3&���3��
&!+:!��������� 	3� #""��"/�� .�&�#"(����� 4 �(�� 	3� #""��"/���6����
�(��"0		�����#""��3�ก'�"#�$�'��*:�	���  #""��"/���ก
&��ก�"	����������������   
#""��"/���ก
&��ก�"������� ��!�	��"	���  #�$#""��"/���ก
&��ก�"ก���%��ก��	�����
&��



 133 

'(�ก��)(�'��'��   ��ก��$*:�	5�/������#""��'���(����$���	(� (Rating Scale) #""��"/��
��
�8��D�:��"ก��'�����"	�����
&��'��,��	�$ก���ก���
&���ก�������������#�$O-:�+
&��+�P 
��ก��
��5������"��0�#ก:D*#�$�5�D������!+:ก�"���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&D�(!+(ก�0(�
'����(�� �5���� 30 	�  ��3&�'�����"	0� ��*���	�3&���3��:�����
ก������/�'�  #�:��5�
#""��"/��D��กR"��"���*:��-���กก�0(�'����(��D�:�5���� 318 	� �5�#""��"/���
&D�:��
'�����"	�����"-��� #�$�5�*:��-���	5����,��!+:,��#ก���5���R��-�����/�'� �/�'��
&!+:!�
ก�����	��$8�*:��-�  D�:#ก(  	���/
& �:���$ 	(����
&� #�$	(��"
&���"���'�S��  	(�	���#������ 
	(� t-test  	(� F-test #�$���
�"��
�"	���#'ก'(���$8�(��	(����
&��������	-(�:�����
 LSD   (Least 
Significant Difference)  #�$	(������$�����[�8��������*����
������  (Pearson^s Product Moment 
Correlation Coefficient) ,��D�:ก5�8���$��"����5�	�P����/�'��
&�$��" .05  
 
������
����������	��� 

 
��กก�����	��$8�*:��-��6�����(��"0		�*�����+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�

'����(�� ��0�D�:����

	3� 
 

1. ���  �"�(�  ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�'����(���������8P��	�������:��
�$ 50.9 #�$�������+�� 	�������:���$ 49.1 
 

2 ���0  �"�(�  ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�'����(���(��!8P(�
���0 14-16 �e  
	�������:���$ 40.6 ��������
���0 10-13 �e 	�������:���$ 30.8 #�$�:���
&�0�	3��
���0 17-24 �e  
	�������:���$ 28.6 ,���
���0���
&���(�ก�" 15.21 �e 
 

3. �$��"ก����ก�� �"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�'����(���(��!8P(
��ก����-(�$��"+�
��������ก��'��':� 	�������:���$ 40.6  ������� ��ก���$��" �������ก��'��
����/��+. 	�������:���$ 34.0 ��$/���ก�� 	�������:���$ 12.8 #�$�:���
&�0� 	3� ��ก���$��"
��0���PP� / ���./ ���PP�'�
  	����������:���$ 12.6 
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4. �/�� ��ก��	���	-(*��"��������  �"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�
'����(���(��!8P("����������-(�:��ก�� 	�������:���$ 71.1  ������� #�กก����-( / 8�(��:�� 	������
�:���$ 22.7 #�$�:���
&�0� 	3� "���8�3��������
�+
��' / "���#�$�������
�+
��'  	����������:��
�$ 6.2   

 
5. �5�����
&�:�� �"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�'����(���(��!8P(�
�
&

�:��!�	��"	��� 2 	�  	�������:���$ 46.9  ������� �
�
&�:��!�	��"	��� 3 	�*�
�D� 	������
�:���$ 28.3 #�$�:���
&�0� 	3� �
�
&�:��!�	��"	��� 1 	� 	�������:���$ 24.8 
 

6. �5���"ก���ก�� �"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�'����(���(��!8P(����
"0'�	���Rก 	�������:���$ 33.7 ������� ����"0'�	�,' 	�������:���$ 29.9 #�$����"0'�	���
�� 
	�������:���$ 24.8 �(���:���
&�0�	3� ����"0'�	�ก��� �:���$ 11.6  
 

7. ก����ก����� �"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�'����(���(��!8P(��ก
�������-(�(��ก�""�������� 	�������:���$ 69.2  ������� ��ก�������-(�(��ก�""���8�3������hi��!�
hi��8��&� 	�������:���$ 16.7  #�$�:���
&�0�	3� ��ก��-(�(��ก�"P�'�  	�������:���$ 14.1  
 

8. ��$� �ก��ก����
&�*:��(�� �"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&����ก�0(�'����(��
�(��!8P(�*:��(��ก��ก�������$ 	�������:���$ 51.0 ��������*:��(��ก��ก�����'�
 	�������:���$ 
19.8  ก��ก��� ��� 	�������:���$ 16.1 #�$�:���
&�0� ก��ก���ก
j� 	�������:���$ 13.1 

 

��	
��ก��������� !����������"��#��$����%! 
 
��กก�����	��$8�*:��-�	����������������*�����+�ก,	��ก���-"
����"������ �"�(�

���+�ก,	��ก���-"
����"�������
	����������������,�� ��������
&���-(!��$��"�-� (	(����
&�
��(�ก�" 3.84) ��3&������������:�� ���กk�"�(� 

 
���+�ก,	��ก���-"
����"�������
	���������������� �:��ก��'�$8��ก�-:������*��

'����,��������
&���-(!��$��"�-� (	(����
&���(�ก�" 3.78 )  
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���+�ก,	��ก���-"
����"�������
	���������������� �:��ก�����ก��������*��'���� 
,��������
&���-(!��$��"�-� (	(����
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&���-(!��$��"���ก��� (	(����
&���(�ก�" 3.38 )  
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&���-(!��$��"�-� (	(����
&���(�ก�" 3.91 )  
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&���(�ก�" 3.72) ��3&������������:�� ���กk�"�(� 

 

���+�ก,	��ก���-"
����"�������
ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'���:��'(�'���� 
,��������
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����"�������
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ก���%��ก��	���
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&��'(�ก��)(�'��'��,�� �����D�(#'ก'(��ก��  ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 #�$��3&�
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ก��
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&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"������,�� ����� ��(���

����5�	�P����/�'��
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	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�
ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
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&�$��" .05 ��3&������������:��  �"�(�	�������
����������:��ก����"�-:#�$�*:�!�!�������*��O-:�3&��
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	���
��
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
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��กO�ก������" �"�(� ������� ��!�	��"	����:��ก��#�����ก.�&�	�����ก	���

��3
�����'(�ก���
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก
,	��ก���-"
����"������,�� ����� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 ��3&������������:��  
�"�(�������� ��!�	��"	����:��ก��#�����ก.�&�	�����ก	�����3
�����'(�ก���
	�����������
���"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"����������:���0ก
�:�� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 �+(���
��ก�� .�&�����D�'�����'�S�� 
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���+�-����� 3.2  ������� ��!�	��"	����:��ก��!+:����!�ก���5�ก��ก����(��ก��*��
���+�ก!�	��"	����
	�����������ก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก��
�-"
����"������ 

  
��กO�ก������" �"�(� ������� ��!�	��"	����:��ก��!+:����!�ก���5�ก��ก���

�(��ก��*�����+�ก!�	��"	����
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��
*�����+�ก,	��ก���-"
����"������,�� ����� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 ��3&��������
����:��  �"�(�������� ��!�	��"	����:��ก��!+:����!�ก���5�ก��ก����(��ก��*�����+�ก!�
	��"	����
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-
"
����"����������:���0ก�:�� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 �+(���
��ก�� .�&�����D�'��
���'�S�� 
 

���+�-����� 3.3  ������� ��!�	��"	����:��ก���k�"�'�'��"�"��8�:��
&�
&�8��$��
*�����+�ก!�	��"	����
	�����������ก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก
,	��ก���-"
����"������ 

  
��กO�ก������" �"�(� ������� ��!�	��"	����:��ก���k�"�'�'��"�"��8�:��
&�
&

�8��$��*�����+�ก!�	��"	����
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��
'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"������,�� ����� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 ��3&�
�����������:��  �"�(�������� ��!�	��"	����:��ก���k�"�'�'��"�"��8�:��
&�
&�8��$��*��
���+�ก!�	��"	����
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก
,	��ก���-"
����"����������:���0ก�:�� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 �+(���
��ก�� .�&�
����D�'�����'�S�� 

 
���+�-����� 3.4  ������� ��!�	��"	����:��ก���-�	0����ก��8��3� #�$'�����!�!�

��3&���5�	�P'(��l�
	�����������ก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก�� 
�-"
����"������ 

  
��กO�ก������" �"�(� ������� ��!�	��"	����:��ก���-�	0����ก��8��3� #�$

'�����!�!���3&���5�	�P'(��l�
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*��
���+�ก,	��ก���-"
����"������,�� ����� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 ��3&�����������
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�:��  �"�(�������� ��!�	��"	����:��ก���-�	0����ก��8��3� #�$'�����!�!���3&���5�	�P'(��l 
�
	��������������"�กก�"ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'��*�����+�ก,	��ก���-"
����"���
�������:���0ก�:�� ��(���
����5�	�P����/�'��
&�$��" .05 �+(���
��ก�� .�&�����D�'�����'�S�� 

 

 ��ก���#������+�-�� 

 

+���$��� 35  ��0�O�ก������"���'�S�� 
 


����������	��� �����+ก+��$��$ก��
*�$ก�����������$+��ก��,��+��+�� 

 6���+ก+��$ �+ก+��$ 

   
- ��� 

 
���� 

 

 - ���0 ����  

 - �$��"ก����ก�� ����  

 - �/�� ��ก��	���	-(*��"�������� ����  

 - �5�����
&�:�� ����  

 - �5���"ก���ก�� ����  

 - ก����ก����� ����  

 - ��$� �ก��ก����
&�*:��(�� ����  

    
+���
� �������&��'!ก��ก��
*�$ก�����������$+��ก��,��+��+�� 

 �� 6���� 

   

- 	����������������,�� ����� 

 

���� 
 

 - 	�����������������:��ก��'�$8��ก�-:������*��'���� ����  

 - 	�����������������:��ก��"��8�����ก��������*��'���� ����  

 - 	�����������������:��ก����:��#���-�!��
&�
!8:ก�"'���� ����  

 - 	�����������������:��ก����"�-:#�$�*:�!�!�������*��O-:�3&�   ����  

 - 	�����������������:��ก�����ก��	�����������ก�"O-:�3&� ����  
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+���$��� 35  (+��) 
 

+���
� �������&��'!ก��ก��
*�$ก�����������$+��ก��,��+��+�� 

 �� 6���� 

   

- ������� ��!�	��"	���,�� ����� 
 

���� 
 

 - ������� ��!�	��"	���ก��#�����ก.�&�	�����ก 

  	�����3
�����'(�ก�� 
����  

 - ������� ��!�	��"	����:��ก��!+:����!�ก���5�  

  ก��ก����(��ก��*�����+�ก!�	��"	���   
����  

 - ������� ��!�	��"	����:��ก���k�"�'�'��"�"�� 

  8�:��
&�
&�8��$��*�����+�ก!�	��"	��� 
����  

 - ������� ��!�	��"	����:��ก���-�	0����ก��8��3�  

  #�$'�����!�!���3&���5�	�P'(��l 
����  
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���������� 
 

�������������6#���กก������� 
 

1. ��กO�ก��������
&�"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
	�����&�!�!�'������-(!�
�$��"���ก��� ,�����+�ก,	��ก���-"
����"�������$�-:��ก*��	�����&�!�!�'����  ��3&�':���-�
!��
&������$8�3�'(�8�:�O-:�3&� กR�$'3&��':�#�$D�(�-:���
�
&�$�5�!8:8��'3&��':�  ��
��

��3&��������:��
!8:�ก��	�����&�!�!��$��"�
&�-�*�
�  O-:��������*�����#�$#�����!�ก���k�"�'� D�:���'(�D��

 

 
    1.1 �(�#�( O-:�ก	��� 	�-������� �����/�(������!8:����+��
	���������������� 

�������:��	�����&�!�!�'���� ,��hmก�������"0		�  ������&���กก��hmก!8:����+�#�����ก
�(��l �+(� hmกก����
�#�:���ก���O-:�3&� ก���"'� ก����
�ก+3&� ก���-�	0� ก��ก�(��	5�+��+� *�,�� 
*�"	0� ก���O�	����-:��ก ก��	�"	0�������,ก�� ก��#���	�����!���";6�  ก����3
�����  
ก��+(���8�3�	��3&� ����':�   

 
    1.2 ,	��ก���-"
����"������ 	��!8:	����5�	�P���&���ก*�
��ก
&��ก�"ก�����ก��ก���

�������:��	�����&�!�!�'����!8:#ก(���+�ก,	��ก���-"
����"��������(��'(���3&�� �+(� ก��ก���
ก�0(��������� ก�0(�������ก�� ก���$����n'�ก��� ก��#����$	� ก�����"�"�����'� ,��
���&���กก���
&!8:���+�ก,	��ก���-"
����"�������-:��ก'����� �*:�!�'����� �-:�(�'������
�0��
 �0��:��
'��D8� �����"	��������/*��'�����(�"����(��'������5�D�:�
 "����(��กR�
*:��5�ก���5�D�:D�(�
 
8�3����8�,�ก��!8:���+�ก,	��ก���-"
����"������ D�:#���	��������/!��
&������$�-":�� กR
�$�5�!8:�ก��	�����&�!���ก*�
�D�: ����$������&��
&	���&�D�!8:ก�������" .�&��(��$�
�(��+(��!8:
�$��"	�����&�!����&��-�*�
�  
 

2. ��กO�ก��������
&�"�(�  ������� ��!�	��"	��� �:��ก��!+:����!�ก���5�ก��ก�����-(
�(��ก��*�����+�ก!�	��"	��� ��-(!��$��"���ก��� ��3&�+(��!8:	��"	���'�$8��ก/��ก��!+:
�����(���5�ก��ก����(��ก�� O-:��������*�����#�$#�����!�ก���k�"�'� ����

 
 

    2.1 ,	��ก���-"
����"������ #�$8�(������
&�ก
&��*:�� 	���
�(���(��!�ก������	�!8:
	��"	���*�����+�ก,	��ก���-"
����"������'�$8��ก/��	����5�	�P*��ก���������:��
������� ������
!�	��"	��� �(������!8:��$+�+�D�:!+:�����(��!�ก����-(ก�"	��"	������&���ก
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*�
� �+(� �(������!8:��"��$���*:����:��8�:�ก�� �-,��������:��ก�� �
��������ก�5��(��ก�� ��ก
ก5����ก���(��ก��  �
�����(��!����8�0�กRD���
&�� 8�3�D���
&��P�'��
&�:���:��ก��!����ก���5�	�Pl 
�+(����ก����ก���'�  �e!8�( �*:������  ����':�  ��3&��������:��	�����ก 	���O-ก��� 	����*:�!�
����
!�	��"	���   

 
    2.2 	���(������ก��������ก������0  ,��������
&!8:	����5�	�Pก�"	��"	���  �+(� 

���ก��8����-iก-:�
�-: (�������ก���(������	������������$8�(��	�������  	3� 8������0 6-9 �e ก�"
�-i�(�'���� ,��O(��ก��hi�;6� ��ก����3&����-���	�����ก	���O-ก���) �����o�����������ก":�� 
(�������ก���(������	�����������!�	��"	�����
��(� #�( �-i �(� '� ��� P�'��
&�:��) ����':�  �5�!8:
�ก��	����-:��ก�8R�	0�	(�*��ก����:��������� ��!�	��"	����
&�
  ��ก��ก�

����
ก��,)���
��$+���������O(���3&����,��������ก
&��ก�"ก���(������������� ��!�	��"	��� 8�3��5�	�����ก 
	���O-ก���!�	��"	����������3&�ก���!�ก��,)���'(��l ��3&�!8:�
'����(��	��"	����
l!�
���	�D�� 
 

3. ��กO�ก��������
&�"�(�  ��3&����+�ก,	��ก���-"
����"�������-:��ก�	�
�� �$�*:���""��ก��
#ก:�6P8�����0* ����' �+(� ก���*:���""��ก��!8:	5����ก�� 	$#����-(!��$��"���ก���	(��*:��
D����'&5� (	(����
&���(�ก�" 2.98) �
ก��
�����
���+�ก,	��ก���-"
����"�������5������ก/���:���$ 
34.3 �
&�
�$��"	���	���8R��(� ��3&��	�
���$�*:���"ก��"��ก��!8:	5����ก����-(!��$��"�:��/���:��
�
&�0� �����
� 	�-������� ��ก��'����� 	���(������!8:����+��
����	'��
&D�(����ก
��8�3��$���'(�ก��
!+:"��ก������0* ����' !8:�
	����-:	����*:�!��ก
&��ก�"	�����R"�i�������'��+ �-:��ก*�	���
+(���8�3���3&��5����� �-:��ก8��
&���ก����3&�����
�6P8� D�(	���กR"�6P8���
�D�:	���
�� #�$8�ก
�5�����	���*:���"ก��"��ก��!8:ก�����ก���0* ����' ��ก�-���!8:	5����ก�� 8:��#�$#�� 8�3�
��'#���� ����':�   
     

4. ��กO�ก��������
&�"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������:���$ 2.2 �
&�
	���	���(� ��3&�
�ก���6P8��$�5��:��'����  ��
��

��3&��h%��$���D�(!8:���+�ก,	��ก���-"
����"�������ก��	���	���
&�$
#ก:�6P8��:��ก���5��:��'�����8�3�ก�$�5�ก��'(��l �:��������80�8������#�(� O-:��������*�
����#�$#�����!�ก���k�"�'� ����

 
 

    4.1 ��ก��'����� ,	��ก���-"
����"������	��'��'���-�n'�ก��� #�$�h%��$������+�ก
,	��ก���-"
����"������ก�0(���
&����!8:�
	���	���
&�$�5��:��'����  ,��!8:ก���-#�� ����'!�
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��(��!ก�:+�� �������:��ก5����!� ก�$'0:�!8:���+�ก,	��ก���-"
����"������'�$8��ก/��	����

	0�	(�!�'���� .�&�����(������!8:���+�ก,	��ก���-"
����"������ก�0(���
&���*:��(��ก��ก����
&'��
ก�"	�����!�*��'� �+(� ก����� �� ก���5������$���S�  ก���':� ก���:������ ก����กก5����
ก��  8�3�ก�����5�ก��ก�����ก8��ก�-'��
&�
��
��!�,	��ก���-"
����"������ ���� ก��ก�����'�
 
����$ ก
j� ����':� �5�!8:���+�ก!�,	��ก�� �
	��������/!�ก�����ก��ก�"	����	�
��  �-:��ก�5�
	���	�"*:��!��
&�
 �$"����ก�������n'�ก����
&�8��$��#��  �-:��กก����:��������� ���
&�
  
�5�!8:�����/���ก��	���*��#�:�#�$�6P8�'(��l!�+
��'D�: 

  
    4.2 !8:	����-:  ��:��	���'�$8��ก!�ก���%��ก��	�����
&�� ,��O(��ก��!8:�5�ก��ก��� 

8�3�ก��!8:��(�"�"�����'�  ��3&�!8:'�$8��ก#�$�������'(�ก���%��ก��'����  �8R���$,�+��
*��ก���%��ก��  #�$�8R�,��8�3���� ����ก�n'�ก�����
&��'(��l �+(� ก���กR"'�� ก��8�
��ก��ก
":�� ก���5��:��'���� ����':�  ��!+:����8��ก!���'!��
&�$D�(�5��n'�ก�����
��  

 

5. ��กO�ก������"���'�S���
&�"�(� ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&�
�/�� ��ก��
	���	-(*��"�������� #'ก'(��ก���
ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'���:��'(�O-:�3&�,�����
&�
#'ก'(��ก�� .�&����กp�"�(�  ���+�ก,	��ก���-"
����"�������
&"���/�������
�+
��' �
	$#�����
&�
*��ก���%��ก��	�����
&��'(�ก��)(�'��'���:��'(�O-:�3&��:��ก�(�ก�0(��
&"����������-(�:��ก�� #�$
#�กก����-( / 8�(��:�� �����
���3&��������:��	����-:��ก�
&�
#�$����	'�!��:��"�ก!�ก��!+:+
��' 
!8:ก�"���+�ก,	��ก���-"
����"������ก�0(��
&"���/�������
�+
��' !8:�
�3
�S����'!��*:�#*R�  
�
��0�����������
&�
 �
��ก�$������	� �-:��ก�
&�$!8:ก5����!� !8:	���+(���8�3��
&�
'(�O-:�3&�  /��#�:�(�
���+�ก,	��ก���-"
����"������ก�0(��

�$D�(D�:��"ก���"����

���-��ก"��������,��'�� �����
�
��ก��'�����,	��ก���-"
����"������ 	���
�(���(��!�ก���������:��ก5����!� ก�$'0:�!8:���+�ก
,	��ก���-"
����"������'�$8��ก/��	����
	0�	(�!�'���� ���&��-���ก�$������	� !���3&��ก��
���ก��	�����������ก�"O-:�3&�  ��3&�!8:���+�ก,	��ก���-"
����"��������:��������� ��ก�"��3&��	�
�3&�D�:  ,��!+:ก��ก����
&�
!�	-(�3�ก�����ก��ก���hmก	��#ก:�6P8���o�� EQ  +0� ���"'�����"!�
'�������  �+(� ก��ก���	0�	(�#8(�'� ก��ก�����<�,�ก!8�(�:��!�'� ����':� ก��ก������ก�(���$
�5�!8:���+�ก,	��ก���-"
����"������D�:�
,�ก���5�����(��ก��   ����5�!8:�ก��ก����
���-:ก���5����
�(��ก�"O-:�3&� ก���5���������
�#�$+(���8�3�ก�� ��!�ก�0(�  .�&�กR�$�
�(��!�ก����o���3
�S��
��'!��
&�
!�ก���-#��%��ก��'����#�$O-:�3&�!8:�:���ก�n'�ก�����
&��  �(��$+(��!8:���+�ก
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�$��"ก���%��ก��	�����
&���:��'(�O-:�3&��
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�����������9� ���ก����������:$+��6
 
 

 ��3&�!8:O�ก�������	��
��

�����/�5�D���$�0ก'�!+:!8:�ก����$,�+��D�:��(��ก�:��*���    
��ก*�
�  O-:���������
*:�����#�$!�ก���5������	��
�'(�D� ����

	3� 
 

1. ��3&����ก!�ก�������	��
��

 �5�ก����ก��ก�"ก�0(�'����(���
&�������+�ก,	��ก���-"
���
�"������ ��*�;<����������	 �����' ��
��#8(���
��  �5�!8:ก�0(�'����(���
*�"�*'�5�ก�� ���	���

ก����ก��ก�"���+�ก,	��ก���-"
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แบบสอบถาม 

เร่ือง  ความฉลาดทางอารมณ์  สัมพนัธภาพในครอบครัวและการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย

ของสมาชิกโครงการทูบีนัมเบอร์วนั 

คาํช้ีแจง 

 แบบสอบถามฉบบัน้ี มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์  สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว และการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของสมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั เพ่ือนาํ
ผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนป้องกนั และลดปัจจยัเส่ียงของการฆ่าตวัตาย  
อีกทั้งยงัเพิ่มพนูประสิทธิภาพในการดาํเนินชีวิตใหแ้ก่สมาชิกโครงการทูบีนมัเบอร์วนั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีจะไม่มีการระบุช่ือผูต้อบ จะใชผ้ลเพ่ือการศึกษาในภาพรวมเท่านั้น ซ่ึงจะมี
ประโยชนต่์อการพฒันาเยาวชนอยา่งยิง่ 

 
แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วน 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัสมัพนัธภาพในครอบครัว 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 
 
ผูว้ิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามทุกขอ้ เพราะถา้เวน้ขอ้ใดขอ้

หน่ึงจะทาํใหแ้บบสอบถามนั้นใชไ้ม่ได ้ ขอใหท่้านแสดงความคิดเห็นใหต้รงกบัความเป็นจริงมาก
ท่ีสุด ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี 

 
 

        นางสาวสุขมุาลย ์ สมสุขเจริญ  นิสิตปริญญาโท        
                                                                            สาขาพฒันสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ตอนที ่1  ปัจจัยส่วนบุคคลของสมาชิกโครงการทูบีนัมเบอร์วนั 

คาํช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน � หน้าข้อความหรือเติมคาํลงในช่องว่างทีต่รงกบัความ

เป็นจริง 
1. เพศ  

 � ชาย    � หญิง 

2. อาย ุ…………………. ปี  (ปัดเศษเดือนท้ิง) 

 

3. ระดบัการศึกษา 

�  ไม่ไดรั้บการศึกษา   �  ประถมศึกษา  

�  มธัยมศึกษาตอนตน้   �  มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   

�  อนุปริญญา / ปวส.   �  ปริญญาตรี 

 

4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

 �  อยูด่ว้ยกนั  �  แยกกนัอยู ่   �  หยา่ร้าง 

 �  บิดาเสียชีวิต  �  มารดาเสียชีวิต  �  บิดาและมารดาเสียชีวิต 

 

5. ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา (รวมตวัท่าน) จาํนวนทั้งหมด ………… คน 

 

6. ท่านเป็นบุตรลาํดบัท่ี ………… ของครอบครัว 

 



  163 

7.การพกัอาศยั  

 �  อยูร่่วมกบับิดาและมารดา     �  อยูร่่วมกบับิดาหรือมารดาฝ่ายใด 

                                                                                                      ฝ่ายหน่ึง   

 �  อยูร่่วมกบัผูป้กครองหรือญาติ / พ่ีนอ้ง  �  อ่ืนๆ  

 

8. ประเภทของกิจกรรมท่ีเขา้ร่วม  

�  ดนตรี    �  กีฬา 

�  ภาษา    �  ศิลปะ 
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ตอนที ่2  แบบสอบถามเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

คาํช้ีแจง โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ  

ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ลงใน � ทา้ยขอ้ความในแต่ละขอ้ใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  เพียง

หน่ึงคาํตอบเท่านั้น 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ระดับความคดิเห็น 

จริงน้อย
ทีสุ่ด 

จริงน้อย จริงปาน
กลาง 

จริงมาก จริงมาก
ที่สุด 

ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง 
1. ฉนัเป็นคนอารมณ์ดี 

     

2. ฉนัรู้ตวัวา่เม่ือฉนัหงุดหงิด ฉนัจะทาํส่ิงต่างๆ
ไดไ้ม่ค่อยดี 

     

3. ฉนัรู้วา่อะไรท่ีทาํใหฉ้นัมีความสุข      

4. ฉนับอกไดว้่าอะไรท่ีทาํใหฉ้นัโกรธ      

5. ฉนัมีความมัน่ใจในตนเอง 
 

     

6. เม่ือฉนัมีอารมณ์เปล่ียนแปลง ฉนัรู้วา่อะไร
เป็นสาเหตุ 

     

7. เม่ือฉนัรู้สึกเสียใจอยา่งมาก ฉนัอยากจะ
ร้องไหอ้อกมา 

     

8. เม่ือฉนัอารมณ์ดี ฉนัจะทาํส่ิงต่างๆไดดี้      

ด้านการจัดการอารมณ์ของตนเอง 

9. ฉนัทาํในส่ิงท่ีฉนัตอ้งการโดยไม่ทาํใหผู้อ่ื้น
เดือดร้อน 

     

10. เม่ือฉนัอารมณ์ไม่ดี ฉนัพยายามทาํกิจกรรม
อ่ืนเพ่ือใหอ้ารมณ์ดีข้ึน 

     

11. เม่ือฉนัมีเร่ืองไม่สบายใจฉนัจะพดูระบาย
ใหเ้พ่ือนฟัง 
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ตอนที ่2  แบบสอบถามเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ์ (ต่อ) 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ระดับความคดิเห็น 

จริงน้อย
ที่สุด 

จริงน้อย จริงปาน
กลาง 

จริงมาก จริงมาก
ทีสุ่ด 

12. เม่ือตอ้งพดูต่อหนา้คนอ่ืนฉนัรู้วิธีท่ีทาํให้

หายต่ืนเตน้ 

     

13. เม่ือฉนัผดิหวงัฉนัจะใหก้าํลงัใจตวัเอง      
14. ถึงแมฉ้ันทาํงานบางอย่างไม่สาํเร็จ ฉันก็
ไม่รู้สึกทอ้ถอย 

     

15. ฉันมองว่าอุปสรรคเป็นส่ิงท่ีทา้ทายทาํให้
เราเก่งข้ึน 

     

ด้านการสร้างแรงจูงใจที่ดีให้กับตนเอง
16. ฉนัคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทาํใหฉ้นัเขม้แขง็ 

     

17. ฉนัเป็นคนชอบคิดอะไรท่ีแปลกใหม่      
18. ฉันคิดว่าไม่มีอะไรเกินความสามารถหาก
เรามีความพยายาม 

     

19. ฉนัเขา้ใจวา่ทุกคนมีโอกาสทาํผดิพลาดได ้      
20. เม่ือฉันมีปัญหา ฉันเช่ือมัน่ว่าจะสามารถ
แกปั้ญหานั้นได ้

     

21. ฉนัมีความพยายามมากข้ึนเม่ือรู้ว่าผลการ
เรียนของตนเองไม่ค่อยดี 

     

22. เม่ือฉนัอยากไดข้องบางอยา่ง ฉนัจะ
พยายามเก็บเงินใหค้รบเพ่ือซ้ือของดว้ยตนเอง 

     

23. เม่ือเร่ิมทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง ฉนัมกัทาํต่อไป
จนสาํเร็จ 

     

ด้านการรับรู้อารมณ์ของผู้อืน่ 

24. ฉันสังเกตได้เ ม่ือคนใกล้ชิดมีอารมณ์
เปล่ียนแปลง 

     

25. ฉันรู้ว่าคนอ่ืนรู้สึกอยา่งไร โดยการสังเกต
นํ้าเสียงของเขา 
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ตอนที ่2  แบบสอบถามเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ์ (ต่อ) 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ระดับความคดิเห็น 

จริงน้อย
ทีสุ่ด 

จริงน้อย จริงปาน
กลาง 

จริงมาก จริงมาก
ทีสุ่ด 

26. เม่ือเห็นท่าทางท่ีบุคคลอ่ืนแสดงออกมา  
ฉนัสามารถรับรู้ความรู้สึกของบุคคลนั้นได ้

     

27. ฉันยอมรับไดว้่าคนอ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะ
ไม่พอใจการกระทาํของฉนั 

     

28. แม้จะมีภาระท่ีต้องทาํ ฉันก็ยินดีรับฟัง
ความทุกขข์องผูอ่ื้นท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ 

     

29. ฉนัใหค้วามสนใจกบัผูอ่ื้นท่ีฉนัไม่รู้จกั      
30. ฉนัยอมรับส่ิงท่ีผูอ่ื้นทาํซ่ึงอาจต่างจากส่ิงท่ี
ฉนัคิด 

     

31. ฉนัเห็นคุณค่าในนํ้ าใจท่ีผูอ่ื้นมีต่อฉนั      

ด้านการจดัการความสัมพนัธ์กบัผู้อืน่ 

32. ฉันสามารถพูดชักชวนเพื่อนให้เข้ามา
ทาํงานร่วมกนัได ้

       

33.ฉนัมีความสุขท่ีทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น        
34. ฉนัช่วยใหเ้พื่อนรู้สึกดีข้ึนไดเ้ม่ือเพื่อน
รู้สึกไม่สบายใจ 

       

35. ฉันสามารถเกล้ียกล่อมให้เพื่อนคืนดีกนั
ได ้

       

36. เม่ือเพ่ือนโกรธฉนั ฉนัจะปรับความเขา้ใจ
กบัเพ่ือนโดยเร็ว 

       

37. เ ม่ือไม่เห็นด้วยกับผู ้อ่ืน   ฉันสามารถ
อธิบายเหตุผลใหเ้ขายอมรับได ้

       

38. ฉันสามารถบอกความรู้สึกของฉันให้
เพือ่นเขา้ใจได ้

       

39. เม่ือเพ่ือนรู้สึกทอ้ใจ ฉนัจะพูดใหก้าํลงัใจ
เพือ่น 
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 ตอนที ่3  แบบสอบถามเกีย่วกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว 
คาํช้ีแจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ลงใน � ทา้ยขอ้ความในแต่ละขอ้ใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  
เพียงหน่ึงคาํตอบเท่านั้น  กรณีท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่  ขอ้คาํถามท่ีถามถึงพอ่แม่  เปล่ียนเป็นผูป้กครอง 

สัมพนัธภาพในครอบครัว 
ระดับความคดิเห็น 

จริงน้อย
ทีสุ่ด 

จริงน้อย จริงปาน
กลาง 

จริงมาก จริงมาก
ทีสุ่ด 

ด้านการแสดงออกซ่ึงความรักความเอือ้อาทร
ต่อกนั  
1. สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีความห่วงใย
ต่อกนั 

     

2. การกระทาํของพ่อแม่แสดงใหฉ้นัรู้วา่ท่าน
รักฉนั 

     

3. พ่อแม่เอาใจใส่ในเร่ืองการเรียนของฉนั      
4. เม่ือฉนัมีปัญหาเร่ืองการเรียน  พอ่แม่จะให้
กาํลงัใจฉนั 

     

5. ครอบครัวของฉนัพร้อมท่ีจะช่วยเหลือกนั
และกนัยามเม่ือมีทุกข ์

     

ด้านการใช้เวลาในการทาํกิจกรรมร่วมกนัของ
สมาชิกในครอบครัว 
6. สมาชิกในครอบครัวของฉนัรับประทาน
อาหารพร้อมหนา้กนั 

     

7.  สมาชิกในครอบครัวของฉนัดูโทรทศัน์
ดว้ยกนั 

     

8. หากมีเวลาหรือในวนัหยดุสมาชิกใน
ครอบครัวของฉนัไปเท่ียวต่างจงัหวดัดว้ยกนั 

     

9. สมาชิกในครอบครัวของฉนัไปเยีย่มญาติพ่ี
นอ้งดว้ยกนั 

     

10. สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีงานอดิเรกท่ี
ตอ้งทาํร่วมกนั เช่นเล่นกีฬา หรือเล้ียงสตัวเ์ล้ียง
ดว้ยกนั 
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ตอนที ่3  แบบสอบถามเกีย่วกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว (ต่อ) 
 

สัมพนัธภาพในครอบครัว 
ระดับความคดิเห็น 

จริงน้อย
ทีสุ่ด 

จริงน้อย จริงปาน
กลาง 

จริงมาก จริงมาก
ทีสุ่ด 

ด้านการปฏิบัติตามบทบาทหน้าทีท่ีเ่หมาะสม
ของสมาชิกในครอบครัว 
11. พอ่แม่มกัใหค้าํแนะนาํสัง่สอนฉนัดว้ย
เหตุผล 

     

12. พอ่แม่ของฉนัอบรมส่ังสอนใหฉ้นัเขา้ใจ
กฎระเบียบของสงัคม 

     

13. ฉนัปฏิบติัตามกฎระเบียบของครอบครัว
อยา่งเคร่งครัด 

     

14. ฉนัเช่ือฟังพอ่แม่ของฉนั      
15. ฉนัตั้งใจเรียนหนงัสือ      

ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือ และตัดสินใจใน
เร่ืองสําคญัต่างๆ 
16. เม่ือฉันมีปัญหาสมาชิกในครอบครัวของ
ฉนัมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหานั้นๆดว้ย 

     

17. เม่ือครอบครัวมีปัญหา สมาชิกใน
ครอบครัวของฉนัจะปรึกษาหารือกนั 

     

18. เม่ือฉนัมีปัญหาทะเลาะกบัเพ่ือน สมาชิกใน
ครอบครัวของฉันจะมองหาทางออกของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

     

19. พ่อแม่เปิดโอกาสใหฉ้ันแสดงความคิดเห็น
อยา่งอิสระ 

     

20.สมาชิกในครอบครัวของฉนัมกัจะพดูคุยกนั
ในเร่ืองการเรียนของฉนั 
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ตอนที ่4  แบบสอบถามเกีย่วกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย 

คาํช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ทาํเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงมาก

ท่ีสุดเพียงหน่ึงคาํตอบ 

การป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย 
ระดับความคดิเห็น 

จริงน้อย
ทีสุ่ด 

จริงน้อย จริงปาน
กลาง 

จริงมาก จริงมาก
ทีสุ่ด 

ด้านต่อตนเอง 
1. เม่ือฉนัมีปัญหาเกิดข้ึนในชีวิต ฉันจะไม่อยู่
เพยีงลาํพงัคนเดียว 

     

2. เ ม่ือฉันมีปัญหา  ฉันสามารถหาคนท่ีให้
คาํปรึกษาช่วยคิดแกไ้ขปัญหาได ้

     

3. ฉันสามารถพูดคุยปัญหากับพ่อแม่หรือคน
ในครอบครัวได ้

     

4. ฉนัใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหามากกว่าการใช้
อารมณ์ 

     

5. ฉันใช้สติ คิดทบทวนยามท่ีฉันมีปัญหา
เพือ่ใหปั้ญหานั้นลุล่วงไปไดด้ว้ยตนเอง 

     

6. เม่ือฉันมีปัญหา  ฉันจะไม่แกปั้ญหาดว้ยการ
ทาํร้ายตนเอง 

     

7. เม่ือฉันรู้สึกเครียด ฉันมกัจะหากิจกรรมทาํ
เพือ่ผอ่นคลาย  เช่น ออกกาํลงักาย เป็นตน้ 

     

8. หากฉันมีการดาํเนินชีวิตผิดปกติไปจากเดิม  
เช่น นอนไม่หลบัภาวะอารมณ์เปล่ียนแปลง
รวดเร็ว เป็นตน้ ฉนัจะหาทางแกไ้ข 

     

9. เม่ือฉนัรู้สึกเครียด ฉนัจะเขา้รับบริการ  เพื่อ
แกปั้ญหาสุขภาพจิต เช่น บริการแนะแนวให้
คาํปรึกษา เป็นตน้ 

     

10. ฉันมกัหาทางผอ่นคลายทาํจิตใจใหส้บาย
ข้ึน 
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ตอนที ่4   แบบสอบถามเกีย่วกบัการป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย (ต่อ) 

การป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย 
ระดับความคดิเห็น 

จริงน้อย
ทีสุ่ด 

จริงน้อย จริงปาน
กลาง 

จริงมาก จริงมาก
ที่สุด 

ด้านต่อผู้อืน่ 
11. เม่ือฉนัมีปัญหาเกิดข้ึนในชีวิต ฉนัจะไม่อยู่
เพยีงลาํพงัคนเดียว 

     

12. เม่ือเห็นคนรอบขา้งมีสีหนา้ท่ีไม่ดี  ฉันจะ
เขา้ไปพดูคุย ถามไถ่ถึงปัญหาของเขา 

     

13.  ฉนัสามารถใหค้าํปรึกษาเม่ือยามท่ีเพื่อนมี
ปัญหาคบัขอ้ง 

     

14. หากคนใกลชิ้ดมีความเส่ียงต่อการฆ่าตวั
ตาย ฉันสามารถสังเกตอาการของบุคคลนั้นได ้
เ ช่น  มี สีหน้า เป็นทุกข์หม่นหมองเศร้าซึม 
ร้องไห ้ เป็นตน้ 

     

15. ฉนัสามารถใหค้วามช่วยเหลือขั้นตน้แก่ผูท่ี้
มีความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย หรือผูท่ี้ทาํร้าย
ตนเองได ้เช่น ยอมรับฟังปัญหาใหก้ารยอมรับ
ไม่ตาํหนิหรือซํ้ าเติมเป็นตน้ 

     

16. ฉันสามารถปลอบโยนให้กาํลงัใจผูท่ี้มี
ปัญหา ใหเ้ขารู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า และกระตุน้
ใหเ้ขาเกิดความรู้สึกท่ีดี 

     

17. ฉนัสามารถใหค้วามรู้พื้นฐานแก่ญาติของผู ้
ท่ีคิดฆ่าตวัตายให้เขา้ใจถึงวิธีช่วยเหลือผูท่ี้คิด
ฆ่าตวัตายในขั้นตน้ได ้

     

18. หากคนในครอบครัวมีความเส่ียงต่อการฆ่า
ตัวตาย   ฉันจะเก็บ ส่ิง ท่ี เ ป็นอันตรายท่ีจะ
นาํไปสู่การฆ่าตวัตายจากอารมณ์หุนหันพลนั
แล่น 

     

19. ฉนัจะไม่เก็บยานอนหลบั ยาคลายเครียดไว้
รวมกบัยาสามญัประจาํบา้นท่ีใชเ้ป็นประจาํ 

     

 
** ขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ **  
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ภาคผนวก  ค 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกที่ 1  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ความฉลาดทางอารมณ์รายขอ้ 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ ข้อที ่ Item – Total 
correlation 

Alfa if Delete 

ดา้นการตระหนกัรู้ในตนเอง   1 .4895 .8880 

 2 .5760 .8859 
 3 .2181 .8921 
 4 .3791 8898 

 5 .4235 .8885 
 6 .3653 .8896 
 7 .0091 .8967 
 8 .6904 .8843 
ดา้นการจดัการอารมณ์ของตนเอง 9 .2248 .8911 
 10 .4478 .8880 

 11 .4157 .8887 
 12 .4135 .8886 
 13 .6171 .8845 

 14 .3721 .8895 
 15 .3143 8905 
ดา้นการสร้างแรงจูงใจท่ีดีใหก้บัตนเอง 16 .4880 .8873 

 17 .1954 .8916 
 18 .5356 .8865 
 19 .5379 .8874 

 20 .1759 .8920 
 21 .4835 .8875 
 22 .2188 .8916 

 23 .4275 .8886 
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ตารางผนวกที่ 1  (ต่อ) 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ ข้อที ่ Item – Total 
correlation 

Alfa if Delete 

ดา้นการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น   24 .3730 .8892 

 25 .5683 .8857 
 26 .3530 .8895 
 27 .5973 .8853 

 28 .2623 .8909 
 29 .6095 .8852 
 30 .3350 .8898 
 31 .8198 .8833 
และดา้นการจดัการความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 32 .0858 .8925 
 33 .5783 .8864 

 34 .3502 .8896 
 35 .4759 .8876 
 36 .1109 .8929 

 37 3983 .8888 
 38 .1637 .8924 
 39 .4938 .8875 

Alpha  = .8914    
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ตารางผนวกที่ 2  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม สมัพนัธภาพในครอบครัวรายขอ้ 
 

สัมพนัธภาพในครอบครัว ข้อที ่ Item – Total 
correlation 

Alfa if Delete 

ดา้นการแสดงออกซ่ึงความรักความเอ้ือ
อาทรต่อกนั  

1 
2 

.6401 

.5596 
.9477 
.9482 

 3 .6400 .9474 
 4 .7392 .9465 

 5 .6363 .9477 
ดา้นการใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัว 

6 
7 

.6809 

.3432 
.9470 
.9496 

 8 .4492 .9489 
 9 .4644 .9490 
 10 .4413 .9490 
ดา้นการปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีท่ี
เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 

11 
12 

.7039 

.6669 
.9472 
.9472 

 13 .6500 .9472 

 14 .5480 .9481 
 15 .5959 .9478 
ดา้นการพดูคุยปรึกษาหารือ และตดัสินใจ
ในเร่ืองสาํคญัต่างๆ 

16 
17 

.6299 

.5704 
.9474 
.9474 

 18 .7357 .9466 
 19 .5170 .9482 

 20 .7093 .9472 

Alpha  = .9492    
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ตารางผนวกที่ 3  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม การป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายรายขอ้ 
 
การป้องกนัความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย ข้อที ่ Item – Total 

correlation 
Alfa if Delete 

ดา้นต่อตนเอง  1 .0244 .8580 

 2 .4679 .8373 
 3 .6276 .8290 
 4 .1189 .8505 

 5 7627 .8244 
 6 .3852 .8408 
 7 .4593 .8375 
 8 .6276 .8304 
 9 .0111 .8611 
 10 .6034 .8312 
ดา้นต่อผูอ่ื้น 11 .5918 .8315 
 12 .5722 .8329 
 13 .2350 .8459 

 14 .6242 8298 
 15 .7144 .8253 
 16 .6686 .8301 

 17 .5827 .8324 
 18 .5486 .8331 
 19 .0332 .8636 

Alpha  = .8459    
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ประวตัิการศึกษา และการทาํงาน 

 
ช่ือ-นามสกลุ    นางสาวสุขมุาลย ์   สมสุขเจริญ  
วนั เดือน ปีท่ีเกิด    9 มีนาคม 2528 
สถานท่ีเกิด   จงัหวดัปทุมธานี 
ประวติัการศึกษา    วิทยาศาสตรบณัฑิต (จิตวิทยา)   
                              เกียตินิยมอนัดบั 2  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
     ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พฒันสงัคมศาสตร์) 
     มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานปัจจุบนั  นกัจิตวิทยา  ตาํแหน่งผูจ้ดัการ  
สถานท่ีทาํงานปัจจุบนั   ศูนยเ์พ่ือนใจวยัรุ่น สาขาฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต  
   (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER) 
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