
ฮอรโมน วัยวาวุน รูเทาทันความรุนแรง
Media Literacy on Violence: A Ca se Study of Hormones the Series

เสาวณีย ฉัตรแกว1

Saowanee Chatkeaw2

บทคัดยอ

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงทักษะการรูเทาทันสื่อของเยาวชน ซึ่งครอบคลุมทั้ง
ดานการรับรู ดานอารมณ ดานความงาม ดานคุณธรรม และปจจัยทางสังคม รวมทั้งประเด็นความรุนแรง 
อันประกอบดวย ความรุนแรงทางกาย และความรุนแรงทางจิตใจ จากกรณีศึกษาละครเรื่อง ฮอรโมน วัย
วาวุน เดอะซรีสี ทัง้น้ี เปนการวจิยัเชงิพรรณนา โดยเครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื การวเิคราะห
ความเหน็ของเยาวชนทีป่รากฏในหนา Youtube ซึง่มกีารเผยแพรละครยอนหลงั การสนทนากลุม และการ
สัมภาษณเชิงลึก นักเรียนระดับมัธยมปลาย เพศชาย หญิง และเพศที่สาม สําหรับผลการวิจัย พบวา แม
เยาวชนจะมีทกัษะการรูเทาทนัสือ่ครบถวนทุกดาน แตเมือ่พจิารณาในรายละเอียด กลับพบวา สวนใหญให
ความสนใจขอมูลปลีกยอยที่ปรากฏในละคร เชน รูปรางหนาตาของตัวละคร อุปกรณประกอบฉาก รวมทั้ง
ความตอเน่ืองและความสมจริงในการดําเนนิเรือ่งมากกวาการวพิากษวจิารณประเด็นทางสงัคม นอกจากน้ี 
ยงัไดแสดงออกถึงความรูสกึในดานลบท่ีมตีอตวัละครดวยการใชถอยคําหยาบคาย สวนในเร่ืองความรุนแรง
นั้น เยาวชนสวนใหญใหความสําคัญกับความรุนแรงทางกาย โดยเฉพาะการยกพวกตีกันของวัยรุนชาย 
มากกวาความรุนแรงทางกายท่ีเกิดขึน้ระหวางวยัรุนหญิง และความรุนแรงทางจิตใจ ทัง้การเขียนขอความ
ดาทอ การแสดงความเห็นในลักษณะละเมิดสิทธิสวนบุคคลผานสื่อของโรงเรียน และการเผยแพรคลิปที่
สรางความอับอายใหกับผูตกเปนเหย่ือความรุนแรง ทั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวา ควรหยิบยกเนื้อหาความรุนแรงที่
ปรากฏในละครเรื่องนี้ ใหเยาวชนไดรวมกันวิพากษวิจารณ เพื่อสงเสริมทักษะการรูเทาสื่อถึงผลกระทบที่

อาจเกิดขึ้นกับตนเองและสังคม

คําสําคัญ : การรูเทาทันสื่อ ความรุนแรงทางกาย ความรุนแรงทางจิตใจ
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Abstract

 This research is to study youth’s media literacy including cognitive, emotional, aesthetic 
and moral dimensions as well as social factors. Both physical and psychological violent acts in 
Hormones the Series, as a case study, are mainly concentrated. As descriptive research, the 
methodology consists of the analysis of youth’s comments on Youtube page rerunning all such 
drama episodes, focus group discussion and in – depth interview with high – school male, female 
and third – gender students. The result is even though concerning all dimensions of media literacy 
and social factors; in details they mostly prefer characters’ appearance, scenery props, continuity 
and reality in storyline than social concerns. In addition, some express their disgust with vulgar 
wordings. For the topic of violence, most of them concern the fi ghting of male youth (physical 
violence) rather than that of female and psychological violence such as scold – word writing, com-
ments via a school television channel on others’ private matters, and scandal clip sharing that hurt 
victims. In conclusion, the content of Hormones the Series pertaining to violence should be raised 
to criticize among youth in order to illuminate them on media literacy skills and the media effects 
on themselves and society as a whole.     

Keywords: media literacy, physical violence and psychological violence  

บทนํา

 จากการสาํรวจของโครงการ Child Watch 
(2552) พบวา เด็กและเยาวชนใชเวลากับสื่อถึงวัน
ละ 6 – 7 ชั่วโมงเลยทีเดียว โดยเลนอินเทอรเน็ต
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 31 และใชเวลากับโทรทัศน 
เฉล่ียวันละเกือบ 3 ชั่วโมง ขณะที่ ชาญวิทย พร

นภดล (2554) ระบุถึง ปราฏการณ “โทรศัพทมือ
ถอื” ทีห่ยบิย่ืนชีวติออนไลนใหกบัผูคนไดตลอดเวลา 
การเขาถึงสื่อไดอยางสะดวก รวดเร็ว ไรขีดจํากัด 
แตกลับขาดการเฝาระวังสื่ออยางเหมาะสม อาจสง
ผลกระทบตอเด็กและเยาวชน โดยพบวามีเด็กติด
เกมรอยละ 80 ที่เลนเกมตอสู มีทัศนคติและแนว

โนมชื่นชอบการแขงขัน และชินชากับความรุนแรง
ที่ปรากฏผานสื่อ สวนความรูสึกออนโยนและเห็น
อกเห็นใจผูอื่นกลับลดลงไปดวย
 ผลการสํารวจ เรื่อง “อิทธิพลของสื่อตอ
เด็กและเยาวชนไทยในโลกยุคไรพรมแดน” ของ

สาํนกัวจิยัเอแบคโพลล  (2554) พบวา กลุมตัวอยาง
อายุ 12 – 24 ป ในพื้นที่กรุงเทพฯและปริมณฑล 
รอยละ 37.1 มองวาเว็บที่มีเนื้อหารุนแรง เชน การ
ทําระเบิด ฆาตกรรม ยาเสพติด และความรุนแรง
ทางเพศ เปนเร่ืองปกติธรรมดา/นาสนใจ โดยเกิน
คร่ึงหน่ึง หรือรอยละ 50.1 เกดิความรูสกึอยากเลียน

แบบเว็บไซตที่มีเนื้อหารุนแรงดังกลาว
 ทั้งนี้ แมจะมีการจัดทํา Rating เพื่อ
กําหนดเนื้อหารายการโทรทัศนใหเหมาะสมกับ

ผูชมแตละชวงวัย แตจากงานวิจัยของ ไซนิล 
สมบูรณ และพรพรหม ชมงาม (2554)  เรือ่ง “ความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตกับ
การเขาถึงสื่อลามกของเด็กและเยาวชนในเขต
กรงุเทพมหานคร” กลบัพบวา เดก็และเยาวชนสวน

ใหญที่รับชมรายการโทรทัศนยังคงดูรายการตอไป 
แมจะเห็นสัญลักษณแสดง เรตติ้ง “น” และ/หรือ 
“ฉ” โดยมเีพยีงรอยละ 14.7 ทีเ่ปล่ียนชอง นอกจาก
นี้ รอยละ 94 เคยดูละครโทรทัศนที่มีเนื้อหารุนแรง
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หรือการมีเพศสัมพันธเกินเลย ซึ่งสวนใหญเม่ือดู
ละครท่ีมีเน้ือหาดังกลาวแลว มักเกิดความรูสึกรวม 
เชน โกรธ เศรา เกิดความตองการ เปนตน
 ทามกลางความกังวลใจที่มีตอผลกระทบ
ในดานลบจากการเปดรับส่ือท่ีมเีนือ้หาความรุนแรง 
การสงเสริม “การรูเทาทันสื่อ” (Media Literacy) ดู
จะกลายเปนความหวังที่เปนไปไดมากท่ีสุดในการ
สรางภมูคิุมกนัใหเดก็และเยาวชนไดรูเทาทนัการนาํ
เสนอเนือ้หาจากสือ่ เพือ่ปองกันไมใหถกูหลอหลอม
ความคิดอันนําไปสูพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได
 ทัง้น้ี การวิจยัคร้ังนีจ้ะศึกษาถึงทกัษะการ
รูเทาทันสื่อของเยาวชน ผานกรณีศึกษาละครเรื่อง 
ฮอรโมน วัยวาวุน เดอะซีรีส ซึ่งเปนละครท่ีไดรับ
ความนิยมสูงในหมูวัยรุน โดยมีจํานวนผูชมละคร
ผานชองทาง Youtube มากที่สุดถึงตอนละกวา 
10 ลานครั้งเลยทีเดียว ขณะที่คณะอนุกรรมการ
ดานกํากับผังและเน้ือหารายการ ภายใตการกํากับ
ดแูลของคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กจิการ
โทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) 
ไดสั่งใหมีการตรวจสอบเน้ือหาของละครเร่ืองดัง
กลาววา อาจขัดตอมาตรา 37 แหง พ.ร.บ.การ
ประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน 
พ.ศ.2551 ในดานความไมเหมาะสมเชิงคุณธรรม
และจริยธรรม แมวาในทายที่สุดจะไมมีคําส่ังระงับ
การออกกาศละครเร่ืองดังกลาว แตก็ควรมีการ

ตดิตามวาเยาวชนตระหนักถงึผลกระทบจากเน้ือหา
ในละครหรอืไม โดยเฉพาะในประเดน็ความรนุแรงที่
ปรากฏในละครหลายตอน
 

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ่ือศึกษาถึงการรูเทาทันสื่อของ

เยาวชน ในดานการรับรู อารมณ ความงาม 
คุณธรรม และปจจัยทางสังคม ผานความคิดเห็นที่
มีตอละครเร่ืองฮอรโมนฯ

 2. เพ่ือศึกษาถึงการรูเทาทันสื่อของ
เยาวชน ในเรื่องความรุนแรง ผานความคิดเห็นท่ี

มีตอละครเรื่องฮอรโมนฯ 

วิธีการศึกษา

 การวจิยัในครัง้น้ี เปนการวจิยัเชงิพรรณา 
(Descriptive Research) โดยมีกลุมตัวอยาง
ประกอบดวย 
 เยาวชนที่รับชมละครเร่ืองฮอรโมนฯ และ
ไดแสดงความคดิเหน็ของตนเองทางหนา Youtube 
(ชองวัน One Offi cial Youtube Channel)
 เยาวชนอายุ 15 – 18 ป ประกอบดวยเพศ
ชาย เพศหญิง และเพศที่สาม จํานวน 36 คน ซึ่ง
เคยรับชมละครเรื่องฮอรโมนฯ
 ทั้งนี้ เครืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก
 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analy-
sis) โดยวิเคราะหจากความคิดเห็นของเยาวชนท่ี
มีตอละครเรื่องฮอรโมนฯ ผานทางหนา Youtube 
ที่มีการเผยแพรละครยอนหลัง 
 การสนทนากลุม (Focus Group Discus-
sion) นกัเรียนระดบัมัธยมปลาย ซึง่เคยรบัชมละคร
เรื่องฮอรโมนฯ อายุประมาณ 15 – 18 ป ทั้งกลุม
นกัเรียนหญิง รวมท้ังกลุมนกัเรียนชายและนักเรียน
ชายเพศที่สาม อยางละ 1 กลุม (รวม 12 คน)
 การสัมภาษณเชิงลึก (In – depth In-

terview) นักเรียนระดับมัธยมปลาย ซึ่งเคยรับชม
ละครเรื่องฮอรโมนฯ อายุประมาณ 15 – 18 ป ทั้ง
นกัเรยีนหญงิ รวมทัง้นกัเรยีนชายและนกัเรยีนชาย
เพศที่สาม อยางละ 6 คน (รวม 18 คน)

 สําหรับการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยได
กําหนดการวิเคราะหตามประเด็นหลัก (Thematic 
Analysis) ดังนี้ 

 ทักษะการรูเทาทันสื่อ วิเคราะหตาม
แนวคิดโครงสรางความรูในการพัฒนาทักษะการรู
เทาทันสื่อของ W. James Potter (2013) จําแนก

เปน
 - ดานการรับรู 
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 - ดานอารมณ 
 - ดานความงาม 
 - ดานคุณธรรม 
 นอกจากน้ีผูวิจัยไดเ พ่ิมเติมประเด็น 
“ปจจัยทางสังคม” ในการวิเคราะหดวย 
 ความรนุแรง วเิคราะหตามแนวทางการ
ศกึษาความรนุแรงและสขุภาพ (2002) ขององคการ
อนามัยโลก (WHO) จําแนกเปน 
 - ความรุนแรงทางกาย 
 - ความรุนแรงทางจิตใจ 
 - ความรุนแรงทางเพศ 

 - ความรุนแรงจากการละเลยหรือเพิกเฉย 

ผลการวิจัย

 การพิจารณาทักษะการูเทาทันสื่อ
 จากการวิเคราะหความเหน็ (Comments) 
ของผูชม ทีป่ราฏ ใน “ชองวัน One Offi cial Youtube 
Channel” ซึ่งเปนชองทางที่ผูผลิต (GTH) เผยแพร
ละครยอนหลังทั้ง 13 ตอน โดยพิจารณาตามกรอบ
แนวคิดการรูเทาทันสื่อของ W. James Potter พบ
ดังน้ี

ทักษะการรูเทาทันสื่อ จํานวน (รอยละ)

ดานการรับรู 3,595 (36.55)

ดานอารมณ 2,041 (20.75)

ดานความงาม 2,109 (21.44)

ดานคุณธรรม 1,445 (14.69)

ปจจัยทางสังคม 647 (6.58)

รวม 9,837 (100)

 ตัวอยางความเห็นของเยาวชน
 - เตยนารักมากเลย
 - วนินารกัสดูๆ แหวกกฎระเบยีบไดใจมาก

 - ชอบๆๆๆ ไผทีส่ดุอะๆๆๆ สไปรทกช็อบ
 - ชดุนอนลายจุดฟาเหมือนเราเบยยยย :)

 - พอแทๆ พีป่นปนเลนเปนพอตารในเร่ือง

 - เพื่อนเตยสตรอมากเลย
 - สงสารสไปร ความรูสึกของลูกผูหญิง
 - อีบี คิดวาสวยตาย อีเวรรรรรรร
 - เพลง Piano ซึ้งๆนั้นชื่อเพลงไรคับ :)
 - โดนเตะแถวขากับตัว หวัไมโดนเตะ หวั
ดันเลือดไหล
 - ไหนบอกวาไปถงึ 4 ทุม ในมอืถอื 1 ทุม
กวาๆ เอง สังเกต
 - เบื่อ จะมานั่งจับผิดอะไรนักหนา เขา
ทํามาใหดูก็ดูไปเถอะ
 ฯลฯ
 จะเห็นไดวา ความคิดเหน็ของเยาวชนท่ีมี
ตอละครเรื่องฮอรโมน วัยวาวุน เดอะซีรีส สะทอน
ถงึทกัษะการรูเทาทนัสือ่ ครอบคลมุทัง้ดานการรบัรู 
อารมณ  ความงาม คุณธรรม และปจจัยทางสังคม
เมือ่พจิารณารายละเอยีดของขอความทีแ่สดงความ
เห็น กลับพบวา เยาวชนสวนใหญกลับใหความ
สําคัญกับเร่ืองรูปลักษณภายนอก ทาทาง และคํา
พูดของตัวละคร รวมทั้งรายละเอียดตางๆ ในละคร 
เชน ฉาก ชือ่ของตวัละคร ชือ่ตอน และสถานทีถ่าย
ทํา เปนตน รวมถึงการวิพากษวิจารณถึงความ
สมจรงิ และความตอเนือ่ง-ไมตอเนือ่งในการดาํเนิน
เรือ่ง มากกวาการวพิากษวจิารณประเดน็ทางสังคม
นอกจากนี้ มีการแสดงออกถึงความรูสึกท่ีมีตอ

ตัวละครอยางชัดเจน ทั้งรักและเกลียด รวมท้ังมี
การดาทอดวยคําหยาบคาย ซึ่งเปนการสะทอน
วา เยาวชนบางสวนยังไมรูเทาทันและไมสามารถ
ควบคุมอารมณความรูสึกของตนไดดีนัก

 การพิจารณาประเด็นความรนุแรง
 สําหรับประเด็นความรุนแรง มีตัวอยาง
ความเห็นของเยาวชนท่ีปรากฏในหนา Youtube 
มีดังนี้
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ความเห็นที่มีตอความรุนแรง จํานวน

ความรุนแรงกับความเปนพวกพอง
• นี่มันนักเรียนหรือนักเลงวะ
• แกงท่ีตบเตย แตละนางปลวกเก๊ิน
• อริไผกากวะ ใชแตอาวุท กะลุม ลุก
ผูชายปาววะ

• ไผแมรงเจงวะ บุกเด่ียว ตอนน้ีไผ
เหมาคนเดียว 
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ความรุนแรงทางดานรางกาย
ชื่นชอบการใชความรุนแรง
• พี่ไผคือนักเลงไอดอนของผม
• ทําไมไมจับโยนลงสะพานไปเลยละ
• ไผบอกจบเหอะ แมงหมดอารมดูตอ
เลย ชอบตอนตอมากยกันที่สุด

• ตอนน้ีมันสุด แมรงๆๆตีกันเจงงง 
ดีๆๆ 5555555555

ไมชอบการใชความรุนแรง
• ไผนารัก หลอเทห แตไมชอบที่เปน
เด็กมีเร่ืองก็ตอยๆๆๆ

• เลิกตีกันซะ มันเจ็บ
• สงสารเตยตอนโดนตบ

152
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ความรุนแรงทางดานจิตใจ
ชื่นชอบ (VR source)
• พิธีการ VR Source นารัก

• ชอบพิธีกร VR source แมรูขาว

ไมชอบ (VR Source +ถายคลิป)
• เบ่ือพวก VR Source
• ถาทําไรแลวรูทั้งโรงเรียนแบบน้ี ไม
ตองขยับทําไรเลย เปนขาวหมด

• ขาวแพรไวกวา C ไวรสัใน Resident 

Evil อีก
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 จากการสนทนากลุม นกัเรยีนระดบัมธัยม
ปลาย ทัง้เพศหญิง เพศชาย และชายเพศท่ีสาม ซึง่
เรียนอยูทั้งสายวิทยและสายศิลป พบวา
 เมือ่เอยถงึความรุนแรงในละครฯ ทกุคนจะ
นึกถงึเหตกุารณชกตอยกันระหวางกลุมของไผและ
คูอริตางโรงเรียนเปนอันดับแรก โดยเห็นวา เปน
สถานการณที่มีสาเหตุมาจากเรื่องเล็กนอยและไม
เห็นดวยกับการกระทําดังกลาว
 อยางไรก็ตาม นกัเรยีนหญิงสวนหน่ึงเหน็
วา การยกพวกชกตอยกันของนักเรียนชายเปน

เรื่องปกติที่เคยพบเจอในชีวิตจริง และมองไมเห็น
ทางออกนอกจากจะเลิกแลวตอกันไปเอง ขณะที่
นักเรียนชายสวนใหญเห็นวา การที่ไผเดินเขาไป
ขอจบปญหากับคูอริถือเปนการกระทําท่ีเหมาะสม 
แตก็อาจเปนไปไดยากในชีวิตจริง
 “เปนเหตุเกิดที่วาเล็กนอยนะ แตมันตอย
กันไดทุกวัน แตผมวามันดีตอนจบเนี่ยครับ แตผม
วา ไผบอกวาอยากจบแลวใชมั้ย แตผมวาในเรื่อง
จริงถาไผเดินเขาไปอยางนั้น ยับแลวครับ ในเรื่อง
จริง ถาเริ่มแลว ผมวาหยุดยากกวานี้เยอะ” 
 เชน เดี ยวกับการสัมภาษณ เชิ งลึ ก 
นักเรียนระดับมัธยมปลาย เพศหญิง เพศชาย และ
ชายเพศที่สาม พบวา สวนใหญเมื่อนึกถึงความ
รุนแรงจะใหความสนใจไปที่กรณีของไผและคูอริ 
โดยเห็นวาเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม ไรสาระ 
ทําใหเสื่อมเสียสถาบันและชื่อเสียงของตนเอง และ

เชื่อวาในชีวิตจริงเหตุการณอาจรุนแรงถึงขั้นเสีย
ชวีติได ทัง้นี ้มนีกัเรยีนชายเพยีง 1 คน และนกัเรยีน
หญิงอีก 1 คน ที่นึกถึงความรุนแรงในเหตุการณ

ที่เตยถูกรุนพี่นักเรียนหญิงตบตีทํารายในหองน้ํา 
ขณะท่ีนกัเรียนหญิงและนักเรียนชายท่ีเขารวมการ
สนทนากลุมสวนหนึ่งกลับมองวา เหตุการณดัง
กลาวเปนเรื่องเล็กๆ ที่เกิดขึ้นในหมูนักเรียนหญิง 
ขณะที่บางสวนรูสึกสงสารและเห็นใจผูถูกกระทํา 

และบางสวนเห็นวาไมควรยอมใหผูอื่นมาทําราย 
แตควรตอบโตหรอืสูกลบั โดยนกัเรยีนหญงิคนหนึง่
เสนอวา 
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“ถาเปนหนูมาก็ตบกลับอะคะ ไมยอม...ตอนเด็กๆ 
หนูโดนเพ่ือนแกลงบอย แลวหนูก็ไมยอมทําอะไร 
ที่บานก็ชอบ แบบยอมทําไม ทําไมใหมันแกลง ก็
เลยไมยอมคน ตอน ป.6 เคยตอยเพื่อนปากแตก”  
 อกีคนเห็นวา “หนกูค็งสูเพือ่ตวัเอง กก็ลับ
ไปสูดวยวิธีการที่ถูกตอง ก็คือทําเรื่องแบบเปน of-
fi cial  กับทางโรงเรียนไปเลย” 
 สวนนักเรียนหญิงอีก 2 คนเห็นวา หาก
ตองเผชิญกับเหตุการณเชนนี้ ควรขอคําปรึกษา
จากผูปกครองเพือ่ใหชวยจดัการกบัปญหาดงักลาว
 สาํหรบัประเดน็ความรนุแรงท่ีเกดิขึน้ทาง
จติใจ ทัง้ผูทีเ่ขารวมสนทนากลุมและผูใหสมัภาษณ
เชงิลกึสวนใหญไมคอยนกึถงึเทาใดนัก ไมวาจะเปน
กรณีที่มีนักเรียนหญิงเขียนขอความคําวา “อีแรด” 
ลงบนโตะนักเรียนของเตย หรือกรณีรายการ  VR 
Source ที่มีการนําเสนอเร่ืองราวสวนตัวท่ีสราง
ความอับอายใหกับผูตกเปนขาว 
 อยางไรก็ตาม เมื่อผูวิจัยไดเปดประเด็น
โดยชี้ชวนใหหยิบยกเรื่องดังกลาวขึ้นพูดคุยกัน 
นักเรียนที่เขารวมสนทนากลุมสวนหนึ่งก็เห็นดวย
วานอกเหนือจากความรุนแรงทางกายแลว การ
เขียนหรือการใชคําพูดทํารายจิตใจผูอื่น  ก็ถือเปน
ความรุนแรงเชนกัน แตก็มีนักเรียนชายเพศที่สาม
ที่ยอมรับวา เมื่อชมละครในตอนท่ีมีการเขียนดา
ทอเตยแลว อยากทําตามพฤติกรรมดังกลาวบาง 
 “แคเขียนอะ มันโดน แลวมันก็สะใจดี 

อยากทําบางอะ แตทําไปแลวก็คิดวาถาเราโดนจับ
ไดก็แย แตถามีโอกาสทําไดก็จะทํา”
 ทั้งนี้ จะเห็นไดวาเยาวชนยังขาดทักษะ

การรูเทาทนัสือ่ โดยใหความสาํคญักบัความรนุแรง
ทางกายท่ีเกดิขึน้ในกลุมเยาวชนชายเปนหลกั หาก
แตละเลยความรนุแรงท่ีเกดิขึน้ในกลุมเยาวชนหญงิ 

และความรุนแรงที่เกิดขึ้นทางจิตใจ นอกจากนี้ แม
จะเห็นวาความรุนแรงเปนเรื่องที่พบเจอไดใกลตัว 
แตกลบัมองไมเห็นทางออก ขณะท่ีเยาวชนบางคน
กลบันิยมการใชความรุนแรงเปนการตอบโตอกีฝาย
กลับไปดวย

 สําหรับขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับละครเรื่อง
ฮอรโมน วัยวาวุน เดอะซีรีส มีดังนี้
 เปนละครชุดที่นําเสนอทางโทรทัศน
ดาวเทียม ชอง GMM One และมีการเผยแพรยอน
หลงัทาง Youtube มุงนาํเสนอวถีชีวีติวยัรุนผานตวั
ละครหลกั ซึง่เปนนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่4 และ 5 
ของโรงเรียน นาดาวบางกอก โดยมีตวัละครหลัก 9 
คน ไดแก วิน ขวัญ หมอก เตย ตา ภู ไผ สไปรท 
และดาว 
 เนือ้หาความรุนแรงท่ีปรากฏในละครเร่ือง
ฮอรโมนฯ มีดังนี้

ความรุนแรงทางกาย 
 กรณีไผกับคูอริ
 เหตุเกดิเม่ือนกัเรยีนคูอรเิขามาจบี สไปรท 
ซึ่งในขณะน้ันเปนคูรักของรุนพี่หัวหนากลุม ไผซึ่ง
เหน็เหตกุารณเขาไปกนัทาพรอมท้ังยึดเขม็โรงเรยีน 
แมจะไมถึงขั้นทํารายรางกายกัน แตก็ถือเปนการ
ประกาศความขดัแยง กลายเปนความรูสกึรวมของ
คนทั้ง 2 กลุม จึงปรากฏวลี “แฟนพี่กู” “ทํานองกู” 
ใหไดยินเสมอในเหตุการณการประทะกันของท้ัง
สองฝายที่ผลัดกันเปนฝายรุกและฝายรับอยูเกือบ
ตลอดท้ังเรื่อง สถานการณบีบคั้นขึ้นเรื่อยๆ จน
กอใหเกิดการทํารายกันในระดับท่ีทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น จากการยึดเข็ม เปนการชกตอยกัน ใช

ไมหนาสาม เขว้ียงปากอนหิน ไปจนกระท่ังใชอาวุธ 
เชนมดี จนถูกตํารวจจับกมุตัว เหตุการณดาํเนินตอ
ไปจนดูเหมือนจะไมมจีดุส้ินสุด อยางไรก็ตาม ละคร
ไดสรางจุดคล่ีคลายสถานการณ โดยไผยอมบวช

ตามคํารองขอของแม ชวงเวลาน้ันไผมีโอกาสสงบ
นิ่งและคิดทบทวนถึงเหตุการณที่ผานมา ประกอบ
กับคํากลาวเตือนสติของหลวงพอ ทําใหไผไดคิด 

เม่ือสึกออกมา จึงไดขอสงบศึกกับกลุมคูอริ “กูวา
พอเหอะวะ กอูยากจบแลวอะ” จากนัน้มากไ็มมเีรือ่ง
ทะเลาะวิวาทกันอีกเลย



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 317 ปท่ี 33 ฉบับท่ี 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.2557

 เตย กับ กลุมของบีและเพื่อน
 บีนักเรียนรุนพี่ซึ่งมีสัมพันธลึกซึ้งกับวิน 
นักเรียนชายดาวเดนของโรงเรียน ไดแสดงความ
หึงหวง โดยเขาไปทํารายตบตีเตยนักเรียนหญิง
รุนนองในหองนํา้ของโรงเรยีน ทามกลางเสยีงเชยีร
ของเพื่อนๆ ที่กระตุนใหทํารายเธอหนักขึ้น พรอม
ทั้งถายคลิปและเผยแพรออกไปอยางรวดเร็ว
 ตา กับ วิน
 ตาและวินเปนเพ่ือนสนิทกัน แตเมื่อเกิด
ความบาดหมางจากการที่วินเขาไปจีบนักเรียน
หญิง (เตย) ตัดหนา และยังเปนตนเหตุใหเตยถูก
ทํารายรางกาย ตาจึงเขาไปชกตอยวิน เพ่ือระบาย
ความอัดอั้นใจและเปนการชดใชในสิ่งที่เกิดขึ้น 
 สไปรท กับ คูรัก (รุนพี่ศิษยเกา)
 เม่ือรุนพี่ทราบขาววาสไปรทเกือบไปมี
เพศสัมพันธกับนักเรียนชายในโรงเรียน จึงเกิด
ความไมพอใจ และตบหนาสไปรทตอหนารุนนอง
นักเรียนชายในกลุม พรอมท้ังสั่งใหรุนนองรุมเตะ
ตอยทํารายนักเรียนชายคนดังกลาว 
 ทั้งน้ี ตลอดท้ังเรื่อง ละครไดใหแงคิดผาน
ตัวละครแวดลอม ทั้งแมของไผที่ยํ้าวา “...ถาเราไม
หยุด เคาก็ไมหยุดนะลูก” ขณะท่ีสไปรท กลาววา 
“ทําไมยังไมเลิกตีกันอีกอะ ถาตีกันเพราะเร่ืองแค
เน่ีย ก็หยุดเถอะนะ” ในวิชาภาษาอังกฤษก็เชนกัน
ที่ครูออไดเขียนขอความบนกระดานวา “violence” 
พรอมท้ังพูดถึงการจัดการกับความรุนแรงวามี

หลายวิธี หน่ึงในน้ันก็คือ tolerate คือความอดกลั้น 
พรอมทั้งกลาววา “ถาเรารูวาเราไมผิด แลวสังคม
จะจัดการคนนั้นเอง” สวนเพื่อนไดกลาวปลอบใจ
เตยหลังถูกทํารายรางกายวา “เดี๋ยวมันก็ผานไป” 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ไมควรใชความรุนแรงในการ
แกไขปญหา
 นอกจากน้ี ละครไดสะทอนถึงบทลงโทษ
แกผูที่มีพฤติกรรมกอความรุนแรง โดยไผถูกครู

ฝายปกครองสั่งพักการเรียน ขณะที่บีถูกเรียกพบ
ผูปกครองจากเหตุการณที่ทํารายเตยในหองนํ้า  

ความรุนแรงทางจิตใจ 
 ละครไดสะทอนใหเห็นถึงการทํารายกัน
ดวยคําพูดหรือการเขียน ผานตัวละคร ดังนี้
 VR Source กับเรื่องสวนตัว 
 VR Source เปนรายการที่นําเสนอเรื่อง
ราวในโรงเรียน โดยพิธกีรจะเขาไปขอความเห็นจาก
เพือ่นนกัเรยีนถงึประเดน็ทีก่าํลงัอยูในกระแสความ
สนใจ เชน กรณีขาวลือวาสไปรทมีเพศสัมพันธกับ
นักเรียนชายในหองวิทยาศาสตร หรือกรณีที่ขวัญ
พบความจริงวาแมเปนภรรยานอย แมกระทั่งกรณี
ครูออท่ีถูกเขาใจผิดวามีความสัมพันธลึกซึ้งกับวิน  
ทั้งน้ี ถอยคําที่แสดงความเห็นออกมา สะทอนถึง
ความคิดของวัยรุนที่ไมเคารพสิทธิสวนบุคคล ขาด
ความเห็นอกเห็นใจผูอืน่ เหน็ความเดือดรอนของผู
อืน่เปนเร่ืองสนกุปาก เปรยีบเสมอืนการดาํเนนิงาน
ของส่ือมวลชนในสถานการณจรงิ ทีค่วรตระหนกัถงึ
ผลกระทบทางจติใจทีอ่าจเกดิขึน้กบับคุคลท่ีตกเปน
ขาวดวย
  เตย และครูออ ถูกถายคลิป 
 ละครสะทอนใหเห็นถึงการส่ือสารอยาง
รวดเร็วของวัยรุนปจจุบัน ที่มีพฤติกรรมการสงตอ 
(sharing) ขอมูลโดยขาดความย้ังคิดถึงผลกระทบ
ทางจิตใจท่ีจะเกิดขึน้กบัผูตกเปนเหย่ือในเหตุการณ 
ซึง่กค็อืเตยทีถ่กูทาํรายทบุตใีนหองนํา้ และครอูอใน
สถานการณที่ดูเหมือนมีความสัมพันธกับนักเรียน

ชาย โดยวัยรุนเหลานั้นไมเพียงเปน “ผูชม” ที่
รวมรับรูในเหตุการณความรุนแรง แตในหลาย
สถานการณกลับสวมบทบาทเปน “ผูผลิตส่ือ” ดวย
การถายคลิปและเผยแพรออกไปโดยขาดจิตสํานึก

รับผิดชอบในผลของการกระทําที่เกิดขึ้น 
 เตย กับขอความ “อีแรด”
 เหตุการณเกิดขึ้นจากเพื่อนสนิทแสดง
ความไมพอใจที่เตยสนิทสนมกับเพื่อนนักเรียน
ชาย โดยไดแอบเอาลิควิดไปเขียนบนโตะเรียน

ของเตยวา “อีแรด” ทั้งนี้ การวากลาวบุคคล ไม
วาจะผานชองทางใดในที่สาธารณะ ลวนถือวาเปน
ความรุนแรงท้ังสิ้น โดยเปนความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น
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ทางจิตใจของผูถูกกกระทํา อยางไรก็ตาม ละครไม
ไดสะทอนถึงผลกระทบในดานลบท่ีผูกระทําความ
รุนแรงไดรับจากพฤติกรรมดังกลาว
  สําหรับความรุนแรงทางเพศ และความ
รนุแรงจากการละเลยหรือเพิกเฉย ซึง่เปนสวนหน่ึง
ของการใชความรุนแรงตามท่ีรายงานของ องคการ
อนามัยโลก (WHO) (2002) ระบุไวนั้น ไมปรากฏ
วามีการนําเสนอเนื้อหาดังกลาวในละครเร่ือง
ฮอรโมนฯ แตอยางใด  

วิจารณและสรุปผล

 การพิจารณาทักษะการรูเทาทันส่ือ 
สามารถสรุปไดดังนี้
 ความคิดเห็นของเยาวชนที่มีตอละคร
เร่ืองฮอรโมน วัยวาวุน เดอะซีรีส สะทอนถึงทักษะ
การรูเทาทันสือ่ ครอบคลมุทัง้ดานการรบัรู อารมณ  
ความงาม คุณธรรม และปจจัยทางสังคม
 เมื่อพิจารณารายละเอียดของขอความที่
แสดงความเห็น พบวา เยาวชนสวนใหญกลับให
ความสําคัญกับเรื่องรูปลักษณภายนอก ทาทาง 
และคําพดูของตัวละคร รวมท้ังรายละเอียดตางๆ ใน
ละคร เชน ฉาก ชือ่ของตวัละคร ชือ่ตอน และสถาน
ที่ถายทํา เปนตน รวมถึงการวิพากษวิจารณถึง
ความสมจริง และความตอเนื่อง-ไมตอเนื่องในการ
ดําเนินเร่ือง มากกวาการวิพากษวิจารณประเด็น
ทางสังคม

 มีการแสดงออกถึงความรูสึกท่ีมีตอตัว
ละครอยางชัดเจน ทั้งรักและเกลียด รวมท้ังมี
การดาทอดวยคําหยาบคาย ซึ่งเปนการสะทอน

วา เยาวชนบางสวนยังไมรูเทาทันและไมสามารถ
ควบคุมอารมณความรูสึกของตนไดดีนัก

 ทั้งนี้ เม่ือวิเคราะหระดับของขอมูลตาม
แนวคิดของ W. James Potter (2013) พบวา 
เยาวชนที่รับชมละครและแสดงความเห็นผานหนา 

Youtube ใหความสําคัญกับสิ่งที่พบเห็นดวยตา 
วามีอะไรเกิดขึ้นในละครบาง (What) โดยยังขาด

การวิพากษวิจารณวา ทําไมจึงเกิดเหตุการณเชน

นั้น และควรจะแกไขปญหาเหลานั้นไดอยางไร 
(Why and How) ทั้งนี้ เปนไปไดวา ธรรมชาติของ
พฤติกรรมการแสดงความเหน็ในหนา Youtube มกั
เปนการแสดงออกถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นเพียงชั่ว
ขณะ นอกจากนี้ ยังเปนการชมละครตามลําพัง จึง
สะทอนความเห็นสวนตัวของแตละคน โดยไมไดมี
การตอยอดหรือถกเถียงกันในประเด็นทางสังคม
กันอยางลึกซึ้งและจริงจัง
 การพิจารณาประเด็นความรุนแรง 
สามารถสรุปไดดังนี้
 จากความเห็นของเยาวชนท่ีมีตอความ
รุนแรง ซึ่งปรากฏในหนา Youtube พบวา มีผูที่
แสดงความชื่นชมการใชความรุนแรงมากกวาผูที่
ไมเหน็ดวย โดยสวนหน่ึงเห็นวาการนําเสนอเน้ือหา
ความรุนแรงเปนเรื่องสนุกและชวนใหติดตาม รวม
ทั้งเสนอใหมีการใชความรุนแรงถึงชีวิต ขณะที่ผู
ไมเห็นดวยมองวา ควรใชสติปญญาแกไขปญหา
มากกวาใชกําลัง
 จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณ
เชิงลึก พบวา เมื่อเอยถึงความรุนแรง เยาวชนมัก
ใหความสาํคญักับความรนุแรงทีเ่กดิขึน้จากการยก
พวกชกตอยกันของนักเรียนชาย โดยเห็นวาเปน
เรื่องปกติที่เคยพบเจอในชีวิตจริง และมองไมเห็น
ทางออกนอกจากจะเลิกลากันไปเอง การท่ีนกัแสดง

เดินเขาไปขอยุติปญหากับคูอริ แมจะถือเปนการ
กระทําที่เหมาะสม แตก็อาจเปนไปไดยากในชีวิต
จริง
 สําหรับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในกลุม

นักเรียนหญิง กลับพบวา เยาวชนไมคอยใหความ
สําคัญกับประเด็นดังกลาว โดยมองวาเปนเรื่อง
เล็กๆ  ทีเ่กดิขึน้ในหมูนกัเรยีนหญิง ขณะท่ีบางสวน
รูสกึสงสารและเห็นใจผูถกูกระทํา และบางสวนเห็น
วาไมควรยอมใหผูอืน่มาทาํราย แตควรตอบโตหรอื

สูกลับ
 เยาวชนไมคอยตระหนักถึงความรุนแรง
ที่เกิดขึ้นทางจิตใจ เชน กรณีที่มีนักเรียนหญิงถูก



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 319 ปท่ี 33 ฉบับท่ี 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.2557

เขียนขอความวากลาวลงบนโตะ หรือกรณีรายการ
โทรทัศนในโรงเรียนนาํเสนอเร่ืองราวสวนตวัทีส่ราง
ความอับอายใหกับผูตกเปนขาว 
 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงประเภทของความ
รนุแรงตามรายงานขององคการอนามัยโลก (2002) 
พบวา ละครมุงนําเสนอถึงการใชความรุนแรง
ระหวางบุคคล (Interpersonal Violence) โดย
เปนการใชความรุนแรงภายใตปจจัยดานความ
สมัพนัธทีม่ตีอเพ่ือน (Relationship) ซึง่ในรายงานฯ 
อธิบายไวอยางชัดเจนวา เยาวชนมักมีแนวโนม
เขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมดานลบ เมื่อมีเพื่อนๆ 
ใหการยอมรับและสนับสนุน 
 การซึมซบัเน้ือหาความรนุแรงท่ีปรากฏใน
ละครฯ ดังกลาว อาจมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชน
ได ทั้งนี้ จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 
Learning Theory) Bandura Bandura (1986, 
Marianne Dainton and Elaine D. Zelley, 2005) 
ไดศึกษาพบวา บุคคลเรา โดยเฉพาะเด็กมักเรียน
รูจากการรับชมสิ่งที่สื่อมวลชนนําเสนอซํ้าๆ บอย
ครั้ง โดยสื่อมวลชนมีพลังอํานาจที่สามารถโนม
นาวใหผูคนเกิดการเปลี่ยนแปลงได ทั้งระดับความ
เขาใจ (Understanding) ความคิด/อารมณความ
รูสึก (Attitude/Affection) ไปจนกระท่ังกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรม (Behavior/Per-

formance) ได โดยย่ิงเปดรับสื่อมากเทาใด โอกาส

ที่จะไดรับผลกระทบจากส่ือก็ยิ่งมีมากข้ึน ดังเชน
ทฤษฎีการอบรมบมเพาะ (Cultivation Theory) 
George Gerbner (อางถึงใน Michael Morgan, 
James Shanahan, Nancy Signorielli, 2009) 

ระบุวา เน้ือหาในรายการโทรทัศนมีผลตอการเห็น/
รับรู “ความเปนจริงทางสังคม” (Social Reality) 
หากมีการเปดรับสื่อโทรทัศนมากเทาไร (Heavy 

Viewing) ก็จะย่ิงซึมซับโลกของความเปนจริงใน
แบบที่รายการโทรทัศนถายทอดออกมา ดังเชน

รายงานของหนวยงาน FBI ระบุวา ในแตละปมีผู
ตกเปนเหย่ือของอาชญากรรมเพียงไมถึงรอยละ 1 
ของประชากรทั้งหมด แตการนําเสนอของรายการ

โทรทัศนกลับสรางการรับรูที่เกินกวาความจริง 
ทําใหผูชมรูสึกวามีเหตุอาชญากรรมเกิดขึ้นรอบ
ตัวพวกเขามากกมายในแตละสัปดาห นอกจากนี้
ยงัมีความเช่ือเกีย่วกบัการกออาชญากรรมและการ
บงัคบัใชกฎหมายทีค่ลาดเคลือ่นจากความเปนจรงิ 
ขณะที่งานวิจัยของ Holbert, Shah and Kwak 
(2004 อางถงึใน Michael Morgan, James Shana-
han, Nancy Signorielli, 2009) ระบุวา การดู
รายการขาวและ reality program ที่เกี่ยวของกับ
ตํารวจและอาชญากรรม สงผลใหเกิดความกลัว 
และมีแนวโนมที่จะพกปนมากขึ้น
 เชนเดียวกับการวิจัยเชิงทดลองของ Lie-
bert and Barn (1972, อางถงึใน Glenn G. Sparks, 
Cheri W. Sparks, and Erin A Sparks, 2009) ที่
สะทอนถึงผลกระทบของสื่อที่มีเนื้อหารุนแรง โดย
ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผลกระทบจากการชม
รายการ The Untouchables ซึ่งมีเนื้อหาความ
รุนแรง และรายการกีฬาที่ไมไดแสดงออกถึงความ
รุนแรงใดๆ จากน้ันไดสรางสถานการณใหมีการ
เลนเกมแขงกันอยู เมื่อถามเด็กๆ วาจะเลือก “ชวย 
(help)” เพื่อใหเพื่อนชนะในเกม หรือละ “ทําลาย 
(hurt)” เพ่ือใหเพื่อนพายแพไป ผลปรากฏวา เด็ก
ทีเ่ลือกชมรายการทีม่คีวามรนุแรงเลอืกทีจ่ะทําลาย 
ขณะที่เด็กซึ่งชมรายการกีฬาที่ปราศจากความ
รุนแรงเลือกที่จะชวยเพ่ือน สอดคลองกับงานวิจัย
อีกชิ้นที่ใหผลในทํานองเดียวกัน โดยพบวา เด็กที่

เลนวิดีโอเกมที่มีเนื้อหากาวราว จะมีทั้งความคิด
และพฤตกิรรมกาวราวตามมา (Anderson and Dill 
อางถึงใน Glenn G. Sparks, Cheri W. Sparks, 

and Erin A Sparks, 2009)
 ขณะที่งานวิจัยของไทย นันทวัน สุชาโต 
(2520, อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 

2554) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อโทรทัศนที่มีตอ 
การแสดงพฤติกรรมกาวราวของเด็กนักเรียนวัย 
8 – 12 ป ในกรุงเทพมหานคร พบวา ชวงเวลาที่
เด็กนิยมดูรายการโทรทัศนมักเปนชวงที่รายการมี
การนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง ซึ่งยิ่งมีการรับชม
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โทรทศันบอยครัง้ กย็ิง่ทําใหเด็กยอมรบัการใชความ
รุนแรงแกไขปญหา หรือแมแตเคยมีประสบการณ
การใชความรุนแรงแกปญหาดวยตัวเอง
 ทั้งน้ี การที่สื่อสามารถมีอิทธิพลตอความ
คิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเยาวชน ขณะที่
เยาวชนเองกลับยังขาดการตระหนักถึงพิษภัยจาก
การนําเสนอเน้ือหาของสื่อ โดยเฉพาะประเด็นการ
ใชความรุนแรง การสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อ
จึงนับเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่ง  
 สาํหรบัประเดน็ความรนุแรงทีค่วรสงเสริม
ใหเยาวชนรวมกันวิพากษวิจารณผานเน้ือหาของ
ละคร มีดังน้ี
 - การใชความรุนแรงไมใชทางออก
ที่แทจริงของปญหา แตจะย่ิงทําใหสถานการณเลว
รายยิ่งขึ้น
 - ความอดทนอดก ล้ันจะช วย ให
สถานการณดีขึ้น
 - การใชความรุนแรง เกดิขึน้ไดทัง้ทาง
รางกายและจิตใจ
 - ควรตระหนักถึงการทํารายกันดวย
คําพูดหรือการวากลาวดวยวิธีอื่นใดในที่สาธารณะ 
ลวนเปนสวนหนึ่งของการใชความรุนแรง
 - การนําเสนอของส่ือมวลชน อาจสราง
ความรุนแรงใหกับผูที่ตกเปนขาวได

 - แมเทคโนโลยีสารสนเทศจะเอื้อ
ใหการเผยแพรขอมูลเปนไปอยางกวางขวางและ
รวดเร็ว แตก็ควรคํานึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น
กับผูที่เกี่ยวของดวย
 ทั้งนี้ ในยุคปจจุบันที่สื่อมีลักษณะหลอม
รวม (convergence) โดยมีการนําเสนอเน้ือหา
ผานหลายชองทางมากขึ้น เชน ผานทางโทรทัศน 
อินเทอรเน็ต สมารทโฟน และส่ือสังคมไดในคราว
เดียว การเขาไปตรวจสอบเนื้อหาของสื่อนั้นนับวา
เปนไปไดยาก การสงเสริมทักษะ “การรูเทาทันสื่อ” 
(Media Literacy) นบัต้ังแตการเรียนรูทีจ่ะเลือกเปด
รับส่ือที่เหมาะสมกับตนเอง รูจักวิเคราะห ประเมิน 
และแมกระทัง่สามารถเผยแพรความคดิของตนเอง
ผานสื่อไดอยางเหมาะสม (Livingstone, 2004) จึง
ถือเปนทางออกท่ีชวยใหเด็กและเยาวชนท่ีเปดรับ
สื่อไดมีเกราะคุมกันเพื่อใหเทาทันจากผลกระทบที่
อาจเกิดขึ้นจากการนําเสนอของสื่อมวลชน
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