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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชา
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยพะเยา กลุมตัวอยางเปนนิสิตสาขาวิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย จํานวนทั้งสิ้น  194 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
คอื แบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูล ดวยสถิต ิคอื คาเฉล่ีย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
 ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนของนิสิต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และ
เม่ือพิจารณารายขอ พบวา นิสิตชอบเรียน ในสาขาวิชานี้ ในระดับมาก 2) ปจจัยดานแรงจูงใจตอการเรียน
ของนิสิต โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา นิสิตคิดวาการเรียนสาขาวิชาฯนี้ 
ทําใหมีอนาคตที่ดีได ในระดับมาก และนิสิตสามารถเรียนหรือทํางานที่ไดรับมอบหมาย เพ่ือใหสําเร็จตาม
เปาหมายที่วางไว ไดดวยตนเอง ในระดับมาก   3) ปจจัยดานการปรับตัวตอการเรียนของนิสิต โดยภาพ
รวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา   นสิติเขาเรียนทุกคร้ัง ในรายวิชาตางๆ ในระดับ
มาก 4) ปจจยัดานพฤติกรรมการเรียนของนิสติ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพจิารณารายขอ 
พบวา นิสิตสงงานที่ไดรับมอบหมายครบตามระยะเวลากําหนดในระดับมาก 5) ปจจัยดานพฤติกรรมการ
สอนของอาจารย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา อาจารยไดเตรียมการสอน
ลวงหนา ในระดับมาก 6) ปจจัยดานสภาพแวดลอมตอการเรียนของนิสิต โดยภาพรวมอยูในระดับ   ปาน
กลาง และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา หองเรียน เชน โตะ เกาอี้ เปนตน มีเพียงพอและสภาพพรอมตอการ

ใชงาน ในระดับมาก

คําสําคัญ: ผลการสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นิสิตสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

โครงการวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยพะเยา
1 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา 56000
1 School of Medicine, University of Phayao, Phayao Province 56000
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Abstract 

 The study aims to investigate factors affecting to learning achievement of occupational 
health and safety students in School of Medicine, University of Phayao. The 194 students were 
randomized by simple random sampling. Data were collected by questionnaire and were analyzed 
by descriptive statistics. The results show that: 
 1) Factor of learning attitude was rated at high level. When considering sub-factor, it was 
found that students love to study in the occupational health and safety major, which was rated at 
high level.
 2) Factor of learning motivation was rated at high level. When considering sub-factor, 
the results showed that students believed that studying in this major could achieve a better life in 
the future, which was rated at high level; moreover, they could study and did the assignments for 
achieving their goals, which was rated at high level.
 3) Factor of learning adjustment was rated at middle level. When considering sub-factor, 
the results indicated that students always attended in classroom, which was rated at high level.
 4) Factor of learning behavior was rated at middle level. When considering sub-factor, it 
was found that students could hand in the assignment on due date, which was rated at high level.
 5) Factor of instructors’ Behavior was rated at high level. When considering sub-factor, 
the results showed that instructors’ lesson preparation was rated at high level.
 6) Factor of environmental condition was rated at middle level. When considering sub-
factor, the results revealed that the facilities in classroom were suffi cient and in good conditions, 
which was rated at high level.   

Keywords: Learning Achievement, Occupational Health and Safety Students

บทนํา

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   
พ.ศ. 2540 ซึ่งเปนกฎหมายแมบทเก่ียวกับกับการ
บริหารและจัดการศึกษาของชาติไดถูกตราขึ้นมา
ใหสอดคลองกบับทบญัญตัขิองรฐัธรรมนูญแหงราช

อาณาจักรไทย (2540) ไดกลาวในหมวด 1 “ความ
มุงหมายและหลักการ” ในมาตรา 6 ไววา “การ
จัดการศึกษาวาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยให

เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรม
ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข” (สุวิมล  วองวาณิช, 2550) 
 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
เปนสถาบันผลิตบัณฑิตทางดานการแพทยและ
สาธารณสุข ซึ่งสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย เปนสาขาวิชาหนึ่งในคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานวิชาชีพที่สามารถบริหารและจัดการ

ทางดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ
แวดลอมในการทํางาน ทั้งในหนวยงานรัฐ หนวย
งานรัฐวิสาหกิจ และหนวยงานเอกชน เพื่อให

พนักงานขององคกรมีสุขภาพอนามัยที่ดี ปองกัน
และลดอุบัติเหตุ ที่อาจจะเกิดขึ้น ลดความสูญเสีย
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ตอชีวิตและทรัพยสินในองคกร 
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีผล
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนสิติสาขาวชิาอาชวี
อนามัยและ ความปลอดภัย มหาวิทยาลัยพะเยา 
และเปนแนวทางในการพัฒนาทางการเรียนของ
นิสิตตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาปจจัยทีม่ผีลตอผลสมัฤทธ์ิ
ทาง การเรียนของนิสิตสาขาวิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย มหาวิทยาลัยพะเยา
 2. เพื่ อ เปนแนวทางในการพัฒนา
ทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย มหาวิทยาลัยพะเยา

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research)
 ประชากรคือ  นิสิตสาขาวิชาอาชีว
อนามัยและความปลอดภัย คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยพะเยา จํานวน 376 คน ไดกําหนด
ขนาดตวัอยางจากสตูรของ Taro Yamane ทีร่ะดบั
ความเชื่อมั่น 95% ไดจํานวน 194 คน โดยการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling)

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

 เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยัคอื แบบสอบถาม
ทีส่รางขึน้ใหครอบคลุมตามวัตถปุระสงคและกรอบ
แนวคิดของการวิจัย มี 7 สวน คือ ขอมูลทั่วไป 
ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนของนิสิต ปจจัยดาน

แรงจูงใจตอการเรียนของนิสิต ปจจัยดานการปรับ
ตัวตอการเรียนของนิสิต ปจจัยดานพฤติกรรมการ
เรียนของนิสิต ปจจัยดานพฤติกรรมการสอนของ
อาจารย ปจจัยดานสภาพแวดลอมตอการเรียน

ของนิสติ ลกัษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราวัด
ประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑในการใหคะแนน 
ดังนี้คือ มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3 นอย 
= 2 นอยที่สุด = 1 
 เกณฑการใหคะแนนระดบัปจจยัทีม่ผีลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้
 คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับ
มากที่สุด
 คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับ
มาก
 คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับ
ปานกลาง
 คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับ
นอย
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ระดับ
นอยที่สุด
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และ
ทดสอบความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม 
โดยหาคา สัมประสิท ธ์ิอัลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s Alpha Coeffi cient) ไดเทากับ 0.89

การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ดวยโปรแกรมประมวลผลสําเร็จทางสถิติ นํามา
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

 จากผลการวเิคราะหขอมูลสามารถสรปุผล 
ไดดังนี้
 1. ขอมลูทัว่ไปของนิสติ พบวา สวนใหญ
เปนนสิติหญงิ คดิเปนรอยละ 86.6 มรีายไดตอเดอืน 
5,000-13,000 คิดเปนรอยละ 78.4 มีรายจายตอ

เดือน 5,000-13,000 คิดเปนรอยละ 66.0 รายจาย
ดานการศึกษาตอเดือน 1,000-4,999 คิดเปนรอย
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ละ 91.8 รายจายดานเที่ยวตอเดือน 1,000-4,999 
คิดเปน รอยละ 68.6 รายจายดานอื่นๆ ตอเดือน 
1,000-8,500 คิดเปนรอยละ 80.4 รายไดทางอื่นๆ 
นอกจากพอแม คือ กองทุนกูยืมเพ่ือการศึกษา คิด
เปนรอยละ 28.9 เกรดเฉล่ียรวมมัธยมปลาย 3.00-
4.00 คดิเปนรอยละ 67.5 ตามลาํดบั เกรดเฉล่ียรวม
ภาคการเรียนสุดทาย ระดับปริญญาตรี 2.00-2.49 
คดิเปนรอยละ 45.5 เขาเรียนในมหาวิทยาลัยพะเยา 
โดยระบบแอดมินชัน่ คดิเปนรอยละ 48.5 เวลาทีใ่ช
ในการอานหนังสือทําการบาน การคนควาแหลง
ความรูตางๆ 1-3 ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ 71.1
 2. ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนของ
นสิติ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.10, S.D. 
= 0.75) และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา นิสิตชอบ
เรียน ในสาขาวิชานี้ ในระดับมาก (  = 4.42, S.D. 
= 0.69) รองลงมาคือ นิสิตคิดวา การอานหนังสือ
ซํา้ๆ หลายๆรอบ ชวยใหเกดิการทบทวนและจําได
งายขึ้น ในระดับมาก (  = 4.40, S.D. = 0.68) ราย
ละเอียด  ดังตาราง 1
 3. ปจจัยดานแรงจูงใจตอการเรียนของ
นิสิต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.84, 
S.D. = 0.75) และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา นิสิต
คิดวา การเรียนสาขาวิชาฯนี้ ทําใหมีอนาคตที่ดีได 
ในระดับมาก (  = 4.24, S.D. = 0.63) และนิสิต
สามารถเรียนหรือทํางานท่ีไดรับมอบหมาย เพื่อ

ใหสําเร็จตามเปาหมาย ที่วางไวไดดวยตนเอง (  
= 4.24, S.D. = 0.84) ในระดับมาก รองลงมาคือ 
นิสิตมีความมุงมั่นในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 
เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ได ในระดับมาก (  = 4.01, 

S.D. = 0.63) รายละเอียด ดังตาราง 2

 4. ปจจัยดานการปรับตัวตอการเรียน
ของนิสิต โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 
3.39, S.D. = 0.81) และเมื่อพิจารณารายขอ พบ
วา นิสิตเขาเรียนทุกครั้ง ในรายวิชาตางๆ ในระดับ
มาก (  = 4.18, S.D. = 0.73) รองลงมาคือ นิสิต
สามารถจัดการชีวติได ทัง้การเรียน เรือ่งสวนตัว ใน
ระดับมาก (  = 4.08, S.D. = 0.96) รายละเอียดดัง
ตาราง 3               
 5. ปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนของ
นสิติ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 3.40,      
S.D. = 0.77) และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา นิสิต
สงงานท่ีไดรบัมอบหมายครบตามระยะเวลากําหนด     
ในระดับมาก (  = 4.30, S.D. = 0.61) รองลงมา
คือ นิสิตเขาเรียนรายวิชาตางๆ ตรงตอเวลา ใน
ระดับมาก (  = 4.04, S.D. = 0.73) รายละเอียด
ดังตาราง 4
 6. ปจจัยดานพฤติกรรมการสอนของ
อาจารย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.03, 
S.D. = 0.68) และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา 
อาจารยไดเตรียมการสอนลวงหนา ในระดับมาก (

 = 4.27, S.D. = 0.59) รองลงมาคือ อาจารยได
ชี้แจงแผนการสอน ในระดับมาก (  = 4.22, S.D. 
= 0.63) รายละเอียดดังตาราง 5
 7. ปจจัยดานสภาพแวดลอมตอการ
เรียนของนิสิต โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
(  = 3.69, S.D. = 0.88) และเมื่อพิจารณารายขอ 
พบวา หองเรียน เชน โตะ เกาอี้ เปนตน มีเพียงพอ
และ สภาพพรอมตอการใชงาน ในระดับมาก (  = 
4.27, S.D. = 0.59) รองลงมาคือ สื่อการเรียนการ

สอนมีเพียงพอและเหมาะสมตอการเรียนการสอน 
ในระดับมาก (  = 3.64, S.D. = 0.78) รายละเอียด
ดังตาราง 6
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ตาราง 1 แสดงคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัคะแนนของปจจัยดานเจตคตติอการเรยีนของ
นิสิต

ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนของนิสิต S.D. ระดับ

1. นิสิตมีความสุขในการเรียนสาขาวิชานี้
2. นิสิตคิดวา การอานหนังสือทําใหรูมากขึ้น
3. นิสิตคิดวา การอานหนังสือทําใหเปนคนทันสมัยทันเหตุการณ
4. นิสิตคิดวา การคนควา แหลงความรูตางๆ ตามหองสมุด 

อินเตอรเน็ต เปนตน ไมเปนอุปสรรคตอการเรียน
5.  นิสิตมีความรูสึก อยากเขาเรียนในรายวิชาตางๆ ทุกครั้ง
6.  นสิติคดิวา การทําการบานหรืองานท่ีไดรบัมอบหมายตามระยะ

เวลา กําหนด เปนเรื่องที่ดี
7.  นิสิตคิดวา การนั่งหนาชั้นเรียน ทําใหตั้งใจเรียนและไดความ

รูมากขึ้น
8.  นิสิตชอบเรียน ในสาขาวิชานี้
9.  นิสิตคิดวา การเรียนหนังสือ ทําใหสามารถประสบความสําเร็จ

ในหนาที่การงานได
10.  นิสิตคิดวา การใชเวลาวาง สําหรับการทบทวนในรายวิชาท่ี

เรียน ทําใหผลการเรียนดีขึ้น
11.  นสิติคดิวา การบนัทกึยอ (Short Note) ชวยใหเกดิการทบทวน

และจําไดงายขึ้น
12.  นิสิตคิดวา การอานหนังสือซํ้าๆ หลายๆรอบ ชวยใหเกิดการ

ทบทวนและจําไดงายขึ้น
13.  นิสิตคิดวา การตั้งใจฟงอาจารยสอน ขณะเรียน ชวยใหเขาใจ 

ในรายวิชาเรียนน้ันๆ ไดดี

14.  นสิติคดิวา การวางแผนอานหนงัสอื ทบทวนบทเรยีน กอนสอบ 
ชวยใหเขาใจในรายวิชาเรียนน้ันๆ ไดดี
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ภาพรวม 4.10 0.75 มาก
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ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของปจจัยดานแรงจูงใจตอการเรียน
ของนิสิต

ปจจัยดานแรงจูงใจตอการเรียนของนิสิต S.D. ระดับ

1.  นิสิตคิดวา การเรียนสาขาวิชาฯนี้ ทําใหมีอนาคตที่ดีได
2.  นิสิตมีความตั้งใจ ในการเรียนทุกรายวิชา เพื่อใหไดเกรดที่ดี 

และสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว
3.  นิสิตมีการวางแผนและเปาหมายการเรียน เพื่อใหไดเกรดที่ดี

และสําเร็จตามเปาหมายที่วางไวชัดเจน 
4. นสิติมคีวามมุงม่ันในการทํางานท่ีไดรบัมอบหมาย ใหเสรจ็ตาม

ระยะเวลาท่ี อาจารยกําหนดตามเปาหมายที่วางไวชัดเจน
5.  นิสิตสนใจที่จะอานหนังสือซ้ําๆหลายๆรอบ เพื่อใหสอบผาน

และไดเกรดที่ดี
6.  นิสิตสามารถเรียนหรือทํางานที่ไดรับมอบหมาย เพื่อใหสําเร็จ

ตามเปาหมาย ที่วางไว ไดดวยตนเอง
7.  นิสิตมีความมุงมั่นในการเรียน เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ได
8. นิสิตมีความมุงมั่นในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย เพื่อใหเกิด

ผลสัมฤทธิ์ได
9.  นิสิตมีการคนควา  แหลงความรูต างๆ  ตามหองสมุด 

อินเตอรเน็ต เปนตน เพื่อใหการเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุด
10. นิสิตรูสึกทอ หากสอบตกหรือเกรดไมเปนที่พอใจ

4.24
3.89

3.64

3.95

3.45
4.24
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1.03

มาก
มาก

มาก

มาก

ปานกลาง
มาก

มาก
มาก
มาก

มาก

ภาพรวม 3.84 0.75 มาก

ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของปจจัยดานการปรับตวัตอการเรียน
ของนิสิต

ปจจัยดานการปรับตัวตอการเรียนของนิสิต S.D. ระดับ

1. นิสิตไดวางแผนการเรียน ในรายวิชาตางๆ ไวลวงหนา

2. นิสิตเขาเรียนทุกครั้ง ในรายวิชาตางๆ 
3. นิสิตสามารถอานหนังสือ ทบทวนบทเรียน ไดดวยตนเอง
4. นิสิตสามารถจัดการชีวิตได ทั้งการเรียน เรื่องสวนตัว

5. นิสิตสามารถปรับตัวตอการเรียน ไดเปนอยางดี
6. นิสิตเขากับเพื่อนๆ ตางศาสนา ไดเปนอยางดี
7. นิสิตสามารถทํางานกับเพื่อนๆ ไดเปนอยางดี
8. นิสิตไมรูสึกเหงา
9. นิสิตไมรูสึกเครียด ถาอาจารยใหการบานหรือมอบหมายงาน
10. นิสิตไมรูสึกเครียด กับเรื่องสวนตัว

3.02

4.18
3.64
4.08

3.53
3.91
4.04
3.42
3.18

3.40

0.72
0.73

0.70
0.96
0.62
0.74
0.65

1.00
0.85
1.01

ปานกลาง
มาก
มาก
มาก
มาก

มาก
มาก

ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง
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ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของปจจัยดานการปรับตวัตอการเรียน
ของนิสิต (ตอ)

ปจจัยดานการปรับตัวตอการเรียนของนิสิต S.D. ระดับ

11. นิสิตไมรูสึกเครียด เมื่อถึงเวลาใกลสอบ
12. นสิติเขารวมกจิกรรมมหาวทิยาลยัหรอืของคณะ เปนประจาํทุก

ครั้ง
13. นิสิตมีสมาธิในการเรียน
14. นิสิตชอบอยูคนเดียว มากกวาอยูกับเพื่อนๆ
15. นิสิตสามารถแกไขปญหา หรืออุปสรรคไดเสมอๆ เมื่อพบเจอ
16. นิสิตสามารถออกไปนําเสนองาน หนาชั้นได

2.25
3.29
3.12
2.36
3.37
3.42

0.90
0.89
0.69
1.07
0.67
0.82

นอย
ปานกลาง
ปานกลาง
นอย

ปานกลาง
ปานกลาง

ภาพรวม 3.39 0.81 ปานกลาง

ตาราง 4 แสดงคาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของปจจยัดานพฤติกรรมการเรียนของ
นิสิต

ปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนของนิสิต S.D. ระดับ

1. นิสิตเขาเรียนรายวิชาตางๆ ตรงตอเวลา
2. นิสิตวางแผนการเรียน ในรายวิชาตางๆ
3. นิสิตไมเคยขาดเรียน ในรายวิชาตางๆ
4. นิสิตทบทวนรายวิชาตางๆ กอนเขาเรียน
5. นิสิตทบทวนรายวิชาตางๆ หลังเรียน
6. นิสิตตั้งใจฟงอาจารยสอนเปนประจํา
7. นิสิตจดคําบรรยาย เวลาที่อาจารยสอนทุกคําพูดหรือเทาที่

ทําได
8. นิสิตสงงานท่ีไดรับมอบหมายครบตามระยะเวลากําหนด
9. นิสิตสนใจคนควา แหลงความรูตางๆ ตามหองสมุด 

อินเตอรเน็ต เปนตน 

10. นิสิตสนใจอานหนังสือนอกตําราเรียน
11. นิสิตซักถามอาจารยในเรื่องที่เรียน
12. นิสิตตอบขอซักถาม ในเรื่องเรียนท่ีนิสิตตอบได

13. นิสิตถกปญหาในเรื่องที่เรียนกับเพื่อนๆ
14. นสิติไดวางแผนการอานหนังสอื ทบทวนบทเรียน กอนสอบ
15. นิสิตสามารถแกไขปญหาในเรื่องการเรียน ดวยตนเอง
16. นสิิตชอบทํางานที่ทาทายความสามารถตนเอง
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ภาพรวม 3.40 0.77 ปานกลาง
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ตาราง 5 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัคะแนนของปจจัยดานพฤตกิรรมการสอนของ
อาจารย

ปจจัยดานพฤติกรรมการสอนของอาจารย S.D. ระดับ

1. อาจารยเขาสอนตรงเวลา
2. อาจารยอธิบายในเรื่องที่สอน เขาใจงาย
3.  อาจารยไดชี้แจงแผนการสอน
4.  อาจารยไดเตรียมการสอนลวงหนา
5.  อาจารยพูดชัดเจนและตรงกับเรื่องที่สอน
6.  อาจารยใหกําลังใจแกผูเรียนในการเรียนรู
7.  อาจารยเขาสอนอยางสมํ่าเสมอ ตลอดภาคการเรียน
8.  อาจารยวางตัวเปนครูหรือแบบอยางที่ดี ในการสอน
9.  อาจารยใชเทคนิคการสอนที่หลากหลาย
10.  อาจารยใหคําปรึกษาหรือแนะนําการเรียนแกนิสิตไดดี
11.  อาจารยไดเปดโอกาสใหนิสิตซักถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น
12.  อาจารยแนะนํา การคนควาแหลงขอมูลการเรียน ที่เหมาะสม
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ภาพรวม 4.03 0.68 มาก

ตาราง 6 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของปจจัยดานสภาพแวดลอมตอการ
เรียนของนิสิต

ปจจัยดานสภาพแวดลอมตอการเรียนของนิสิต S.D. ระดับ

1.  หองเรียน มีบรรยากาศที่ดีตอการเรียนการสอน
2. อุปกรณอํานวยความสะดวก เชน โปรเจคเตอร คอมพิวเตอร 

เปนตน มีเพียงพอและสภาพพรอมตอการใชงาน
3. สือ่การเรียนการสอน มเีพยีงพอและเหมาะสมตอการเรียนการสอน
4.  หองเรียน เชน โตะ เกาอี้ เปนตน มีเพียงพอและสภาพพรอมตอ

การใชงาน
5. สภาพแวดลอมโดยรวม เชน แสงสวาง ความรอน เสยีง เปนตน  

มีบรรยากาศท่ีดีตอการเรียนการสอน
6.  ความสะดวกในการเดินทางใชบริการหองสมุด
7.  หองสมุด มีแหลงทรัพยากรตอการเรียนของนิสิต อยางเพียงพอ
8.  หองสมุด มีอินเตอรเน็ต สําหรับการสืบคนขอมูลที่เปนประโยชน

ตอการเรียนของนิสิต มีเพียงพอและสภาพพรอมตอการใชงาน
9.  มีหอง หรือสถานที่ สําหรับพักผอน อานหนังสือ อยางเพียงพอ
10. ความสะดวกโดยรวม ตอการเดินทางเรียนของนิสิต
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ปานกลาง
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ปานกลาง
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ภาพรวม 3.32 0.93 ปานกลาง
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การอภิปรายผล

 จากผลการวิจัยที่ไดสามารถอภิปรายผล 
ดังน้ี 
 ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนของนิสิต 
ปจจัยดานแรงจูงใจตอการเรียนของนิสิต ปจจัย
ดานการปรับตัวตอการเรียนของนิสิต ปจจัยดาน
พฤตกิรรมการเรยีนของนสิติ ปจจยัดานพฤตกิรรม
การสอนของอาจารย และปจจัยดานสภาพแวดลอม
ตอการเรียนของนิสิต อยูในระดับมาก แสดงวา 
ภาพรวมของปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนิสิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย มหาวิทยาลัยพะเยา อยูในระดับมาก แต
ก็อาจจะตองมีการปรับปรุงในบางหัวขอในแตละ
ปจจัย เพื่อใหผลอยูในระดับดีมาก ดังผลตอไปนี้ 
 1. ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนของ
นิสิต อยูในระดับมาก คือ นิสิตชอบเรียน ในสาขา
วิชานี้ รองลงมาคือ นิสิตคิดวา การอานหนังสือ
ซํ้าๆ หลายๆรอบ ชวยใหเกิดการทบทวนและจํา
ไดงายข้ึน แสดงวา หากนิสิตมีเจตคติตอความรัก
และชอบในสาขาวิชาท่ีเรยีน มกีารทบทวนการเรียน 
อานหนังสือหลายๆรอบ ก็ทําใหนิสิตมีความมุงมั่น 
ตั้งใจเรียน และประสบความสําเร็จในการเรียนได 
สอดคลองกับผลการศึกษาของสุขฤกษ ดีโนนโพธ์ิ 
(2554) ไดศกึษา ปจจัยเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลตอผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 สงักดัสาํนักงานเขตพืน้ทีก่าร
ศกึษามัธยมศกึษา เขต 30 พบวา ปจจยัทีม่อีทิธพิล

ทัง้ทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร คือ เจตคติตอการเรียน
 2. ปจจัยดานแรงจูงใจตอการเรียนของ

นสิติ อยูในระดบัมาก คอื นสิติคดิวา การเรยีนสาขา
วิชาฯน้ี ทําใหมีอนาคตท่ีดีได นิสิตสามารถเรียน

หรือทํางาน ที่ไดรับมอบหมาย เพื่อใหสําเร็จตาม
เปาหมายทีว่างไว ไดดวยตนเอง รองลงมาคอื นสิติ
มีความมุงม่ันในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย เพื่อ
ใหเกิดผลสัมฤทธิ์ได แสดงวา หากนิสิตมีเปาหมาย

ชีวิตในอนาคตในการเรียนสาขาวิชาน้ันๆ มุงมั่น
เรียนหรอืทาํงานท่ีได รบัมอบหมายใหเสรจ็ตามเปา
หมาย ก็จะทําใหนิสิตมีแรงจูงใจที่จะประสบความ
สําเร็จและผลสัมฤทธ์ิของการเรียนและการทํางาน
ที่ไดรับมอบหมาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ
สุขฤกษ ดีโนนโพธิ์ (2554)  
 ไดศึกษา ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขต
พืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 พบวา ปจจยัที่
มอีทิธิพลทางออมอยางเดยีวตอผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
ความตั้งใจเรียน 
 3. ปจจัยดานการปรับตัวตอการเรียน
ของนิสิต อยูในระดับมาก คือ นิสิตเขาเรียนทุก
คร้ัง ในรายวิชาตางๆ รองลงมาคือ นิสิตสามารถ
จัดการชีวิตได ทั้งการเรียน เรื่องสวนตวั แสดงวา 
หากนิสิตสามารถปรับตัวตอการเรียน เขาเรียนทุก
ครั้ง และสามารถจัดการชีวิตท้ังการเรียนหรือเรื่อง
สวนตัว ก็ทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนได
ไว สอดคลองกับผลการศึกษาของนรากร พลหาญ 
และสมสมร เรืองวรบูรณ (2555) ไดศึกษาปจจัย
ทีมี่ผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม 
มหาวิทยาลัยนครพนม พบวา ปจจัยภายใน

และปจจัยภายนอก ไดแก การปรับตัวทางการ
เรียน วินัยในการเรียนของนักศึกษา ทัศนคติของ
นักศึกษาตอวิชาชีพ อาจารยที่ปรึกษา พฤติกรรม
การสอนของอาจารย และสภาพแวดลอมของสถาน

ศกึษา อยูในระดบัคอนขางสูงทกุดาน และปจจัยทกุ
ดานที่กลาวมามีอํานาจในการทํานายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
 4.  ปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนของ
นิสิต อยูในระดับมาก คือ นิสิตสงงานที่ไดรับมอบ

หมาย ครบตามระยะเวลากําหนด รองลงมาคือ นสิติ
เขาเรียนรายวิชาตางๆ ตรงตอเวลา แสดงวา นิสิต
มีความรับผิดชอบ ใสใจตองานที่ไดรับมอบหมาย 
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และฟงบรรยายจากผูสอนไดทนัเวลา ครบถวนและ
เขาใจ ก็ทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนได 
สอดคลองกับผลการศึกษาของกาญจนา แยมเสาธง 
(2556) ไดศกึษาปจจัยทีม่ผีลตอผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน ของนิสิตหลักสูตรสถาปตยกรรมศาสตร
บัณฑิต คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร พบวา ตัวแปรที่สามารถพยากรณผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ไดแก ตัวแปรดานพฤติกรรมการเรียน
ของนิสิต ตัวแปรดานสภาพแวดลอมภายในสถาน
ศึกษา และตัวแปรดานความสัมพันธระหวางกลุม
เพือ่นกับนสิติ และผลการศึกษาของศิรพิงศ รกัใหม 
(2550) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
การเรียนและผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักศึกษา 
พบวา นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมในการเรียนแตก
ตางกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน 
โดยนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการเรียนอยูในระดับดี 
จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักศึกษาท่ีมี
พฤติกรรมการเรียนอยูในระดับปานกลางและตอง
ปรับปรุง
 5. ปจจัยดานพฤติกรรมการสอนของ
อาจารย อยูในระดับมาก คือ อาจารยไดเตรียม
การสอนลวงหนา รองลงมาคือ อาจารยไดชี้แจง
แผนการสอน แสดงวา หากผูสอนมกีารเตรยีมความ
พรอมดานการสอน และช้ีแจงแผนการสอนใหนิสิต 

กท็าํใหนสิติไดรบัความรู ความเขาใจ ประสบความ
สําเร็จในการเรียนได สอดคลองกับผลการศึกษา
ของลาํเพา สภุะ และมนสั ไพฑรูยเจรญิลาภ (2556) 
ไดศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอแรงจงูใจใฝสมัฤทธิท์างการ

เรียนวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาป
ที่ 2 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง พบ
วา สภาพแวดลอมในโรงเรียน ลักษณะครูผูสอน 
และการสนับสนุนทางดานการเรียนของผูปกครอง
มีอิทธิพลทางออมตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร
 6. ปจจัยดานสภาพแวดลอมตอการ
เรียนของนิสิต อยูในระดับมาก คือ หองเรียน เชน 

โตะ เกาอี้ เปนตน มีเพียงพอและสภาพพรอมตอ
การใชงาน รองลงมาคือ สื่อการเรียนการสอน มี
เพียงพอและเหมาะสมตอการเรียนการสอน แสดง
วา หากสภาพแวดลอมเอื้อตอการเรียนการสอน ก็
มีผลตอการเรียนของนิสิตได สอดคลองกับผลการ
ศึกษาของกาญจนา แยมเสาธง (2556) ไดศึกษา
การศึกษาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนิสิตหลักสูตรสถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
พบวา ตัวแปรที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ไดแก ตวัแปรดานพฤตกิรรมการเรยีนของนสิติ 
ตวัแปรดานสภาพแวดลอมภายในสถานศกึษา และ
ตัวแปรดานความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนกับ
นิสิต

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไป
ใช ดังนี้
  1.1 ควรมีการนําผลการวิจัยคร้ังนี้
ไปใชในการเรียนการสอน เพื่อปรับและสรางความ
รู ความเขาใจตอการเรียนของนสิติ การปรบัเจตคติ
ตอการเรียนของผูเรียน การสรางแรงจูงใจตอการ
เรยีนของผูเรยีน การปรบัตวัตอการเรยีนของผูเรยีน 
การปรับพฤติกรรมตอการเรียนของผูเรยีน การปรับ
พฤติกรรมตอการสอนของผูสอน 

   1.2 ควรมกีารนาํผลการวจิยัครัง้นีไ้ป
ใชในการพัฒนา ปรับปรุงขอเสนอแนะดานสภาพ
แวดลอมตอการเรียนของผูเรียน ที่เหมาะสมตอไป

 2. ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ตอไป 
ดังนี้
  2.1 ควรมกีารศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอ
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนสิติสาขาวชิาอืน่ๆ ใน
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา
  2.2 ควรมีการทําวิจัยในลักษณะ
การศึกษาหาแรงจูงใจผูเรียน การปรับตัวผูเรียน 
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พฤติกรรมของผูเรียนพฤติกรรมของผูสอนท่ีมีผล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสัมพันธระหวาง
เจตคติของผูเรียน
                                      

กิตติกรรมประกาศ                    

 โครงการวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจาก
มหาวิทยาลัยพะเยา  ผู วิจัยตองขอขอบคุณ
คณาจารย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
นิสิต และมหาวิทยาลัยพะเยา ที่ทําใหการวิจัยครั้ง
นี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี
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