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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่อง ทหารเกณฑ : ปฏิบัติการของอํานาจบนเรือนราง ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ชาตพินัธุวรรณนาในการศกึษา เพือ่ทีจ่ะเรยีนรูวฒันธรรมและวถีกีารดาํเนนิชวีติทีเ่ปนปจจัยผลกัดันใหเกดิ
การแสดงออกของความรูสึกและพฤติกรรมตางๆของทหารเกณฑ โดยมีตัวผูวิจัยเขาไปเปนทหารเกณฑ
ในคายทหารแหงหน่ึงของกองทัพบกและมีเพ่ือนทหารเกณฑที่เขารับการฝกเปนผูใหขอมูลสําคัญ ผลการ
ศกึษาพบวา “รางกาย”ไดกลายมาเปนตัวแบบสําคญัท่ีเผยใหเหน็การทํางานของอํานาจ ดวยการจัดจําแนก
แยกแยะ จัดวางกลุมคนออกเปนกลุมปกติและไมปกติ โดยอาศัยความรูที่สรางข้ึนมาชุดหน่ึงในลักษณะ
ของสหวิทยาการ ทําการสงผานไปยังหนวยสถาบันของสังคม สถาบันคายทหารอาศัยกลไกการทํางาน
ของอาํนาจนีจ้ดัการกบัรางกายของพลเรอืนใหกลายเปนทหาร โดยใสชดุวชิาของความเปนทหารเขาไปใน
รางกายของทหารเกณฑ จดัวางตาํแหนงและทาํการควบคมุทหารเกณฑดวยการสรางกฎแหงการลงโทษที่
กอใหเกดิความกลวั จนกลายเปนอํานาจควบคุมภายในตนเองของทหารเกณฑทีพ่รอมจะจดัการและบงการ
รางกายไดดวยตนเอง 
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Abstract

 The study enlisted: Draftees: The power of the body. The researcher used ethnographic 
research method in the study. The researcher has embedded as a conscript to lean the culture 
and life encouraging the draftees to express their feeling and behaviors in army with friends as 
key informant. The results showed that the “Body” had become an important model that reveals 

the power classifi cation with discrimination put people in to groups and normalization is not nor-
malization knowledge created by one of the characteristics of interdisciplinary is passed to the 
institutions of society. Institutional mechanism barracks housing authority management bodies of 
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civilians to become soldiers by the knowledge of set of subjects to the body of enlisted soldier’s 
placement of the military draft supervise enlisted with the law of punishment that caused fear to 
biopower in their criteria become available to manage and dictate you own body.
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บทนํา

 ในยุคสมัยใหม (Modernities) ฟูโกต 
(Michel Foucault) มองเห็นปรากฏการณของการ
แบงแยก และการกีดกันอันนํามาซึ่งการสถาปนา
บรรทัดฐานบางอยางขึ้นมา สิ่งอื่นที่นอกเหนือจาก
บรรทัดฐานน้ันจะถูกจัดวางไวในอีกที่หนึ่ง เพื่อ
แกไขใหกลับสูบรรทัดฐานหรือเรียกวาเปนภาวะ
ปกต ิสิง่นีเ้กดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงลกัษณะของ
อํานาจที่เขาไปจัดการกับรายละเอียดในกิจกรรม
ของมนุษยที่มีมากขึ้นไมวาจะเปนในโรงเรียน 
โรงงาน คายทหาร ในคุก โรงพยาบาล เปนตน การ
เปลี่ยนผานไปสูสังคมสมัยนั้นเปนกระบวนการที่
ทาํใหมนษุยกลายเปนวตัถุแหงการศึกษาวิเคราะห
อยางละเอียดลึกซึ้งดวยวิธีการทํางานของอํานาจ 
(Power) อํานาจทุกชนิดเริ่มตนดวยการมีที่มา แต
เม่ือกระบวนการของอาํนาจไดดาํเนนิไปสูจดุๆหนึง่ 
อํานาจก็กลายเปนสิ่งนิรนามไมมีใครเปนเจาของ
อยางแทจริง เปนสิ่งท่ีไหลและแผซานไปท่ัวทุกที่
ทุกทางในพ้ืนที่ของสังคม อํานาจจึงเปนประดุจ

โครงสรางที่เปดประตูใหผูคนท่ีหลากหลายเขาไป 
“สวมบทบาท” เปนผูกระทําและผูถูกกระทําสับ
เปลี่ยนเวียนวนกันไป ขณะที่อํานาจก็มิไดลิดรอน

สิทธิ์แตประการใด กลับเปนการผลิตสรางสิ่งตางๆ
ขึน้มากมายขณะทีก่ารขดัขนืตอตานกม็อียูเพือ่พยงุ
อํานาจน้ันเอาไว (นพพร ประชากุล, 2554: 21) 
วิธีการทํางานของอํานาจสมัยใหมเปนการบริหาร
จดัการเวลาและทาํใหเวลากลายเปนประโยชนดวย

การแบงออกเปนสวน จดัเขาเปนชดุ สงัเคราะหและ
ประมวลออกมาเปนผลลัพธหรือเรียกวา “ระเบียบ
วินัย” (Discipline) คืออุปกรณสําคัญของอํานาจ

ในอันที่จะกํากับผูคนใหอยูในบรรทัดฐานเดียวกัน 
การควบคุมนี้เปนไปในระดับรายละเอียดของชีวิต
ประจําวันที่แผซานซึมเขาไปในกิจวัตรการปฏิบัติ
ของมนุษยที่เปนกระบวนการฝกฝนมนุษยขนาด
ใหญเพื่อรับใชผลประโยชนของผูไดเปรียบจาก
ระบบสังคม (นพพร ประชานุกุล, 2554)
 มารกซ (Marx,1818-1883) และฟูโกต 
(Foucault,1926-1984) นักสังคมวิทยาที่มีบทบาท
ทางวิชาการในระหวางชวงศตวรรษที่ 19 -20 ทั้ง
สองตางใหความสําคญักับการศึกษาในเร่ืองอาํนาจ 
ที่เขามามีสวนจัดการกับปจเจกบุคคล ฟูโกตมอง
มนุษยเปนตัวตนที่มีจิตสํานึกทางประวัติศาสตรที่
เปนแบบตอเนื่องเปนตนกําเนิดของความคิดเรื่อง 
“มนุษยผูยิ่งใหญ” การศึกษาประวัติศาสตรทั้งฟู
โกตและมารกซ มีมุมมองของการศึกษาท่ีตางกัน
ไป ฟูโกตใหความสําคัญกับวิธีวิทยาในการศึกษา
ประวตัศิาสตร (โบราณคด)ี โดยการใหความนาเชือ่
ถอืของขอมูลไปท่ี ความไมตอเนือ่ง (Discontinuitis) 
กลุมความเชื่อ (groups of notions) และวาทกรรม 
(Discourses) ประวัติศาสตรอารยธรรมตะวันตก
ของฟูโกตจึงเปนเรื่องของการสรางความเปนปกติ

และระเบียบวินัย (Normalization and discipline) 
ขณะท่ีมารกซประวัติศาสตรของมารกเปนเนนไป
ที่ระบบของช้ันท่ีมีความเก่ียวของกับการใชอํานาจ 

การครอบงํา และการปฏิวัติชนชั้นจึงปนทางออก
ทีจ่ะหลดุพนเงือ้มมอืของอํานาจ ประวตัศิาสตรของ
ฟูโกตจึงแตกตางจากมารกซ ที่ประวัติศาสตรของ
ฟูโกตไมไดสนใจความเก่ียวเน่ือง ความเช่ือมโยง
และการครอบงํา แตมุงเปาไปท่ีจุดที่เปนแผลหรือ

รอยแยกทีเ่กีย่วเนือ่งกบั “รางกาย” ไมวาจะเปนโรง
พยาบาล คายทหาร  คลนิกิ สถานกกักนัคนบา  คกุ 
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และการศึกษาที่เกี่ยวกับรางกายที่พยายามหาคํา
ตอบวามนุษยตกเปนวตัถ ุ(Subject) ไดอยางไรน้ัน
ตองใหความสนใจกับสัมพันธภาพของอํานาจ การ
ศึกษาประวัติศาสตรจึงตองศึกษาผานเทคโนโลยี
ของอํานาจ ไมใชชนชั้นอยางมารกซ โดยที่อํานาจ
นั้นไมอาจเขาใจไดดวยการมองไปที่ความขัดแยง 
การตอสู หรือการตอตาน แตจะเขาไปไดดวยการ
พิจารณาไปท่ีการเกิดขึ้นของปรากฏในระดับท่ี
จํากัดมากที่สุดของอํานาจ อํานาจจึงไมไดมาจาก
เศรษฐกิจ การเมือง อํานาจที่จริงแลวแทรกตัวอยู
ในทุกๆ สังคม สําหรับเรื่องการตอตานอํานาจ ฟู
โกตมีความคิดแตกตางกับการตอตานอํานาจใน
ความคิดของมารกซ ขณะที่มารกซมองวาการตอ
ตานอํานาจน้ันตองมีลักษณะการรวมศูนย เพื่อ
ทําการเปล่ียนแปลงแบบวิถีการผลิต องคประกอบ
ของชนชั้นและการปรับเปลี่ยนรูปแบบของรัฐ สวน
ฟูโกตมองอํานาจวามีลักษณะของการกระจาย
หรือกระจัดกระจายอยูทั่วไป การตอตานอํานาจจึง
ตองมีลักษณะการกระจายไปดวย ไมมีอํานาจใดที่
เปนศูนยกลาง หรือที่เรียกวาเปนลักษณะแบบพหุ
ลกัษณทีค่าํนงึถงึบริบทของพ้ืนที ่(Foucault,1990: 
93) อํานาจมิไดมีเพียงดานเดียวที่วาดวยเร่ือง
ของการกดขี่ เอาเปรียบ  แตยังมีดานที่ดีงามและ
สรางสรรคดวย อํานาจที่ดีงามหรือสรางสรรคนั่น
คือ ความจริงหรือสัจจะ อํานาจจึงมีหนาที่ผลิต

ความจริง เพราะความจริงคือสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา
หรือความจริงนั้นไมไดตางอะไรกับวัตถุ “ทําให
วัตถุกลายเปนวัตถุ” นั่นคือไมมีอะไรถูกกําหนด
ใหเปนอยางน้ันอยางนี้เสมอไป และความคิดเรื่อง

มนุษยคือผูยิ่งใหญ ก็เปนแคเพียงสิ่งประดิษฐของ
วัฒนธรรมยุโรปในคริสตศตวรรษท่ี 16 ดังน้ัน รัฐ 
รางกาย สังคม เพศ วิญญาณ จึงไมมีอะไรที่แตก

ตางกันออกไป สิ่งเหลานี้ที่กลาวมาไมใชเปนวัตถุ 
ทั้งหมดลวนเปนวาทกรรม ที่ทําหนาที่บอกวาอะไร

ถูกหรืออะไรผิด อะไรชอบอะไรมิชอบ การศึกษา
อาํนาจตามแบบฉบับของฟูโกตจงึเปนการวิเคราะห
วาทกรรมท่ีใชในการศึกษาอํานาจ เพ่ือดูวาอํานาจ

เหลานัน้มคีวามสัมพนัธตอปจเจกบุคคลอยางไร สิง่
นี้จึงเปนความตางกับการศึกษาของมารกซ
 ฟูโกตไดสรางงานเขียนเพ่ือชี้ใหเห็นถึง
การทาํงานของอาํนาจอยางชดัเจนในเรือ่ง ระเบยีบ
วินัยและการลงทัณฑ Discipline and Punish 
(1975) ใหเห็นวา ระเบียบวินัยมีสวนกดขี่ กําหนด
และดัดแปลงมนุษยในฐานะเอกบุคคลในสังคมสมัย
ใหมไดอยางกวางขวาง เอกบุคคลท่ีวามาน้ีจึงเปน
ทั้งกรรมและเปนผูกระทําของความรูและระเบียบ
วินัยที่ความรูเหลานั้นดํารงอยูในรูปของศีลธรรม
หรือจริยศาสตรที่ถูกประดิษฐขึ้นอยางระมัดระวัง 
บนพ้ืนฐานของเทคโนโลยีเหนือรางกาย คาย
ทหาร เปนพื้นที่พิเศษท่ีไดรับการสรางข้ึนมาเพ่ือ
ใชประโยชนเฉพาะอยาง ทําหนาที่บางอยาง และ
ความชอบธรรมในการดํารงอยูของสถาบันก็ขึ้นอยู
กบัความสามารถทีจ่ะบรรลเุปาหมายนัน้ๆ (Erving 
Goffman, 1990: 4-13 อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธ
มงคล, 2543: 38) คายทหารจึงเปนสถานท่ีสราง
หรือทําหนาที่ผลิตทหารใหเปนผูที่มีระเบียบวินัย
และสามารถใชวิชาความรูในการรบ ตั้งแตทหาร
ชั้นประทวนจนถึงนายทหารชั้นสัญญาบัตร บน
เสนทางการสรางระเบียบวินัยของทหาร “การฝก” 
ดังนั้นปฎิบัติการของอํานาจบนรางกายของทหาร
เกณฑจะมองเห็นไดจากการฝกที่มีเปาหมายเพ่ือ
สรางความมีระเบียบวินัยใหเกิดขึ้นกับรางกาย
ของทหารเกณฑ ดวยกระบวนการการทํางานของ

อํานาจที่พยายามเขาไปจัดการกับรางกายดวย
วิธีของสถาบันคายทหาร พยายามเอาความเปน
พลเรือนของปจเจกบุคคลออกไป แลวใสวิชาหรือ

ความรูที่วาดวยทหารเขาไปในรางกายของผูที่เขา
รับการฝก 

ระเบียบวิธีวิจัยในการศึกษา

 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาดวยระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา (Ethnographic 
Research) โดยมีผูวิจัยเปนเครื่องมือหลักในการ
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เก็บรวบรวม ผูวิจัยไดเขารับเลือกเปนทหารเกณฑ 
ณ คายทหารแหงหน่ึงไดทําการเรียนรูวิถีชีวิตใน
คายทหารดวยตนเองและเพือ่นทหารเกณฑ เพือ่ให
ไดขอมลูทีเ่กีย่วของกบัวฒันธรรมและวิถกีารดาํเนนิ
ชีวิต ที่เปนปจจัยผลักดันใหเกิดการแสดงออกของ
ความรูสึกและพฤติกรรมตางๆของทหารเกณฑ 
ขอมูลจากพื้นที่ทําการวิเคราะห แปลผล สรุปตาม
ทฤษฎีและใกลเคียงทางทฤษฎี เพ่ือใชอธิบายวิถี
ชีวิตทามกลางระเบียบวินัยของทหาร  โดยผูวิจัย
เขารวมทุกกิจกรรมการฝกทหารเกณฑในทุกขั้น
ตอน ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตเปนหลักเม่ืออยูใน
สนามของการฝก จดบันทึกประเด็นท่ีไดจากการ
สังเกต ใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการ สราง
สัมพันธไมตรีระหวางเพื่อนทหารเกณฑดวยกัน 
สอบถามความเปนอยูทั่วไป การทักทาย ทําความ
รูจัก ใชการตีความจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับ
เพื่อนทหาร ขอความท่ีเขียนลงในสมุดประจําตัว
ของเพื่อนทหาร และตีความจากบนัทึกในกระดาษ
ที่เพื่อนทหารเกณฑเขียนถึงการฝก พรอมกับการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการในชวงของการฝก 
และใชการสมัภาษณระดบัลกึเมือ่เสรจ็สิน้การฝกกบั
ผูใหขอมูลสําคัญ โดยมีกรอบแนวคิด (Conceptual 
Framework) จากการทบทวน แนวคิด ทฤษฎี หลัง
จากนัน้กน็าํขอมลูทีไ่ดมาจดัเปนประเภทขอมลูแลว
ทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการศึกษา

 ทัณฑสถานตนแบบการปฏิบัติการ
ของอํานาจ
 การศึกษาเรื่องอํานาจของฟูโกต (Michel 
Foucault,1926-1984) ที่พยายามออกมาจาก

โครงสรางของสังคมที่มองอํานาจในฐานะตัว
กําหนดการปฏิบัติของมนุษย ทําใหผูที่ตกอยูใน
สถาบันตางๆ ของสังคมตองดําเนินตามกรอบที่

กําหนดไว จึงลงรายละเอียดของอํานาจเล็กๆเพื่อ
พิจารณาดูวาอํานาจมีการทํางานเชนไร ฟูโกต

พยายามหลุดออกจากกรอบของโครงสรางอํานาจ
ที่ครอบงําการคิดของปจเจกชนในสมัยนั้น งาน
เขียนเรื่องระเบียบวินัยและการลงโทษจึงมองไป
ยังตัวทัณฑสถานเพื่อดูการปฏิบัติการของอํานาจ
โดยมีทัณฑสถานแพนตาติคอนเปนตัวอยางใน
การมองปฏบิตัขิองอาํนาจจงึเปนจดุเริม่ตนของการ
ศึกษาวาอํานาจแบบจุลชีวะ (Biopower) ทํางาน
อยางไรและอํานาจท่ีแทนั้นอยูที่สถาบันทางสังคม
หรืออยูที่มนุษย และมนุษยนั้นสามารถแยกออก
มาจากโครงสรางทางสังคมไดหรือไม ทัณฑสถาน
จงึเปนตัวแบบในการมองการทาํงานของเทคโนโลยี
ทางการเมืองบนรางกาย เปนเครื่องมือ/เทคโนโลยี
แหงอํานาจท่ีกระทําเหนือรางกายและจิตใจของ
ปจเจก กอนเคยไดรับการลงโทษอยางทันทวงที
มาเปนการลงโทษที่จิตวิญญาณ ในฐานะมนุษยผู
ทีส่ามารถเรยีนรูได ทาํใหมนษุยตกอยูในวงัวนของ
อํานาจที่มิไดอยูที่รางกายแตกลับมาอยูที่จิตใจจึง
ทําใหรางกายมนุษยมิอาจปลดปลอยตนออกจาก
อุงมือแหงอํานาจไปได หากยังไดถูกเคลื่อนยาย
ใหไปอยูในตําแหงผูชวยหรือเปนตัวกลาง (Media-
tory) ใหกับเทคโนโลยีแหงอํานาจแบบใหมในนาม
ระเบียบวินัยโดยผานการสรางความจริงและความ
รูแบบใหมเกี่ยวกับปจเจก (จามะรี เชียงทองและ
สุนทร สุขสราญจิต, 2555.149) ภายใตปฏิบัติการ
แหงการลงโทษจะมีความสัมพันธระหวางอํานาจ

กับความจริงที่เชื่อมตอประกบ ประทับกันบน
รางกาย (จามะรี เชียงทองและสุนทร สุขสราญ
จิต, 2555.151) การลงโทษตอผูที่ไมเชื่อฟงตอ
หนาสาธารณชน ตอหนาเพ่ือนทหารเกณฑเพื่อมิ

ใชเปนแบบอยางของการไมเชื่อฟงในคําสั่ง ปรับ
เปลี่ยนมาเปนวิธีการโทษท่ีตองการสรางใหบุคคล
นั้นเกิดความตระหนักในความผิดที่จะเกิดขึ้นหรือ
ไมกลาทีจ่ะกระทาํผดิทาํใหเกดิ “ภาพตวัแทนความ
นากลัวจากการลงโทษ”แตไมใชที่ตัวปฏิบัติการใน

การลงโทษจริงๆโดยนัยนีเ้กีย่วพนักบัเศรษฐศาสตร
ที่วา ตองลงโทษใหนอยที่สุดตอผูตองรับผลจาก
การลงโทษ แตตองมากท่ีสุดตอคนท่ัวไปท่ีจะ
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จินตนาการภาพตัวแทนการลงโทษท่ีจะเกิดขึ้นกับ
ตัวเขาเอง 
 การฝกทหารเกณฑมกีารออกคาํสัง่ของผู
ควบคุมอยางชัดเจนและเด็ดขาด ผูที่สามารถออก
คําสั่งไดไลเรียงต้ังแตครูทหารใหม ครูนายสิบ ผู
ชวยผูฝก และผูฝก หรืออาจเรียกรวมวา ชุดครูฝก 
บคุคลเหลาน้ีจะทาํหนาท่ีในการออกคาํสัง่ในการฝก
ในแตละวันท้ังแบบรวมการและแบบแยกการโดย
มีทหารเกณฑเปนผูรับคําสั่งและทําการการปฏิบัติ
ตามคําสั่งอยางทันทวงที เมื่อมีทหารเกณฑนาย
ใดไมปฏิบัติหรือไมสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง อยาง
เชน จับหมวดชา 1 หมวด เมื่อหมวดหน่ึงหมวดใด
มาชาตามทีไ่ดออกคาํสัง่ไปหมวดนัน้กจ็ะไดรบัการ
ลงโทษ เหตุการณเชนน้ีเกิดขึ้นอยางเปนประจํา
ขณะท่ีทําการฝกตลอดระยะเวลา 10 สัปดาห เมื่อ
เปนเชนนั้นทหารเกณฑหมวดใดท่ีไมตองการรับ
การลงโทษจะจัดการตนเองเพ่ือมใิหเปนหมวดท่ีชา 
ทีก่ลาวมาเพือ่ทีจ่ะอธบิายวา การลงโทษทีเ่กิดขึน้ใน
แตละคร้ังเม่ือมกีตกิามาควบคุม ทาํใหตวัของทหาร
เกณฑแตละนายน้ันตางตระหนักถงึผลท่ีอาจจะเกิด
ขึน้กบัตวัเอง เนือ่งจากวามีตวัอยางของการลงโทษ
ใหเห็นและไมพึงปรารถนาที่เผชิญกับสิ่งเหลานั้น 
ดงัน้ันเพ่ือทีจ่ะรักษาปองกันการถูกลงโทษก็จะตอง
เตือนตนเองและจัดการตนเองใหรวดเร็วที่สุดรวม
ถึงการกระตุนเพื่อนทหารเกณฑดวยกัน ดวยเหตุ

นีค้วามกลัวท่ีเกดิขึน้จากตัวอยางของการลงโทษ ที่
กระทําใหเห็นอยางโจงแจง ตอหนาทหารเกณฑทกุ
นายน่ันคอืการแสดงภาพของความกลัวอาํนาจของ
การไมปฏิบัติตามหรือละเลย สะทอนยอนย้ําใหผูที่

พบเห็นจินตนาการถึงผลทีจ่ะเกิดขึน้กับตนเอง นีจ่งึ
เปนการปฏิบัติการอีกอันหนึ่งของอํานาจที่จัดการ
กบัทหารเกณฑใหเกรงกลัวตอการไมปฏบิตัติามคาํ
สัง่และทําใหพวกเขาเหลานัน้เช่ือฟงอยางปราศจาก
เสยีงเล็ดลอดใดๆ จากปฏิบตักิารของอํานาจ(คาํสัง่)

ที่เกิดขึ้น

 เทคนิควาดวย “วินัย”
 การฝกทหารเกณฑสวนใหญเนนหนักไป
ที่การฝกรางกายหรือการจัดระเบียบรางกาย ผาน
การเลือกสรรดวยกระบวนการของสถาบันคาย
ทหาร ทําการเลือกรางกายตามที่กฎหมายบัญญัติ
ไวในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 
(พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497) ผู
ที่ผานการคัดเลือกจึงเปนผูที่มีรางกายที่ไดขนาด 
สดัสวน และปราศจากโรค รางกายของปจเจกเหลา
นัน้กลายมาเปนวตัถุชิน้ดีในการประกอบรางใหราง
เหลานั้นใหกลายเปนรางท่ีมีระเบียบวินัยดวยการ
ฝก รูปแบบและเนื้อหาของการฝกทําการจัดวาง
รางกายของทหารเกณฑตามแบบฝกที่คํานวณมา
เปนอยางดีตั้งแตหัวจดเทา ทุกสวนของรางกาย
สามารถทําการเคลื่อนไหวสอดรับกันอยางลงตัว 
เนนและยํ้าใหทุกสวนของรางกายไดรับการใช
ประโยชนที่สามารรถประสานไดกับรางกายของ
บุคคลอ่ืนรวมถึงรางกายกับวัตถุ เชน การจัดวาง
รางกายกับอาวุธท่ีทุกสวนของรางกายมีความ
สัมพันธกับอาวุธปนทําการประสานกันอยางไม
สะดุด ทาทางการยืนขณะมีอาวุธ การทํางานของ
ระบบนิ้วที่มีการพับ งอ และเกี่ยวดึงอาวุธสอดรับ
กันอยางลงตัว (ธีรยุทธ บุญมี, 2551: 164) ขณะ
เดียวกันในบางทวงทาของการฝกอาจมีลักษณะ
ขัดธรรมชาติของรางกายอยูบางแตนั่นก็มิไดเปน

อุปสรรคสําหรับการฝกทหารเกณฑ ระดับของ
การเคลื่อนไหว ทาทางและความสามารถของ
รางกายแตละสวนจะตกอยูภายใตอํานาจมากกวา
ตัวรางกายโดยรวม เนื่องจากมีวัตถุประสงค

เชิงเศรษฐกิจที่เนนการจัดระเบียบภายในและ
ประสิทธิภาพแหงการเคล่ือนไหว ที่มีปฏิบัติการ
แหงอาํนาจมีการทํางานอยางสม่ําเสมอ ดงันัน้หาก
มองการปฏิบัติการของอํานาจที่เขาไปจัดการกับ
รางกายของทหารเกณฑจนเกิดความมีวินัยดวย

เทคนิคดังตอไปนี้
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 1. การสังเกตการณที่เปนลําดับชั้น 
 ฟูโกตกลาววา  ในหวงเวลาแหงยุค
คลาสสคิไดมกีารสรางศนูยสงัเกตการณ พฤตกิรรม
ของมนุษยหลากหลายรูปแบบ (ไชยรัตน เจริญสิน
โอฬาร, 2545: 278 อางใน Hardt,1995 : 32) โดย
วางตัวแบบตามลักษณะทางภูมิศาสตรของคาย
ทหาร อันเปนรูปแบบท่ีเอื้อตอการสังเกตการณ 
มันคือแบบแปลนแหงอํานาจท่ีกระทําผานความ
สามารถในการมองเห็นได ที่จะกลายมาเปนพื้น
ฐานของโครงสรางแบบใหมแหงอํานาจ จัดเตรียม
พืน้ทีใ่หเอือ้ตอความสามารถในการสังเกตเห็นผูคน
ที่อยูภายในน้ัน จนทําใหรูจักพวกเขาเหลานั้นมาก
ขึน้ และทายท่ีสดุก็นาํมาสูการเปล่ียนแปลงตวัพวก
เขา “ถตตา” (พุทธทาสภิกขุ,2537) หรือ “อํานาจ
กับการจองมอง” ตัวแบบของคายทหารก็คือแบบ
แปลนแหงอํานาจที่กระทําผานความสามารถใน
การมองเหน็ได อาํนาจทีใ่ชในการจองมองอยางเปน
ลาํดบัชัน้หาไดเปนทรพัยสมบตัหิรอืกรรมสิทธิข์อง
ผูใด แตมีลักษณะเปนเครื่องมือหรือกลไกที่ใชใน
การผลิตอํานาจ และใชในการจัดวางปจเจกบุคคล
ใหอยูภายใตการสํารวจตรวจสองอยางถาวรและ
ตอเนื่อง (จามะรี เชียงทองและสุนทร สุขสราญจิต, 
2555.158) ทหารเกณฑที่เขารับการฝกไดรับการ
จองมองจากชุดครูฝกในทุกๆ ขั้นตอนของการฝก
และควบคุมพฤติกรรมของทหารเกณฑ ขณะการ

ฝกสถาบันคายทหารมีเปาหมายเพ่ือสรางระเบียบ
วินัยใหเกิดขึ้นกับรางกายของทหารเกณฑ เนนยํ้า
และลงโทษเม่ือมีผูไมกระทําตามคําส่ังเปนประจํา
อยางตอเน่ือง กอใหเกิด “ความกลัว”ตออํานาจที่

จะไดรับลงโทษ เริ่มตนการลงโทษจากครูทหาร
ใหม ตอมาเปนผูชวยสิบเวร สิบเวร ผูชวยผูฝก 
จนถึงผูฝกที่เรียงระดับตามความหนักเบาของการ
ลงโทษตามลําดับของผูที่ใชอํานาจในการลงโทษ 
การลงโทษส้ินสดุลงเมือ่บรรดาทหารเกณฑไดสราง

ภมูคิุมกนัใหกบัตนเองและกลุมของตนเองก็คอื การ
ควบคุมท่ีเกิดจากอํานาจในตน (Biopower) นี่จึง
เปนที่มาของอํานาจในฐานะที่ปฏิบัติการควบคุม

มนุษยที่สรางความรูสํานึกขึ้นมาในตน เปนอํานาจ
ในตนที่ตนเตือนตนเองและเลือกที่จะกระทําดวย
ตนเอง มไิดเปนอาํนาจทีม่าจากโครงสรางทางสงัคม
หรือจากสถาบันคายทหาร ชุดครูฝกไดทําการใช
อํานาจดวยพลังของอํานาจ(ความกลัว)ในตอนตน
และมอบกรรมสิทธ์ิแหงอํานาจนี้ฝงลงไปในตัวของ
ทหารเกณฑผานรูปแบบของความจริงนั่นคือชุด
ความรูของการเปนทหารเกณฑ
 2. การประเมนิตดัสนิเพือ่สรางความ
เปนปกติ
 ขอมูลจากภาคสนามบรรดาทหารเกณฑ
มักจะไดรับการลงโทษหรือที่เรียกวา “การซอม” 
อยูไมกี่เรื่องและทุกเรื่องนั้นลวนแตเปนเรื่องเดิมๆ
ตลอดระยะเวลาของการฝก มิไดเปนเรื่องที่ใหญ
โตมากมายๆ เรื่องเล็กๆ นอยๆ ของการจัดแถวที่
ลาชา เรือ่งของการพูดคยุกนัในแถว (เพยีงเพือ่ชวย
ใหจดัแถวเรว็ขึน้ดงันัน้ทหารเกณฑไมสามารถชวย
เหลือเหลือกระซิบใหเพือ่นจัดแถวไดเลย) เรือ่งของ
การรับประทานอาหารในโรงเลี้ยงเสียงดัง การแยง
กันรับอะไหล การลืมทําความเคารพ เรื่องเหลานี้
มักจะไดยํ้าและเตือนอยูเสมอพรอมกับการลงโทษ
ที่หนักเบาในแตละโอกาสที่ประจวบเหมาะ โดย
เฉพาะในชวงแรกของการฝกท่ีจะตองกระตุนให
ทหารเกณฑกระตือรือรนตอการฝกและพรอมท่ีจะ
เขารับการฝกที่เพิ่มมากขึ้นๆเรื่อยๆจนจบการฝก 
โดยเฉพาะอยางย่ิงขออางหรือคําพูดของชุดครูฝก

ทีม่กัจะกลาววา “วนิยัหายไปไหน” ทัง้ท่ีความหมาย
ของคําวาวินัยนั้นไมมีทหารเกณฑนายใดทราบ
วาคืออะไร เนื่องจากไมมีขอกําหนดที่ตายตัวเปน

คุณคา (Value) ของครูฝกแตละคน ทั้งนี้ทั้งนั้นการ
ฝกที่เกิดขึ้นเพียงเพื่อที่จะควบคุมทหารเกณฑให
เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งที่สั่งการออกไป 

 “...ในทุกครั้งที่พลทหารไดรับคําสั่งทํา
อะไรก็แลวแต เทาทีผ่มไดยนิเมือ่สิน้สดุคาํสัง่ทกุคน
จะพดูวา “...รบีๆเถอะเด๋ียวโดนซอมอกี...” ผมแทบ
ไมเคยไดยนิเพือ่นๆพูดเลยวา “...รบีๆทาํเถอะจะได
ไปพักกัน จะไดพักเยอะๆ...” การปลูกฝงจิตสํานึก
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ของพลทหารเปนไปแนวๆน้ัน กลัวการโดนซอม 
ไมไดอยากทําเพราะความรูสกึอยากทําจากภายใน
จิตใตสํานึก ที่ทําไปเพราะกลัวโดนซอม...”

(พลฯวินัย.อายุ 23 ป(นามสมมติ))

 ศูนยกลางของระบบอํานาจในการสราง
วินัยจะมีพื้นฐานการลงทัณฑหรือระบบการลง
ทัณฑที่พิเศษนอกเหนือกฎหมายซ่ึงกระทําตอ
พฤติกรรมจํานวนมาก โรงงาน โรงเรียน และ
กองทัพท่ีจะมีการลงโทษเล็กๆนอยเก่ียวกับเวลา 
(มาสาย ไมมา หยุดงาน)เก่ียวกับกิจกรรมท่ีตอง
ทํา (ไมสนใจ ละเลย ขาดความกระตือรือรน)เกี่ยว
กับพฤติกรรม (ไมสุภาพ ไมเชื่อฟง)เกี่ยวกับคําพูด
คําวาจา (พูดจาเหลวไหล พูดไมเพราะ ) เกี่ยวกับ
รางกาย (ทาทางไมถูกตอง ขาดความแข็งแรง)และ
เกีย่วกบัเพศวถิ ี(ไมด ีหยาบโลน) (จามะร ีเชยีงทอง
และสุนทร สุขสราญจิต, 2555.159,กาญจนา แกว
เทพและสมสุข หินวิมาน, 2553: 518) อํานาจแหง
การสรางวินัยที่ตองการใหเชื่อฟง 
 ปฏิบัติการของอํานาจจุดสําคัญของการ
ศึกษาวาดวยเรื่องอํานาจของฟูโกตที่กระทํากับ 
“รางกาย” หากทําการศึกษาลงไปถึงความสนใจ
เบื้องลึกของอํานาจ และเปนประเด็นการศึกษาที่
ฟูโกตพยายามบอกถึงความสําเร็จของการแยกตัว
ออกจากโครงสรางของสังคม ที่กลายมาเปนอัตตา
อยางแทจริงน่ันปรากฏในการศึกษาเร่ืองเพศวิถ ีซึง่

เปนการทํางานหรือปฏิบัติการของอํานาจในสังคม
สมัยใหม (ธงชัย วินิจจะกูล,2534) รูปรางกํายํา ที่
ดูแข็งแรงเหมือนปราการ สมกับเปนผูชาย สวมใส

เครื่องแบบที่ทรงเกียรติ ทําหนาที่ปกปองประเทศ 
ชวนใหนึกถึงรางของผูที่เปนทหาร จากวาทกรรม
วิคตอเรียนท่ีใหภาพ “รางกายท่ีนาพึงปรารถนา” 

ทําใหรางของผูชายถูกใหคุณคาเหนือกวารางของ
สตรี และนอกจากนั้นในศตวรรษที่ 19 ไดมีการ
วางลําดับชั้นของรางกายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
(sexualized body) ทําการแบงแยกคนออกเปน
กลุมๆ (scientifi c classifi ed practice) คนปกติ คน

ไมปกติ คนเบ่ียงเบน และเกณฑอนัหน่ึงทีใ่ชในการ
แบงคือ ความสามารถในการเจริญพันธุ อันเก่ียว
กับเรื่องเพศโดยตรง รัฐจึงใชอํานาจในเรื่องเพศ
ทาํการควบคุมประชากรโดยแบงออกเปนเพศหญิง 
และชายดังทีป่รากฏเพศตามขนบในปจจบุนั (กนก
วรรณ ธราวรรณ, 2555: 145) พรอมกับกําหนด
บทบาทใหแตละเพศไดดําเนินภายใตกรอบของ
รัฐที่มีฐานรองรับเชิงนโยบาย ประเด็นที่กลาวมานี้
รวมถึงการทําหนาท่ีของเพศชายท่ีตองเปนทหาร
รบัใชชาติ (กาญจนา แกวเทพและสมสุข หนิวมิาน,
2553: 525-526)
 การลงโทษภายใตระบอบอํานาจแหงวนิยั
แทจริงแลวมิไดมีวัตถุประสงคเพื่อทําโทษหรือบีบ
บังคับแตอยางใด หากแตตองการสรางสิ่งที่เปน
ความปกติ ในการลงโทษทหารเกณฑในแตละครั้ง
ชุดครูฝกจะชี้แจงใหทหารทราบถึงเหตุผลวาทําไม
ตองลงโทษ ความผิดท่ีทหารเกณฑผูนั้นกระทําคือ
อะไร โดยทีจ่ะทาํการลงโทษเพือ่ปองกนัไมใหความ
ผิดเกิดขึ้นอีก ไมใชเพื่อลงโทษเพื่อแกแคน ซึ่งการ
ลงโทษอาจจะลงโทษโดยตัวบุคคล หรือโดยรวม 
สวนใหญแลวจะเปนการลงโทษโดยรวมจะเกิดขึ้น
บอยๆในชวงของการฝก ซึ่งผลพลอยไดจากการ
ลงโทษนั้นจะทําใหทหารแตละคนรักกัน สามัคคี 
และผูกพันกันมากขึ้น
 “...ในการฝกผมคดิวาจําเปนตองรอคาํส่ัง
อยางมาก เนื่องจากวาการทําตามคําสั่งในชวงการ
ฝกเองเราไดเห็นวา ผมมองวาการฝกทหารใหม
เนี่ยมีการฝกมีจุดมุงหมายอยางเดียวก็คือวา ทํา
ใหทหารเน่ียเช่ือฟงคําส่ังเพียงอยางเดียว การฝก

ทหารไมไดสอนใหทหารคิดเปน จะสอนอยางเดียว
คือวาจุดมุงหมายของเขาคือ ทําตามคําส่ัง ผมคิด
วาเพื่อผลประโยชนในการรบ...”

(พลฯพิเศษ.อายุ 24 ป (นามสมมติ))

 วินัยมิไดเกิดจากการลงโทษเพียงอยาง
เดียวยังคงมีการสนับสนุนเม่ือวินัยนั้นไดรับการ
ปฏิบัติในทางท่ีดี วันไหนท่ีการฝกเปนเปนดวย
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ความตั้งใจและปฏิบัติออกมาตามที่ไดรับการฝก
เปนเครื่องยืนยันถึงความตั้งใจและไมเหน็ดเหนื่อย
ตอการฝกทีเ่กดิขึน้ ชดุครฝูกมกัจะใหรางวัลสาํหรบั
การปฏิบัติที่เกิดขึ้นเพื่อเปนขวัญและกําลังใจแก
ทหารเกณฑ เชน การใหเวลาในการเลนกีฬา พัก
ผอน ลดการลงโทษ เปนตน เมื่อมองไปที่ผลลัพธ
ของระบบการสรางความพึงพอใจควบคูกับการ
ลงโทษภายใตกระบวนการฝกฝนและดัดนิสัยก็จะ
เห็นวามีการกระจาย จัดลําดับ และใหคะแนนแก
คนท่ีอยูใตอํานาจเหลานั้น ดวยเหตุผลที่วาการ
ลงโทษภายใตระบอบอาํนาจแหงวนิยันี ้โดยแทจรงิ
แลวมิไดมีวัตถุประสงคเพื่อทําโทษหรือบีบบังคับ
แตอยางใด หากเปนไปเพื่อสรางความเปน “ปกติ” 
(Normal) มากกวา
 3. การตรวจสอบ
 ระบวนการครอบงาํบงการทีถ่กูจับจองเส
มอืเปนวัตถใุหตกอยูใตอาํนาจ และการสรางสภาวะ
ความเปนปกติใหแกกลุมคนท่ีถูกครอบงําบงการ 
การครอบงําหรือบงการหากพิจารณาสิ่งท่ีเกิดขึ้น
กบัปจเจกบคุคลท่ีดาํรงอยูในสงัคมปจจุบนัลวนการ
ถูกครองดวยอํานาจแทบท้ังสิ้น อํานาจถึงควบคุม
ตัวปจเจกบุคคลอยูเสมอและไมสามารถแยกออก
จากกันได อํานาจแนบเนียนอยูในรูปของความรู
ทําการบงการมนุษยใหปฏิบัติตาม ภาพของการ
ฝกทหารเกณฑกลาวไดวารางกายของมนุษยทีเ่ปน

ทหารเกณฑไดกลายมาเปนวัตถุหนึ่งที่ไดรับการก
ระทําจากการฝก ทีม่ชีดุของความรูทางทหารบรรจุ
อยูในรางเหลานัน้ สิง่น้ีจงึไดสรางความเปนทหารให
เกิดขึ้นกับรางเม่ือเขารับการฝก 

 “ ระเบียบแถวของการยืนของทหารเกณฑ
ไลเรียงตามลําดับความสูงจากหัวแถวไปยังทาย
แถว ผูที่ยืนอยูหัวแถวตองทําหนาที่เปนหลักใน
การกําหนดแถวและชองวางระหวางแถว ขอศอก
ซายถูกยกข้ึนพรอมกับสลัดใบหนาไปทางซาย

อยางอัตโนมัติเมื่อขาวเหยียดตึงคนขางหนาได
ระยะแลวเอามือลง เมื่อสั่งจัดแถว รถจนกวาคําสั่ง 
“นิ่ง” เมื่อไดยินคําสั่งนิ่ง ทหารทุกคนตองนิ่ง หาม

กระดุกกระดิก ทุกสวนของรางกายเหมือนหุนยนต
ที่ถูกสะกดไวมิใหเคลื่อนไหวทหารเกณฑทุกคน
จัดการกับรางของตนเอง ทุกอยางเงียบ คงเหลือ
แตเสยีงลมหายใจท่ีตองพยายามบังคบั..และยืนอยู
อยางนั้นเพื่อรอคําสั่งตอไป”

(ผูวิจัย.ทหารเกณฑผลัดท่ี 2/55)

 ความสัมพันธระหวางความรูกับอํานาจ
เชื่อมโยงเขาดวยกันผานผลลัพธ 3 ประการ
ของกลไกแหงการตรวจสอบประกอบดวย  การ
แปลงรูปสนามแหงการมองเห็นไดใหเขาไปอยูใน
อาณาเขตบริเวณแหงอํานาจ ตําแหนงแหงที่ของ
ทหารเกณฑถูกจัดวางไวเพ่ืองายตอการจองมอง
ทามกลางการปฏิบัติการของอํานาจ การสังเกตจน
ไดลักษณะเฉพาะบางประการของปจเจกในการท่ี

จะอธิบายลักษณะของปจเจก บงชี้ลักษณะสวนตัว
และแยกแยะกลุมประชาชนในกลุมประชากรตางๆ 
ฟูโกตระบุวานี่คือสัญญาณแรกของการกําเนิดเกิด
ขึ้นของศาสตรวาดวยมนุษย (เห็นไดจากฉายา
ที่บรรดาครูทหารใหม ครูนายสิบเรียกบรรดาพล
ทหารท่ีมีความพิเศษออกไปตามแตละนาย เชน 
ไอลาย เพื่อนทหารเกณฑที่สักจนเต็มตัว ,ไอจอย 
เพื่อนทหารเกณฑที่ตัวเล็ก,ไอหูกาง เพื่อนทหาร
เกณฑที่มีใบหูใหญกวาปกติ ไอแวน เพื่อนทหาร
เกณฑที่สวมแวน  เปนตน นอกจากน้ันฉายายัง
รวมถึงพฤติกรรมที่เปนลักษณะเฉพาะของเพ่ือน

ทหารเกณฑดวย บคุคลเหลานีแ้มวาจะไมไดรบัการ
บนัทกึเปนลายลักษณอกัษร ทวาไดรบัการจดจาํใน
ฐานของพฤตกิรรมทีโ่ดดเดนและหรือคณุลกัษณะที่

สามารถบงบอถึงตัวบุคคลนั้นๆ ได)
 เมื่อผานการสรางสนามแหงการถูกจอ
มอง และพนจากการตรวจเทียบหรือเปรียบเทียบ

กบัความปกต ิสดุทายกจ็ะทาํใหปจเจกบคุคลกลาย
เปนเพียง กรณีศึกษา สิ่งนี้ทําใหปจเจกชนดํารง

อยูในฐานะผลลัพธและวัตถุแหงอํานาจและความรู  
(จามะรี เชียงทองและสุนทร สุขสราญจิต, 2555. 
160-165) ใครก็ตามที่กลายมาเปนผูถูกจองจําใน
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สนามแหงการจับจอง หรือใครก็ตามที่รูเกี่ยวกับ
เรื่องน้ี ยอมตองยอมรับกับขอบังคับแหงอํานาจ 
เขายอมใหมีอํานาจเหนือตัวเขาดวยตัวของเขา
เอง หรือก็คือเขาจารึกความสัมพันธแหงอํานาจลง
บนตัวของเขาเอง จนทําใหเขากลายเปนผูกระทํา
การหลักใหตัวเองอยูภายใตอํานาจดวยตัวของเขา
เอง “วินัย” มิใชสถาบันหรือเปนเคร่ืองมือ แตมัน
คือชนิดประเภทหนึ่งของอํานาจ เปนแบบวิถีหนึ่ง
ของการปฏิบัติการแหงอํานาจซึ่งประกอบไปดวย
ชุดทั้งหมดซ่ึงรวมเครื่องมือ เทคนิค กระบวนการ 
ระดับการใช และเปาหมายไวดวยกัน วินัยเปน 
ปรากฏการณทางฟสิกส เปน กายวิภาค หรือโครง
รางแหงอาํนาจและเปนเทคโนโลยี และอาจถูกหยิบ
นาํไปใชโดยสถาบันทีใ่ชมนัเปนเครือ่งมอืสาํคญัเพือ่
การบรรลุวัตถุประสงคบางประการ หรือไมก็ถูกใช
โดยกลุมที่มีอํานาจอยูกอนแลวซึ่งตองการใชมัน
เพือ่กระตุนหรือจดัการกลไกภายในอาํนาจเสยีใหม 
 4. เทคนิคของอํานาจวินัย
 วินัยไดสถาปนากลไกแหงอํานาจที่เรียก
วา กายวิภาคทางการเมือง ในศตวรรษที่ 18 กลไก
แหงอาํนาจนีจ้ะเอือ้ใหองคกรทัง้หมดทีเ่ปนสถาบนั 
(เชน เรือนจํา โรงพยาบาล โรงเรียน คายทหาร) 
เกดิการปฏิรปูการจดัการใหมจนกลายมาเปนเคร่ือง
มือแหงอํานาจและความรู โดยความรูและอํานาจ
จะมีความสัมพันธกันในลักษณะที่เปนสาเหตุและ
เปนผลลัพธดวยเหตุผลคือ ศตวรรษที่ 18 มีการ

เกิดขึ้นของเทคโนโลยีของอํานาจในการสรางวินัย 
พรอมกับการเปล่ียนแปลงขนาดและความหนาแน
ของประชาการตลอดจนการเปล่ียนแปลงการผลิต 
เม่ือเทคนิคการสรางวินยัมีการขยายตัวและพัฒนา
ยิ่งขึ้น ก็จะทําใหการเพิ่มขึ้นแหงความหลากหลาย
ของมนษุยเปนสิง่มปีระโยชนดงันัน้จงึเปนตวัเรงให
มีการสะสมทุน 
 วนิยัตางๆ ไดแอบอางเขาสูโครงสรางทาง

นิติศาสตรและการเมืองของสังคมสมัยใหม วินัย
ในฐานะสถาบันไดแปลงรูปมาสูการเปนเคร่ืองมือ
ตางๆ สําหรับการกอตัวและการสะสมความรูทําให

ความรูถกูใชเปนเคร่ืองมอืเพือ่การครอบงํา และเมือ่
อาํนาจย่ิงเพ่ิมขึน้กจ็ะย่ิงนาํไปสูการสะสมความรูให
เพิ่มขึ้นตอไป เรือนจํา การสํารวจตรวจสองกับการ
สังเกตการณ ความปลอดภัยกับความรู คามเปน
ปจเจกกับความเปนสวนรวม และการโดดเด่ียวกับ
การถูกจับจอง เครือขายการควบคุมเพื่อสรางวินัย 
(Carceral network) ภายในเครือขายการควบคุม
เพื่อสรางวินัยจะมีสถาบันอันเกี่ยวของกับการลง
ทัณฑ ผลลัพธที่เกิดจากเครือขายการควบคุมเพื่อ
สรางวินัยจึงรวมไวดวยรูปแบบการลงทัณฑตาม
กฎหมาย ไปจนถึงรูปแบบเล็กๆ นอยๆ ของการ
แกไขดัดสันดาน ในทางหน่ึงคือการทําใหอํานาจ
ตามกฎหมายวาดวยการลงโทษดูรุนแรงนอยนอย
ลง แตในขณะเดยีวกนักท็าํใหเทคนคิอาํนาจในการ
สรางวนิยัถกูกฎหมายขึน้มา (จามะร ีเชยีงทองและ
สุนทร สุขสราญจิต, 2553:170)
 การสรางความปกติ คือความสัมพันธกับ
ความรู สรางเกราะคุมกันความสัมพันธระหวาง
อํานาจกับความรูจนทําใหศาสตรวาดวยมนุษย
สามารถเกิดขึ้นไดในทางประวัติศาสตร กลาว
คือ มนุษยผูสามารถเรียนรูได (ซึ่งอาจเรียกวา
จิตวิญญาณ ความเปนปจเจก ความตระหนัก
รู พฤติกรรมหรืออะไรก็แลวแต) กลายเปน
เพียงผลลัพธเชิงวัตถุแหงการวิเคราะหหรือการ
สงัเกตการณเพือ่ครอบงํา เทคนคิการสรางวนิยัและ

วธิกีารแหงชวีอาํนาจหรอือาํนาจเหนอืชวีติทีไ่ดเพิม่
ขีดระดับความสามารถหรือความมีประสิทธิภาพ
ใหกับร างกาย  ซึ่ งแมว าจะเปนการเพิ่มพูน
อรรถประโยชนทางเศรษฐกิจ แตมันก็ยังรับรอง

ความเชื่องเชื่อทางการเมืองไปในตัว  ชีวอํานาจที่
มีตอรางกายโดยรวมตอความเปนมนุษยชาติ และ
พลังชีวิตของมัน หรือก็คือเปนการจัดการและๆ
ควบคุมประชากร (จามะรี เชียงทองและสุนทร สุข
สราญจิต, 255. 171-172) ขอขบคิดในประเด็นนี้

พบวา การดํารงชีวิตองมนุษยถูกปดผลึกลอมไว
อยางส้ินเชิงจากเทคนิคแหงอาํนาจ ซึง่ปกครองและ
ควบคุมพวกเขาอยู แมวาสังคมสมยัใหมจะถกูเรยีก
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วาสังคมแหงวินัย ทั้งน้ีเพราะวามิไดหมายความ
วาผูคนจะ ถูกกําหนดโดยวินัยอยางสิ้นเชิง ดวย
เหตุวาระบบของเรือนจําไมเคยตอบสนองตอปฎิ
ญาณของมันอยางเต็มที่ มนุษยมิไดจํานนตอกรง
เหล็กที่กักขังพวกเขาไว ดวยการควบคุมบงการ
ดวยการตอสูในรูปแบบตางๆกับปฏิบัติการแหง
อํานาจเพ่ือที่จะหลุดออกจากโครงสรางท่ีเขามาก
ระทําตอรางกายของมนุษย การเชื่อฟงและการ
ปฏิบัตินั้นจํากัดลงในพ้ืนที่ที่จํากัดเทาน้ันและเม่ือ
ไดรบัพนัธนาการอยางอิสรเสรีแลวมนุษยยอมมีการ
สรางสรรคแนวทางของตนเองและหลดุจากเงือ้มมอื
ของอํานาจและเดินบนเสนทางที่ตนเองปรารถนา 

วิจารณและสรุปผล

 การฝกระเบียบวินัยของสถาบันคาย
ทหาร กรรมวิธีที่เกิดขึ้นภายใตสถาบันแหงนี้นั่น
คือการบังคับใชกฎระเบียบใหเกิดขึ้นกับผูที่เขามา
เปนทหารเกณฑ ผานการฝกเพื่อใหเกิดความมี
วินัย โดยเชื่อวาวินัยน้ันจะทําหนาที่ในการควบคุม
ประชากรภายในหนวยหรือสถาบันคายทหารให
ดําเนินไดอยางราบร่ืนและไมมีปญหาเกิดขึ้น หาก
จะพจิารณาในสวนของการควบคมุสิง่ทีม่องผวิเผนิ
อาจจะไมทราบวาการฝกท่ีมีภาพใหจินตนาการวา
หนัก เหน่ือย ดูโหดราย จนทําใหไมมีใครท่ีจะเขา
มาเปนทหารเกณฑ (วริษา ทานัน, 2552: 18)

 สถาบันทหารดําเนินการคัดเลือกผูที่เปน
เพศชายเขามาเปนทหารเกณฑ เปนและชวงของ
วัยเจริญพันธุอยางเต็มท่ี เปนวัยรุนตอนกลางๆ 
ที่มีความคึกคะนอง อยากรู อยากลอง อารมณ  

อบายมุข ลวนมีใหเห็นในอายุกลุมนี้และผูที่เปน
บุรุษเพศ เปนเร่ืองไมใชงายท่ีจะทําการควบคุม

และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของปจเจกบุคคลกลุม
นีใ้หเปนทหารเกณฑ สิง่ทีซ่อนอยูในการฝกน่ันก็คอื 
การควบคมุดวยวนิยัวาดวยเรือ่งเพศวถิ ี(กาญจนา 

แกวเทพและสมสขุ หนิวิมาน, 2553: 525-526) โดย
มีกระบวนการที่แยบยลดวยการสรางความรูแบบ

ทหาร ผานการจัดวางรางกายใหเขากับกิจกรรม
ของการฝกที่เรียงรอยจากส่ิงที่งายไปสูสิ่งที่อยาก 
แยกทหารเกณฑแตและนายออกไปยังตําแหนง
ของตนเองแลวจองมองทุกๆ กิจกรรมท่ีทําการฝก
จนทําใหรูสึกวาตองปฏิบัติออกมาใหดี (กาญจนา 
แกวเทพและสมสขุ หนิวมิาน, 2553: 517) แมวาจะ
ไมถูกจองมอง เพงเล็งจากดวงตาของอํานาจท่ีชุด
ครูฝกใชกระทําการ การประสม เคลื่อนยายพรอม
กับประกอบสรางใหกับรางของทหารเกณฑ ไมวา
จะเปนอาวุธ/วัตถุ หรือรางกายท่ีทุกสวนสามารถ
ขับเคล่ือนและใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
หลอหลอมผานการเสริมพลังดวยบทเพลง รูปภาพ 
ประสบการณ กําลังใจจากครอบครัวและความรัก
สามัคคีระหวางเพื่อนที่เปนทหารเกณฑดวยกัน  
และสิ่งทายสุดที่เปนจุดสําคัญในการสรางระเบียบ
วินัยใหเกิดขึ้นอยางเขมขนนั่นคือ การลงโทษ
 สถาบันทหารไดสรางอํานาจข้ึนมาอยาง
หนึง่ ซึง่เปน “อาํนาจดานลบ” ในการทีบ่งัคบั ขูเขญ็ 
โดยการทํางานของอํานาจสถาบันทหารสิ่งหนึ่งที่
เห็นไดอยางชัดเจนนั่นคือ การถูกทําใหกลัว ความ
กลัวที่เกิดขึ้นนี้เกิดในเฉพาะบริบทภายในของคาย
ทหารท่ีทหารเกณฑทําการฝก “อํานาจเล็ก ๆ” ที่
โลดแลนแสดงตนอยูในระดับวิถีปฏิบัติของชีวิต
ประจาํวนัในแตละบคุคล ซึง่ความสมัพนัธในวถิชีวีติ
ประจําวนัทัง้หมดลวนดํารงอยูและดาํเนนิไปภายใต

การถูกครอบคลุมจากโครงขายแหงอาํนาจ  จงึเปน
ความสัมพันธของอํานาจที่เกิดขึ้น  เฉพาะที่ (local 
relation of power)  หรือที่เรียกวา “อนุภาคของ
อํานาจ” (micro physic of power) ซึ่งอาจเปรียบ

ไดกับเสนเลือดฝอยท่ีทําหนาที่นําเลือดไปหลอ
เลี้ยงเนื้อเยื่อของอวัยวะ ภายในรางกาย (capillary 
movement) (Hall, 1997: 50) ความกลัวเกิดขึ้น
จากภายในของตัวทหารเกณฑเองท่ีไดกําหนดข้ึน 
สงผลใหการกระทําทุกอยางที่เกี่ยวของกับความ

เปนทหาร ไมวาจะเปนการจัดรางกาย กิริยา วาจา 
ทาทางตองถูกตองตามระเบียบ (ธีรยุทธ บุญมี, 
2551: 164) เพื่อปองกันมิใหตนเองรอดพนจาก
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ความกลัว ยิ่งไปวานั้นเพ่ือทหารเกณฑบางนาย
ยังจัดการกับตนเองโดยพยามหลีกหนีความกลัว
อยางสุดโตงน้ันคอื การหนทีหาร จากลกัษณะความ
สมัพนัธของอาํนาจ ทีเ่กดิขึน้เฉพาะทีห่รอืทีเ่รยีกวา
อนุภาคของอํานาจนั้น เปนการเกิดขึ้นเฉพาะที่ใน
แตละสวนของสังคมซึ่งมีลักษณะเฉพาะเปนของ
ตนเอง การวิเคราะห “อํานาจ” ที่เปนอนุภาคเล็ก ๆ  
โดยปฏิเสธการใชกรอบคิดที่เปนสากลและการมุง
หาคําตอบวาอํานาจคืออะไรจะทําใหเราสามารถ
มองเห็นอํานาจอ่ืนที่ถูกกีดกัน  ถูกกดทับ  และถูก
ปฏิเสธไดเปนอยางด ีการใหความสําคญักบัอนภุาค
ของอาํนาจจงึเปนการเปดพืน้ทีใ่หแก “อาํนาจท่ีเปน
อื่น” ไดแสดงตน อันจะทําใหเราสามารถเขาใจถึง
กลไกแหงอาํนาจทีม่อียูในปรากฏการณเหลานัน้ได
อยางครบถวนและเปนจริงมากกวา
 ประเด็นท่ีในขบคิดตามทรรศนะของฟู
โกตกลาววา การที่อาศัยเทคนิคบังคับนี้เอง วัตถุ
ชนดิใหมอยางหนึง่กาํลงักอตวัขึน้และคอยๆเขามา
แทนท่ีรางกายแบบเดิมที่มีลักษณะเปนเคร่ืองจักร 
รางการแบบเดิมที่ประกอบดวยสสารและพลังงาน
เคลื่อนไหว อันเปนภาพลักษณรางกายซึ่งครอบงํา
ผูที่ใฝฝนจะเห็นความสมบูรณแบบของระเบียบ
วนิยั วตัถชุนิดใหมนีก้ค็อืรางกายตามธรรมชาต ิซึง่
บรรจพุละกาํลงัและเปนท่ีตัง้ของความตอเน่ือง เปน
รางกายท่ีพรอมรองรับปฏบิตักิารตางๆทีก่าํหนดไว

อยางมีลําดับ ระยะเวลา เงื่อนไขภายใน และแบง
ซอยเปนองคประกอบตางๆ ในตัวเอง รางกายแบบ
ใหม ไดกลายมาเปนเปาหมายของกลไกแหงอาํนาจ

ชนิดใหมนี้ เอื้อตอการใชรูปแบบใหมๆของความ
รู รางกายเชนนี้กลายเปนเปาหมายของการฝกฝน
มากกวาการศกึษาเชงิกายภาพโดยไมไดประโยชน 
เปนรางกายท่ีอํานาจเขาไปเชิดชักมากกวาจะเปน
รางกายที่ขับเคล่ือนดวยจิตวิญญาณของตนเอง 
เปนรางกายท่ีพรอมถูกฝกใหเกิดประโยชน มิใช
รางกายซ่ึงดําเนินไปตามกลไกท่ีเปนเหตุผล แต
ในรางกายที่มีคุณสมบัติที่กลาวมาน้ี สามารถพบ
เง่ือนไขตามธรรมชาติและขอบังคับเชิงหนาที่
ใชสอยจํานวนหน่ึงสถิตอยู นั่นหมายความวาราย
การของทหารที่ไดรับการฝกเปนรางที่มิไดเปนราง
เดิมของทหาร แตเปนรางที่ฝกเพื่อใหเกิดความมี
ระเบียบวินยัอันเปนส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาไปสูรางน้ัน 
กลายเปนหุนยนตทีต่อบสนองการปฏิบตัติามคําส่ัง
ทีเ่กดิขึน้ในสถานทีน่ัน้ รางเดมิของปจเจกบคุคลแม
จะคงอยูแตไมสามารถกระทําไดตามส่ิงที่ตนเอง
ปรารถนา นั้นเพราะวาการฝกที่เนนไปในลักษณะ
ของการบังคับไดสรางกําแพงมิใหความเปนตัวตน
ของบุคคลกาวขามได ดังนั้นพื้นที่ปดอยางคาย
ทหารจึงมีลักษณะของการบังคับและตรงน้ีเองก็
ทําใหมนุษยที่อยูในพื้นที่นั้นกลายเปนเพียงวัตถุ
หนึ่ง

กิตติกรรมประกาศ

 ขอบขอบคุณทุนสนับสนุนการวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
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