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บทคัดยอ
  บทความน้ีมุงศกึษาปญหาเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจาง ทีไ่ดสะทอน
ออกมาในนวนิยาย ปญหาเหลานั้นมีความสัมพันธกับสังคมหรือไมอยางไร
    ผลการศึกษาพบวานวนิยายของชมัยภร แสงกระจาง ไดสะทอนถึงปญหาเด็กและเยาวชน
ไวเปน 2 กลุมใหญ คือ 1) ปญหาที่เกิดจากตัวเด็กและเยาวชนเอง กับ 2) ปญหาจากภายนอกสงผลกระ
ทบตอเด็กและเยาวชน โดยปญหาในกลุมแรก ตัวละครเปนเยาวชน (อายุ 12 – 16 ป)  สวนปญหาในกลุม
ที่สองตัวละครเปนเด็ก (อายุ 8 – 11) ป ทั้งสองกลุม ชมัยภรไดสะทอนปญหาทั้งของเด็กและเยาวชนชาย 
และหญิง ซึ่งลักษณะปญหามีความแตกตางกันตามเพศ และปญหาที่เกิดขึ้นสอดคลองสัมพันธกับสังคมที่
ตัวละครดําเนินชีวิตอยู  ในนวนิยายชมัยภรไมไดเสนอทางออกหรือวิธีแกปญหาไวโดยตรง แตเนื้อเรื่องได
ครอบคลุมถงึการคลีค่ลายของปญหาไวดวย ทัง้น้ีประเด็นทีน่าสนใจคอื ชมยัภรไดสะทอนผานเนือ้เรือ่งของ
นวนิยายวา ปญหาเดก็และเยาวชนไมใชเปนเพยีงปญหาระดบัครอบครวั แตเปนปญหาสวนรวมของสงัคม
และประเทศ  การแกไขปญหาทุกคนท่ีเกีย่วของหรอืรบัรู ควรชวยเหลอืรวมมอืกนัแกไข ใหปญหาคลีค่ลาย
ไป ชวยกันประคับประคองใหเด็กและเยาวชนเติบโตดําเนินชีวิตตอไปดวยตนเองได
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Abstract

 This article aims to study problems of children and adolescence in Chamaiporn Sang-
krachang’s novels in order to fi nd what she observes and how it relates to Thai society.  
 The study found that the problems of children and adolescence that Chamaiporn has 
refl ected in her novels could be divided into two types: 1) internal problems, from adolescence 

themselves and 2) external problems, resulting from various factors. The writer usually presents 
the fi rst type of problems in adolescence, aged 12 to 16 years, while the latter, external problems, 
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generally affects young children, 8 to 10 years.  Chamaiporn plots the problems happening in both 
boys and girls, and most events and details are gender-related and social-involved. Basically, Cha-
maiporn has not directly suggested how to solve the problems. However, the plot always includes 
a resolution. The noticeable characteristic is that Chamaiporn usually shows the participation of 
all related characters as supporting or assisting the protagonists who are children or adolescence. 
Thus, it may be concluded that Chamaiporn views the problems of children and adolescence as 
not only a family concern but a social or state concern. In her novels, Chamaiporn demonstrates 
that every related-person is responsible for carrying out the problems of children and adolescence. 
Everyone has to assist the children and adolescence to grow up as a healthy future generation. 

Key words: problems of children and adolescence, young-adult fi ction, Chamaiporn Sangkrajang’s 
  snovels      
     

บทนํา

 ชมัยภร แสงกระจาง (พ.ศ. 2493 – 
ปจจุบัน) เปนนักเขียนวรรณกรรมและสารคดี มี
ผลงานตีพิมพนับตั้งแตป 2515 จนถึงปจจุบันตอ
เน่ืองมาเปนเวลาถึง 40 ป (ชมัยภร แสงกระจาง: 
ออนไลน) ผลงานของชมัยภร แบงประเภทไดเปน 
กวนีพินธ (รวม 3 เลม) เชน ใบไมแหงนาคร (2516) 
เร่ืองสั้น (รวม 6 เลม) เชน ญ หญิงอดทน (2532) 
นางสิงหมอเตอรไซค (2538) นวนิยาย (รวม 29 
เร่ือง) เชน บันทึกจากลูก(ผู)ชาย (2534) บานไร
เรือนตะวัน (2539) ริบบิ้นเขียวกับกลองกระดาษ

แดง (2547) และสารคดี (รวม 5 เรื่อง) เชน ปากไก
ลายทอง (2543) แกะลายไมหอม กฤษณา อโศกสิน 
(2546)
 งานเขียนแนวถนัดของ ชมัยภร คือ 
นวนิยายซ่ึงเน้ือเร่ืองมีทั้งแนวความรักของหนุม
สาว และเรือ่งเกีย่วกบัเดก็และเยาวชนโดยประเภท

หลงัน้ีไดรบัรางวัลจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสอื
แหงชาติ ประจําป 2534 ถึง 2548 รวมถึง 6 เรื่อง 
เชน คุณปูแวนตาโต (2543) เด็กหญิงแหงกลางคืน 

(2548) เปนตน  เมือ่พิจารณางานเขียน โดยเฉพาะ

นวนิยายท่ีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร 
ทั้งหมดรวม 11 เรื่อง อาจกลาวไดวา ชมัยภร เปน
นักเขียนที่มีความสนใจและเขาใจเด็กและเยาวชน
ไมนอย และผลงานเหลานี้สวนใหญไดรับรางวัล 
จึงย่ิงเปนการรับรองวาวรรณกรรมเยาวชนของ 
ชมัยภร มีคุณคานาสนใจศึกษา 
 บทความน้ีมุงวิเคราะหนวนิยายเกี่ยวกับ
เด็กและเยาวชนของ ชมัยภร แสงกระจาง รวม 
8 เรื่อง ไดแก บันทึกจากลูก(ผู)ชาย (2534) บาน
นี้มีรัก (2542) คุณปูแวนตาโต (2543) ปาจา โก 
ติ๊ดต่ี นะจะ (2544) สมโอ นาหมู หนูแมว (2545) 
รบิบิน้เขยีวกบักลองกระดาษแดง (2547) เดก็หญิง

แหงกลางคืน (2548) และ คุณยายหวานซาสสส  
(2549) เพื่อสํารวจประเด็นปญหาเด็กและเยาวชน
ที่ ชมัยภร สะทอนไวในนวนิยาย โดยมุงศึกษา

ทัศนะของผูแตงเก่ียวกับสาเหตุที่มาของปญหา 
และสังเกตวาประเด็นเหลานั้นสอดคลองสัมพันธ
กับสังคมหรือไม อยางไร  ขอมูลความรูที่ไดจาก
การศกึษานีส้ะทอนใหเหน็ถงึคณุคาของวรรณกรรม 

ทีไ่มเพยีงแตใหความบันเทิงแกผูอาน ยงัใหแนวคิด
ที่เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย
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การศึกษาและวิเคราะหตัวบท

 นวนิยายท่ีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน
ของ ชมัยภร แสงกระจาง
 นวนยิายทีศ่กึษาทัง้ 8 เรือ่ง เสนอเนือ้เรือ่ง
เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยแบงกลุมไดเปนเรื่อง
เกี่ยวกับเด็กวัย 8 – 11 ป รวม 5 เรื่อง ไดแก บานนี้
มีรัก,  ปาจา โก ติ๊ดตี่ นะจะ,  สมโอ นาหมู หนูแมว,  
เด็กหญิงแหงกลางคืน และ คุณปูแวนตาโต  เปน
เน้ือเรื่องเกี่ยวกับวัยรุน รวม 3 เรื่อง ไดแก บันทึก
จากลูก(ผู)ชาย,  ริบบิ้นเขียวกับกลองกระดาษแดง 
และ คุณยายหวานซาสสส เนื้อเรื่องสวนใหญนํา
เสนอเกี่ยวกับความสัมพันธของเด็กและเยาวชน
กับบุคคลในครอบครัว คือ พอ แม ยาย ปา หรือ 
นา เปนตน  ตัวละครเอกของเร่ืองสวนใหญพบการ
เปล่ียนแปลงดานที่อยู กลาวคือ อาจตองจากพอ
แมไปอยูกับญาติผูใหญ ไดแกเรื่อง คุณยายหวาน
ซาสสส หรือจากบุคคลใกลชิดที่อยูดวยต้ังแตเกิด
ไปอยูกับผูที่ไมไดเล้ียงมาต้ังแตตน ไดแกเรื่อง 
ริบบ้ินเขียวกับกลองกระดาษแดง หรือ จากพอแม
ทีม่คีวามขดัแยง กาํลังจะหยาจากกันไปอยูกบัญาต ิ
ไดแกเร่ือง สมโอ นาหมู หนูแมว  
 เน้ือเรือ่งทีผู่แตงนาํเสนอเปนลาํดบัรองลง
มาเปนเร่ืองของเด็กและเยาวชนท่ีอยูในครอบครัวที่
อบอุนแตไดพบเหน็สภาพทีแ่ตกตางไป เชน สภาพ

ครอบครัวในเมืองหลวงกับชนบท ไดแกเร่ือง ปาจา 
โก ติ๊ดตี่ นะจะ หรือ ความแตกตางของครอบครัว
ที่อบอุน ซึ่งมีพอแมอยูครบ กับครอบครัวท่ีขาด

พอหรือแม ไดแกเรื่อง บานนี้มีรัก  นอกจากน้ียังมี
เน้ือเร่ืองเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีประสบปญหา
ครอบครัวแตกแยก ซึ่งมีทั้งเร่ืองท่ีพอแมแยกทาง
กัน ไดแกเร่ือง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และเร่ืองเด็ก
กาํพราพอแม ไดแกเรือ่ง เดก็หญงิแหงกลางคนื กบั

เน้ือเรือ่งพเิศษทีส่งเสรมิเดก็และเยาวชนใหมีความ
คดิสรางสรรคโดยใชศลิปะเปนสือ่ ไดแกเรือ่ง คณุปู
แวนตาโต

 นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของ 
ชมัยภร ที่ศึกษานําเสนอตัวละครเด็กหรือวัยรุน ที่
เปนชายและหญิงในสัดสวนที่ไลเลี่ยกัน โดยเร่ือง
ที่นําเสนอตัวละครเอกเปนผูชาย ผูแตงมักเสนอ
แนวคดิสาํคญัวา ตองมคีวามเปน “ลกูผูชาย” กลาว
คอื ตองเปนคนท่ีมคีวามอดทน เขมแขง็ กลาหาญ มี
ความรบัผดิชอบ ใหเกยีรติผูหญงิ และชวยเหลอืผูที่
ออนแอกวา  ภาพของเด็กและวัยรุนชายโดยรวมจะ
มีลักษณะไมชอบขัดแยงกับผูอื่น โดยเฉพาะบคุคล
ในครอบครวัหรอืญาตผิูใหญ  แตจะมคีวามรกัเพือ่น 
และรักศักด์ิศรี   สวนตัวละครเด็กและวัยรุนหญิง ผู
แตงเนนเสนอความคดิสาํคญัวา ตอง “รกันวลสงวน
ตัว” คือ ไมมีความรักฉันชูสาวในวัยเรียน หรือไม
ไปเที่ยวคางแรมกับเพื่อนผูชาย  ภาพสะทอนโดย
ทัว่ไปของเด็กและวัยรุนหญิง คอื มลีกัษณะกลาพดู 
หรือทําตามความคิดของตนเอง แตหากมีปญหาที่
แกไขไมไดก็มักจะรองไห  อยางไรก็ตาม นวนิยาย
หลายเรื่องผูแตงไดนําเสนอตัวละครเด็กหรือวัย
รุนหญิงวา สามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับส่ิง
แวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดในที่สุด
 เนื้อเร่ืองของนวนิยายเก่ียวกับเด็กและ
เยาวชนของ ชมัยภร ที่ศึกษา ไดนําเสนอฉากหลัก
ของเรื่องใน 2 พื้นที่คือ เมืองหลวง และชนบท โดย
ฉากชนบทผูแตงเนนถึงธรรมชาติ ตนไม ความ
รมรื่น ซึ่งมีผลตอตัวละคร ทําใหมีสุขภาพกายและ
ใจด ีทัง้นี ้แมการใชชวีติในชนบทจะไมสะดวกสบาย 

ไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ อยางเชนใน
เมือง แตก็มีดานดีที่คาครองชีพถูก ไมตองใชจาย
สิ้นเปลืองอยางในเมือง สงผลในทางออมทําให

ครอบครัวอบอุน เพราะสมาชิกในครอบครัวไดทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน อยูกันพรอมหนา ไดแก
เรือ่ง บานนีม้รีกั  สวนฉากเมอืงหลวง ผูแตงไดสือ่วา
มีปญหารถติด ทําใหผูคนเครียด ตองใชชีวิตอยาง
เรงรีบ ไดแกเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกลองกระดาษ

แดง ขาดความไววางใจผูอื่น ไดแกเรื่อง สมโอ นา
หมู หนูแมว และมีคาครองชีพสูง กิจกรรมตาง ๆ 
ลวนตองใชเงิน แมแตการเลนของเด็ก เชน เลน
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เกมสคอมพิวเตอร ไดแกเรื่อง ปาจา โก ติ๊ดตี่ นะจะ 
ซึง่ผูแตงกส็ะทอนไวดวยวาเงินไมสามารถซือ้ความ
รักความอบอุนได  เด็กหรือลูกตองการใชเวลารวม 
หรือไดรบัการเอาใจใสจากพอแม มากกวามเีงนิทอง
ความคดิสาํคญัทีป่รากฏในนวนยิาย 8 เรือ่งทีศ่กึษา 
เปนความคดิเกีย่วกบัเด็กแตกตางกันไป แตกเ็นนที่
ความสัมพันธระหวางเด็กกับครอบครัว โดยบุคคล
ที่มีความสําคัญและสงผลตอเด็กและเยาวชนมาก
ที่สุดคือ พอและแม รองลงมาเปนยาย หรือญาติ
ทางแม เชน ปา หรือนาสาว  ผูแตงไดเสนอความ
คิดสําคัญสรุปไดเปน 5 ประการ คือ 1) ครอบครัว
ที่ไมสมบูรณทําใหขาดความอบอุน และสงผลตอ
เด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ ตัวอยางนวนิยายท่ี
เสนอความคิดนี้อยางชัดเจนคือเร่ือง บานนี้มีรัก 
นําเสนอเร่ืองของเด็กหญิงแสงจันทรที่เปนลูกนอก
สมรส อยูกบัแมทีท่าํงานรับจางเย็บผา มรีายไดนอย
แมจึงตองทํางานหนักจนมีเวลาอยูกับลูกนอยมาก
  ลกัษณะครอบครัวทีไ่มสมบูรณนีส้วนใหญ
ผูแตงจะนําเสนอเร่ืองใหลูกอยูกับแม หรือหากแม
ไมสามารถเลี้ยงลูกตอไปได ก็จะสงเด็กไปอยูกับ
ญาติฝายแม ดังในเรื่อง    สมโอ นาหมู หนูแมว ตวั
ละครเอกซ่ึงเปนเดก็ชายวยั 11 ปตองอยูกบันาสาว
โสดวัย 35 ป ซึ่งมีนิสัยเขมงวด ไมไววางใจผูอื่น สง
ผลทําใหเด็กรูสึกคับของใจ ขาดอิสระทั้งดานความ
คิดและการกระทํา ทําใหเด็กไมมีความสุข  ความ
คิดสําคัญที่ผูแตงเสนอผานเร่ืองน้ีสะทอนใหเห็น

วา ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดเด็กนั้น มีอิทธิพล
และความสําคัญตอเด็กมาก ผูใหญควรระมัดระวัง
และคํานึงถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กดวย เม่ือจะ

ตัดสินใจหรือกําหนดกฎเกณฑใด ๆ ใหเด็กปฏิบัติ  
 นอกจากน้ี ความไมสมบรูณของครอบครวั
ในบางครั้งก็เกิดขึ้นเพราะอาชีพบังคับ ดังในเรื่อง 
คุณยายหวานซาสสส ตัวละครเอกเปนวัยรุนหญิง
อายุ 16 ป ตองอยูกับยายเพราะพอและแมตอง

ยายไปทํางานที่จังหวัดอื่น ผูแตงไดเสนอความคิด
วา ความใกลชิดทําใหคนตางวัยกัน รักและผูกพัน
กันได ถึงแมในตอนตนดวยวัยที่ตางกันระหวาง

ยายกับหลานสาว ซึ่งดูเหมือนจะเขากันไมได แต
การไดอยูรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยกัน ดูแล
เอาใจใสตอกันก็ทําใหเกิดความรักความผูกพันกัน
ในที่สุด จากตัวอยางนี้จึงเปนการยํ้าแนวคิดของผู
แตงวา ครอบครัว ซึง่นอกจากจะหมายถงึพอแมลกู
แลวยังรวมถงึญาติใกลชดิดวย มคีวามสาํคัญตอเดก็
และเยาวชน
 จากนวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เร่ืองน้ัน ผู
แตงไดนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับตัวละครเอกที่เปนวัย
รุน รวม 3 เรือ่ง ซึง่ 2 ใน 3 เรือ่งนัน้ อนัไดแก บนัทึก
จากลูก(ผู)ชาย  และ ริบบิ้นเขียวกับกลองกระดาษ
แดง ผูแตงเสนอความคิดสําคัญเกี่ยวกับวัยรุนวา 
2) วยัรุนเปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงและเตบิโต ผูที่
อยูใกลชิดโดยเฉพาะครอบครัว ควรใหความเขาใจ
และใสใจพวกเขา สิ่งสําคัญที่สุดคือใหเวลาแกพวก
เขาไดเติบโตปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด  ซึ่งหาก
ทุกคนที่แวดลอมวัยรุนมีความเขาใจในเรื่องนี้แลว 
การอยูรวมกันของวัยรุนกับครอบครัวก็คงราบรื่น 
ไมเกิดปญหารุนแรงหรือรายแรง สรางความเดือด
รอนรําคาญใจแกผูเกี่ยวของ
 ในเรื่องปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับเด็ก
และเยาวชนน้ัน ผูแตงไดนําเสนอความคิดสําคัญ
วา 3) ปญหาเศรษฐกิจและสังคมระดับประเทศสง
ผลกระทบถึงเด็กและเยาวชนดวย ซึ่งการแกไข
ปญหานัน้ ทกุฝายทีพ่บเหน็ปญหาควรรวมมอืกัน มี
จติใจเอือ้เฟอชวยเหลอืเดก็ ดงัในนวนยิายเร่ือง เดก็
หญิงแหงกลางคืน ผูแตงนาํเสนอเน้ือเรือ่งวา ภาวะ
เศรษฐกิจถดถอยของประเทศไทย เมื่อป 2541 
ทําใหเกิดปญหาตามมาคือ ธุรกิจผิดกฎหมาย และ

คดีอาชญากรรม ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ
เหลานี้ดวยคือเด็ก ซึ่งอาจถึงตองเปนกําพราและ
รอนเรขอทานในที่สุด  ชมัยภรเสนอ นวนิยายเรื่อง

นี้เพื่อเตอืนใจบรรดาผูใหญทั้งหลาย ที่พบเห็นเด็ก
ขอทานใหสนใจเบื้องลึกเบื้องหลังของปญหา และ

รวมกันชวยเหลือตามกําลังที่แตละคนจะทําได
 นอกจากดานท่ีเปนปญหาเก่ียวของกับ
เด็กและเยาวชนแลว ชมัยภรไดเสนอเน้ือเร่ืองใน
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ดานสงเสริมศักยภาพของเด็กไวดวย ดังในเร่ือง 
คุณปูแวนตาโต โดยเสนอความคิดวา 4) ศิลปะ
ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค หาก
มีผูแนะนําโดยใหเวลาแกเด็ก ชักนําใหเด็กมี
ประสบการณในทางที่ดีแลว ก็จะชวยใหเด็กเติบโต
ขึ้นอยางมีความรูสึกนึกคิดที่ละเอียดออนและใสใจ
ตอผูอื่นดวย ประเด็นนี้สัมพันธกับความคิดที่วา 5) 
สิ่งแวดลอมท่ีดีทําใหเด็กมีความสุข ดังในนวนิยาย
เร่ือง ปาจา โก ติ๊ดตี่ นะจะ ผูแตงนําเสนอเรื่อง
เปรียบเทียบชีวิตเด็กในเมืองและในชนบทวามี
ความแตกตางกนั มคีวามสะดวกสบายและขอจาํกัด
ตางกัน และสรุปจบเรื่องใหตัวละครเอกเด็กชาย
ตะโก วัย 8 – 9 ป ตัดสินใจเลือกที่จะเรียนในระดับ
มัธยมที่บานเกิดของตนที่ จ.สุพรรณบุรี เพราะเปน
สถานทีใ่กลชดิกบัธรรมชาต ิแมจะไมเลิศหรเูหมือน
กรุงเทพฯ แตก็ใหความสุขความสบายใจและไดอยู
ใกลชิดกับครอบครัวของตน
 จากการศกึษาและวเิคราะหนวนิยายเกีย่ว
กับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจาง ดัง
ไดสรุปมา อาจเห็นไดวางานเขียนของชมัยภรนั้น 
มีคุณคาควรแกการศึกษาในเชิงวิชาการ เพราะ
นอกจากความบันเทิงทีผู่แตงเสนอใหแกผูอานแลว 
เนือ้เร่ืองของนวนิยายยังสะทอนถงึสภาพสังคมไทย
รวมสมัย ทีผู่แตงใชเปนฉากของนวนิยายแตละเรือ่ง
อีกดวย ทําใหผูอานอาจมองยอนดูตัวตนคนไทย

และสังคมไทยวา มีขอบกพรองผิดพลาดประการ
ใดบางท่ีอาจแกไขหรือสรางสรรคใหดียิ่งขึ้น เพื่อ
ทําใหสังคมนี้เปนที่ที่นาอยูสําหรับเด็กและเยาวชน
ไทยรุนตอ ๆ ไป

ผลการศึกษา

 ปญหาเด็กและเยาวชนในนวนิยาย
ของชมัยภร แสงกระจาง
 จากนวนยิายทีศ่กึษารวม 8 เรือ่ง ชมยัภร
ไดเสนอตวัละครเดก็และเยาวชนทีอ่าจแบงไดเปน 2 
กลุมคอื ตวัละครเดก็ อายุ 8 – 11 ป และตวัละครวยั

รุน อายุ 12 – 16 ป โดยปญหาทีต่วัละครประสบอาจ
จาํแนกไดเปน 2 ลกัษณะคือ   1) ปญหาทีเ่กดิจาก
เดก็หรือเยาวชนเอง และ 2) ปญหาจากภายนอก
สงผลกระทบตอเด็ก  โดยสวนใหญผูแตงกําหนด
ใหตัวละครกลุมเด็ก (8 – 11 ป) ไดรับผลกระทบ
จากบุคคลแวดลอม เชน พอแมหยารางกัน หรือ
ครอบครัวไมสมบูรณ เพราะพอแมไมไดแตงงาน
กันหรือเปนลูกนอกสมรส สวนตัวละครวัยรุน (12 
– 16 ป) สวนใหญมีปญหาจากความเปล่ียนแปลง
ของตนเอง เพราะวัยที่เติบโตขึ้น หรือเพราะการ
เปลี่ยน/ยายที่อยู  โดยภาพรวมนวนิยายเกี่ยวกับ
เด็กและเยาวชนของชมัยภรที่ศึกษานี้ เนนสะทอน
ภาพชีวิตท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงในสังคม  ไม
ไดมุงเสนอปญหาอยางจริงจังหรือใหภาพที่หดหู 
ชมัยภรนิยมใชนํ้าเสียง (Tone) ที่ใหความหวังหรือ
มองโลกในแงด ีโดยแมเนือ้เรือ่งหรอืตวัละครเอกจะ
มีปญหาอยูบาง แตเรื่องราวก็จะคล่ีคลายหรือมีตัว
ละครอื่น ๆ มาชวยเหลือแกไขปญหาใหลุลวงไปได
เสมอ รายละเอียดประเดน็ปญหาเดก็และเยาวชนท่ี
สําคัญมีดังตอไปนี้
 1) ปญหาท่ีเกดิจากเด็กหรือเยาวชน
เอง
 นวนิยายที่นําเสนอเรื่องราวปญหาที่เกิด
จากตัวละครเดก็หรอืเยาวชนเอง ไดแกเรือ่ง บนัทกึ
จากลูก(ผู)ชาย, ริบบิ้นเขียวกับกลองกระดาษแดง 
และ คุณยายหวานซาสสส  ทั้งสามเรื่องมีตัวละคร

ที่อยูในชวงวัยรุนหรือยางเขาสูวัยรุน พบปญหาท่ี
เกิดจากความเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ
ของตนเปนสาํคัญ และมเีรือ่งการเปลีย่นแปลงดาน

ครอบครัวหรือที่อยูอาศัยเปนประเด็นรอง เรื่อง
ที่มีชื่อเสียงท่ีสุดของชมัยภรคือเร่ือง บันทึกจาก
ลูก(ผู)ชาย พิมพครั้งแรกเม่ือป 2534 และไดรับ

การพิมพซํ้าอีกหลายคร้ัง กับไดรับการสรางเปน
ละครโทรทัศนดวย ผูแตงมุงนําเสนอปญหาของวัย

รุนชาย (อายุ 16 ป) ซึ่งประสบปญหาพอแมหยา
รางกัน ตัวละครเอกชายชื่อ เดี่ยว เลือกอยูกับแม 
ชมัยภรใชกลวิธีการเลาเรื่องนี้โดยใหตัวละครเอก
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เขียนบันทึกถึงพอ บรรยายเรื่องราวและความคิด
ของตนลงในสมดุบนัทกึตามทีพ่อแนะนาํไว ซึง่จาก
เนื้อเรื่องทําใหผูอานเห็นปญหาตาง ๆ ของวัยรุน
ชาย นบัตัง้แตความไมเขาใจลูกชายวัยรุนของผูเปน
แมที่มักเอะอะโวยวาย และรองไหเกง ไมเชื่อถือลูก 

เห็นลูกเปนเด็กอยูเสมอ ขาดความใสใจในลูก
 นอกจากนี้วัยรุนชายยังมีปญหาทะเลาะ
วิวาท ชกตอยกัน เพราะเรื่องแยงแฟนกัน  ปญหา
ทําผิดระเบียบวินัยเล็ก ๆ นอย ๆ ของโรงเรียน 
เชน ไปโรงเรียนสาย  เลนฟุตบอลบนอาคารเรียน  
ดูรูปโปหรือหนังสือโป เปนตน ไปจนถึงปญหา

ใหญขึ้น เชน ปญหากับครูที่มีอคติ จองจับผิด
นักเรียน นักเรียนจึงแกลงครูกลับ แตก็ถูกลงโทษ
จนถึงข้ันถูกไลออกจากโรงเรียน ทําใหกลุมเพ่ือน
ที่รักและผูกพันกันพากันหนีโรงเรียน และหนีออก
จากบานช่ัวคราว ปญหาท่ีเกิดขึ้นเหลาน้ีผูที่ตอง
ชวยแกไขปญหาในที่สุดคือ พอแมผูปกครอง ซึ่ง
แตละครอบครวัจะแกไขปญหาไปตามฐานะของตน 
กลาวคือ ครอบครัวฐานะดีอาจสงลูกไปเรียนตาง
ประเทศ โดยคดิวาเปนการดดันสิยัโดยจบัแยกจาก
เพื่อนสนิท ครอบครัวฐานะปานกลางจะสงลูกเขา
โรงเรียนแหงใหม ที่อาจมีคุณภาพตํ่ากวาโรงเรียน
เดิม ซึ่งผูแตงก็สะทอนวาเมื่ออยูในสภาพท่ีไมคุน
เคย ขาดไมมีเพื่อนสนิท ก็ยิ่งทําใหวัยรุนไมสนใจ
การเรียน  สวนครอบครัวฐานะยากจนเมื่อลูกมี
ปญหาก็ตัดปญหาดวยการใหลูกเลิกเรียน ตองไป
ทํางานประกอบอาชีพ
 ปญหาท่ีวัยรุนชายพบเจออีกที่สําคัญ
คือ เร่ืองเพศสัมพันธ ซึ่งอาจตามมาดวยโรคติดตอ

ทางเพศสัมพนัธ เชน โรคเอดส และปญหายาเสพย
ติด ทั้งสองปญหานี้ลวนเปนอุปสรรคที่อาจทําลาย
อนาคตของวัยรุน  ในเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย 
เดี่ยวเม่ือมีปญหากลุมใจ ไมมีที่ปรึกษา เพราะคุย
กับแมไมรูเร่ืองไมเขาใจกัน และคุยกับพอไมได 

เพราะพอแตงงานใหม แยกไปอยูคนละบาน และ
ไปทํางานตางจังหวดัเสมอ เขากห็นัไปกินยากลอม
ประสาทหรอืดืม่เหลา เพ่ือใหลมืหรือกลบความรูสกึ

วาเหว ขาดเพื่อนขาดคนเขาใจ ความรูสึกเชนนี้
ทําใหวัยรุนตองการมีแฟนหรือเพื่อนสนิทมาเปน
สิ่งชดเชย นวนิยายเร่ืองน้ีผูแตงเนนสะทอนวาวัย
รุนชายตองการพอเปนเพือ่น เปนทีป่รกึษา เปนตน
แบบ และชวยแกไขปญหา ดังตัวอยางเนื้อความ
จากเรื่อง เมื่อเดี่ยวมีปญหาชกตอยกับวัยรุนตาง
โรงเรียน (ชมัยภร แสงกระจาง. 2548: 28)
 “...ผมเลือดข้ึนหนาเลย ผมชกซายปาย
ขวาอุตลุด ผมไมรูเหมือนกันวาชกใคร ถูกใครตรง
ไหนบาง ผมรูแตวาผมตองชนะใหไดเพราะผมไมใช
ไอลูกหมา เสียงเพื่อน ๆ ผมรองเรียกชื่อผม เสียง
ฝเทา แลวคราวน้ีกม็แีตเสียงเอะอะชุลมุน เสียงสบถ
ดา มอืตีนใครบางก็ไมรูประเคนขึน้มาบนเนือ้ตัวผม
เปนการใหญ ผมคิดอะไรไมออกเลยครับตอนนั้น 
คิดแตเพียงวาผมไมใชไอลูกหมา ๆ ๆ ๆ

 พอครับ แลวก็มีเสียง ‘ปรี๊ด’ ยาวเฟอยดัง
ขึ้นตอนที่ผมกําลังนั่งจํ้าเบาลงกับพื้น ขาง ๆ ผมมี
คนนอนอยูสองสามคน เพื่อนผมหรือเปลาก็ยังไมรู
เลย รูสึกแตวาเหนื่อยจนไมอยากลืมตาขึ้น ตอนที่
ตาํรวจเขาหิว้ผมโยนขึน้ไปทีท่ายรถกระบะ ผมรูสกึ
อยูอยางเดยีววาผมอยากเจอพออยากใหพอเปนคน
แกปญหาของผมคราวนี้”
 ชมัยภรจบเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย 
ลงโดยไมมีตัวละครพอของเด่ียวปรากฏในเร่ือง
เลย ซึ่งก็เปนการดําเนินเรื่องแบบแนวสมจริงโดย
ผูแตงเสนอแนวคดิวา วยัรุนตองเรยีนรูเผชญิปญหา

หรอืความจรงิทีเ่กดิขึน้และแกไขใหผานพนไปดวย
ตนเอง นวนิยายเรื่องนี้จบลงโดย เดี่ยว หลังจาก
ที่หนีออกจากบานไปผจญภัยกับเพ่ือนสนิทอีก 4 

คน ระยะหนึ่งก็กลับบานและเขาเรียนโรงเรียนใหม 
พรอมกับสมัครเรียนสอบเทียบมัธยมปลายไวดวย 
แมจะมีปญหาอื่นแทรกเขามาบาง  เชน มีความ

สัมพันธกับหญิงสาวที่พบในหางสรรพสินคา ซึ่งมี
ลกัษณะเปนคนขาดความรกั จงึตองการยดึเดีย่วไว

เปนคู แตดวยการดแูลจากแมและปา กช็วยประคบั
ประคองใหเขาสอบเทียบระดับมัธยมปลายได และ
ก็สอบเขามหาวิทยาลัยไดที่ จ. เชียงใหม แมของ
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เดี่ยวจึงสงเขาไปอยูกับลุง ใหลุงชวยดูแลตอไป
 ในสวนของวัยรุนหญิง ชมัยภรสะทอนให
เห็นปญหาความคับของใจของเยาวชนหญิงที่เริ่ม
กาวสูวัยสาวในนวนิยาย 2 เรื่องคือ ริบบิ้นเขียวกับ
กลองกระดาษแดง และ คุณยายหวานซาสสส โดย
เรื่องแรก ริบบิ้นเขียวกับกลองกระดาษแดง ตัว
ละครเอกเปนเด็กหญิงวัย 11 ยาง 12 ปชื่อ เทียน
หอม กาํพราแมตัง้แตเกดิจงึอยูกบัยายท่ีตางจงัหวดั 
เม่ือจบชั้นประถม 6 แลว พอจึงขอรับไปอยูดวยที่
กรุงเทพฯ  ปญหาหลักของตัวละครเทียนหอม คือ 
การตองยายท่ีอยูเปล่ียนส่ิงแวดลอมท่ีตนคุนชิน 
มาอยูในสถานที่ใหมที่ตางจากเดิมมากทั้งสภาพที่
อยูอาศัย กลาวคือ จากบานในสวนที่มีตนไมรมรื่น
เปนหองชุดในคอนโดมิเนียมกลางกรุง รปูแบบการ
ดาํเนนิชวีติและบุคคลใกลชดิกเ็ปล่ียนไป จากยายท่ี
อยูดวยกันมาตั้งแตเกิดเปลี่ยนเปนมาอยูกับพอที่
แทบจะไมรูจักกัน นอกจากน้ีเทียนหอมยังมีปญหา
เฉพาะของตนเอง คือ รางกายที่เริ่มเปล่ียนแปลง

เขาสูวัยสาว คือเร่ิมมีประจําเดือน ทําใหมีผลตอ
จิตใจ อารมณ และความรูสึกนึกคิด  ปญหาตอมา
คือเทียนหอมมีความสํานึกวาตนผิดมาตั้งแตเกิด
เพราะเปนตนเหตุทําใหแมตายเมื่อคลอดตน  และ
ปญหาสุดทายคือความรูสึกไมอยากมีแมเลี้ยง ซึ่ง
เปนอคติที่รับรูมาอยางไมถูกตองวาแมเล้ียงทุกคน
เปนคนไมดีและเกลียดลูกเล้ียง

 ชมยัภรใชมมุมองการเลาเรือ่งนีจ้ากบุรษุที ่
1 คือ ตัวละครเอกเทียนหอมเปนผูเลาเรื่องทั้งหมด 
โดยเนื้อเรื่องมีจุดเนนท่ีขอสังเกตของเทียนหอมวา 
คนในเมืองหลวง (กรุงเทพฯ) ไมสนใจปลูกตนไม

เลย ซึ่งก็สะทอนวาขาดความละเอียดออน ชอบ
แตความสะดวกสบาย เชน ใชตนไมปลอมประดับ
สถานที่แทนตนไมจริง และขาดมนุษยสัมพันธ ไม

ใสใจตอคนอื่น เชน เพื่อนบาน หรือแมแตสมาชิก
ในครอบครัวตนเอง ผูแตงผูกเรื่องใหเทียนหอม
พยายามปลูกตนไมที่คอนโดฯ ของพอ การปลูก
ตนไมของเธอมีอุปสรรคปญหาอยูบาง โดยเม่ือ
ตนไมโตจนใกลจะออกดอก เทียนหอมทํากระถาง

หลน ทาํใหตนไมตายตองเริม่ปลกูใหม เธอไดเรยีนรู
ฝกฝนความอดทน ความรบัผดิชอบและการรอคอย
ผลสําเร็จ ซึ่งขั้นตอนเหลานี้เปนเสมือนการเรียนรู
เพื่อปรับตัวและเติบโต  ที่สุดของเรื่องเทียนหอมก็
เขาใจพอ แฟนของพอ รวมทั้งตนเอง
 ผูแตงเสนอความคิดสําคัญในนวนิยาย
เรื่องนี้คลายคลึงกับเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย วา 
แมมีความสําคัญตอลูกสาว เชนเดียวกับที่พอมี
ความสําคัญและจําเปนตอลูกชาย  ภายหลังจากที่
เทยีนหอมมเีวลารูจกัและใกลชดิกับคณุจี ๋แฟนของ
พอ และไดรับความเขาใจ ชวยเหลือแนะนําในเรื่อง
เกี่ยวกับเพศหญิง เทียนหอมก็ทําใจยอมรับเธอให
แตงงานกับพอและเปนแมเลี้ยงของตนได  ขอที่
นับวาเปนคุณคาของนวนิยายเร่ืองน้ีคือ การทําให
ผูอานท้ังเยาวชนและผูใหญ ตระหนักวา ครอบครัว
นัน้จะสมบูรณและมีความสุขได สมาชกิตองมคีวาม
เขาใจ และเสียสละใหแกกนั ไมเรยีกรองเปนแตผูรบั
ตลอดเวลา อีกทั้งมีความอดทน เรียนรูและปรับตัว
เขาหากัน
 นวนิยายที่นําเสนอปญหาของวัยรุนอีก
เรื่อง ซึ่งมีเคาโครงเร่ืองคลายคลึงกับเร่ือง ริบบิ้น
เขียวกับกลองกระดาษแดง คือเรื่อง คุณยายหวาน
ซาสสส  ชมยัภรนาํเสนอตัวละครเอกหญิงวยัรุนชือ่ 
กระตาย (16 ป) ทีป่ระสบปญหาการเปล่ียนแปลงท่ี
อยู จากท่ีเคยอยูกบัพอแมอยางพรอมหนาตองยาย
ไปอยูกับยาย เพราะพอแมรับราชการและถูกยาย

ใหไปทํางานที่จังหวดัอื่น  ปญหาเดนของนวนิยาย
เรื่องนี้คือ ชองวางระหวางวัยรุนกับผูสูงอายุ กลาว
คือ กระตายกับยาย ชมัยภรยังคงใชแนวการแตง

เรื่องอยางประนีประนอม มองโลกในแงดี โดยหลัง
จากท่ีตัวละครเอกหลานกับยายไดอยูใกลชิดกัน
ระยะหนึ่ง ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน และทั้งสอง

ฝายไดเรยีนรูและยอมปรับตัวเขาหากัน กเ็กดิความ
รักและผูกพันกัน

  ปญหาสําคัญในนวนิยายเร่ืองนี้ที่ชมัยภร
เนนนําเสนอคือ การเริ่มมีความรักของวัยรุน ซึ่ง
จะสงผลตออนาคตโดยเฉพาะวัยรุนหญิง  จากเนื้อ
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เรื่องกระตายเริ่มมีเพื่อนนักเรียนชายมาชอบ ยาย
จึงตองจับตาสังเกตการกระทํา และติดตามไปกับ
กระตายและเพ่ือนวัยรุนทั้งชายและหญิงในบาง
ครั้ง  ผูแตงไดชี้วาคานิยมเกาเรื่อง “รักนวลสงวน
ตัว” นั้น แมจะฟงดูลาสมัยสําหรับหนุมสาวรุนใหม 
แตก็ควรอบรมส่ังสอนวัยรุนหญิงใหรับรูและปฏิบัติ 
โดยชมัยภรยํ้าวาแม (หรือยาย) ควรสอนใหลูกสาว
ระวังตวัในเร่ืองชูสาว ดงัตวัอยางเน้ือความจากเร่ือง 
(ชมัยภร แสงกระจาง. 2548: 95-6)
 “...แลวยายก็เลยสอนแมวา โตเปนสาว
แลวไปไหนมาไหนตองระวังตัว อยานึกวาตัวเอง
โตแลวชวยตวัเองได การคบผูชายก็เหมือนกนั อยา
ทําใหเขามีความหวัง หรือทําใหเขาคิดวาเราชอบ
เขา เพราะเราไมรูหรอกวา เขาเปนตัวจรงิหรอืเปลา 
เพราะวาเราอายุยังนอย เปนเพ่ือนกัน คบกัน รูจัก
รูใจกันพอดี ๆ...ก็พอได อยาใหถึงขนาดไปไหนมา
ไหนดวยกันสองตอสองนะ ปญหามันจะตามมาอีก
มาก เราเปนลูกผูหญงิเกิดอะไรขึ้นมีแตเสียหาย...”
 “ ยายใหหนูสัญญาดวยนะ....”
 “สัญญาอะไร...”
 “หนูกําลังอาปากจะพูด แมก็พูดขึ้นมา
พรอมกับหนู “จะไมริรักในวัยเรียน จะไมทองในวัย
เรียน...”
 ชมยัภรยงัช้ีถงึผลเสยีท่ีวยัรุนหญงิมีคู หรอื
สามีเร็วเกินไป โดยใชตัวละครชื่อ สมแดง (อายุ 17 
ป) ซึ่งไมมีโอกาสเรียนตอ ตองมีสามีและต้ังครรภ 
จึงทํางานไดเพียงเปนคนรับใชมีรายไดนอย อีก
ตัวอยางที่ผูแตงนําเสนอคือพี่ชายของกระตายชื่อ 
โต ซึ่งเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดพาเพื่อนหญิง

มาเท่ียวบานและพักคางแรมดวย โดยไมมีผูใหญ
หรือคนอ่ืนอยูทีบ่านดวย ซึง่ถอืวาเปนการไมสมควร 
ชมัยภรไดใหตัวละครยายหวานพูดอบรมเตือนสติ
หนุมสาวทั้งสอง  นวนิยายเรื่อง คุณยายหวานซา
สสส  จบลงโดยผูแตงใหขอสงัเกตเกีย่วกบัหนุมสาว

สมัยใหมวา ไมมขีดีขัน้พรมแดนเร่ืองเพศ ซึง่ชมัยภ
รก็เตือนผูชายไมใหเอาเปรียบผูหญิง โดยย้ําวาคา
นิยมเร่ือง “รักนวลสงวนตัว” เปนหลักที่ปลอดภัย

สําหรับผูหญิง พอแมผูปกครองควรอบรมสั่งสอน
ลกูหลาน ซึง่การอบรมจากครอบครวันีเ้ปนพืน้ฐาน
ที่สําคัญสําหรับเด็กและเยาวชน
 2) ปญหาจากภายนอกสงผลกระทบ
ตอเด็ก 
 ในจํานวนนวนิยายที่ศึกษา 8 เรื่อง มี 4 
เรื่องที่นําเสนอตัวละครเด็ก (8 – 11 ป) ที่ประสบ
ปญหาท่ีเกิดจากบุคคลอ่ืน และโดยเฉพาะพอแม 
ไดแกเรือ่ง บานนีม้รีกั, สมโอ นาหม ูหนแูมว, ปาจา 
โก ติ๊ดต่ี นะจะ, และ เด็กหญิงแหงกลางคืน ปญหา
หลกัท่ีสงผลกระทบตอเดก็โดยตรงคอื การหยาราง
ของพอแม ซึ่งมักทําใหเด็กตองยายที่อยู และขาด
บคุคลใกลชดิไปคนใดคนหนึง่ ทาํใหญาตโิดยเฉพาะ
ฝายแม ไดแก ยาย ปา หรือนา มีบทบาทเสริมชวย
ดูแลเด็ก  นอกเหนือจากนี้อาจเปนเพื่อนบานใกล
เคียงรวมใหการชวยเหลือ  
 การนําเสนอปญหาหยารางของพอแม ผู
แตงมักไมใหรายละเอียดของความขัดแยง  แตมุง
นําเสนอผลท่ีกระทบตอเด็กเปนสําคัญ โดยปญหา
หลักคือเศรษฐกิจของครอบครัวที่แตกแยก หรือ
ไมสมบูรณจะมีฐานะไมดี (รายไดนอย) ทําใหเด็ก
วาเหว เพราะผูปกครองซ่ึงสวนมากเปนแม ตอง
ทํางานหนักเพ่ือหารายไดใหพอกับคาใชจายของ
ครอบครัว เชนเรื่อง บานนี้มีรัก หรือเด็กอาจตอง
ยายที่อยูไปอยูกับญาติ เพื่อลดภาระของแม เชน
เร่ือง สมโอ นาหมู หนูแมว เด็กที่ประสบปญหา

เชนนี้ ผูแตงนําเสนอวา ทําใหเด็กตองปรับตัวไป
ตามสภาพ เชน เด็กหญิงแสงจันทร (10 ป) ในเรื่อง 
บานนีม้รีกั ซึง่เปนลกูนอกสมรสไมมพีอ ตองอดทน

และยอมรบัสภาพท่ีแมซึง่มีอาชพีรบัจางเย็บผา ตอง
ทํางานหนัก ไมมีเวลาอยูดูแลใกลชิดลูก เลนหรือ
ทําของเลนใหลูก  ผูแตงเสนอทางออกใหเด็กหญิง
แสงจันทรโดยมีเพื่อนนักเรียนคือเด็กชายตน ซึ่ง
เปนลูกของนายอําเภอคอยชวยเหลือ และใหโอกาส

ไดเลนหรือรวมสนุกกับครอบครัวของเขา
  สวนเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว เด็กชาย
สมโอ (11 ป) ตองมาอาศยัอยูกบันาสาว เพราะแมมี
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ปญหาถูกลดเงินเดือนและตองรับภาระดูแลยาย แต
พอกลับไมคอยอยูบานซ่ึงภายหลังก็หยารางกับแม  
ปญหาทีส่มโอตองเผชญินอกเหนอืจากการเปลีย่นที่
อยูและสิง่แวดลอมแลว ยงัตองปรบัตวัอยางมากให
เขากบันาหมู ซึง่เปนคนไมไววางใจใครแมแตเพือ่น
บาน มีอารมณปรวนแปร ไมคอยมีเหตุผล ชอบ
ใชอํานาจสั่งใหหลานเชื่อฟงคําสั่งเสมอ ประเด็นนี้
ชมัยภรดูจะช้ีวา ผูใหญหรือผูปกครองเด็กก็ทําตัว
เปนปญหาของเด็ก ดงัตวัอยางทีผู่แตงสะทอนความ
คดิของเด็กชายสมโอ (ชมัยภร แสงกระจาง. 2545: 
28)
 ...พอผมเดินเขาบานเทานั้น ก็ถูกนาหมู
เอ็ดเอาวา “โอพูดกับใครนะ...คราวหนาคราวหลัง
อยาเที่ยวพูดกับคนแปลกหนาสุมสี่สุมหานะ นี่
กรุงเทพฯ นะไมใชบานนอกของเธอ”
 ผมมองหนานาหมูงง ๆ ไมเขาใจเหมือน
กนัวาทาํไมถงึจรงิจงัขนาดนี ้นีห่มายความวานาหมู
จะไมใหผมพูดกับใครเลย ตองถือวาเปนการอบรม
ที่ตรงกันขามกับที่บานแมของผมชนิดหนามือเปน
หลังมือ...  แมแตบานติดกันนาหมูยังไมอยากให
พูดดวยเลย ถาผมไ มสับสนตอนน้ีแลวจะไปสับสน
ตอนไหน... 
 ผมวานาหมูนี่อยูดวยนานไปย่ิงมีอาการ
ทางโรคประสาท ชอบใหคนรับคําสั่ง จนผมอยาก
จะตอบคําวา “ครับ” เอาไวลวงหนาเสียเลย...
 ในเร่ือง สมโอ นาหมู หนูแมว ผูแตงเนน

โดยเฉพาะวา เด็กชายตองการ “ตนแบบ” เพศ
ชายที่เขาใจความคิดและความตองการของผูชาย
ดวยกัน ดังท่ี สมโอ เขากันไดดีกับนาเขตแฟนของ
นาหมู หรือเขาใจกันดีกับคุณลุงขางบาน จากขอ
บกพรองของนาหมู กลาวไดวาผูแตงพยายามชี้ให
เหน็ขอเสียของผูหญงิ วาขาดความเขาใจผูชายและ
รวมถึงเด็กชาย  มักถือความรูสึกนึกคิดของตนเอง
เปนใหญ  ไมฟงเหตุผลเทาที่ควร  เรื่อง สมโอ นา

หมู หนูแมว นี้ ผูแตงคลี่คลายสรุปจบเรื่องโดย เมื่อ
เวลาผานไปตัวละครนาหมูคอย ๆ ปรับพฤติกรรม
และความคิดใหยอมรับผูอื่น โดยเฉพาะคนรักและ

หลานชาย มากขึ้น ทําใหความสัมพันธของทั้งสาม
ดําเนินไปได ทําใหเด็กอยางสมโอมีความสุขมาก
ขึ้น เพราะเมื่อนาหนูโกรธกับคนรักก็ทําใหเขาขาด
เพื่อนและตนแบบของเพศชายไปดวย แตเมื่อนา
หนูปรับความเขาใจกับนาเขตได สมโอก็กลับได
เพื่อนและผูแนะนําบทบาทของเพศชายกลับมา
 นวนิยายที่ชมัยภรนําเสนอตัวอยางเรื่อง
ราวของเด็ก (ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง)โดยมุงชี้ให
เห็นวาส่ิงแวดลอมถ่ินที่อยูอาศัยเปนปจจัยหลักที่
สงผลตอการเรียนรูและพฤติกรรมการแสดงออก
ของเด็ก ไดแกเรื่อง ปาจา โก ติ๊ดต่ี นะจะ นวนิยาย
เรื่องนี้ผูแตงไมไดเนนเสนอปญหาของเด็กโดยตรง 
แตไดเสนอเร่ืองราวเปรียบเทียบระหวางชีวิตเด็ก
ชาวเมืองหลวง ผานตัวละครเด็กหญิงต๊ิดต่ี กับเด็ก
ชนบท (จ. สุพรรณบุรี) ผานตัวละครเด็กชายตะโก 
ทําใหผูอานเห็นความแตกตางวา สิ่งแวดลอมท้ัง
สองแบบนั้นสงทั้งผลดีและผลเสียตอเด็ก กลาวคือ 
เด็กกรุงเทพฯ อยางติ๊ดต่ีนั้นมีความรอบรู การคิด
และการพูดจาดูฉลาดวองไวกวาเด็กชนบทอยาง
ตะโก มอีปุกรณสิง่อาํนวยความสะดวก เชน หนงัสอื 
เครือ่งใชไฟฟาตาง ๆ  ครบครนั  แตการใชชวีติอยูใน
เมอืงกม็ผีลเสียหรอืขอจาํกดัหลายอยาง เชน ปญหา
รถติด ทําใหเกิดความเครียดท้ังตอผูใหญและสง
ผลตอไปยังเด็ก ปญหาคาครองชีพสูง เชน อาหาร
ฟาสฟูดราคาแพง เคร่ืองเลนคอมพิวเตอรเกมสใน
หางสรรพสินคา เปนตน ผลที่ตามมาคือ พอแมผู
ปกครองของเด็กตองทํางานมากจนไมมีเวลาสนใจ
ดูแลเด็ก เพราะตองการหาเงินจํานวนมากใหเพียง
พอกับการใชจายไดอยางสุขสบาย

 ในสวนเด็กชนบทนั้น สืบเนื่องจากสินคา
หรืออุปกรณตาง ๆ มีจํากัด ทําใหเด็กชนบทมี
ประสบการณ หรือความรูรอบตัวนอยกวาเด็กใน

เมือง ดังตัวอยางจากเร่ืองเม่ือ ตะโกไดเขาราน
หนังสือกับปาจา เขารูสึกตื่นตาต่ืนใจกับหนังสือ

หลากหลายที่ตนไมเคยเห็นหรือรูจักมากอน หรือ
การที่ตะโกมีเส้ือผาใหมเพียงชุดเดียวเพราะไมใคร
ไดไปไหน กด็เูปนขอจํากัดหรอืขาดแคลนได  แตใน
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ดานที่เกี่ยวกับธรรมชาติหรือดานจิตใจแลว ผูแตง
ชี้ใหเห็นวาเด็กชนบทอยางตะโกมีความสุขความ
เพลดิเพลนิกวาเด็กเมือง ซึง่ความสขุจากธรรมชาติ
นั้นหาไมไดจากในเมือง และแมจะมีเงินมากก็ซื้อ
ความสุขแบบนี้ไมได จากเรื่อง ปาจา โก ติ๊ดตี่ นะ
จะ อาจสรุปไดวาชมัยภรใหความสนใจตอเร่ืองเก่ียว
กับเด็กมาก โดยไดเสนอประเด็นรายละเอียดปลีก
ยอยเกี่ยวกับเด็ก ใหผูอานไดเห็นมุมมองของเด็ก
ตอเรื่องตาง ๆ ซึ่งนับวาเปนประโยชนตอผูอานที่
เปนผูใหญ ซึง่มกัมองขามความรูสกึนึกคดิของเดก็
เสมอ
 นวนิยายท่ีชมัยภรมุงสะทอนใหเหน็ปญหา
ที่สงผลกระทบตอเด็กโดยตรง คือเรื่อง เด็กหญิง
แหงกลางคืน ซึ่งผูแตงใชเรื่องปญหาเศรษฐกิจ
ถดถอย หรือฟองสบูแตกของประเทศไทยเม่ือชวง
ป 2541 เปนเหตุการณตนเรื่องของนวนิยาย โดย
ตัวละครเอก เด็กหญิงรําพึง (10 ป) ตองกําพราพอ
แมและกลายเปนเดก็ขอทาน เพราะพอแมซึง่คายา
เสพติดหักหลังคนรวมขบวนการจึงถูกสังหารตาย
ทั้งคู เหลือแตลูกซึ่งยังเด็กอยูถูกฆาตกรลักพาตัว
ไปรอนเรเพื่อปดบังความผิด นวนิยายเรื่องนี้ผูแตง
ชีใ้หเหน็วาเดก็เปนเหย่ือของผูใหญและสังคมอยาง

ไมอาจชวยเหลือตนเองได ผูที่จะชวยเหลือไดก็คือ
ผูใหญคนอืน่ ๆ  ทีพ่บเหน็หรอืรูเหตกุารณ ซึง่หากมี
เมตตาตอกนักจ็ะชวยใหชวีติของเดก็ทีไ่มเดยีงสาก
ลับมีอนาคตที่ดีได

 ชมัยภรไดสะทอนใหเห็นปญหาของ เด็ก
หญิงรําพึง นับตั้งแตการไมมีที่อยูที่ถูกสุขลักษณะ
เปนหลักแหลง การตองเปนเด็กขอทานทนนั่งรอ

นาน ๆ คอยรับเศษเงินจากคนทั่วไปบนสะพาน
ลอย  การตองทนหิวเมื่อหาเงินไดไมพอคาอาหาร 
การไมไดรบัการศึกษาหรืออบรมดูแลจากครอบครัว 

ไปจนถึงปญหาโรงเรียนเอกชนที่บริหารงานในเชิง
ธุรกิจ ตองการชื่อเสียงมากกวามุงใหความรูแก
เด็ก รวมถึงปญหาส่ือสารมวลชน ประเภทสถานี
โทรทัศนที่ทําธุรกิจ หารายไดจากความสงสารของ
คนทั่วไปตอชะตากรรมของผูตกทุกขไดยาก ดวย

การเปดรบับรจิาคเงนิโดยอางวาจะนาํไปชวยเหลอื
ผูยากไรเหลานั้น
 นับวาเน้ือเร่ืองของนวนิยายเร่ือง เด็ก
หญิงแหงกลางคืน ของชมัยภรนี้ไดวิพากษวิจารณ
สังคมไทยท้ังระดับมหภาคไปจนถึงจุลภาค ตั้งแต
ระบบเศรษฐกิจของประเทศที่ลมเหลว สงผลไป
เปนปญหาสังคม เชน ยาเสพติด อาชญากรรม คน
รอนเรขอทาน เปนตน ปญหาดานการศึกษาที่ไมมี
คุณภาพ โดยโรงเรียนที่มุงมาตรฐาน ISO แตไม
ไดสอนใหนักเรียนมีความรูอยางจริงจัง ปญหาการ
สื่อสารมวลชนท่ีสถานีโทรทัศนขายขาวคนยากไร
แลกเงินบริจาค ซึ่งอาจรวมไปถึงการคอรัปชั่นไม
ไดใหเงนิแกคนยากไรจรงิ  สวนในระดบัจลุภาคหรอื
ครัวเรือน  ชมัยภรเสนอทัศนะท่ีเปนบวกมากกวา 
คือให เด็กหญิงรําพึง ไดพบผูมีใจเมตตาหลายคน
ชวยเหลือจนไดมีบานและผูอุปการะใหม นับต้ังแต 
สาวใชของคุณชวนชมที่ชื่อเกษ ผูใหอาหารแก
รําพึงในตอนตน  คุณชวนชมซ่ึงเปนหญิงชราสาว
โสดผูรับอุปการะรําพึง ใหที่อยู อาหาร และสงเขา
โรงเรียน คุณกุลยาและคุณวัฒนา เพื่อนบานของ
คุณชวนชมและเปนพอแมของเด็กหญิงนํ้าใส ผูให
ความเอ้ือเฟอแกรําพึงอนุญาตใหเปนเพื่อนเลนกับ
ลูกของตน และ ฌาน ชายหนุมอาชีพนักขาวผูชวย
สบืหาเรือ่งราวความเปนมาของราํพงึ และทีส่ดุชวย
ใหคณุชวนชมรบัอปุการะราํพงึไดอยางถกูตองตาม
กฎหมาย

 นวนยิายทีเ่สนอเรือ่งราวเกีย่วกบัเดก็และ
เยาวชนของชมัยภรอีกเร่ืองหน่ึงทีม่คีวามพิเศษ คอื
เรื่อง คุณปูแวนตาโต นวนิยายเรื่องนี้ไมไดนําเสนอ

ปญหาเด็กหรือเยาวชนโดยตรง แตผูแตงไดเสนอ
ความคิดเห็นในการพัฒนาเด็กอยางสรางสรรค 
โดยเน้ือหาของนวนิยายเร่ืองนี้แตงจําลองข้ึนจาก

เรื่องจริง โดยผูแตงไดแรงบันดาลใจจากโครงการ
สัมมนาการวิจารณในฐานะพลังปญญาทางสังคม 
เมื่อประมาณป 2542 จึงดัดแปลงเปนวรรณกรรม
เยาวชนอยางใหอรรถรส ทั้งความเพลิดเพลินและ
เสนอความคิด ไดอยางนาสนใจ ปญหาเด็กหรือ
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เยาวชนที่อาจพิจารณาไดจากนวนิยายเรื่องนี้จึง
ไมไดเปนปญหาโดยตรง หากแตเปนในทางออม
คือเปนคุณลักษณะที่ขาดหายไป ซึ่งเด็กควรมีหรือ
ไดรับการพัฒนา โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับศิลปะแขนง
ตาง ๆ ไดแก วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป และ
การแสดง ผูแตงผกูเรือ่งใหผูสงูอายุคอื คณุปูแวนตา
โต ซึ่งมีความรูความเช่ียวชาญเปนผูถายทอด
จินตนาการ และประสบการณเกี่ยวกับศิลปะใหแก
เด็ก ๆ ซึ่งชมัยภรแสดงความหวังวา การไดเรียนรู
ตัง้แตวยัเดก็เล็ก (5 – 10 ป) นัน้ แมเด็กจะไมเขาใจ
หรือจดจําเร่ืองราวท้ังหมดได แตประสบการณที่ดี
เชนนีจ้ะจารึกอยูในความนึกคิดความประทับใจของ
เด็ก เปรียบไดกับเชื้อที่ดีซึ่งจะพัฒนาเติบโตขึ้นได
ตามวัยของเด็ก
 พรอมกับเร่ืองราว/ประสบการณดี ๆ ที่
คุณปูแวนตาโตมอบใหแกเด็ก ๆ 5 คน ไดแก ด.ญ. 
นํ้าแข็งกด ด.ญ. หมวย หนูเขียด หนูนา และ ด.ช. 
ประสิทธิ์ศักดิ์ ชมัยภรไดสอดแทรกขอสังเกตและ
ทศันะตอสงัคมไทยทีน่าสนใจไวหลายประการ เชน 
การปฏิบัติที่ตางกัน หรือสองมาตรฐานตอเด็กกับ
ผูใหญ เชน ผูใหญชอบเรียกสิ่งตาง ๆ อยางงาย 
ๆ แตกําหนดใหเด็กตองเรียกเต็มคํา เปนตน การ
ที่ผูใหญเห็นเด็กไมสําคัญจึงไมรักษาคําพูดที่ใหไว
กับเด็ก การที่เด็กตองการไดรับความยอมรับจาก
ผูใหญ โดยไมชอบใหผูใหญหัวเราะเยาะ  การที่
ผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก เชน ไมพูดจา

หยาบคาย  การที่เด็กรับวัฒนธรรมตางชาติตาม
ผูใหญ เชน กนิอาหารฟาสฟูด เปนตน และการขาด
ปฏิสัมพันธและความเขาใจกันของผูคนในสังคม 

เพราะใชสื่อหรือเทคโนโลยีแทนมากเกินไป
 เรื่อง คุณปูแวนตาโต นับวามีแนวเรื่อง
แปลกในเชิงสรางสรรค ซึ่งคนสวนใหญหรือแมแต

นักเขียนอ่ืน ๆ มองขามไป การเสนอเน้ือหาและ
แนวคิดกระตุนใหปลูกฝงประสบการณหรือความ
คดิเก่ียวกับศลิปะใหแกเดก็และเยาวชนน้ัน นบัวามี
ประโยชนและเปนการมองการณไกล เปนแนวทาง
การพัฒนาเยาวชนในปจจุบัน และสรางบุคคลากร

ที่ดีใหแกประเทศชาติในอนาคต  ดวยวรรณกรรม
เด็กและเยาวชนซ่ึงคนท่ัวไปมักมองวาเปนเพียง
เรือ่งเบาสมอง ใหเฉพาะความบันเทิง แตชมัยภรสา
มารถเสนอสาระและแนวคดิทีอ่าจเปนประโยชนตอ
สังคมสวนรวมได จึงนับวาชมัยภรเปนนักเขียนที่มี
ความสามารถมากผูหนึ่ง ที่ไดสรางผลงานเขียนไว
เปนคุณูปการแกสังคม

บทสรุป

 การศึกษาปญหาเด็กและเยาวชนใน
นวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจาง ซึ่งไดศึกษา
วิเคราะหนวนิยายของ ชมัยภรที่นําเสนอตัวละคร
เอกเปนเด็กและเยาวชน รวม 8 เรื่องนั้น สรุปสาระ
สําคัญไดดังนี้
 ตัวละครเอกในนวนิยายที่ศึกษาแบงได
เปน 2 กลุม คือ 1) กลุมตัวละครเด็ก อายุ 8 – 11 
ป และ 2) กลุมตัวละครวัยรุน อายุ 12 – 16 ป 
ปญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีศกึษา 
จําแนกไดเปน 2 ลักษณะคือ 1) ปญหาที่เกิดจาก
เด็กหรือเยาวชนเอง และ 2) ปญหาจากภายนอก
สงผลกระทบตอเด็ก โดยในลักษณะแรกสวนใหญ
เปนปญหาของตัวละครกลุมวัยรุน สาเหตุหลักของ
ปญหาเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงของตัวละคร
เอง ไดแก วัยที่เติบโตข้ึน ทําใหทั้งรางกายและ
จิตใจเปล่ียนแปลงไป เยาวชนจึงรูสึกสับสนทําตัว
ไมถูกเพราะขาดความรูและประสบการณ หรือ

ปญหาจากการเปลี่ยนหรือยายท่ีอยูของตัวละคร 
ทําใหตองเปล่ียนความเคยชิน ตองปรับตัวเขากับ
สิ่งแวดลอมใหมที่ตนไมชอบหรือไมคุนเคย ทั้งนี้ผู
แตงไดนาํเสนอเรือ่งของวยัรุนชายวามปีญหาหลาก
หลายกวาวัยรุนหญิง อาทิ การหยารางของพอแม

ทําใหลูกชายขาดพอซึ่งเปนตนแบบของเพศชาย  
ความไมเขาใจของแมในธรรมชาติของลูกชายวัย
รุน ปญหาการทะเลาะวิวาทชกตอยกัน  การทํา

ผิดระเบียบวินัยของโรงเรียน การหนีโรงเรียน การ
มีเพศสัมพันธ การใชยากลอมประสาท เปนตน  
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สวนปญหาของวัยรุนหญิงผูแตงไดเนนเรื่องความ
ตองการแมเปนตนแบบเพศหญิง ทํานองเดียวกับ
ลูกชายตองการพอ และรวมถึงเรื่องการมีความรัก
ในวยัเรยีน โดยชมยัภรยํา้แนวคิดเรือ่ง “การรักนวล
สงวนตัว” เปนสําคัญ
 ปญหาเด็กและเยาวชนในลักษณะท่ีสอง
คอื ปญหาจากภายนอกสงผลกระทบตอเดก็ ผูแตง
สะทอนวาเปนปญหาที่มักเกิดกับกลุมเด็ก  โดยมี
สาเหตหุลกัคอื การหยารางของพอกบัแม ทาํใหเดก็
ขาดครอบครัวที่อบอุน สวนใหญเด็กตองอยูกับแม
หรอืญาตฝิายแม ซึง่ในบางกรณผีูปกครองของเดก็
กลบัสรางปญหาใหแกเดก็เอง โดยไมปรบัตวัเขาหา
เด็ก แตกําหนดใหเด็กทําตัวตามที่ตนตองการ 
 นอกจากปญหาในระดับครอบครัวที่เกิด
กบัเด็กแลว ผูแตงยังสะทอนถึงปญหาระดับประเทศ
ที่สงผลกระทบตอเด็กดวย ซึ่งปญหาเด็กน้ีก็กลาย

เปนปญหาสังคมของประเทศอกีตอหนึง่ จงึกลาวได
วาผูแตงมีทัศนะวาปญหาเด็กและเยาวชนนั้นเปน
ปญหาระดับประเทศ ไมใชเพยีงปญหาในครอบครัว 
ดังนั้นทุกคนที่พบเห็นปญหาควรรวมกันแกไข ให
ความชวยเหลอืซึง่กนัและกัน ทัง้นีเ้ม่ือแกไขปญหา
ไดประโยชนกจ็ะตกอยูกบัสังคมและประเทศ สงผล
ใหทุกคนในฐานะสมาชิกของสังคมมีความสุขกัน
ถวนหนา
 นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของ 
ชมัยภร แสงกระจาง นับวามีความนาสนใจเพราะ
ประสบความสําเร็จทั้งในดานใหความบันเทิงและ
สาระความรู การศึกษาวิจัยดังไดอภิปรายผลมานี้
คงชวยชี้ถึงคุณคาของวรรณกรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชนของชมยัภร แสงกระจางตอสังคมสวนรวม
ขึ้นบาง

บรรณานุกรม

ชมัยภร แสงกระจาง. (2553). คุณปูแวนตาโต. กรุงเทพ: สํานักพิมพคมบาง ชมัยภร แสงกระจาง. (2544). 
ปาจา โก ติ๊ดตี่ นะจะ. กรุงเทพ: สํานักพิมพคมบาง ชมัยภร แสงกระจาง. (2545). สมโอ นาหมู 
หนูแมว. กรุงเทพ: สํานักพิมพคมบาง ชมัยภร แสงกระจาง. (2546). บานนี้มีรัก. กรุงเทพ: สํานัก
พิมพคมบาง ชมัยภร แสงกระจาง. (2547). ริบบิ้นเขียวกับกลองกระดาษแดง. กรุงเทพ: สํานัก
พิมพคมบาง

ชมัยภร แสงกระจาง. (2548). เด็กหญิงแหงกลางคืน. กรุงเทพ: สํานักพิมพคมบาง
ชมัยภร แสงกระจาง. (2548). บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. กรุงเทพ: สํานักพิมพคมบาง

ชมัยภร แสงกระจาง. (2549). คุณยายหวานซาสสส. กรุงเทพ: สํานักพิมพคมบา
ชมัยภร แสงกระจาง. (4 ธันวคม 2549). ประวัติของ ชมัยภร แสงกระจาง. [ออนไลน] แหลงที่มา http://

chamaipornwriter.blogspot.com (2 กรกฏคม 2554)

ตรีศิลป บุญขจร. (2542). นวนิยายกับสังคมไทย (2475 – 2500). พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: โครงการตํารา
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
นงลักษณ เทพสวสัดิ.์ (2543). ปญหาสาํคญั ๆ  ในสงัคม. พมิพครัง้ที ่5. กรงุเทพฯ:  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร
นวลอนงค สุวรรณเรือง. (2544). สถาบันครอบครัวในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจาง แนวคิดและวิธีนาํ

เสนอแนวคิด. วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย). มหาสารคาม: มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม. 
สนั่น มีขันหมาก. (2537). วิเคราะหวรรณกรรมสําหรับเด็ก. ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต (ภาษา

ไทย). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 211 ปท่ี 33 ฉบับท่ี 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.2557

สุพัตรา สุภาพ. (2529). ปญหาสังคม. พิมพครั้งที่ 9. กรุงเทพฯ: บริษัทสํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด.
สุภาวดี มิตรสมหวัง. (2524). ปญหาสังคม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.
อรทิพย อังศุธรรังสี. (2550). ลีลาการใชภาษาในนวนิยายของนางชมัยภร แสงกระจาง. วิทยานิพนธ ศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาเกษตรศาสตร


