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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้คีวามมุงหมายเพ่ือศกึษาธาตเุจาเรอืน สภาวะสขุภาพ การดแูลสขุภาพ และความ
เชื่อมโยงระหวางธาตุเจาเรือน และประเทศสมุฏฐานตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยกับสภาวะสุขภาพของ
ประชาชนพ้ืนที่ชายฝงทะเล จังหวัดตราด กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนใน 4 อําเภอ จํานวน 346 คน 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม เครื่องวัดความดัน
โลหิต หูฟง นาิกาจับเวลา เครื่องชั่งนํ้าหนัก และสายวัดสวนสูง การวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ ผลการ
ศกึษาพบวา 1) ธาตุเจาเรือนปจจบุนัรอยละ 30 เปนธาตุดนิ ธาตุเจาเรือนตามเดือนเกิดรอยละ 28 เปนธาตุ
ลม 2) สภาวะสุขภาพมีคาปกติ ไดแก ชีพจร (60-80 ครั้ง/นาที) การหายใจ (12-16 คร้ัง/นาที) ความดัน
โลหิต (120/80 มิลลิเมตร/ปรอท) รอยละ 95.95, 97.11 และ 93.07 ตามลําดับ ดัชนีมวลกายมีคาเหมาะสม 
(มากกวาหรือเทากับ 18.5 แตนอยกวา 25 กก./ม.2) รอยละ 67.63 สุขภาพแข็งแรงดี ไมเจ็บปวย รอยละ 
63.29 ไมมีโรคประจําตัวจากการวินิจฉัยโดยแพทย รอยละ 58.96 เคยใชการแพทยแผนไทยดูแลสุขภาพ  
รอยละ 82.37 และ 3) ธาตเุจาเรอืนมคีวามเชือ่มโยงกบัสภาวะสขุภาพตามทฤษฏกีารแพทยแผนไทย โดยผู
ทีม่ธีาตุเจาเรือนปจจบุนัเปนธาตุดนิ สขุภาพโดยรวมแข็งแรงดี ไมเจ็บปวย รอยละ 63.29 ประเทศสมุฏฐาน
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มีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพตามทฤษฏีการแพทยแผนไทย โดยผูที่อาศัยอยูในสถานที่ที่เปนนํ้าเค็ม 
มีโคลนตม ชื้นแฉะ ไดแก ชายทะเล มักเจ็บปวยดวยธาตุดินพิการ คือ อารมณเสีย ใจนอย ขี้โกรธ รอยละ 
29.77 และเปนเหน็บชาบอย รอยละ 29.48

คําสําคัญ : ธาตุเจาเรือน, ประเทศสมุฏฐาน, สภาวะสุขภาพ, พื้นที่ชายฝงทะเลจังหวัดตราด

Abstract

 This research aimed to the determine body elementary basis, health conditions, health care, 
and the integration between the body elementary basis and resident which complied to the theory 
of Thai Traditional Medicine on the health of people who had been living in a coastal area, Trat 
Province. Subjects of 346, were purposely selected from 4 districts of the province. Questionnaires, 
blood pressure by sphygmomanometer, stethoscope, stopwatch, weight and height measurement 
were used to collect data. Statistical analysis using percentage. The results were as follows: 1) 
30% of the body elementary basis were Dhart Din, and 28% of birth elementary basis were Dhart 
Lom. 2) The health conditions including pulse (60-80 beats/min), respiration (12-16 beats/min) , 
blood pressure (120/80 mm/hg) were normal 95.95%, 97.11% and 93.07%, respectively; 67.63% 
of body mass index were normal (18.5-25 kg/m2); 58.96%, no diseases were diagnosed by doctor, 
63.29% had good health, the fi ndings also showed that 82.37% using Thai Traditional-care and 3) 
The integration between the body elementary basis and the health conditions were as followed: 
63.29% of Dhart Din body elementary basis were in good health, the integration between the 
resident and the health conditions on the theory of Thai Traditional Medicine : that people who 
live along Coastal Areas were sensitive and moody, 29.77%, and always cramp 29.48% 
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บทนํา

 การแพทยไทยเชื่อวา รางกายมนุษย
ประกอบข้ึนจากธาตุทัง้สี่ คอื ธาตดุนิ ไดแก ผวิหนงั 
กลามเนือ้หัวใจ และอืน่ๆ ธาตนุํา้ ไดแก เลอืด เหงือ่ 
ปสสาวะ ธาตุลม ไดแก ลมหายใจซ่ึงเปนพลังงาน
ที่ควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกาย และธาตุไฟ 

เปนพลังความรอนท่ีทําใหรางกายอบอุน มีไฟอุน
กาย มนุษยแตละคนจะมีสัดสวนของธาตุไมเทากัน 
ธาตุใดธาตุหน่ึงที่เปนใหญเรียกวา “ธาตุเจาเรือน” 

ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของปจจัย
ตางๆ เชน อายุ ฤดูกาล กาลเวลา ถิ่นที่อยู และ
พฤติกรรมของคนน้ันๆ (สถานการแพทยแผนไทย

ประยุกต คณะแพทยศาสตรศิริราช  มหาวิทยาลัย
มหิดล, 2554) เมื่อธาตุทั้งส่ีในรางกายสมดุลบุคคล
จะไมคอยเจ็บปวย หากขาดความสมดุลมักจะ

เกิดความเจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากจุดออนดาน
สุขภาพของแตละคนตามธาตุเจาเรือนที่ขาดความ
สมดุล เชน ธาตุดินมักเจ็บปวยดวยโรคของอวัยวะ
โครงสรางของรางกาย ไดแก โรคหัวใจ เบาหวาน 
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ริดสีดวงทวาร ธาตุนํ้ามักเจ็บปวยดวยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบ
ขับถาย ธาตุลมมักเจ็บปวยดวยอาการของระบบ
ประสาท การไหลเวียนของเลือด อารมณ และจติใจ 
เชน วิงเวียน หนามืด ออนเพลีย ไมมีแรง และธาตุ
ไฟจะควบคุมการทํางานของนํ้าดี และอุณหภูมิ
ของรางกาย มักเจ็บปวยดวยอาการของทอน้ําดี
อุดตัน ตับอักเสบ ตัวเหลือง ตาเหลือง ทองอืด มี
ไข (สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการ
แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข, 2547) เมื่อธาตุใดธาตุหนึ่งหรือหลาย
ธาตุมีมากหรือนอยหรือบกพรองไป ในทางการ
แพทยแผนไทยเรียกวา ธาตุกําเริบ ธาตุหยอน 
หรือธาตุพิการ ซึ่งจะทําใหเกิดโรคหรือความเจ็บ
ปวยขึ้น  (สถานการแพทยแผนไทยประยุกต คณะ
แพทยศาสตรศิริราช  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2554) 
ในแตละคนจะมีธาตุหลักเปนธาตุประจําตัว เรียก
วา “ธาตุเจาเรือน” ซึ่งธาตุเจาเรือนมี 2 ลักษณะ คือ
 1. ธาตุเจาเรือนเกิด ซึ่งจะเปนไปตาม
วันเดือนปเกิด 
 2. ธาตุเจาเรือนปจจุบัน ซึ่งพิจารณา
จากบุคลิกลักษณะ อุปนิสัย และภาวะดานสุขภาพ
กายและใจวาสอดคลองกับลักษณะของบุคคลธาตุ    
เจาเรือนอะไร
 ทฤษฎกีารแพทยแผนไทย ระบวุาถิน่ทีอ่ยู
อาศัยหรือส่ิงแวดลอมท่ีเรียกวาประเทศสมุฏฐานท่ี

เปนน้ําเค็ม มีโคลนตม ชื้นแฉะ ไดแก ชายทะเล ผู
อยูอาศยัมกัเจบ็ปวยดวยธาตดุนิ (สถาบนัการแพทย
แผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการ

แพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
 ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาสภาวะสุขภาพ
ของประชาชนพ้ืนที่ชายฝงทะเล จังหวัดตราด ซึ่ง

เปนจังหวัดที่มีพื้นที่สวนใหญติดชายฝงทะเล วา
มีความเชื่อมโยงกับธาตุเจาเรือนและประเทศ
สมุฏฐานตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยหรือไม 
ซึ่งจะไดขอมูลดานสุขภาพเพ่ือเปนแนวทางสราง
เสริมสขุภาพของประชาชนพ้ืนท่ีชายฝงทะเลตอไป

วัตถุประสงค

 1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ธ า ตุ เ จ า เ รื อ น ข อ ง
ประชาชนพื้นที่ชายฝงทะเล จังหวัดตราด
 2. เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพและการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนพื้นที่ชายฝงทะเล 
จังหวัดตราด
 3. เพือ่ศกึษาความเชือ่มโยงระหวางธาตุ     
เจาเรือนและประเทศสมฏุฐานตามทฤษฎกีารแพทย
แผนไทยกับสภาวะสุขภาพของประชาชนพ้ืนที่
ชายฝงทะเล จังหวัดตราด

วิธีการศึกษา

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลจาก
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนที่ติดชายฝงทะเลใน 4 
อําเภอของจังหวัดตราด ไดแก อําเภอเมือง อําเภอ
แหลมงอบ อําเภอคลองใหญ และอําเภอเกาะชาง 
จํานวน 346 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
หลังคาเรือนละ 1-2 คน 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบสอบถาม เครื่องวัดความดันโลหิต หูฟง 
นาิกาจับเวลา เครื่องชั่งนํ้าหนัก และสายวัดสวน
สงู โดยคณะผูวจิยัดําเนินการสรางแบบสอบถามเอง 

แบงเปน 3 ตอน ไดแก 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป ลักษณะเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist)โดยสอบถามเก่ียว

กับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ที่อยูอาศัย 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลธาตุเจาเรือน ลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เกี่ยวกับ

ลักษณะของธาตุเจาเรือน และธาตุเจาเรือนตาม
เดือนที่เกิด 
 ตอนที่ 3 แบบสํารวจสภาวะสุขภาพ โดย

นับอัตราการเตนของชีพจรและอัตราการหายใจ       
วัดความดันโลหิต ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง และ
คํานวณคาดัชนีมวลกาย 
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 ตอนท่ี 4 ขอมูลสภาวะสุขภาพในชวง 1-2 
เดือนทีผ่านมา ลกัษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) สอบถามเก่ียวกับสุขภาพโดยรวม โรค
ประจําตัวจากการวินิจฉัยโดยบุคลากรทางการ
แพทย อาการเจ็บปวยที่มักเกิดขึ้นบอยตามธาตุ  
เจาเรือน และตามธาตุสมุฏฐาน 
 ตอนที่ 5 วิธีการดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย
ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
สอบถามเก่ียวกับการดูแลสุขภาพเมื่อปวยหรือไม
สบายท่ีไมรนุแรง และรุนแรง การใชแพทยแผนไทย
ดูแลสุขภาพ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันท่ี 5 
มีนาคม - 30 กันยายน พ.ศ. 2555
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก     
รอยละ 

 งานวิจัยนี้ไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย
บูรพา เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 

ผลการศึกษา

 1. ประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม สวน
ใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 70.81 มอีาย ุ20 ปขึน้ไป     
รอยละ 60.39 การศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ
33.24 อาชีพรับราชการ รอยละ 32.08 และที่อยู
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล รอยละ 54.34
 2. ธาตุเจาเรือนปจจุบันท่ีพิจารณาจาก
บคุลกิ ลกัษณะ อปุนสิยั ภาวะดานสุขภาพกายและ
ใจ สวนใหญเปนธาตุดนิรอยละ 30.35 รองลงมาเปน
ธาตุลมรอยละ 27.17 ธาตุเจาเรือนตามเดือนที่เกิด
สวนใหญเปนธาตุลม รอยละ 28.61 รองลงมาเปน
ธาตุดิน รอยละ 25.43 (ตาราง 1)

ตาราง  1 จํานวนและรอยละของลักษณะธาตุเจาเรือน

ลักษณะ จํานวนและรอยละ

ใช n (รอยละ) ไมใช n (รอยละ)

ธาตุดิน

   รูปรางสูงใหญ 105 (30.35) 241 (69.65)

   กระดูกใหญ 125 (36.13) 221 (63.87)

   ขอกระดูกแข็งแรง 174 (50.29) 172 (49.71)

   ผิวคอนขางคลํ้า 170 (49.13) 176 (50.87)

   ผมดกดํา 180 (50.02) 166 (47.98)

ธาตุนํ้า

   รูปรางสมบูรณ สมสวน 182 (52.60) 164 (47.40)

   อากัปกิริยามักเฉ่ือย 61 (17.63) 285 (82.37)

   ผิวพรรณสดใส เตงตึง 158 (45.66) 188 (54.34)

   ตาหวาน 89 (25.72) 257 (74.28)

   ทนหิว ทนรอน ทนเย็นไดดี 123 (35.55) 223 (34.45)



96 พลอยชนก ปทุมานนท, รัชนี  จันทะหา, ปาณฐภรณ บุญขวางธาตุเจาเรือนและประเทศสมุฏฐานกับสภาวะสุขภาพของประชาชน...

ลักษณะ จํานวนและรอยละ

ใช n (รอยละ) ไมใช n (รอยละ)

ธาตุลม

   รูปรางโปรง ผอมบาง 94 (27.17) 252 (72.83)

   ขอกระดูกมักล่ันเม่ือเคลื่อนไหว 136 (39.31) 210 (60.69)

   ทนหนาวไมคอยได 140 (40.46) 206 (59.54)

   นอนไมคอยหลับ 103 (29.77) 243 (70.23)

ธาตุไฟ

   หิวบอย กินเกง 138 (39.88) 208 (60.12)

   ทนรอนไมคอยได ใจรอน 136 (39.31) 210 (60.69)

   ผิวหนังยน ผม ขน และหนวดออนนิ่ม 61 (17.63) 285 (82.37)

ธาตุเจาเรือนตามเดือนเกิด

   ธาตุดิน : ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 88 (25.43) 258 (74.57)

   ธาตุนํ้า : กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 76 (21.97) 270 (78.03)

   ธาตุลม :เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน 99 (28.61) 24 (71.39)

   ธาตุไฟ : มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม 85 (24.57) 261 (75.43)

 3. สภาวะสุขภาพเบ้ืองตน สวนใหญ
ประชาชนมีอัตราการเตนของชีพจรปกติ รอยละ 
95.95 มอีตัราการหายใจปกติ รอยละ 93.06 มรีะดบั

ความดันโลหิตปกติ รอยละ 93.06 และมีดัชนีมวล
กายเหมาะสมหรือปกติ รอยละ 67.63 (ตาราง 2)

ตาราง 2 สภาวะสุขภาพเบื้องตน

สภาวะสุขภาพ จํานวน (n) รอยละ

อัตราการเตนของชีพจร

   ปกติ (60-80 ครั้ง/นาที) 332 95.96

   นอยกวาปกติ (<60 ครั้ง/นาที) 8 2.31

   มากกวาปกติ (>100ครั้ง/นาที) 6 1.73

อัตราการหายใจ

   ปกติ (16-20 ครั้ง/นาที) 336 97.11

   นอยกวาปกติ (<10 ครั้ง/นาที) 2 0.58

   มากกวาปกติ (> 24 ครั้ง/นาที) 8 2.31
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สภาวะสุขภาพ จํานวน (n) รอยละ

ความดันโลหิต

   ปกติ (120/80มิลลิเมตร/ปรอท) 322 93.06

   นอยกวาปกติ (<90/60 มิลลิเมตร/ปรอท) 16 3.76

   มากกวาปกติ (>140/90 มิลลิเมตร/ปรอท) 11 3.18

ดัชนีมวลกาย

   ผอมเกินไป (นอยกวา 18.5) 29 8.38

   เหมาะสม (มากกวาหรือเทากับ 18.5 แตนอยกวา 25) 234 67.63

   นํ้าหนักเกิน (มากกวาหรือเทากับ 25 แตนอยกวา 30) 72 20.81

   อวน (มากกวาหรือเทากับ 30 แตนอยกวา 40) 9 2.60

   อันตรายมาก (มากกวาหรือเทากับ 40) 2 0.58

 4. ขอมูลสภาวะสุขภาพในชวง 1-2 
เดอืนท่ีผานมา โดยรวมประชาชนแข็งแรงดี ไมเจ็บ
ปวย รอยละ 63.29 เจ็บปวยเล็กนอย รอยละ 52.31 
ไมมีโรคประจําตัวจากการวินิจฉัยโดยบุคลากร

ทางการแพทย รอยละ 58.96 อาการเจ็บปวยท่ี
มักเกิดข้ึนไดบอยตามธาตุเจาเรือน และตามธาตุ
สมุฏฐาน ผลปรากฏดังตาราง 3

ตาราง 3 อาการเจ็บปวยที่มักเกิดขึ้นไดบอยตามธาตุเจาเรือน และตามธาตุสมุฏฐาน ในชวง 1-2 เดือน  
ที่ผานมา

อาการเจ็บปวย จํานวนและรอยละ

ใช n (รอยละ) ไมใช n (รอยละ)

ธาตุเจาเรือน

ธาตุดิน

   ไมมีอาการเจ็บปวยเลย   55 (15.90) 291 (84.10)

   มักจะไมคอยเจ็บปวย 163 (47.11) 183 (52.89)

ธาตุนํ้า

   เปนหวัด 120 (34.68) 226 (65.32)

   คัดจมูก 111 (32.08) 235 (67.92)

ธาตุลม

   เวียนศีรษะ 104 (30.06) 242 (69.94)

   หนามืด 80 (23.12) 266 (76.88)
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อาการเจ็บปวย จํานวนและรอยละ

ใช n (รอยละ) ไมใช n (รอยละ)

ธาตุไฟ

   เปนลมงาย 35 (10.12) 311 (89.88)

   ไข ตัวรอน 62 (17.92) 284 (82.08)

ธาตุสมุฏฐาน

ธาตุดินพิการ

   อัฎฐิมิญชัง : เปนเหน็บชา 102 (29.48) 244 (70.52)

   หทยัง : อารมณเสีย ใจนอย มักขี้โกรธ 103 (29.77) 243 (70.23)

ธาตุนํ้าพิการ

   ศอเสมหะ  : ไอ เจ็บคอ คอแหง เปนหืด 49 (14.6) 297 (85.84)

   มุตตัง : ปสสาวะสีขาว สีเหลือง สีดํา สีแดง 51 (14.74) 295 (85.26)

ธาตุลมพิการ

   โกฎฐาสยาวาต : ขัดในอก จุกเสียด คลื่นเหียน
   อาเจียน

46 (13.29) 300 (86.71)

   อังคมังคานุสารีวาต : ตาพรา วิงเวียน เจ็บสอง
   หนาขา เจ็บตา เจ็บกระดูกสันหลัง อาเจียน    
   แตลมเปลา กินอาหารไมได สะบัดรอนสะบัดหนาว 

34 (9.83) 312 (90.17)

ธาตุไฟ

   ปริทัยหัคคี : ทําใหรอนภายในภายนอก เย็นมือ 
   เย็นเทา เหง่ือออก

41 (11.85) 305 (88.15)

   ปริณามัคคี : ขดัขอมือ ขอเทา เปนมองครอ (คือ
   ปอดเปนหวัด) ไอ ปวดฝามือฝาเทา ทองแข็ง 
   ผะอืดผะอม

35 (10.12) 311 (89.88)

 

 5. การดูแลสุขภาพเม่ือปวยหรือไมสบายท่ี
ไมรนุแรง สวนใหญ รอยละ 84.10 นอนหลบัพกัผอน 
การดแูลสขุภาพเม่ือปวยหรือไมสบายท่ีรนุแรง สวน
ใหญรอยละ 75.72 ไปโรงพยาบาลประจําอําเภอ/

จังหวัด/โรงพยาบาลของรัฐ และสวนใหญ รอยละ 

82.37 เคยใชการแพทยแผนไทยดูแลสุขภาพ 3 
ลําดับแรกท่ีเคยใช ไดแก นวดทั้งตัวแกปวดเมื่อย 

รอยละ 67.34 นวดเฉพาะตําแหนงหรือบริเวณที่มี
อาการ รอยละ 65.32 และประคบสมุนไพร รอยละ 
64.42 ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 วิธีการดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย

วิธีการดูแลสุขภาพ จํานวนและรอยละ

ใช n (รอยละ) ไมใช n (รอยละ)

การดูแลสุขภาพเมื่อปวยหรือไมสบายที่ไมรุนแรง

   ปลอยใหหายเอง  134 (38.73) 212 (61.27)

   ออกกําลังกาย 217 (62.72) 129 (37.28)

   นอนหลับพักผอน   291 (84.10) 55 (15.90)

   ไปโรงพยาบาลประจําอําเภอ/จังหวัด/ 
   โรงพยาบาลของรัฐ

251(72.50) 95 (27.50)

   ไปสถานีอนามัย/โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
   ตําบล

164 (47.40) 182 (52.60)

การดูแลสุขภาพเมื่อปวยหรือไมสบายที่รุนแรง

   ปลอยใหหายเอง  64 (18.50) 282 (81.50)

   ออกกําลังกาย 155 (44.80) 191 (55.20)

   นอนหลับพักผอน   239 (69.08) 107 (30.92)

   รับประทานอาหารเสริม 71 (20.52) 275 (79.48)

   ไปคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 186 (53.76) 160 (46.24)

   ไปโรงพยาบาลประจําอําเภอ/จังหวัด/
   โรงพยาบาลของรัฐ

262 (75.72) 84 (24.28)

การใชแพทยแผนไทยดูแลสุขภาพ

   ไมเคยใช 61 (17.63) 285 (82.37)

   นวดท้ังตัวแกปวดเมื่อย 233 (67.34) 113 (32.66)

   นวดเฉพาะตําแหนงหรือบริเวณท่ีมีอาการ 226 (65.32) 120 (34.68)

   ประคบสมุนไพร 216 (62.43) 130 (37.57)

   อบสมุนไพร 173 (50.00) 173 (50.00)

   กินยาสมุนไพร 172 (49.71) 174 (50.29)

   ทา /เปา /พน ยาสมุนไพร 72 (20.81) 274 (79.19)

   กวาดยา 42 (12.14) 304 (87.86)

   สูด หรือดมยา 93 (26.88) 253 (73.12)
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สรุปและอภิปรายผล

 1. ธาตุเจาเรือนปจจุบัน และธาตุเจา
เรือน
 ตามเดือนท่ีเกิดของประชาชนท่ีอาศัยอยู
ในพ้ืนท่ีชายฝงทะเล มีสี่ธาตุ ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า 
ธาตุลม
และธาตุไฟ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพทยไทย
ที่เชื่อวารางกายมนุษยประกอบข้ึนจากธาตุทั้งสี่ 

คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ โดยมนุษย   
แตละคนจะมีสัดสวนของธาตุไมเทากัน ธาตุใดธาตุ
หน่ึงท่ีเปนใหญเรียกวา “ธาตุ เจาเรือน” (สถานการ
แพทยแผนไทยประยุกต คณะแพทยศาสตรศิริราช  
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2554) ซึง่ธาตุเจาเรือนปจจุบนั
ของประชาชนสวนใหญ  ตรงกบัธาตดุนิ เนือ่งจากมี
สดัสวนของธาตุดนิ มากวาธาตุอืน่ และธาตุเจาเรือน
ตามเดอืนท่ีเกดิ  ตรงกบัธาตลุมเนือ่งจากประชาชน
สวนใหญ เกิดในชวงเดือนเมษายน - มิถุนายน จึง
มธีาต ุเจาเรอืนตรงกบัธาตลุมตามทฤษฏกีารแพทย    
แผนไทย    
 ทั้งนี้การจะวิเคราะหธาตุเจาเรือนจาก 
เดือนเกิดเพียงอยางเดียวนั้น อาจไมไดขอมูลธาตุ 
เจาเรือนท่ีเปนปจจุบัน เน่ืองจากเปนธาตุที่ติดตัว
มาต้ังแตเกิดและธาตุอาจมีการเปล่ียนแปลงจาก
อทิธพิลของ อายุ ฤดกูาล ถิน่ทีอ่ยู และมูลเหตุทีเ่กดิ
จากพฤตกิรรมของบคุคลนัน้ๆ เชน การรบัประทาน
อาหาร อิริยาบถ การขับถาย และสภาวะอารมณ 
(โรงเรียนอายุรเวทธํารง สถานการแพทยแผน

ไทยประยุกต คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  2552) 
 2. สภ า ว ะ สุ ข ภ าพ เ บื้ อ ง ต น ข อ ง

ประชาชน สวนใหญมีอัตราการเตนของชีพจร 
อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหิต อยูในระดับ
ปกติ และคาดัชนีมวลกาย (ความสัมพันธระหวาง
นํา้หนกัและสวนสงู) อยูในระดบัทีเ่หมาะสม สรปุได
วาสขุภาพเบ้ืองตนโดยรวมของประชาชนมีสขุภาพ
ดี ทั้งน้ีอาจเปนเพราะประชาชนกลุมตัวอยางเปนผู

ที่มีความรู เนื่องจากมีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีอาชีพรับราชการ และอาศัยอยูในเขตเทศบาล 
จึงมีการดูแลสุขภาพอยางสม่ําเสมอจึงสงผลใหมี
สุขภาพดี ทั้งนี้ยังสอดคลองกับทฤษฎีการแพทย
แผนไทยท่ีวาผูที่มีธาตุเจาเรือนเปนธาตุดิน มักจะ
ไมคอยเจบ็ปวย (สถานการแพทยแผนไทยประยกุต 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล,  2554) 
 3. สภาวะสุขภาพในชวง 1-2 เดือนที่
ผานมา ประชาชนสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรงดี ไม
เจ็บปวยเชนเดียวกับสภาวะสุขภาพเบ้ืองตน และ
ไมมโีรคประจาํตวัจากการวนิจิฉยัโดยแพทย อาการ
เจ็บปวยท่ีพบบอยตามธาตุเจาเรือน คือ ธาตุดิน
มักจะไมคอยเจ็บปวย ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีการ
แพทยแผนไทย (สถานการแพทยแผนไทยประยุกต 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล,  2554)
 4. วิธีการดูแลสุขภาพเม่ือปวยหรือ
ไมสบายที่ไมรุนแรงและรุนแรง ประชาชนเลือก
ใชบริการโรงพยาบาลประจําอําเภอ/จังหวัด/โรง
พยาบาลของรัฐมากท่ีสุด และดูแลตนเองดวยการ
นอนหลบัพกัผอน แสดงใหเหน็วาประชาชน มคีวาม
รูในการเลือกใชวิธีการดูแลสุขภาพและดูแลตนเอง 
สวนใหญมีการใชการแพทยแผนไทยดูแลสุขภาพ 
คอื ใชวธินีวด และประคบสมุนไพร ทัง้นีอ้าจเน่ืองมา
จากในปจจุบันโรงพยาบาลของรัฐและของเอกชน

หลายแหงมีการสงเสริมและจัดใหมีบริการดาน
การแพทยแผนไทย คือ นวดและประคบสมุนไพร
มากกวาวิธีอื่นๆ ประชาชนจึงใชมากกวาวิธีอื่น 
 5. ธาตุเจาเรือนปจจุบันมีความเชื่อม
โยงกับสภาวะสุขภาพ คือ ผูที่มีธาตุเจาเรือนเปน
ธาตุดิน จะเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมคอยเจ็บ
ปวย เพราะธาตดุนิเปนทีต่ัง้ของกองธาต ุ(สถานการ
แพทย  แผนไทยประยกุต คณะแพทยศาสตรศริริาช  

มหาวิทยาลยัมหดิล, 2554) ประชาชนกลุมตัวอยาง    
สวนใหญ มอีาการตรงกับธาตดุนิพกิาร คอื อารมณ
เสีย ใจนอย มกัขีโ้กรธ สวนประเทศสมฏุฐานทีอ่าศยั
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อยูเปนน้ําเค็ม มีโคลนตมชื้นแฉะ ไดแก ชายทะเล 
มีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพตามทฤษฎีการ
แพทยแผนไทย คือ มักจะไมคอยเจ็บปวย แตเมื่อ
ปวยจะปวยดวยโรคเกี่ยวกับ ธาตุดิน (สถาบันการ
แพทยแผนไทย กรมพฒันาการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข,  2547)
 ผลการศกึษาน้ี จะเปนประโยชนตอหนวย
งานที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปวางแผนการดูแลและสง
เสริมสุขภาพของประชาชนใหสอดคลองกับธาตุเจา
เรือน และประเทศสมุฏฐาน (ถิ่นที่อยูอาศัย) ของ     
ประชาชนตอไป

ขอเสนอแนะ

 1. ควรเผยแพรความเชื่อมโยงระหวาง
ธาตุ เจาเรือนกับประเทศสมุฏฐาน ใหประชาชน
ทราบ โดยเฉพาะผูทีม่ธีาตุเจาเรือนธาตุดนิ ทีอ่าศัย
ตามชายฝงทะเลใหระวงัภาวะสุขภาพ เรือ่งอารมณ 
และการเปนเหนบ็ชา อาจปองกันและรกัษาดวยการ
แพทยแผนไทย เชน การสูดดมน้ํามันหอมระเหย
จากสมุนไพรมะกรูดเพ่ือคลายเครียด นวด อบ 
ประคบสมุนไพรเพื่อรักษาอาการเหน็บชา
 2. ควรเผยแพรการใชการแพทยแผน
ไทยดูแลสุขภาพเม่ือเจ็บปวยใหมากข้ึน เชน ใชการ
นวด อบ ประคบสมุนไพรรักษาอาการปวดเมื่อย
กลามเนื้อบา หลัง แขน ขา  คอตกหมอน ไมเกรน 

อมัพาต อบสมนุไพรรกัษาภมูแิพ หวดั รบัประทาน
ขมิ้นชัน กลวยน้ําวาดิบรักษาโรคกระเพาะอาหาร 
การดื่มนํ้าสมุนไพร รับประทานอาหารตามธาตุ   
เจาเรือน ออกกําลังกายดวยทา ษีดัดตนเพื่อสง
เสริมสุขภาพ เปนตน
 3. ประชาชนควรรักษาสมดุลของ

รางกาย เพือ่ไมใหเกดิการเจ็บปวยตามจุดออนดาน
สขุภาพ ตามธาตเุจาเรอืนของแตละบคุคล และตาม
ธาตุสมฏุฐานทีพ่กิารหรอืไมสมดลุ เพ่ือประโยชนใน
การปฏิบัติตนในการควบคุม ปองกัน การเจ็บปวย
ไมใหเปนซ้ํา เปนเรื้อรัง หรือกลายเปนโรครายแรง

 4. ควรแนะนํา สงเสริมประชาชนใหหัน
มาใชการแพทยแผนไทยเพ่ือเปนทางเลือกหน่ึงใน
การดูแลสงเสริมสุขภาพ ฟนฟูสภาพ และรักษา
อาการเจ็บปวยเบื้องตน ซึ่งปจจุบันมผีูนิยมใชมาก
ขึ้น เนื่องจากมีความปลอดภัยสูง ผลขางเคียงนอย    
อีกทั้งยังเปนภูมิปญญาด้ังเดิมของคนไทยท่ีใชสืบ
ตอกันมาเพื่อการพึ่งตนเอง โดยเฉพาะอาการเจ็บ
ปวยเล็กๆ นอยๆ เชน ผูที่มีธาตุเจาเรือนธาตุนํ้า
เปนหวัด คัดจมูก ธาตุลมเวียนศีรษะ หนามืด ธาตุ
ไฟเปนลม เปนไข ตัวรอน สามารถรับประทาน
สมุนไพรฟาทะลายโจร แกหวัด เปนไข ตัวรอน รับ
ประทานยาลมหรือยาหอมซึ่งทํามาจากสมุนไพร
หลายชนิด แกเวียนศีรษะ หนามืด เปนลมได และ
สูดดมหอมแดง แกคัดจมูกได
 จากการศึกษาคร้ังนี้ กลุมที่นิยมแพทย
แผนไทยสวนใหญเปนผูที่มีการศึกษาสูง อาชพีรับ
ราชการ และอาศัยอยูในเขตเมือง เพราะพวกเขา
ตระหนักถึงความปลอดภัยจากสารเคมี หากใช
ยา แผนปจจุบันสะสมเปนเวลานาน จะสงผลตอ
การทําลายตับและไต เกิดโรครายแรงตามมา ควร
จะรณรงคเผยแพรการรักษาแบบฉบับการแพทย   
แผนไทยใหมากขึ้น จะเปนการลดคาใชจายในการ
รักษาทั้งภาครัฐและตัวประชาชนเอง
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