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บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
  

ปจจุบันประเทศไทยไดรับอทิธิพลของสังคมตะวนัตกเปนอยางมาก รวมทั้งการเปดเสรีใน
ดานตาง ๆ และการนําเสนอของสื่อไดมีอิทธิพลอยางมากตอวยัรุน สงผลใหเด็กวัยรุนไทยกลายเปน
ทาสวัฒนธรรมภายใตแนวคดิที่ไมถูกตอง กอใหเกิดคานยิมที่ผิด ๆ เพราะวยัรุนเปนวัยที่ถูกชกัจูงได
งาย และรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ วัยรุนที่มีอารมณออนไหวงาย มักใหความสนใจกับเรื่อง
สังคม และกลุมเพื่อนมาก มกีารแสดงออกอยางมากจะเปนผูใหญก็ไมใช จะเปนเดก็กไ็มเชิง เร่ิมรูจกั
รักเพศตรงขาม เร่ิมรักความเปนอิสระ อารมณวยันี้จะรนุแรงกวาวยัตอนเปนเดก็ ทาํอะไรมักจะใจ
รอน อยากไดอะไรดั่งใจ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสงสัยในกฎระเบียบแบบแผนของสังคม 
(สุพัตรา, 2534) วยัรุนมีความตองการใหม ๆ เกิดขึ้นมากมาย วัยรุนมกัจะมีกจิกรรมในลักษณะที่ตอง
สัมพันธกับเพือ่นรุนเดยีวกันมากกวาบุคคลในวยัอ่ืน ซ่ึงจะทําใหเขาไดเรียนรูทักษะในการเขาสังคม 
และเรียนรูหลายส่ิงหลายอยางจากกลุมเพือ่นของเขา (ประสาท, 2523) กลุมเพื่อนอาจทําใหเดก็ได
เรียนรูบรรทัดฐานของสังคม เพื่อนอาจสอนใหเด็กทําตามกฎเกณฑที่ดขีองสังคม หรือตรงขามก็ได
โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมทางเพศ เมื่อทดลองกอ็าจเกดิปญหาตาง ๆ ตามมา 

 
การมีความสัมพันธทางเพศทีเ่กินขอบเขต เปนสิ่งที่สวนทางกับประเพณีของสังคมไทยที่

เนนเรื่องการรกันวลสงวนตวั การรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขามาทําใหวยัรุนมองวาการเสียเนื้อเสีย
ตัวเปนเรื่องธรรมดา ขึ้นอยูกับความพอใจ เดก็ผูหญิงคิดวาพรหมจรรยไมใชส่ิงสําคัญอีกตอไป 
ดังนั้น เมื่อถูกใจกนัก็จะมีความสัมพันธทางเพศไดงาย ๆ (อรสม, 2544) 

 
จากการสํารวจของนักวจิัยเอแบคโพลเคเอสซีอินเตอรเน็ตโพล ในหวัขอจํานวนครั้งที่วัยรุน

มีเพศสัมพันธ ดําเนินโครงการระหวางวันที่ 10 – 26 เมษายน พ.ศ.2545 โดยกลุมตัวอยางเปนวยัรุน
อายุระหวาง 14 -17 ป พบวา กวารอยละ10 บอกวามีเพศสัมพันธเฉลี่ยเดือนละ 8 คร้ัง และเกือบรอย
ละ5 มีเพศสัมพันธในรอบ 3 เดือน เกิน 25 คร้ัง ขณะที่อายุของการมีเพศสมัพันธคร้ังแรกฉลี่ย 16 ป 
วัยรุนเกือบครึง่ยังเหน็วาการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนเรื่องที่ไมนากลัว  และเปนเรื่องที่ไมนา
ตําหนิ รอยละ 44  นอกจากนีย้ังพบวานักเรยีนชายที่มเีพศสัมพันธกับหญิงตองการแตงงานดวย และ
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ตองการแตงงานดวยมีจํานวน รอยละ 31 เทากัน แตนักเรียนหญิงสวนใหญกวารอยละ 65 ตองการ
แตงงานกับฝายชายที่ตวัเองนอนดวย มีนกัเรียนหญิงเพยีง รอยละ 13 ที่มีเพศสัมพันธ เพราะรักสนุก 
(ภาณุพงษ และคณะ, 2546)  

 
ในการสํารวจของสํานักระบาดวิทยา สํารวจกลุมตวัอยางวัยรุน อายุระหวาง 15 - 24 ป 

จํานวน 4,797 คนทั่วประเทศ พบวา 1,596 คน หรือรอยละ 32 เคยมเีพศสัมพันธมาแลว แตมีเพยีง 
458 คน หรือรอยละ 28.7 เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัย และการสํารวจพฤติกรรมทางเพศชวงเดือน
มกราคม 2546 พบวา วยัรุนครึ่งหนึ่งของเพื่อนผูชายที่สนิทกัน คิดวาเพื่อนหญิง 2  ใน 5 คน เคยมี
เพศสัมพันธมาแลว และการเปดเผยผลการสํารวจของ “จุฬาโพล” เร่ืองเจตคติและแนวโนม
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทยจํานวน 3,283 คน ระหวางวันที่ 29 ม.ค. – 3 ก.พ. 2546 พบวา 
วัยรุนชาย 100 คน มีเพียง 16  คนเทานั้นที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ และในวยัรุนหญิง 100 คน มีเพยีง 24 
คนเทานั้นที่ไมมีประสบการณ ซ่ึงความหมายของเพศสมัพันธวัยรุนชาย – หญิง เห็นตรงกันวา เปน
การแสดงความรัก และความผูกพัน การแสดงความเปนเจาของซึ่งกนัและกนั การปลดปลอยทาง
เพศ และเปนกจิกรรมอยางหนึ่งโดยไมจําเปนตองเกิดความรัก (ภาณุพงษ และคณะ, 2546) 

 
วัยรุนมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไมมีความพรอมที่จะรบัผิดชอบ ผลที่จะตามมาของการ

มีเพศสัมพันธอาจทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เชน ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค ขาดการวางแผน
ครอบครัว ซ่ึงอาจเปนเพราะวยัรุนไมตองการคุมกําเนิด หรือรูจกัการคุมกําเนดิแตไมมีความรูที่
ถูกตองเกี่ยวกบัวิธีการใช ปญหาตามมา คือ การทําแทง การทอดทิ้งบุตร หรือการฆาตัวตาย ซ่ึงจะ
เปนปญหาสังคมที่ตองเรงแกไขโดยดวน จึงเปนเหตใุหผูวจิัยสนใจที่จะศึกษา เพื่อที่จะทราบวา
วัยรุนในมหาวทิยาลัย มีความคิดเห็นอยางไรตอการใชชีวิตคูกอนสมรส โดยการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย
ไดเลือกนิสิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนกลุมตัวอยาง ทั้งนี้เนื่องจากนิสิต
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนนิสิตที่มีความรู ความเขาใจในดานตาง ๆ ของ
สังคม รับขาวสารเกี่ยวของกบัชีวิตในสังคม มีความคิดความอาน รวมทั้งมองสังคมในภาพรวมไดด ี
ผูวิจัย จึงอยากจะทราบเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จะเปนรูปแบบใด 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาระดบัความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสงัคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. เพื่อเปรียบเทยีบระดับความคิดเห็นของนสิิตคณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร ที่มีตอการใชชีวิตคูกอนสมรสตามปจจัยสวนบุคคล 
 

3. เพื่อทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับขอดี และขอเสียของการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

ทําใหทราบถึง ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการใชชีวิตคูกอนสมรสซึ่งจะใชเปนแนวทาง
ปองกัน และแกปญหาสําหรับหนวยงานทีเ่กี่ยวของตอไป 

 
ขอบเขตการวจัิย 

  
การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร” เปนการศกึษาเชิงปริมาณ โดยกลุมตัวอยางเปนนสิิต
ระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 - 4 คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2549 
 

นิยามศัพท 
  
 “ความคิดเห็น” หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
ของนิสิต เปนความรูสึกที่มีตอการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 
 “การใชชีวิตคูกอนสมรส” หมายถึง การใชชีวิตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา โดยไมได
แตงงานตามประเพณี หรือกฎหมาย 
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 “นิสิต” หมายถึง นิสิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ระดับปริญญาตรี ช้ันป
ที่ 1 - 4   ซ่ึงกําลังศึกษาอยูปการศึกษา 2549 
  
 “เพศ” หมายถึง นิสิตชาย และนิสิตหญิง ระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร 
 
 “ภูมิลําเนา” หมายถึง สถานที่เกิดของนสิิตซึ่งแบงเปนอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ตางจังหวัด 
   
 “ระดับชั้นปท่ีศึกษา” หมายถึง ช้ันปที่ศึกษาของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4  
คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 “สภาพการพกัอาศัย” หมายถึง การที่นิสิตพักอาศัยอยูกบับิดา  พักอาศัยอยูกับมารดา พัก
อาศัยอยูกับบดิาและมารดา พักอาศยัอยูกับญาติ เชาหอพักในมหาวิทยาลัย และเชาหอพกันอก
มหาวิทยาลัย 
  
 “การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา/ผูปกครอง” หมายถึง รูปแบบวิธีการ หรือเทคนิค 
ระยะเวลาที่ใชในการอบรมเลี้ยงดู ผูที่มีหนาที่หลักในการอบรม รวมถึงปฏิกิริยา และผลที่ได โดยมี
รูปแบการอบรม 3 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด   การอบรมเลี้ยงดูแบบมเีหตุผล และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเหตุผลของตนเปนใหญ 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาวจิัย เร่ืองความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรคร้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด และงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อนํามา
ประกอบเปนแนวทางในการศึกษา โดยกําหนดหัวเร่ืองตามลําดับตอไปนี้ 
 

1. แนวคดิเกีย่วกบัความคิดเหน็ 
 

2. แนวคดิเกีย่วกบัการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 

3. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความคิดเห็น 
 

ความหมายของความคดิเห็น 
 

Webster (1976) ไดใหความหมายวา ความคิดเห็น คือ ความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบน ความ
แนนอน หรือความรูอันแทจริง แตจะตั้งอยูในจิตใจ ความเหน็ และการลงความเห็นของแตละ
บุคคลที่นาจะเปนจริง หรือนาจะตรงตามทีค่ิดไว 

 
Best (n.d. อางถึงในสุภวรรณ, 2541) กลาววา ความคิดเห็น คือ การแสดงออกในดานความ

เชื่อ และความรูสึกของแตละบุคคล โดยการพดูที่นําไปสูการคาดคะเน หรือการแปลผลใน
พฤติกรรม หรือเหตุการณ 
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กมลรัตน (2527) ไดใหความหมายไววา ความคิดเหน็ เปนเพียงการแสดงออกที่เกดิจาก
ความรูสึกภายในตาง ๆ แตความคิดเหน็จะเปนพฤตกิรรมภายนอกที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตหรือทราบ
ไดอยางชัดเจน 

 
วิชาญ (2533) ไดใหความหมายไววา ความคิดเห็น เปนการแสดงออกถึงเรื่องราวตาง ๆ 

โดยมีพื้นฐานมาจากความรู ประสบการณ และสภาพแวดลอมดานตาง ๆ ของบุคคลนั้น เปน
ความรูสึกที่แสดงออก โดยไมมีกฎเกณฑตายตัว แตจะขึ้นอยูกับการประเมินคาในสิ่งนั้น ๆ และลง
ความเหน็ออกมาตามที่ไดคิดไวของแตละบคุคล 
 

บุษปราณี (2543) ไดใหความหมายไววา ความคิดเหน็ เปนการแสดงออกของความรูสึก 
ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงสามารถเปลี่ยนไปไดตาม
ขอเท็จจริง หรือสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป เชน ความเชื่อ พื้นความรู สถานภาพและ
สภาพแวดลอม 
 

จากการใหความหมายของความคิดเห็นของทานทั้งหลาย ผูวิจัยไดสรุปความหมายของ
ความคิดเหน็กลาวคือ ความคิดเห็นเปนการแสดงออกถึงความรูสึก ทัศนคติ ความเชือ่ และคานิยม
ของแตละบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของ เร่ืองราว หรือสถานการณตาง ๆ ที่ประสบในสังคม โดยมี
พื้นฐานมาจากภูมิหลังทางสังคม ความรู ประสบการณ และสภาพแวดลอมตาง ๆ ของบุคคลนั้น ๆ 
โดยไมมีกฎเกณฑตายตัว ในการวจิยัเร่ืองความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในความหมายของความคิดเห็น จึงหมายถึง ความรูสึก 
หรือความคิดที่มีตอการใชชีวิตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาของนิสิตนกัศึกษา โดยไมไดแตงงานกนั
ตามประเพณี หรือกฎหมาย 

 
วิธีวัดความคิดเห็น 

 
Best (n.d. อางถึงใน สุภวรรณ, 2541) ไดแสดงทัศนะวา ในการที่ผูใดจะแสดงความคดิเห็น

ออกมานั้น จะมีวิถีทางที่จะแสดงออกมาไดโดยวิธีที่ใชโดยทัว่ไป คือ วิธีตอบแบบสัมภาษณ และ
แบบสอบถาม ไดเสนอแนะวิธีที่งายที่สุดที่จะบอกถึงความคิดเห็น คอื การแสดงใหเห็นรอยละของ
คําตอบในแตละขอความ เพราะจะทาํใหเห็นออกมาในลักษณะใด และจะไดทําตามขอคิดเห็น
เหลานั้นได 
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 Shaw and Wright (n.d. อางถึงใน สุชาติ, 2543) กลาวถึงความคิดเหน็วา เปนลักษณะของ
แตละบุคคล การวัดจึงวัดจากแรงจูงใจ การรับรู แตมีขอแตกตางของประสบการณ และปจจัยอ่ืน ๆ 
จึงมีวิธีวดัความคิดเห็น ดังนี ้

 
1. การฉายภาพ เปนการวดัโดยการสรางจินตนาการจากภาพ โดยภาพจะเปนตัวกระตุน

ใหบุคคลแสดงความคิดเหน็ออกมา และสามารถพิสูจนไดวา บุคคลมีความคิดเหน็ หรือความรูสึก
อยางไรตอภาพที่เห็น ทั้งนี้ขึน้อยูกับประสบการณที่ไดรับมาเปนสําคัญ 
 

2. การสัมภาษณ  เปนการซักถามบุคคลเพื่อชวยใหไดขอมูลที่ขยายครอบคลุมทั้งในอดตี 
ปจจุบัน และอนาคต 
 

3. การสงแบบสอบถาม เปนวธีิการวัดความคิดเห็นทีใ่ชแบบสอบถามที่สรางขึ้น 
 

4. การใหเลาความรูสึก เปนการวัดโดยใหบุคคลเลาความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดออกมา 
ซ่ึงผูเลาจะบรรยายความรูสึกนึกคิดตามประสบการณ และความสามารถ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัเลือกใชวิธีวัดความคิดเห็นตามแนวความคดิของ Best คือ การใช

แบบสอบถาม ซ่ึงเปนวิธีที่จะบอกถึงความคิดเห็น และแสดงใหเห็นถึงคารอยละของคําตอบในแต
ละขอความ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 
ความรูเก่ียวกับเรื่องเพศ 

 
เร่ืองเพศเปนสิง่ที่มีอิทธิพลตอมนุษยอยางมากในการดําเนนิชีวิตตั้งแตเกดิจนตาย ไมวา

มนุษยจะยอมรับมันหรือไมก็ตาม  การมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศเปนสวนหนึ่งทาํให
สุขภาพจิตดี (วันทนยี, 2527) เร่ืองเพศเปนสิ่งที่มนุษยรู  และไดรูผิดบางถูกบางจากคําบอกเลาของ
บิดามารดาในครอบครัว  จากความเชื่อ คานิยม และสังคมที่แวดลอมอยูทําใหเกิดทศันคติ  คานิยม  
การยอมรับ  และพฤติกรรมที่แตกตางกนัไป  พฤติกรรมทางเพศของมนุษยเปนสวนหนึ่งของ
พฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงจะตองมีการเรียนรู เพื่อใหไดมาซึ่งความรูที่ถูกตอง เกิดทศันคติอันดีงาม  
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จากการบิดเบอืนของคนบางกลุมนําเรื่องเพศไปใชในทางเสียหาย เชน การทําหนังสือโป ภาพยนตร
อนาจารที่ไมไดเปนไปทางสรางสรรค  ทําใหเร่ืองเพศกลายเปนของตกต่ําไปเรื่อย ๆ หากบุคคลไดมี
ความรูเร่ืองเพศอยางถูกตอง จะไมตกเปนเหยื่อของผูอ่ืน รูจักปองกันตนเอง และวางตนอยาง
เหมาะสมเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศเหลานี้ เปนตน 

 
ความเชื่อทางเพศ 
 
 สุภวรรณ (2541) ไดกลาวถึงความเชือ่ทางเพศไววา จากการที่สังคมไทยไดประเมิน
พฤติกรรมทางเพศชายหญิงแตกตางกันในลกัษณะมาตรฐานซอน มีผลสืบเนื่องทําใหเกิดความเชือ่
ตาง ๆ ในเรื่องเพศ ซ่ึงความเชื่อเหลานี้เปนสาเหตุสําคัญประการหนึง่ที่สงผลตอพฤติกรรม และ
ความรูสึกนึกคิดในเรื่องการมีเพศสัมพันธของคนไทย และความเชื่อเร่ืองเพศในสังคมไทยที่สําคัญ 
มีดังนี ้
 

1. ผูชายมีความตองการทางเพศมากกวาผูหญิง 
 
2. ลูกผูชายตองมีความสามารถเรื่องเพศ 

 
3. ผูชายที่ไมเคยเที่ยวผูหญิงไมใชผูชายแท 
 
4. ผูชายที่เคยเทีย่วผูหญิงจะใหความสุขทางเพศแกภรรยาไดดีกวาผูชายทีไ่มเคยเทีย่ว

ผูหญิง 
 

5. เปนเรื่องธรรมดาที่ผูชายจะมเีพศสัมพันธกบัผูหญิงหลายคน 
 

6. เชื่อวาเปนเรื่องปกติธรรมดาที่ผูชายจะไปหาความสุขทางเพศ 
 
การใชชีวิตคูกอนสมรส 

ครอบครัวสมัยนี้ไมจําเปนตองเดินไปตามวัฏจักรชีวติ  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงตาม
สภาวการณของสังคม และวิถีการดําเนนิชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปดวย  เชน  ครอบครัวเดยีว (single 
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family)  สําหรับหัวหนาครอบครัวที่ไมแตงงาน และไมมีบุตร  พัฒนาการของครอบครัวจึงไม
จําเปนตองหมนุไปตามวัฏจกัรชีวิต 
 

นักสังคมวิทยา   Glick  (n.d. อางถึงใน นิรนาม,  2547 )   กําหนดวัฏจกัรชีวิตของประชากร
5 ระยะ คือ 

 
1.  สรางครอบครัว และการแตงงานครั้งแรก   

                               
              2.  มีบุตรคนแรก 

 
              3.  บุตรเติบโต 

 
              4.  “บานวางเปลา” บุตรแตงงานแยกครวัเรือนออกไป 

 
              5.  ครอบครัวพลัดพราก เนื่องจากความตายของคูสามีภรรยา 

                             
              วิถีการดําเนินชวีิตคู    และการเลอืกคูครองของคนอเมริกัน ชวงป ค.ศ.1980 (2523) เชื่อมั่น
วา  ถาได “ทดลองแตงงาน” (trial marriage)  หรืออยูดวยกันกอนการแตงงาน จดทะเบียนสมรสจะ
มีผลทําใหชีวติสมรสมั่นคง  โดยมีความเชื่อมั่นวาการอยูดวยกนักอนการแตงงานจะทําใหเกิดความ
เขาใจ  และมีทัศนคติที่เปนจริงตอการดําเนินชีวิตคูมากยิ่งขึ้น  มีปญหาหยารางนอยมากภายหลังที่
ไดแตงงานถูกตองตามกฎหมาย  อยางไรก็ตามความเชื่อมั่นดังกลาวมิไดเปนความจริงเสมอไป 
เนื่องจากมกีารศึกษาตอไปอกีวา อัตราการหยารางของหนุมสาวที่อยูรวมกันกอนการแตงงานมีอัตรา
หยารางสูงกวาหนุมสาวที่ไมเคยอยูดวยกันมากอน คูที่แตงงานในชวง 10 ปใหหลัง และอยูดวยกัน
มากอน     มีอัตราการหยารางถึงรอยละ   38 ขณะที่คูหนุมสาวที่ไมเคยอยูดวยกนัมีอัตราการหยาราง  
รอยละ 2 

 
การอยูรวมกันกอนการแตงงานจึงกลายเปนสวนหนึ่งในวัฏจักรชีวติของคนอเมริกัน  ไมใช

เฉพาะการอยูดวยกันกอนแตงงาน  แตเปนเรื่องของการหยาราง และการแตงงานใหมระหวางชวง
ป  ค.ศ.1980 - 1987 เปนกลุมที่เคยอยูกับเพศตรงขาม และทดลองการใชชีวิตคู หรือ“ทดลองการ
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แตงงาน”มากอนถึงรอยละ60    
                   

การที่สังคมอเมริกันใหการอยูรวมกนักับเพศตรงขามกอนการแตงงานเปนเรื่องปกติ
ธรรมดา เนื่องจากปจจยัที่เกดิจากสภาวการณเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายประการ ดงันี้คือ 

           
 1.  หนุมสาวยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน การอยูรวมกันอยางเปดเผยยอมถือ

วา การมีเพศสัมพันธเปนเรือ่งของความถูกตอง และยังพอใจที่จะดําเนินชีวิตในเรื่องอื่น ๆ ไดอยาง
ปกติสุข  การตกลงใชชีวิตคูกอนการแตงงาน จึงเปนเรื่องการตัดสินใจเพื่อกระทําการอยางใดอยาง
หนึ่งมากกวาการอยูรวมกันภายในหองเดยีวกันและมเีพศสัมพันธ 
                    

 2.  หนุมสาวที่ตกลงอยูรวมกันกอนแตงงาน      ยอมรับวาจะมีการแตงงานที่ถูกตองเกิดขึ้น
เพียงแตเหตุผลของความไมพรอม และไมสามารถรับผิดชอบภาระตาง ๆ เชน ดานการเงิน  และการ
สรางความเปนปกแผนมัน่คงใหครอบครัว 

 
ปรากฏการณที่เกดิขึ้นของนักศึกษาที่ใชชีวิตคู จึงเปนเรื่องที่นาวติกในสังคม  เพราะ

สังคมไทยสวนใหญยังไมคุนเคยตอการมัว่สุมทางเพศตามหอพักอพารตเมนทตางๆ สังคมไทยยังคง
คุนเคยตอการดําเนินชวีิตที่เปนไปตามกรอบขนบธรรมเนียมประเพณ ี ตามวัฏจักรชีวิตที่คลายคลึง
กับนักสังคมศาสตร  Glick (n.d. อางถึงใน นิรนาม, 2547)  กําหนดไว  ทุกอยางตองเปนไปอยาง
ถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคม เชน  ชายไทยเมื่อบรรลุนิตภิาวะตองบวชเรียนกอนแตงงาน  ทํา
การสูขอมีพิธีแตงงาน และจดทะเบยีนสมรสใหเปนที่รับรูในสังคมของการอยูรวมกันฉันทสามี
ภรรยา  พฤติกรรมการใชชีวติคูในวยัเรียนสวนใหญเกิดขึ้นกับเดก็ที่เขามาศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล หรือจังหวดัในภูมิภาคที่เปนศูนยกลางทางการศึกษา  เด็กในวยันี้ตองการความ
อิสระ  มีความอยากรูอยากลอง  ทําใหขาดความยั้งคิดตอการมีเพศสัมพนัธที่อาจสงผลตอปญหาการ
ตั้งครรภไมพึงประสงค  ปญหาการทําแทงในคลินิกเถื่อน และปญหายาเสพติด 
 
      สังคมไทยซึ่งยังไมคุนเคย หรือยังไมยอมรับการใชชีวิตคูอยูรวมกนัของวัยรุน  ตองชวยกัน
แกไขปญหาดงักลาวอยางจริงจัง อยามองขาม หรือเพกิเฉยตอปญหาเพียงคิดวาเปนเรื่องสิทธิสวน
บุคคลของวัยรุน  สถาบันครอบครัวของวัยรุนไทยจะตองใหความรวมมอื และทําความเขาใจพรอม
ที่จะปรับตัวปรับบทบาทความเปนพอแม ผูปกครองของวัยรุนที่เขาสูภาวะตองการความมีอิสระที่
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พอแมจะตองใหคําแนะนําปรึกษาตอความตองการตาง ๆ ที่เปนไปตามวัย เชน  การเที่ยวเตร การ
สังสรรคกับกลุมเพื่อน    และการใชจายเงนิ  พอแมผูปกครองไมควรใชอารมณในการตัดสินปญหา  
ควรรับฟงความคิดเห็น และชวยหาทางแกไขปญหาที่เกดิขึ้นอยางมีเหตุผล 
 

เมื่อวัยรุนแยกจากบานเพื่อการศึกษาตอตามสถาบันอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ
ภูมิภาคตาง ๆ รวมทั้งอยูตามหอพัก หรืออพารตเมนท  เปนจังหวะทีว่ยัรุนเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เร่ิมสรางแบบแผนการใชชีวติทางสังคมของตนเอง เรียนรูการใชชีวิตทีเ่ปนอิสระ เรียนรูทางวิชาการ
วิชาชีพ เพื่อพฒันาตนเองใหเปนผูที่มีวุฒภิาวะ  ถาประคับประคองตนเองไมไดกจ็ะเปนฝายลมเหลว
ตอการแสวงหาเปาหมายของชีวิต  วัยรุนทีจ่ากบานเปนชวงที่ตองสราง และคนหาตวัเองทั้งความมี
อิสระ และการตองพึ่งพาผูอ่ืน ซ่ึงหมายถึง หนทางทีว่ัยรุนจะตองพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมที่
ดี และถูกตอง  เชน  การรูจักบําเพ็ญประโยชน  การทํากิจกรรมชวยเหลือคนชรา และผูพิการ  การ
เขารวมกิจกรรมพัฒนาสังคม และชุมชนทองถ่ินเพื่อการใชศักยภาพของวัยรุนอยางถูกทาง สามารถ
เดินไปสูเปาหมายของชีวิตอยางมั่นคง  ดงันั้น ทุกสถาบันของสังคมไทยตองพรอมที่จะใหความ
รวมมือสนับสนุนใหวยัรุนทีอ่ยูในวัยเรียนสามารถกําหนดวิถีการดําเนนิชีวิตไดอยางมีเปาหมาย 
 
การสนับสนุนการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 

Kinsey (n.d. อางถึงใน พรทิพย, 2528) ไดศึกษาพฤตกิรรมของผูชาย และไดสรุปถึงเหตุผล
ที่สนับสนุนการใชชีวิตคูกอนสมรส ดังนี้ 

 
เหตุผลในการสนับสนุนการใชชีวิตคูกอนสมรส คือ  
 
1. ชวยปลดปลอยความตองการทางเพศ 
 
2. เปนแหลงร่ืนรมยทางรางกาย และจิตใจ 

 
3. ชวยพัฒนาความสามารถในการปรับอารมณใหเขากับคนอื่น ๆ ได 
 
4. ชวยพัฒนาความสามารถในการปรับอารมณ และรางกายใหเขากับคูสมรสไดดีขึ้น 
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5. ความลมเหลวของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนั้น ใหความสูญเสยีทางสังคมนอย
กวาความลมเหลวหลังการสมรส 
 

6. ประสบการณทางเพศของผูชาย และของผูหญิงอาจจะชวยปองกันพฤติกรรมรักรวม
เพศได 
 

7. การรวมเพศกอนการสมรสอาจนําไปสูการสมรสได 
 

Reiss (n.d. อางถึงใน สุธาทิพย, 2536) ไดสรุปถึงเหตุผลที่สนับสนุนการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรส ไดดังนี ้

 
1. นํามาซึ่งความพอใจทางรางกาย 
 
2. นํามาซึ่งความสุขทางจิตใจ 

 
3. เปนเครื่องชวยปรับตัวทางเพศแกคูสมรส 

 
วันทนยี (2527) ไดเสนอสาเหตุของการทีค่นเรานิยมการใชชีวิตคูกอนการสมรสวามีสาเหตุ 

เนื่องมาจาก 
 
1. เปนการสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความตองการทางดานรางกาย และ

จิตใจ 
 

2. เปนการพิสูจนวามีความสามารถทางเพศ ไมเปนผูผิดปกติในเรื่องเพศ 
 

3. เปนการเตรียมตัวกอนเขาสูภาวะสมรส หรือเปนการปรับความตองการทางเพศของทั้ง
สองฝายใหเขากันได 
 

4. เปนการผูกมัดฝายตรงขาม หรือสําหรับหญิงเปนบางครั้ง เพราะความรักตอเพศชาย 
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5. เปนการทําตามความนิยมของสังคมปจจุบัน 
 

จากแนวความคิดขางตน พอสรุปไดวา การใชชีวิตคูกอนสมรสนั้น มีผลดีที่สําคัญก็คือ 
นํามาซึ่งความพึงพอใจทางสรีระ เปนทางปลดปลอย ชวยลดความเครียด และเปนการปรับตัวทาง
เพศกอนสมรส เพื่อทําใหชีวิตสมรสยืนยาว 
 
การตอตานการใชชีวิตคูกอนการสมรส 
 

Kinsey (n.d. อางถึงใน พรทิพย, 2528) ไดศึกษาพฤตกิรรมทางเพศของผูชาย และไดสรุป
ถึงเหตุผลในการตอตานการใชชีวิตคูกอนการสมรส ดังนี้ 

 
1. อาจทําใหตั้งครรภนอกสมรส 

 
2. อาจทําใหเกิดการติดโรคได 

 
3. อาจทําแทงเพือ่หยุดยั้งการตัง้ครรภอาจกอใหเกิดอันตรายได 
 
4. การใชชีวิตคูกอนการสมรสนําไปสูการสมรสแบบจํายอม 

 
5. ความรูสึกละอายกลัว และไมยอมรับของสงัคม 

 
6. ความรูสึกผิดที่ไดสูญเสียพรหมจารียไป 
 
7. อาจทําใหถูกดหูมิ่นวาใจงาย 

 
8. เกิดความรูสึกกลัววาคนที่มีเพศสัมพันธดวยจะไมยอมสมรสดวย 

 
9. เปนการกระทาํที่ผิดศีลธรรม 
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Reiss (n.d. อางถึงใน สุธาทิพย, 2536) ไดเสนอวา การใชชีวิตคูกอนการสมรสมีผลดานลบ
ดังนี ้

 
1. อาจเกิดการตั้งครรภได 
 
2. มีอันตรายจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
3. การถูกตําหนิ ดูหมิ่นเหยยีดหยามจากสังคม 

 
4. เกิดความรูสึกละอายใจ 
 
5. อาจนําไปสูชีวติสมรสที่มีปญหา หรือลมเหลว 
 
จากแนวคิดขางตนพอสรุปไดวา การใชชีวติคูกอนสมรสนั้น มีผลเสียที่สําคัญ ก็คือ อาจทํา

ใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงค ตามมาดวยการทําแทงโดยผิดกฎหมาย การทอดทิ้งเด็กใหเปน
ภาระแกรัฐบาล และสังคม ซ่ึงอาจมีปญหาสืบเนื่องในระยะยาว คือ ไดประชากรที่ไมมีคุณภาพ
เทาที่ควร นอกจากนั้น อาจกอใหผูหญิงถูกดูหมิน่เหยียดหยามจากสังคม ทําใหรูสึกวาตนเองดอยคา 
ละอายใจ  และสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
การใชชีวิตคู 
 

การใชชีวิตคูมิใชเปนแตเพียงหญิงชายอยูรวมกัน โดยมีการปฏิบัติทางเพศอยางเดียวเทานั้น
แตหมายความถึง การปฏิบัติตอกันในทุกดานทั้งตอคูชีวิต และตอบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับคูชีวิต 
ดังนั้น ผูที่จะดําเนินชวีิตคูจึงตองถามตัวเองใหแนใจวา เราตองการมีครอบครัวจริงหรือไม และ
คูชีวิตของเรานั้นไดศกึษาจนแนใจแลวหรือยังวาจะสามารถรวมทางกับเราได      เมื่อแตงงานกัน
แลวถือวาเปนคน ๆ เดียวกนั  เร่ิมตนสรางสังคมเล็ก ๆ ที่เรียกวา ครอบครัวข้ึนใหมเปนแบบฉบับ
ของทั้งสองคนรวมกนั (ปราโมทย, 2544) นอกจากนี้ การใชชีวติคูใหมั่นคงจําเปนตองรูความ
ตองการของฝายตรงขาม หรือรูความตองการอันเปนธรรมชาติของมนุษย ซ่ึงนักจติวิทยา Maslow 
ไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 7 ข้ัน การตอบสนองความตองการเหลานี้จําเปนตอง
ดําเนินไปตามลําดับขั้นดังนี้ (พวงเพชร, 2541) 
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        ลําดับขั้นที่ 1    ความตองการทางสรีระ (physical needs) คือ ความตองการตอบสนองความ
หิวกระหาย  ความเหนื่อย  ความงวง   ความตองการทางเพศ   ความตองการขับถาย ความตองการมี
กิจกรรมทางรางกาย และความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส 
            

ลําดับขั้นที่ 2    ความตองการความปลอดภัย (safety needs)  คือ ความตองการการคุมครอง
ปกปองรักษา ความอบอุนใจ ความปราศจากอันตราย และตองการหลีกเลี่ยงความวิตกกังวล 

 
           ลําดับขั้นที่ 3  ความตองการความเปนเจาของ และความรัก (belongingness and love needs) 
คือ ความอยากมีเพื่อน  มีพวกพอง มกีลุม มีครอบครัว และมีความรัก ขั้นนี้จัดเปนความตองการทาง
สังคม 
 
           ลําดับขั้นที่ 4   ความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง และเกยีรติยศชื่อเสียง (esteem needs) คือ
ความอยากมีช่ือเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเล่ือมใส มีความเดนดัง    และตองการความรูสึกที่ดีของ
คนอื่นตอตน 
 
           ลําดับขั้นที่ 5    ความตองการใฝรูใฝเรียน (need to know and understand)   คือ ความอยากรู 
อยากเขาใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ 
 
           ลําดับขั้นที่ 6 ความตองการทางสุนทรียะ (aesthetic needs) ไดแก ความตองการดานความด ี
ความงาม คุณธรรม และความละเอียดออนทางจิตใจ 
 
           ลําดับขั้นที่ 7 ความตองการความสําเร็จ  หรือความสมบูรณแบบในชวีิต  (self actualization 
needs) ขั้นนี้ถือวาเปนความตองการสูงสุดแหงความเปนมนุษย     ซ่ึงจะเกดิขึ้นนี้ไดตองปูพื้นฐานให
บุคคลไดตอบสนองความตองการของตนในลําดับขั้นที ่1   เปนลําดับมาจนถึงระดับสูง     หรือสราง
ความรูสึก “พอ”   ในความเปนเขาเสียกอน     ซ่ึงบุคคลประเภทนี้มักไดรับประสบการณสูงสุด    คือ
ไดรับประสบการณเขมขนบางประการดวยตนเอง   จนตระหนกัในสภาพความเปนจริงแหงชวีิต ซ่ึง
บางคนกลาววาเขาถึงปรัชญาชีวิต หรือสัจจธรรมแหงชีวติ 
 
           ความตองการทั้ง 7 ลําดับขั้นตอน  ตามแนวคิดของมาสโลวนั้น      บุคคลจะกระทําการเพื่อ
สนองความตองการลําดับแรกกอน     แลวจึงดิน้รนเพื่อสนองความตองการถัดมาเปนลําดับตัวอยาง
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พฤติกรรมของพนักงานในองคการ เชน ตราบใดที่คาแรงยังไมพอกนิ   (ความตองการขั้นที่ 1 ) หรือ
ตนตองเผชิญสถานการณเสี่ยงภยัในหนาที่ (ความตองการขั้นที่ 2) ในภาวะดังกลาวนั้น      พนักงาน
อาจยังไมคํานงึถึงความรัก การยอมรับ การยกยอง    และเกียรติยศชื่อเสียง     (ความตองการขั้นที่ 4) 
หรือจะยังไมดิน้รน     เพื่อใฝหาความรู    ความดี    ความงาม     หรือความสมบูรณแบบสวนตัว      
(ความตองการ ขั้นที่ 5 6 และ7 ) จึงเห็นไดวา คนบางคนกระทําในสิ่งที่สังคมไมยอมรับ เพื่อให
ความตองการทางกาย ไดรับตอบสนอง เชน เพื่อใหทองหายหวิ เพือ่สนองความตองการทางเพศ 
หรือเพื่อสะสมเงินทองเอาไวใหอบอุนใจวาตอไปภายหนาจะไดมีกนิมีใช  
 
 นอกจากนี้จากการศึกษาของ (โสพิน, 2544) ไดระบุวา กระบวนการใชชีวิตอยูรวมกนัของ
นักศึกษานั้นสามารถแบงไดเปน 3 ขั้นตอน 

 
ขั้นที่หนึ่ง ขั้นเปนแฟนแตไมไดอยูรวมกัน เปนจุดเริ่มตนของความสัมพันธในการเปนแฟน

หรือคนรักกันเปนระยะเวลานานชวงหนึ่ง หลังจากนัน้จะมกีารพัฒนาความสัมพนัธที่ลึกซึ้งขึ้นแต
ไมมีความสัมพันธทางเพศตอกัน เมื่อเร่ิมมีความสัมพันธทางเพศระหวางคนรักเกิดขึ้นตอจากนัน้จะ
เร่ิมมีการมาอยูดวยกันชัว่คราว 

 
ขั้นที่สอง ขั้นอยูรวมกนัเปนครั้งคราว เปนลักษณะการมาคางดวยกันเปนบางคืน เชน ชวง

วันหยุด เสาร อาทิตย เปนตน เมื่อระยะเวลาผานไปไดชวงหนึ่งจะมกีารยายไปอยูรวมหองเดยีวกัน
ทุกวัน 

 
ขั้นที่สาม ขั้นอยูรวมกนัอยางถาวร เปนลักษณะของการใชชีวิตคูอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา

เหมือนคูแตงงานแลวทั่วไป 
 
กลาวโดยสรุป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงตามสภาวการณของสังคม และวิถีการดําเนนิชีวิต

ที่เปลี่ยนแปลงไปดวย เชน วถีิการดําเนินชวีิตคู และการเลือกคูครองของตน การที่สังคมอเมริกันให
การอยูรวมกันกับเพศตรงขามกอนการแตงงานเปนเรื่องปกติธรรมดา เนื่องจากหนุมสาวยอมรับการ
อยูรวมกนัอยางเปดเผยยอมถือวา  การมีเพศสัมพันธเปนเรือ่งของความถูกตองเปนเรื่องการตัดสินใจ
เพื่อกระทําการอยางใดอยางหนึ่งมากกวาการอยูรวมกันภายในหองเดียวกัน และมีเพศสัมพันธ และ
ยอมรับวาจะมกีารแตงงานที่ถูกตองเกิดขึ้น เพียงแตยังไมพรอมในดานการเงนิ    และการสรางความ
เปนปกแผนมัน่คงใหครอบครัว สําหรับสังคมไทยในยุคสมัยปจจบุันโลกไดมีการเปลี่ยนแปลงใน
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หลาย ๆ ดาน แนวการใชชีวิต และทัศนคติของคนไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยเฉพาะ
พฤติกรรมของวัยรุนที่กําลังใชชีวตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาวาเปนเรื่องถูกตองหรือไม เหมาะสม
กับประเพณีสังคมไทยหรือไม ซ่ึงในสงัคมไทยไดยอมรับกับการอยูรวมกันกอนแตงงานมากขึ้น
ดังเชนงานวิจยัของ (นิตยา, 2544) ซ่ึงศึกษาทัศนคติเกีย่วกับการสมรสของดาราวัยรุนไทย ในเรื่อง
ทัศนคติเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยวา คูรักที่มี
โครงการจะแตงงานกันในอนาคต สามารถที่จะมีความสัมพันธทางเพศกันได โดยถือเปนเรื่อง
ธรรมดา  และไมถือวาเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม   ซ่ึงการกระทําดงักลาวกําลังถูกมองวาเปนกา
รเลียนแบบวฒันธรรมในสังคมตะวนัตก แตสังคมไทยยังคุนเคยตอการดําเนนิชีวิตที่เปนไปตาม
กรอบขนบธรรมเนียมประเพณีถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน 
 

สังคมไทยในปจจุบันกาํลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ตามกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากผลกระทบของ
วิวัฒนาการดานเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอื้อตอการสงผานขอมูลขาวสาร และการซึมซับความคิด 
คานิยม ตลอดจนการเลยีนแบบพฤติกรรมซึ่งกันและกนัจากอารยธรรมตาง ๆ ไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
แมวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี ้ จะมีผลตอวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยไดทกุวยั และทุกเพศ แต
วัยรุนเปนกลุมที่มีการตอบสนอง และไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงนี้ไดชัดเจนที่สุด ดังนัน้
พฤติกรรมของวัยรุนจึงไดรับความสนใจ และหวงใยจากคนในสังคมคอนขางมาก 
  
 การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนนัน้ ความหมายของคําวา พฤติกรรม มีนักวชิาการ
หลายทานใหความหมายไวดังนี้  

 
อุทัย (2522) กลาววา พฤติกรรม คือ กิริยาอาการที่แสดงออก หรือปฏิกิริยาโตตอบทีเ่กิดขึ้น

เมื่อเผชิญกับสิ่งเรา ซ่ึงจะมาจากภายนอก หรือภายในรางกายก็ได ทุกสิ่งทุกอยางที่คนเรากระทาํ 
หรือรูสึก คนอื่นจะเห็นหรือไมเห็นกต็าม ถือไดวาเปนพฤติกรรมทั้งสิ้น 
 
   อุษณา (2536) กลาววา พฤติกรรม คือ กิจกรรมทุกประเภทททีแ่สดงออก และสามารถ
สังเกตได เชน การเดนิ การพูด การกนิ เปนตน เพราะฉะนัน้ การกระทําทุกชนดิถือไดวาเปน
พฤติกรรมทั้งสิ้น 
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 ประทีป (2540) กลาววา พฤติกรรม คือ ส่ิงที่บุคคลกระทํา แสดงออก หรือสนองตอบตอส่ิง
เราที่สามารถสังเกตเห็นได 
 
 เรียม (2542) กลาววา พฤตกิรรมมนุษย เปนการแสดงออกของมนุษยที่มองเหน็ไดงาย และ
มองเห็นไดยาก มีทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ลักษณะพฤติกรรมโดยทั่วไปจะมีเปาหมาย 
มีความพรอม มีสถานการณ การตีความ การตอบสนองผลที่เกิดขึ้น และปฏิกริิยาตอผลท่ีเกิดไมสม
ความคาดหวัง 
 
 รัตนา (2544) กลาววา พฤตกิรรม คือ การกระทํา ความประพฤติ อาการ การตอบสนองทาง
จิตวิทยาของบุคคล ทั้งภายนอก และภายใน ซ่ึงสามารถแสดงไดดวยปราสาทสัมผัส หรือไมสังเกต
ไดอยางชัดเจน ตองอาศัยเครื่องมือในการวัดพฤติกรรมนั้น ๆ 
 
 จากความหมายพฤติกรรมทีน่ักวิชาการไดใหความหมายนั้น มีลักษณะที่ออกไปแนวทาง
เดียวกัน นั่นคือ พฤติกรรม หมายถงึ การกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย ที่เกิดจากการ
ตอบสนองสิ่งเรา ซ่ึงเปนการกระทําทั้งที่สามารถสังเกตเห็นไดงาย เชน การพูด การเดิน การเลน 
และพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดยาก หรือเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจติใจ ที่เจาของพฤติกรรมเอง
เทานั้นที่รู เชน ความคิด อารมณความรูสึกตาง ๆ 

 
กระบวนการทีท่ําใหเกิดพฤตกิรรมมีอยู 3 ประการ คือ  
 
1. การเกดิพฤตกิรรมตองมีสาเหตุ กลาวคอื การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของคนตองมี

มูลเหตุมาจากการกระทําใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ เกิดขึน้ 
 

2. พฤติกรรมตองมีส่ิงจูงใจ คือ เมื่อมีคนตองการมีความปรารถนาตาง ๆ เขาก็จะกระทํา
ใหบรรลุถึงความตองการนั้น ๆ กลายเปนแรงจูงใจใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 
 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  
                    
 มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายพฤติกรรมทางเพศ ดังนี ้
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 วันทนยี (2527) กลาววา พฤติกรรมทางเพศ เปนสวนหนึ่งของพฤตกิรรมมนุษย ที่รวมถึง
คานิยม ทัศนคติ ความรูสึก และเปนการแสดงความสัมพันธระหวางสองเพศ ตามแรงขับทาง
ชีววิทยาดวย 
  
 วิทยา (2531) กลาววา สาเหตุที่วัยรุนมเีพศสัมพันธกอนสมรส มีดังนี้ 
 

1. วัยรุนชอบลอง อยากรูอยากเห็น 
 

2. วัยรุนทนการออดออนของอีกฝายหนึ่งไมได ซ่ึงสวนใหญฝายชายจะเปนฝายออดออน 
ทําใหฝายหญิงใจออน 
 

3. วัยรุนคดิวาเปนแฟชั่นเมื่อคบกันเปนแฟนตองมีไดเสียแถมบางคนบอกดวยวา  “ไมเสีย 
หายอะไร”  
 

4. วัยรุนอยากไดความรูสึกอยากเปนเจาของซึ่งกันและกัน ซ่ึงเกิดขึ้นไดทั้งชาย และหญิง 
 

5. วัยรุนรูสึกวาตนมีคาเปนที่ตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 

6. วัยรุนมแีรงผลักดันจากฮอรโมน และสัญชาติญาณของการสืบพันธุ 
 
 วิชาญ  (2533) กลาววา พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง พฤตกิรรมที่ดึงดูดความสนใจจากเพื่อน
ตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศ การออกเทีย่วกับเพื่อนตางเพศ การยนิยอมใหถูกเนื้อตองตัวระหวาง
เพื่อนตางเพศ และการยนิยอมใหมีเพศสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ  
 
 กุหลาบ และคณะ (2541) กลาวถึง พฤติกรรมทางเพศ คือ การแสดงออกพฤติกรรมทางเพศ 
และทัศนคต ิ
  
 ณัฐฤดี (2541) ใหความหมายวา พฤติกรรมทางเพศเปนพฤติกรรมชนิดหนึ่งของมนุษย 
เชนเดยีวกับการพูด การเดนิ การเรียนรู  
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 อนงค และคณะ (2544) กลาวถึง พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน หมายถึง การเคยมี
ประสบการณที่เกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนในลกัษณะตาง ๆ ดังนี ้
 

1. การคบหาเปนแฟนกับเพศตรงขาม 
 
2. การนัดพบกับเพศตรงขาม 
 
3. การทํากิจกรรมทางเพศกับเพศตรงขาม 

 
 จากความหมายที่กลาวขางตน สรุปวา พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน หมายถึง การกระทํา
หรือการแสดงออกของความสัมพันธระหวางวัยรุนเพศชาย และเพศหญงิในลักษณะของการวางตวั
ทางเพศ การมสัีมพันธภาพกบัเพศตรงขาม รวมถึงการมีเพศสัมพันธ 
 
รูปแบบพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  
 มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายรูปแบบพฤติกรรมทางเพศ ดังนี ้
 
 ประสาท ( 2523) กลาวถึง รูปแบบของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน มดีังนี ้

   
1. วัฒนธรรมกับรูปแบบพฤติกรรมทางเพศ ดวยรูปแบบของวัฒนธรรมทางเพศของมนุษย

จะแตกตางไปตามกฎเกณฑแหงขนบธรรมเนียมประเพณี คานยิม และวัฒนธรรมของแตละสังคม 
ในบางวฒันธรรมอาจกําหนดขอบเขตของกิจกรรมทางเพศใหอยูในกรอบเครงครัด ตั้งแตวัยเด็ก
จนถึงผูใหญ ในขณะที่บางแหงอาจปลอยใหมีกจิกรรมทางเพศไดอยางเสร ี ไมเขมงวดอยาง
สังคมไทยในอดีต การอบรมเรื่องเพศจะเปนไปอยางเขมงวดมากโดยเฉพาะกับเพศหญิง ผูหญิง
จะตองมีขอบเขตของความประพฤติตามกฎเกณฑ และระเบียบอยางเครงครัดจึงจะถอืวาปนผูหญิงที่
ดี แตในปจจุบนัคานิยม และวัฒนธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศไดเปลี่ยนแปลงไป  เด็ก และ
วัยรุนมีอิสระเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ และการเลอืกคูไดอยางเสรีมากขึ้น การหามจับมือถือ
แขนระหวางหนุมสาวเกือบไมมีใหเห็นในสังคมแบบเมอืง ทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางสังคม หนาที่ของสถาบันทางสังคม ซ่ึงเปนตัวแทนในการอบรมสั่งสอนเด็กใหรู
ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ นั้นไดเปลี่ยนไปจากเดิม 
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 2. ลําดับขั้นของความสัมพันธทางเพศ ความสัมพันธแบบชูสาวระหวางชาย และหญิงจะ
เร่ิมขึ้นในระยะวยัรุน โดยอาจเริ่มจากความสนิทสนมไปสูความรัก และการแตงงาน ลําดับขั้นของ
แหงความสัมพันธ มีดังนี ้

 
ขั้นแรก เปนระยะที่วยัรุนเริม่มีความรูสึกผูกพันกับบุคคลใดบุคคลหนึง่อยูในใจ สวนใหญ

มักเปนคนที่มช่ืีอเสียง เร่ิมตั้งแตคนที่เขาสามารถติดตอโดยสวนตวัได จนกระทัง่ถึงบุคคลที่อยู
หางไกลไมสามารถติดตอไดโดยตรง 

 
  ขั้นที่สอง  วัยรุนจะเกดิความสนใจเพศตรงขาม คนใดคนหนึ่งทีว่ัยรุนคิดวาเหมาะสมกับ
อายุ และตัวเขา ความสนใจในลักษณะนี้อาจกอใหเกดิความรักที่รุนแรง และหลงไหลใฝฝนเปน
ความรักในแงความรูสึก หรือความฝนอยางเดียว 

 
ขั้นที่สาม การหาโอกาสพบปะกัน หรือนัดไปเทีย่วเปนลําดับตอมา หลังจากทีว่ัยรุนเริ่ม

สนใจใครคนหนึ่ง สวนใหญมักจะนดักับเพื่อนเพศตรงขามที่อยูในกลุมเพื่อนเดยีวกัน 
 
ขั้นที่ส่ี  หลังจากวยัรุนไดเที่ยวดวัยกันเขาก็สามารถตัดสินใจไดวาเพื่อนตางเพศคนใดที่

เหมาะสมกับเขา ใครที่มีรสนิยม หรือเจตคติที่จะไปดวยกันได ถาหากผูเกี่ยวของนัน้เปนที่พึงพอใจ
ซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธตาง ๆ ก็จะแนบแนนขึ้น เขาจะนดัเจอบอยครั้งขึ้น และจะแสดงความ
เปนเจาของซึ่งกันและกัน 

 
ขั้นที่หา  เปนการหมั้นหมายกันเบื้องตน จะเริ่มคิดถึงการแตงงาน แตระยะนี้เปนเพยีงการ

หมั้นหมายอยางไมเปนพิธีการ ยังไมไดประกาศใหผูอ่ืนรู เปนการรับรูภายในระหวางกันและกนั
เทานั้น 

 
ขั้นที่หก  การหมั้นจะเกดิขึ้นหลังจากการตัดสินใจทีแ่นนอนแลวจะแตงงานกัน อาจมีพิธี

หมั้นหมายเปนทางการเกดิขึ้น 
 
ขั้นสุดทาย คือ การแตงงาน ขั้นนี้จะมีความคดิเห็น และวางแผนรวมกนัเกี่ยวกับการที่จะอยู

รวมกันอยางถาวร 
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3.  การแสดงความรักของวยัรุน วัยรุนเปนวัยที่จะเรียนรูที่จะแสดงความรักตอผูอ่ืน โดยไม
คิดแตเพยีงจะใหผูอ่ืนมาแสดงความรักตอตัวเขาเหมือนวัยเด็ก การแสดงความรกัของวัยรุนมีอยู
หลายลักษณะแตกตางกันไปตามบุคคล และสังคม  

 
4. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนกิจกรรมทางเพศที่กระทํากนัอยางแพรหลายในวยัรุน 

เพราะเปนกิจกรรมที่ไมตองเสียคาใชจาย ไมตองเสี่ยงตอการติดเชื้อ จะทาํมากนอยเทาใดก็ได
แลวแตความพงึพอใจของตน 

 
Muss (1990) ไดศึกษาเกีย่วกับทัศนคต ิ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ซ่ึง

แบงขั้นตอนระหวางนัดพบชาย   และหญงิที่มีความสัมพันธกันตามกระบวนการขั้นตอนการเปลีย่น 
แปลงสัมพันธภาพที่มีตอกนั ซ่ึงจะแนนแฟน และลึกซึ้งขึ้นเรื่อย ๆ โดยทําการศึกษาจากนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาจาํนวน 280 คน เปนหญิง 196 คน และชาย 84 คน แบงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
ได 5 ขั้นตอน ของการนัดพบที่ยังไมไดแตงงานโดยมีลําดับขั้นตอน ดงันี้ 

 
ขั้นที่ 1 เปนขัน้ตอนของการนัดพบที่ยังทีย่ังไมมีจิตผูกพันรักใครเปนพิเศษ 
 
ขั้นที่ 2 นัดพบที่เร่ิมมีจิตผูกพนั สนใจ แตยังไมไดถึงกับรัก 
 
ขั้นที่ 3 ไดนดัพบ และเริ่มตนที่จะรัก 
 
ขั้นที่ 4 มีการนัดพบลําพังสองตอสอง และไดมคีวามรักเกิดขึ้น 
 
ขั้นที่ 5 เปนความรักความผูกพันที่ยอมรับซึง่กันและกัน 
 
Muss (1990) ไดใหกลุมวยัรุนเลือกตอบพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนตาง ๆพฤติกรรม

ที่ใหจดัลําดับที่ไดเร่ิมจากพฤติกรรมที่เปนไปไดวาอาจเกดิขึ้น หรือคิดวาไดเกดิขึ้นกับเพื่อน ๆตามที่
ตนไดรับรู แบงออกเปน 8 ลักษณะ จากนอยไปหามาก ไดดังนี ้

 
 1.   ไมมีการถกูเนื้อตองตวั 
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2. มีการจูบหนาผาก แกม เบา ๆ ตอนลากลับ 
 

3. มีการโอบกอด และการจูบเลก็ ๆ นอย ๆ แตบอยครั้ง 
 

4. มีการโอบกอด และจูบที่ลึกซึง้เพิ่มขึ้น 
 

5. มีการกอดรัด (ในระดบัทอนบนของรางกาย) 
 

6. มีการกอดรัดอยางหนกัแนน 
 
7. มีการสําเร็จความใครใหกนัและกัน 

 
8. มีการรวมเพศ 
 
จากผลการศึกษาของ Muss (1990) ไดแสดงใหเห็นวา ขั้นตอนแรก ๆ ของการนัดพบ

พฤติกรรมทางเพศที่วยัรุนผูตอบไดรับรูวาเพื่อน ๆ หรือคนที่รูจักกระทําตอกันนัน้ ใน 3 ขั้นตอน
แรกของการนดัพบทั้งวยัรุนชาย และหญิง ตางก็มีความเห็นวา การเพิม่ขึ้นของสัมพันธภาพเปนเรื่อง
ของความใกลชิด และอารมณเขามาเกีย่วของ จํานวนชายที่ยอมรับ หรือคาดวาไดเกิดพฤติกรรมการ
กอด การจูบ ในแตละขั้นตอนมากกวาหญงิ ในขั้นตอนที่ 4 วยัรุนชาย และหญิงมีความคิดเห็น และ
สอดคลองตรงกันวาขัน้ตอนที่ 4 การนัดพบตามลําพัง และทั้งคูไดมีความรักตอกันแลวพฤติกรรมที่
วัยรุนสวนใหญกระทํา และตนเองคิดวาเหมาะสมดีแลวนั้น สัมพันธภาพทางเพศทีม่ีตอกันสามารถ
เปนไปไดถึงการรวมเพศ (ชายเหน็ดวยรอยละ 57 หญิงเห็นดวยรอยละ 59) ในขั้นตอนที่ 5 หลังจาก
คูรักไดมีสัญญารักตอกันแลว วัยรุนชาย และวัยรุนหญิงรอยละ 70 และ74 คิดวาการมีเพศสัมพันธ
เปนสิ่งที่เหมาะสม 

 
วัยรุนไทยในปจจุบันมีเพศสัมพันธในอายุที่นอยลง และมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอ

ปญหาสุขภาพมากขึ้น เชน การรวมเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย การใชยาคุมกําเนดิชนิดฉุกเฉิน
ภายหลังมีเพศสัมพันธทันที (Morning after pills) ที่ไมถูกตอง การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทํา
แทง การใชยากระตุนอารมณทางเพศ หรือสารเคมี และยาอื่น ๆ ที่ทําใหเกิดความกลา ไมอาย
ตลอดจนการเขาไปมีสวนพวัพัน และขายบริการทางเพศ การถูกหลอหลอมจากสังคม และ
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ครอบครัวเกี่ยวกับการรักษาพรหมจรรยของหญิง แมวาจะมีเปาหมายที่ดีในการสอนใหวัยรุนหญิง
ไม“ชิงสุกกอนหาม”แตในทางกลับกันกอ็าจมีผลเสียตอวัยรุนหญิงไดเชนกนั  
 
              ในขณะทีว่ัยรุนชายสามารถหาประสบการณได แตวัยรุนหญิงจะเกดิความกลัว และลังเล 
ทําใหโอกาสทีว่ัยรุนจะมีเพศสัมพันธตอกัน โดยที่อาจเกดิจากความเตม็ใจ หรือไมเต็มใจของฝาย
หญิง  มีมากขึ้น เมื่อความไมสมดุลยของความตองการ และการตอบสนองของทั้งสองฝายเกิดขึ้น 
การที่ผูหญิงถูกสังคมตีกรอบก็จะเกิดความรูสึกผิด ประณามตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกดิปญหา
การเลิกรางกัน วัยรุนหญิงกม็ักจะคดิวาคณุคาของตนเองหมดไปพรอมกับพรหมจรรย ตนเองไมมี
อะไรจะตองสงวนอีกแลว ทําใหมีโอกาสตัดสินใจผิด ๆ ใชรางกายตนเองเพื่อหาเงินมาปรนเปรอ
ความสุข ความตองการดานวัตถุตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิง่วัยรุนที่ถูกมอมเมาดวยลัทธิวัตถุนิยม การ
ใชจายฟุมเฟอยฟุงเฟอตามคานิยมที่ไดจากอิทธิพลของสื่อโฆษณา ปญหาเรื่องการขายบริการทาง
เพศทั้งเปดเผยและแอบแฝงจงึเกิดขึ้นมากในปจจุบัน 
 
  ปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปนสิ่งที่ละเอียดออน และมีความซบัซอน ซ่ึงสังคมควร
ใหความเขาใจ และศึกษาถงึตนเหตุของปญหาที่แทจริง รวมทั้งปจจยัที่มีอิทธิพลตอการมีปญหา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน การประณาม และตีตราวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบนัเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น จะไมกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพทางเพศในวยัรุนแตอยางไร 
ความสําคัญของปญหานี้อยูที่จะทําอยางไรใหวยัรุนไดรับการติดอาวุธทางปญญา มีทักษะชวีิต มี
ความรับผิดชอบตอพฤติกรรมทางเพศของตนเอง และมีศิลปะในการปกปองตนเองใหพนจากการ
ถูกกดขี่และเอารัดเอาเปรียบทางเพศซึ่งนับวาเปนสิ่งทาทายของสังคมมากกวา 
          

วัยรุนนับเปนวัยที่มีพัฒนาการที่สําคัญทั้งทางรางกาย ทางเพศ จิตใจ อารมณ และสังคม 
ประสบการณของผูใหญที่ผานวยัรุนมาแลวแตละคนมีความแตกตางกนั แตก็จะมีประสบการณรวม
และพัฒนาการหลายอยางทีไ่มมีใครปฏิเสธไดวา “ไมเคยมี” เมื่อพิจารณาจากพัฒนาการทางเพศ 
วัยรุนเปนวยัทีม่ีความตองการการเรียนรูเร่ืองเพศมากกวาวัยใด ๆ การที่สังคมไทยมีอคติกับการให
เพศศึกษา เพราะมองวาเปนการชี้โพรงใหกระรอกนัน้ ทาํใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนถูกมอง
เปนเรื่องของการเบี่ยงเบน เนื่องจากสวนทางกับความคาดหวังของสังคม และวฒันธรรมไทย การที่
วัยรุนในปจจบุันมีโอกาสมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้น และอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
นอยลงกวาในอดีตนั้น ตลอดจนความไมมีทักษะในการจัดการกับความตองการทางเพศ นับเปน
ปญหาที่สําคัญอยางยิ่ง ส่ิงแวดลอม ความรัก ความอบอุน และความเขาใจอยางถูกตองของพอแม ครู 
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ผูปกครอง เปนสิ่งสําคัญที่จะหลอหลอมใหวยัรุนเกดิความเขมแข็ง มั่นใจที่จะกาวผานวัยนี้ไปอยางมี
สุขภาพด ี ดังนั้น ถึงเวลาแลวที่ควรหันมาใหความจริงจังกับการพัฒนาสุขภาพวยัรุนใหเปนวยัที่เต็ม
ไปดวยความสขุ ความสมบูรณ พรอมที่จะเปนผูใหญที่มสุีขภาพด ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง และ
สังคมไดอยางมีคุณภาพตอไป 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 งานวิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ผูศึกษาไดทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา
คร้ังนี้ โดยแยกออกเปนงานวิจัย 2 ลักษณะ ดังนี ้
 

1. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
2. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับทัศนคติการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุน 

 
ชลอศรี  และประยงค (2524)  ศึกษาเรื่องปจจัยสงเสริมพฤติกรรมทางเพศที่มีผลตอการเปน

กามโรคของเด็กวยัรุน อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม พบวา ระดับรายไดเปนปจจัยตวับงชี้สถานะ
ทางเศรษฐกิจ และสังคม มีอิทธิพลตอการดําเนินชวีิตในการสนองความตองการดานพื้นฐานของ
บุคคล การที่วยัรุนมีรายไดมากพอจะทําใหวัยรุนนํารายไดไปใชในทางที่ฟุมเฟอย หรือมีการใชสอย
ในทางที่ผิด เชน การใชส่ิงเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย หรือสถานบริการตาง ๆ ส่ิงเหลานี้สงผล
ตอพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนได 

 
วันทนยี (2527) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของมนุษยกับงานสงัคมสงเคราะห พบวา 

ปจจัยประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความรู ความเชื่อ ทัศนคติ และความประพฤติในเรือ่งเพศ ก็คือ 
การอบรมสั่งสอนของครอบครัว 

 
สมชาย (2527) ศึกษาเรื่องปจจัยทางสังคมจิตวิทยาที่มผีลตอการปองกันกามโรคทีถู่กตอง

ในนกัเรียนนักศึกษา กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนนักศึกษาที่อยูในระดับมัธยมตอนปลาย นักศกึษา
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วิทยาลัยเทคนคินครปฐม นกัศึกษาวิทยาลยัครูนครปฐม จํานวน 300 ราย พบวา การชอบดื่มสุราเปน
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศ  

 
พรทิพย (2528) ศกึษาเรื่องการยนิยอมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย จํานวน 568 คน พบวา นกัศึกษาชายที่มบีิดามารดาอยูดวยกันมแีนวโนมยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานกัศึกษาที่บิดามารดาแยกกนัอยู สวนนักศกึษาหญงิที่มีบิดามารดา
แยกกันอยู หรือหยารางกนัยนิยอมใหมีเพศสัมพันธมากกวานักศกึษาหญิงที่บิดามารดาอยูดวยกัน 

 
สันทัด และสืบพงษ (2530) ศึกษาเรือ่งความสัมพันธทางเพศของวัยรุนในเขตเมืองสวน

ภูมิภาค พบวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจายตางกันจะมีประสบการณทางเพศตางกัน โดยนักเรียนที่
ไดรับคาใชจายมากจะมีประสบการณทางเพศมากกวานกัเรียนทีไ่ดรับคาใชจายนอย 

 
ศุภจรี (2533) ศึกษาเรื่องประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศ และโรคเอดสของนักเรียนชาย ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา สถานภาพสมรสของบิดา และมารดามี
ความสัมพันธกับประสบการณทางเพศ โดยนกัเรียนที่บดิามารดาอยูดวยกันมีประสบการณทางเพศ
ต่ํากวานักเรียนที่บิดามารดาไมไดอยูดวยกนั 

  
ศันสนีย (2536) ศึกษาเรื่องการศึกษาเปรยีบเทียบปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมการปองกันการ

ติดเชื้อเอดสในกลุมนักศกึษาชาย ระดับปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตร พบวา การดูเทปโทรทัศน 
และ/หรือภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศ สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชือ้
โรคเอดสได 

 
ศิริมา (2541) ศึกษาเรื่องความรู และแหลงตวามรูเร่ืองเพศของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนตน ในจังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 – 3 จํานวน 692 คน 
พบวา นักเรียนหญิงมีความรูความเขาใจเรื่องเพศสูงกวานักเรียนชาย สวนนักเรยีนที่อาศัยอยูนอก
เขตเทศบาล หรือสุขาภิบาล มีความรูความเขาใจเรื่องเพศสูงกวานักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 
หรือสุขาภิบาล 

 
โสพิน (2544) ศึกษาเรื่องอยูกอนแตง การอยูรวมกันโดยไมแตงงานของนกัศึกษา

มหาวิทยาลัย พบวา สาเหตุที่นกัศึกษาจับคูอยูดวยกนัอยางเปดเผยเยี่ยงสามภีรรยา ในสวนของ
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นักศึกษาชายมาจากความตองการทางเพศ และประหยัดคาใชจาย ไมตองเทีย่วผูหญิงใหเสียเงิน 
ขณะที่นกัศึกษาหญิงยินยอมใหใชชีวิตคูเพราะความรัก แตไมหวังแตงงาน มองปญหาทําแทงไมใช
เร่ืองผิด ทั้งนกัศึกษาชาย และหญิงเหน็วา ความสัมพันธฉันทสามีภรรยา ในระหวางเรียนเปนเรื่องที่
ควรปกปดแตถาใครรูก็ไมสนใจ 

 
พรนิสา (2545) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนปจจุบนัในระดับ

มัธยมศึกษาในจังหวัดเชยีงราย พบวา ปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุน ไดแก 
เพศ อายุ ความพอเพียงของรายได ความสัมพันธกับบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดูการแบบเขมงวด
กวดขนั การใชสารเสพติด และความรูเร่ืองเพศ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
อุทิศ (2521) ศึกษาวจิัยเร่ืองทัศนคติเกีย่วกบัการสมรสของนักศึกษาโรงเรียนสารพัดชางใน

เขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาในโรงเรียนสารพัดชางเปนโสดอายุ 15 – 24 ป มีความเห็นวา 
เพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ รอยละ 63.8 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเหน็ของ
นักศึกษาหญิง และชายที่คิดวาเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเรื่องธรรมดา นักศกึษาหญิง เห็นดวยรอย
ละ 17.1 แตนกัเรียนชายเห็นดวยรอยละ 45.7 

 
ขนิษฐา (2522) ศึกษาวจิัยเร่ืองทัศนคติของนักศึกษาในวทิยาลัยตอการเลือกคูครอง และการ

วางแผนครอบครัว พบวา นกัศึกษาชาย รอยละ 59.42 เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไมใชเร่ือง
เสียหาย และอกีรอยละ 54.55 เห็นวาเปนเรือ่งนาลอง 

 
วิยดา (2535) ศึกษาเรื่องการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ การเลือกคูครอง 

และการสมรสของนักเรียนชัน้ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต 7 ราชบุรี พบวา เพศชายมีทัศนคติตอ
การคบเพื่อนตางเพศ การเลือกคูครอง และการสมรส เปนไปในทางลบมากกวาเพศหญิง และการที่
ชายสามารถมีภรรยาไดคร้ังละหลายคนเปนเรื่องที่นายกยอง สวนการไดเสียกนักอนแตงงานเปน
การศึกษา และการปรับตัวทางเพศ 

 
พิมลพรรณ (2538) ศึกษาเรื่องทัศนคติ และประสบการณเกีย่วกับเพศสัมพันธของเยาวชน

ในชนบท โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางเยาวชนในภาคเหนอื และภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาคละ 3 
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จังหวดั รวม 1,228 คน พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางมีความเห็นวาไมควร
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

 
อดุลย (2544) ศึกษาเรื่องทัศนคติของวัยรุนหญิงเกีย่วกบัเพศในเขตเตาปูน กลุมตวัอยาง คือ 

วัยรุนหญิงในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 280 คน พบวา วยัรุนหญิงมทีัศนคติเกีย่วกบั
เพศในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และวัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศตางกนั ก็จะมีทัศนคติ
เกี่ยวกับเพศทีแ่ตกตางกัน  

 
จากการตรวจสอบเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ สรุปไดวา ปจจัยทีส่งผลตอความคิดเห็น

ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสนั้นประกอบดวย เพศ ภูมิลําเนา ระดับชั้นปที่ศึกษา  สภาพการพักอาศยั  
การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา/ผูปกครอง ดังนั้น ผูวจิัยจึงไดนํามาเปนกรอบแนวคดิ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 จาการศึกษาแนวคิด และงานวิจยัที่เกีย่วของดังกลาวขางตน ผูวิจยัไดกําหนดกรอบปจจัยที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวกับ ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดังนี ้
                          
         ตัวแปรอสิระ             ตัวแปรตาม 
 

1.   เพศ 
2.   ภูมิลําเนา                 ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส 
3.   ระดับชั้นปทีศ่ึกษา             ของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
4.   สภาพการพักอาศัย              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
5.   การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา/ผูปกครอง                             
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สมมติฐานการวิจัย 
 
จากกรอบแนวคิดในการวิจยั ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไว ดังนี้ 
 
1. นิสิตที่มีเพศตางกันมีความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกนั 
 
2. นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกันมีความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกัน 

 
3. นิสิตที่มีระดับชั้นปที่ศึกษาตางกันมีความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตาง

กัน 
 

4. นิสิตที่มีสภาพการพักอาศัยตางกันมีความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตาง
กัน 
 

5. นิสิตที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา / ผูปกครองที่ตางกันมีความคิดเห็นตอการ
ใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกัน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
   30

บทท่ี 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชแบบสอบถามซึ่งมีขั้นตอนดําเนินงาน ดังนี ้

 
1. รวบรวมขอมลูจากเอกสาร และหนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

 
2. ใชวิธีวจิัยโดยการแจกแบบสอบถามใหกบันิสิตคณะสังคมศาสตร ในมหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร 
  

3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาดําเนินการวิจัย 
 

4. วิเคราะห และสรุปถึงแนวทางในการแกไข และพัฒนา 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 
 ประชากรของการวิจยัเปนนสิิตระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 - 4 คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2549 จํานวนทั้งสิ้น 1,333 คน โดยแบงเปน  
 

1. นิสิตระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 1    จํานวน  419   คน   ชาย   147   คน  หญิง  272 คน 
2. นิสิตระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 2    จํานวน  318   คน   ชาย   112   คน  หญิง  206 คน 
3. นสิิตระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 3    จํานวน  297   คน   ชาย    95    คน  หญิง  202 คน 
4. นิสิตระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 4    จํานวน  299   คน   ชาย   105   คน  หญิง  194 คน 
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กลุมตัวอยาง  
 
กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตระดบัปริญญาตรี  คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

ปการศึกษา 2549 ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยาง ดังตอไปนี ้
 
ขั้นตอนที่ 1 คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน   

(Taro Yamane, อางถึงใน สุรพล 2530) 
      

สูตร  21 Ne
Nn

+
=  

 
 เมื่อ   n   =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N  =  ขนาดของประชากร 
  e  =   คาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง มีคาเทากับ 0.05 
  
 

ดังนั้น n  =                              =  307.67   ~   308 
 

จากการคํานวณไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 308  ตัวอยาง  ในทางสถิติตัวอยางที่จะ
นํามาวิเคราะห ซ่ึงเปนตัวแทนประชากรควรมีขนาดไมต่ํากวาที่คํานวณไดตามสูตรดานบน 
   

จึงสรุปไดวา ขนาดตัวอยางที่นํามาใชแทนประชากร ควรมีขนาดไมต่าํกวา 308 ตัวอยาง ซ่ึง
ในการทําวิจยัคร้ังนี้ ใชขนาดตัวอยางเทากบัสูตรที่คํานวณได คือ 308 ตัวอยาง 
 

ขั้นตอนที่ 2 ทําการกําหนดขนาดตัวอยางตอช้ันป โดยการใชวิธีสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified  
random Sampling) และการกระจายตามสัดสวนของจํานวนนิสิตในแตละชั้นปตอจํานวนนสิิต
ทั้งหมดกับขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการ 

 
สูตร   Nh

N
nnh ×=  

       

           1,333 
1 + ( 1,333* (.05)2 ) 
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เมื่อ     nh =  ขนาดของกลุมตัวอยางในแตละชั้นป 
               n =  ขนาดของประชากรในแตละชั้นป 
      N =  ขนาดของประชากรทั้งหมด 
                N h =  ขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 
ทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยางในแตละชั้นป  ดังนี ้
1. นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 1       จํานวน  97  คน    
2. นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 2       จํานวน  73  คน    
3. นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 3       จํานวน  69  คน    
4. นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 4       จํานวน  69  คน    

 
ขั้นตอนที่ 3 หลังจากคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางในแตละชั้นปที่ไดแลว ซ่ึงจะไดกลุม

ตัวอยาง จํานวน 308 คน และนํามาแบงเปนสัดสวน  
 
สูตร   Nh

N
N

n i
i ×=  

       
เมื่อ     ni =  ขนาดของตัวอยางโดยแบงตามเพศในแตละชั้นป  
     Ni =  ขนาดของประชากรโดยแบงตามเพศในแตละชั้นป 

               N =  ขนาดของประชากรทั้งหมด 
                N h =  ขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 
 ทําใหไดสัดสวนของเพศในกลุมตัวอยางแตละชั้นป  ดังนี้ 

1. นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 1  จํานวน  97  คน   ชาย  34  คน  หญิง  63  คน 
2. นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 2  จํานวน  73  คน   ชาย  26  คน  หญิง  47  คน 
3. นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 3  จาํนวน  69  คน   ชาย  22  คน  หญิง  47  คน 
4.   นิสิตระดับปรญิญาตรีช้ันปที่ 4  จํานวน  69  คน   ชาย  24  คน  หญิง  45  คน 
ตัวอยางทั้งหมด 308 คน แบงเปนเพศชาย  106 คน เพศหญิง  202 คน 
 
ขั้นตอนที่ 4  เก็บขอมูลกลุมตัวอยางโดยกระจายตามภาควิชาตามขั้นตอน ดังนี ้
1. แยกจํานวนนสิิตชายหญิงแตละชั้นปตามภาควิชา 
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2. หาอัตราสวนรอยละแยกชายหญิงจากจํานวนตัวอยาง 
3. แจกแบบสอบถามตามหองเรียนที่กําหนดในตารางเรียนของมหาวิทยาลัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
ตอนที ่1    เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวทั่วไปของนิสิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร ไดแก เพศ  ภูมิลําเนา  ระดับชั้นปที่ศึกษา สภาพการพักอาศัย  และการอบรมเลี้ยงดู
จากบิดามารดา/ผูปกครอง  

 
ตอนที่ 2    เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส โดยใชมาตราวัด

แบบ  Likert Scale  ที่มีคําตอบจํานวน 25 ขอ ใหเลือก โดยกําหนดระดบัคะแนน ดังนี้ 
 
    ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
ผูตอบเห็นดวยอยางยิ่ง   5                1             คะแนน 
ผูตอบเห็นดวย    4   2        คะแนน 
ผูตอบไมแนใจ    3   3        คะแนน 
ผูตอบไมเห็นดวย   2   4        คะแนน 
ผูตอบไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1   5        คะแนน 

 
   ระดับคะแนนดังกลาว ไดนําไปใชในการอธิบายระดับความคิดเห็นของนิสิตเพื่อจําแนกให
เปนกลุมที่แตกตางกัน ผูวิจัยไดใชคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากขอมูลของกลุมตัวอยางเปนเกณฑในการ
พิจารณา ซ่ึงไดแบงระดับความคิดเห็นออกเปน 3 ระดบั โดยกําหนดชวงคะแนนเฉลี่ยเพื่อวิเคราะห 
และแปรความหมายความสําคัญของปจจัย ดังนี ้
 

ความกวางของอันตรภาคชัน้   = คะแนนสูงสุด   -   คะแนนต่ําสุด   =     5   -   1   =   1.33 
                                                                                     จํานวนชั้น             3                 
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เกณฑการวดัระดับความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสดังกลาวนี ้ ผูวิจัยไดกําหนดการ
แปลความหมายระดับความคิดเห็นที่มีตอการใชชีวิตคูกอนสมรสตามระดับคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้

 
คะแนนเฉลี่ย ( X )    ความหมาย 
   1.00 - 2.33   เห็นดวยกับการใชชีวิตคูกอนการสมรส ในระดับมาก 
   2.34 - 3.67   เห็นดวยกับการใชชีวิตคูกอนการสมรส ในระดับปานกลาง 
   3.68 - 5.00    เห็นดวยกับการใชชีวิตคูกอนการสมรส ในระดับนอย  
 
ตอนที่ 3    เปนความคิดเห็นขอดี และขอเสียของการใชชีวิตคูกอนสมรส 

 
การทดสอบเครื่องมือ 

 
เมื่อผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวความคดิในการศึกษาแลว จงึทําการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรง และความเชื่อถือไดจากแบบสอบถามนี้ 
 
1. การทดสอบความถูกตองของเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงเปนการตรวจสอบ และ

พิจารณาเนื้อหาของแบบสอบถามวาทุกคําถามครอบคลุมขอมูลตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว     วิธี 
การทดสอบโดยการนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
เนื้อหา และภาษาทีใ่ชในการสื่อสาร จากนั้นนาํคําแนะนําตาง ๆ มาปรับปรุงเพื่อใหตรงกับ
วัตถุประสงคที่ตองการ 
 

2. การทดสอบความเชื่อถือ (Reliability)  ของแบบสอบถาม (try-out)  เพื่อใหแนใจวาขอ
คําถามมีความนาเชื่อถือทางสถิติ วิธีการทดสอบโดยการนําแบบสอบถามที่ทดลองทั้ง 30 ชุด ไป
ตรวจสอบคําตอบในสวนทีเ่ปนคําถามประเภทความคิดเห็นของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ช้ันปที่ 1 - 4  เพื่อดูความคิดเหน็ที่หลากหลาย และคําตอบที่
กระจายทางสถิติในระดับทีก่ําหนดไว คือ คาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาซ 
(Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดคาเทากับ 0.82  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยศกึษาจากแนวคิดทฤษฎี เอกสาร ขอมูล และงานวิจยั

ที่เกี่ยวของ เพือ่เปนกรอบแนวคิดในการศกึษาวจิัย แลวนําไปสรางเครื่องมือแบบสอบถาม 
 
2.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปดําเนินการเก็บขอมูลเชิง

ปริมาณ  โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง จํานวน 308 คน 
                                                  
                                                  การวิเคราะหขอมูล 

 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยนําแบบสอบถามที่ทําการตอบแลวมาวเิคราะห
ประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (Statistical Software) 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
สถิติพรรณนา 
 

1. คารอยละที่ใชในการอธิบายเปรียบเทียบขอมูลทั่วไป และใชพรรณนากลุมตัวอยาง 
 

2. คามัชฉิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใชอธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูล 
ความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
สถิติวิเคราะห  
 

1. t-test   ใชในการทดสอบสมมติฐานระหวางตัวแปรอิสระที่มีการแบงออกเปน 2 กลุม 
คือ เพศ  และภูมิลําเนา   
 

2. F-test  ใชในการทดสอบสมมติฐานระหวางตัวแปรอิสระที่มีการแบงมากกวา 2 กลุม 
ขึ้นไป คือ ระดับชั้นปที่ศึกษา  สภาพการพักอาศัย  และการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา/ผูปกครอง 
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3. Scheffe’s test ใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคู
กอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ของตัวแปรอิสระแตละกลุมเปน
รายคู 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยนําเสนอผลงานวิจยัเปน 3 ตอน คือ 
 

ตอนที ่1    ลักษณะพื้นฐานของนิสิตคณะสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ตอนที ่2 ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
ตอนที ่3    การทดสอบสมมติฐาน 
 
ตอนที ่4    ขอดี และขอเสียของ ความคิดเหน็ตอการใชชีวติคูกอนสมรสของนิสิตคณะ

สังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ตอนที ่1 ลักษณะพื้นฐานของนิสติคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

     
ในการวิจัยคร้ังนี้        ไดศึกษาลักษณะพืน้ฐานของนิสิตคณะสังคมศาสตร      มหาวทิยาลัย 

เกษตรศาสตร ที่ศึกษาอยูในปการศึกษา 2549  เกีย่วกับ เพศ  ภูมิลําเนา ระดับชั้นปที่ศกึษา สภาพการ
พักอาศัย     และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา/ผูปกครอง ดังนี้ 
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ตารางที่ 1   ลักษณะพืน้ฐาน 
                 (n =308) 

ลักษณะพื้นฐาน              จํานวน     รอยละ 
 

เพศ 
หญิง      202   65.6 
ชาย      106   34.4 

            
ภูมิลําเนา 

ในเขตกทม.                         174   56.5       
ตางจังหวัด    134   43.5 

 
ระดับชั้นปท่ีศึกษา 

 ช้ันปที่ 1     97   31.5 
 ช้ันปที่ 2    73   23.7 
 ช้ันปที่ 3    69   22.4 
 ช้ันปที่ 4    69   22.4 
 

สภาพการพักอาศัย 
อาศัยอยูกับบิดามารดา   135   43.8 
เชาหอพักนอกมหาวิทยาลัย    96   31.2 
อาศัยอยูกับมารดา     27     8.8 
อาศัยอยูกับญาติ      26     8.4 
เชาหอพักในมหาวทิยาลัย     18     5.9 
อาศัยอยูกับบิดา        6     1.9 
 

การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา/ผูปกครอง 
 มีเหตุผล     260   84.4 
 เขมงวด       26     8.4 
 เหตุผลของตนเปนใหญ     22     7.2  
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จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นขอมูลทั่วไป ดังตอไปนี ้
 
1. เพศ   กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เพศหญิง คิดเปนรอยละ 65.6 เพศชาย คิดเปน

รอยละ 34.4 
 

2. ภูมิลําเนา กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ในเขตกทม. คิดเปนรอยละ 56.5      
ตางจังหวัด คดิเปนรอยละ 43.5 
 

3. ระดับชั้นปที่ศกึษา กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ช้ันปที่ 1 คิดเปนรอยละ 31.5 ช้ันป
ที่ 2 คิดเปนรอยละ 23.7 ช้ันปที่ 3 คิดเปนรอยละ 22.4 และชั้นปที่ 4 คิดเปนรอยละ 22.4 
 

4. สภาพการพักอาศัย กลุมตัวอยางในการศกึษาครั้งนี ้อาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอย
ละ43.8  เชาหอพักนอกมหาวิทยาลัย  คิดเปนรอยละ 31.2 อาศัยอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 8.8 
อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 8.4  เชาหอพักในมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 5.9 และอาศยัอยูกับ
บิดา คิดเปนรอยละ 1.9  
 

5. การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา/ผูปกครอง กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดรับการ
การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา/ผูปกครองแบบมีเหตุผล คิดเปนรอยละ 84.4  แบบเขมงวด คิดเปน
รอยละ 8.4 และเหตุผลของตนเปนใหญ คิดเปนรอยละ 7.2 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 
ตารางที่ 2   แสดงจํานวนรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเห็นดวยตอการใชชีวิตคู

กอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  (n = 308) 

            ขอความ      เห็นดวย     เห็นดวย   ไมแนใจ   ไมเห็น   ไมเห็นดวย       X        S.D.        ระดับ 
                     อยางยิ่ง            ดวย        อยางยิ่ง            เห็นดวย 
 
1. ทานคิดวาความบริสุทธิ ์      133         121           30            22               2  4.17 0.92 นอย                                    
ของเพศหญิงกอนสมรส     (43.2)        (39.3)        (9.7)         (7.1)         (0.7) 

 เปนเรื่องที่สําคัญ 
   

2. การปฏิบัติตัวเรื่องการใช       123         169           13             3              -                4.34        0.61       นอย 
    ชีวิตคูระหวางหญิงชายควร    (39.9)       (54.9)        (4.2)          (1.0)            - 
 ทําใหถูกตองตามประเพณี  
 
3. ผูหญิงยินยอมที่จะใชชีวิตคู        9         33          132          101            33               3.38        0.92   ปานกลาง 
กอนสมรส ถือเปนการกระ     (2.9)        (10.7)       (42.9)       (32.8)       (10.7)                  
ทําที่เหมาะสม * 
   

4. ผูหญิงมักจะเปนฝายเสีย           155        125          19            6            3               4.37        0.77       นอย 
 หายมากกวาหากไปใชชีวิต     (50.3)      (40.6)        (6.2)         (1.9)        (1.0) 
 คูกับผูชายที่ตนยังไมได 
 แตงงานดวย 
 
5. การที่ผูหญิงจะยอมใชชีวิต        10         78          99          93          28               3.17        0.97   ปานกลาง 
คูกับชายที่ตนชอบนั้นไม        (3.2)        (25.4)       (32.1)       (30.2)       (9.1)                  
ใชเรื่องเสียหาย *  

 
6.  การที่ผูหญิงยินยอมใชชีวิต        3         46        100         112          47               3.50        0.92    ปานกลาง 
คูกับผูชายที่ยังไมไดแตงงาน   (1.0)       (14.9)       (32.5)       (36.3)        (15.3)    
ถือวาเปนการแสวงหาความ         
สุขรวมกัน * 
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ตารางที่ 2   (ตอ) 
   (n= 308) 

              ขอความ      เห็นดวย     เห็นดวย   ไมแนใจ   ไมเห็น   ไมเห็นดวย       X        S.D.        ระดับ 
                     อยางยิ่ง            ดวย        อยางยิ่ง            เห็นดวย 
 
7.  เปนเรื่องธรรมดาที่ผูหญิง         9                63            78            107             51           3.41       1.01    ปานกลาง 
จะใชชีวิตคูกับชายทั้งที่ยัง      (2.9)          (20.5)       (25.3)       (34.7)       (16.6)                  
ไมไดแตงงาน *          

 
8.  ผูหญิงนาจะใชชีวิตคูอยู        4          23            48            127            106          4.00       0.91        นอย 
กับชายใดก็ไดไมถือเปน        (1.3)           (7.5)         (15.6)       (41.2)        (34.4) 
เรื่องเสียหาย *   
 

9. เปนเรื่องจําเปนที่ผูหญิง        48             125            95            34               6             3.57       0.95    ปานกลาง 
ไมควรจะใชชีวิตคูกับ           (15.6)        (40.6)         (30.9)      (11.0)         (1.9)                  

    ผูชายจนกวาจะแตงงาน   
 
10. การใชชีวิตคูกอนสมรส       10              97         111            69              21  2.98 1.02 ปานกลาง 

  ถือวาเปนการไดเรียนรู     (3.3)        (31.5)        (36.0)        (22.4)         (6.8)                  
   การครองเรือน * 
 
11. ผูชายยังคงถือวาความ            86            128           65           23               6             3.86      0.97          นอย 
      บริสุทธิ์ของผูหญิง             (27.9)       (41.6)         (21.1)        (7.5)           (1.9) 
   เปนเรื่องที่สําคัญอยู 
 
12. ชายหญิงที่เริ่มชอบกัน       6               26             84          150              42            3.63      0.90     ปานกลาง 
   นาจะใชชีวิตคูกอน             (2.0)           (8.4)        (27.3)       (48.7)         (13.6)                  
   สมรสได *  
 
13. ชายหญิงที่เปนคูรักกัน      5      67            108           96             32             3.26      0.94     ปานกลาง 
   นาจะใชชีวิตคูกอน            (1.6)        (21.8)        (35.1)         (31.2)        (10.3)                  
      สมรสได * 
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ตารางที่ 2   (ตอ) 
   (n= 308) 

            ขอความ      เห็นดวย     เห็นดวย   ไมแนใจ   ไมเห็น   ไมเห็นดวย       X          S.D.        ระดับ 
                     อยางยิ่ง            ดวย        อยางยิ่ง            เห็นดวย      
 
 
14. คูหมั้นที่จะแตงงานใน         15             98           110             67            18            2.91         0.92   ปานกลาง 
      อนาคตหากใชชีวิตคู       (4.9)        (31.8)       (35.7)       (21.8)        (5.8)   
      กอนถือวาเปนเรื่องที่ 

  ไมเสียหาย * 
 

15. ชายหญิงที่เปนคูรักกัน             12          54          100           105   37    3.32  0.96 ปานกลาง 
  แมรูวาไมมีโอกาสได             (3.9)       (17.2)       (32.8)       (34.1)       (12.0)                  

    แตงงานกันก็นาจะใช  
     ชีวิตคูได *        
 
16. ชายหญิงที่รักกันนาจะ          4          40           109          118             37   3.46  0.91 ปานกลาง 

  ใชชีวิตคูกอนสมรสได        (1.3)       (13.0)      (35.4)       (38.3)       (12.0)                  
      เพื่อเปนการยืนยันความ 
      รักที่มีตอกัน * 
 
17. การใชชีวิตคูกอนสมรส         19         133           102            40            14               2.66  0.98 ปานกลาง 

  ถือวาเปนเรื่องปกติใน       (6.2)        (43.2)       (33.1)      (13.0)       (4.5)                  
  ยุคปจจุบัน *   
 

18. การใชชีวิตคูเปนการ          6           20           59           128          95               3.92        0.91       นอย 
     ประหยัดคาใชจาย       (1.9)          (6.5)      (19.2)        (41.6)     (30.8) 
     ระหวางเรียน * 
 
19. การใชชีวิตคูกอนสมรส          4          26           72          140           66               3.77     0.93      นอย 

  ถือวาเปน ประสบการณ       (1.3)         (8.4)      (23.4)       (45.5)      (21.4) 
      ชีวิตในชวงวัยที่มีโอกาส * 
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ตารางที่ 2   (ตอ) 
  (n = 308) 

              ขอความ      เห็นดวย     เห็นดวย   ไมแนใจ   ไมเห็น   ไมเห็นดวย       X      S.D.         ระดับ 
                     อยางยิ่ง            ดวย        อยางยิ่ง            เห็นดวย 
 
 
20. ผูหญิงควรรักษาความ      118              136            44           9            1              4.17      0.80       นอย 

  บริสุทธิ ์จนกวาถึงวัน          (38.3)          (44.2)       (14.3)      (2.9)        (0.3) 
      แตงงาน 
 
21. พอแมคงเสียใจหากรูวา      151         113            36            6            2              4.31 0.80 นอย 

  ลูกตนเองใชชีวิตอยูดวย   (49.0)          (36.7)       (11.7)       (2.0)        (0.6) 
  กันกอนมีการสมรส 
 

22. การใชชีวิตคูกอนสมรส       61         104          101           36            6             3.59         0.99    ปานกลาง 
   มีสวนทําใหเสียการเรียน   (19.8)         (33.8)        (32.8)      (11.7)      (1.9)    
 
23. ถาทานมีลูกทานจะตอง     165         128           11            3            1             4.47 0.65 นอย 

  สอนลูกในเรื่องการใช   (53.5)         (41.6)        (3.6)        (1.0)        (0.3) 
      ชีวิตคูกอนสมรสวาไม 

  ควรชิงสุกกอนหาม 
 

24. การใชชีวิตคูกอนสมรสนา     80         110          105           12           1            3.83         0.87         นอย 
   จะสงผลเสียมากกวาผลดี    (26.0)        (35.7)       (34.1)        (3.9)       (0.3) 
 
25. ในอนาคตการใชชีวิตคู       24         112           118           37          17             2.71         0.92      ปานกลาง 
      กอนสมรสจะเปนเรื่อง     (7.8)         (36.4)        (38.3)      (12.0)      (5.5)                   
      ปกติของสังคมไทย * 
 

 รวม                                             3.63         0.90      ปานกลาง 
* ขอความเชิงลบ  

 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห ระดับเห็นดวยตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   เมื่อวิเคราะหในภาพรวม พบวา เหน็ดวยกบัการใชชีวิตคู 
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กอนสมรส อยูในระดบัปานกลาง คอนไปทางนอย ( X  = 3.63)   
 
โดยขอคิดเหน็เกี่ยวกับการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตของนิสิตคณะสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ “ถาทานมีลูกทานจะตองสอนลูกในเรื่องการใช
ชีวิตคูกอนสมรสวาไมควรชงิสุกกอนหาม” ( X  = 4.47)   

 
 สวนขอคิดเหน็เกี่ยวกับการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตของนิสิตคณะสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ “การใชชีวิตคูกอนสมรสถือวาเปนเรื่องปกติในยคุ
ปจจุบัน” ( X  = 2.66)   
 
ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

จากสมมติฐานที่ผูวิจยัตั้งไวในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน 5 ขอ ผูวิจัยไดทดสอบสมมติฐานโดย
ใชสถิติอางอิง ( Inference Statistics ) ดังนี้ 

 
สมมติฐานที่ 1   นิสิตที่มีเพศตางกันมีความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกนั 

 
ในการทดสอบสมมติฐาน   ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางตามเพศ ออกเปน 2 กลุม คือ เพศชาย 

และเพศหญิง ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3    แสดงการเปรียบเทียบความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต 

คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จําแนกตามเพศ 
 

เพศ       n                     X                 S.D.                t                  df             p 
 

หญิง              202         3.24     0.82 
                              2.41*            306        0.015 
ชาย             106        3.03    0.67 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 3      แสดงใหเหน็การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของ
นิสิตคณะสังคมศาสตร    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จําแนกตามเพศ  พบวา   นิสิตทีม่ีเพศตางกันมี
ความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
สมมติฐานที่ 2 นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกันมีความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกัน 
 

ในการทดสอบสมมติฐาน ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางตามภูมิลําเนา   ออกเปน 2 กลุม  คือ  มี
ภูมิลําเนาในเขตกทม. และตางจังหวดั ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4     แสดงการเปรียบเทียบความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต 
 คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

  ภูมิลําเนา       n          X  S.D.   t         df    p 
 
ในเขต กทม.     174         3.15 0.77 
                       - 1.39       306          0.128 
ตางจังหวัด      134         3.26 0.62 

 
จากตารางที่ 4      แสดงใหเหน็การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของ

นิสิตคณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   จําแนกตามภูมิลําเนา พบวา นสิิตที่มีภูมิลําเนา
ตางกันมีความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

 
สมมติฐานที่ 3    นิสิตที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกนัมีความคิดเหน็ตอการใชชีวติคูกอนสมรสแตกตางกัน 
 

ในการทดสอบสมมติฐาน       ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางตามชั้นปที่ศึกษา ออกเปน 4 กลุม 
คือ ช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 2   ช้ันปที่ 3 และชั้นปที่ 4  ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5    จาํนวน    คาเฉลี่ย    และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอน 
สมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร    มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร    ที่มีช้ันปที่ศึกษาที่
ตางกัน 
 

ช้ันปที่ศึกษา         n                 X    S.D.   
 
   ช้ันปที่ 1    97        3.37   0.82 
   ช้ันปที่ 2   73        3.17   0.51 
   ช้ันปที่ 3   69        3.17   0.62 
   ช้ันปที่ 4   69        3.27   0.43 
 
                    รวม                              308                    3.25                            0.60 
 
ตารางที่ 6    แสดงการเปรียบเทียบความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะ

สังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จําแนกตามชัน้ปที่ศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

 
ความแตกตางระหวางกลุม                 

 
3 

 
0.67 

 
0.23 

  

    2.642 0.026* 

ความแตกตางระหวางภายในกลุม  304 29.25 0.91 
 

  

รวม 307 29.92    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 5 และตารางที่ 6 แสดงใหเห็นการเปรยีบเทียบความคิดเห็นตอการใชชีวิตคู
กอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   จําแนกตามชั้นปที่ศึกษาวา
นิสิตที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกนัมีความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7 ความแตกตางระหวางความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต 
คณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ของชั้นปที่ศึกษาแตละกลุมเปนรายคู 

 
 
 ช้ันปที่ศึกษา         X   S.D.   ช้ันปที่ศึกษา  
        1 2 3 4 
  
 ช้ันปที่ 1  3.37 0.34  -   * 
 ช้ันปที่ 2 3.17 0.29   - 
 ช้ันปที่ 3 3.17 0.28    - 
 ช้ันปที่ 4 3.27 0.28     - 
 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากตารางที ่7          เมื่อทดสอบความแตกตางของ ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส

ของนิสิตคณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจาํแนกตามชัน้ปที่ศึกษา   เปรียบเทียบความ
แตกตางเปนรายคู      ดวยวธีิ Scheffe   พบวา     ช้ันปที ่1    เห็นดวยกบัการใชชีวิตคูกอนสมรสนอย
กวาชั้นปที่  4  สวนชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 3 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05    

 
สมมติฐานที่ 4 นิสิตที่มีสภาพการพักอาศัยตางกันมีความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส          

แตกตางกัน                                                   
 

ในการทดสอบสมมติฐาน    ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางตามสภาพการพกัอาศัย     ออกเปน 6  
กลุม  คือ อาศัยอยูกับบิดา  อาศัยอยูกับมารดา  อาศัยอยูกบับิดามารดา   อาศัยอยูกับญาติ    เชาหอพัก
ในมหาวิทยาลยั และเชาหอพกันอกมหาวิทยาลัย   ดังตารางที่ 8 
 
 
 
 
 



 
   48

ตารางที่ 8    จาํนวน   คาเฉลี่ย       และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอน 
สมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร   มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ที่มีสภาพการพักอาศยั
ที่ตางกัน 

 
สภาพการพักอาศัย            n           X   S.D.   

 
อาศัยอยูกับบิดา  6  3.42  0.64 
อาศัยอยูกับมารดา  27  3.16  0.61 
อาศัยอยูกับบิดามารดา  135  3.22  0.71 
อาศัยอยูกับญาติ  26  3.22  0.56 
เชาหอพักในมหาวิทยาลัย  18  3.18  0.63 
เชาหอพักนอกมหาวิทยาลัย    96  3.23  0.59 

   
          รวม     308  3.24  0.62  
 

ตารางที่ 9    แสดงการเปรยีบเทียบความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต 
 คณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จําแนกตามสภาพการพกัอาศัย  
 

แหลงความแปรปรวน  df         SS  MS                F                P 
 
ความแตกตางระหวางกลุม                          5 0.21 0.08  
             0.761           0.524 
ความแตกตางระหวางภายในกลุม   302 28.02 0.12 
 

รวม              307            28.23  
 

จากตารางที่ 8 และตารางที่ 9 แสดงใหเห็นการเปรยีบเทียบความคิดเห็นตอการใชชีวิตคู
กอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   จําแนกตามสภาพการพักอาศยั 
พบวา นิสิตที่มีสภาพการพักอาศัยตางกนัมีความคิดเหน็ตอการใชชีวติคูกอนสมรสไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   
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สมมติฐานที่ 5 นิสิตที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา / ผูปกครองที่ตางกันมคีวามคิดเหน็
ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกัน 

 
ในการทดสอบสมมติฐาน  ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางตามการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา / 

ผูปกครอง ที่ตางกันออกเปน 3 กลุม คือ เขมงวด มีเหตุผล และเหตุผลของตนเปนใหญ ดังตารางที่10 
 

ตารางที่ 10   จาํนวน คาเฉลีย่  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอน 
สมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร   มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   ที่มีการอบรมเลี้ยงดู
จากบิดามารดา/ผูปกครองที่ตางกัน 

 
การอบรมเลี้ยงดู                      n           X   S.D. 

 
เขมงวด  26  3.18  0.49 
มีเหตุผล  260  3.22  0.81 
เหตุผลของตนเปนใหญ  22  3.22  0.42 
   

รวม    308  3.21  0.57 
  
ตารางที่ 11   แสดงการเปรียบเทียบความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต 

คณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จําแนกตามการอบรม เล้ียงดูจากบดิา
มารดา / ผูปกครอง 

 
แหลงความแปรปรวน  df         SS  MS                F                P 

 
ความแตกตางระหวางกลุม                          2 0.16 0.24  
             2.702          0.032* 
ความแตกตางระหวางภายในกลุม   304 28.21 0.86 
 

รวม                306           28.37  
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 10 และตารางที่ 11   แสดงใหเห็นการเปรยีบเทียบความคดิเห็นตอการใชชีวิตคู
กอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู
จากบิดามารดา / ผูปกครอง พบวา นิสิตที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา / ผูปกครองที่ตางกัน
มีความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 12   ความแตกตางระหวางความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต 

คณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ของการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา /                               
ผูปกครอง แตละกลุมเปนรายคู 

 
 
                      การอบรมเลี้ยงดู   
       การอบรมเลี้ยงด ู             X               S.D. 

  เขมงวด          มีเหตุผล     เหตุผลของตน
เปนใหญ 

 
เขมงวด                                       3.18               0.49      -              * 
มีเหตุผล                                      3.22  0.81               -   
เหตุผลของตนเปนใหญ              3.22  0.42         - 
 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที ่12  เมื่อทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของ
นิสิตคณะสังคมศาสตร      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร         จําแนกการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา / 
ผูปกครอง เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธี Scheffe  พบวา นิสิตที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบมีเหตุผล      เห็นดวยกบัการใชชีวิตคูกอนสมรสนอยกวา       นิสิตที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ 
เขมงวด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 4   ขอดี และขอเสียของ ความคิดเห็นตอการใชชวิีตคูกอนสมรสของนิสติคณะสังคมศาสตร   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
เนื่องจากแบบสอบถามนี้   เปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเหน็ในเรื่อง

การใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวามีขอดี และขอเสีย 
อยางไร ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น สรุปไดดังตารางที่ 13 และ
ตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 13   ขอดีของความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร         

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
                                   ความคิดเห็น                                     ชาย       หญิง 
   

1. ไดเรียนรู และศึกษานิสัยใจคอซึ่งกันและกนั ทําใหสามารถปรับตัว        60          53  
เขาหากันไดงายกอนทีจ่ะแตงงาน 
 

2. เปนการพิสูจนความรับผิดชอบ ระหวางชาย หญิง          36       65 
      ในการทดลองอยูกอนแตง 

  
3. ลดปญหาในการหยาราง เนือ่งจากไมมีการจดทะเบยีนสมรส        12       10 
 
4. ทําใหมีทางเลอืกในการตัดสินใจที่ดีขึน้          53       38 

 
5. มีเพื่อนรวมคิดในการแกไขปญหาเรื่องตาง ๆ         37       55 
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ตารางที่ 14   ขอเสียของความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร                    
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
                                   ความคิดเห็น                                     ชาย           หญิง
    

1. ผิดขนบธรรมเนียมประเพณี ไมเหมาะสมกบัประเพณี และสังคมไทย         78             149 
 
2. ผูหญิงมักเปนฝายเสียเปรียบ             46             176 

 
3. ทําใหเกิดปญหาทองกอนแตง                                                                      46                62 

 
4. ทํารายจิตใจพอแม และสงผลเสียตอช่ือเสียงวงศตระกูล                              42             103  

                                    
5. ส้ินเปลืองคาใชจาย เนื่องจากมภีาระทีต่องรับผิดชอบมากขึ้น                     57               66 

 
6. อาจทําใหเกิดพฤติกรรมส่ําสอนทางเพศ และเกดิการตดิเชื้อโรค                37               60 

             เชน โรคเอดส 
           

7.   ถาอยูในระหวางเรียน อาจจะทําใหเสยีการเรียนและเสียอนาคต                 23                47 
 

8.   เด็กที่เกิดมามักมีปญหา เนื่องจากเกิดจากความไมพรอมของพอแม       38                68
   

9. ความสัมพันธอาจไมยั่งยืน                                                                         45                61 
     

10. อาจเกิดปญหาครอบครัว และปญหาอาชญากรรมตามมา                          16                29 
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ขอวิจารณ 
 

ในการศึกษาวจิัย   เร่ืองความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    จากการทดสอบสมมติฐาน    พบวา     เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 3 
สมมติฐาน และไมเปนตามสมมติฐานที่ตั้งไว 2 สมมติฐาน ผูวิจยัมีขอวจิารณ ดังนี ้
 

สมมติฐานที่ 1 นิสิตที่มีเพศตางกันมีความคดิเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกนั ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวโดย
นิสิตหญิงเห็นดวยกับการใชชีวิตคูกอนสมรสนอยกวานสิิตชายอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดย
นิสิตหญิงคิดวาการใชชีวิตคูกอนสมรสเปนเรื่องที่ไมควรทํา เปนการขดักับวัฒนธรรม และประเพณี
ไทย เปนเรื่องเสียหายตอการเรียน และเสือ่มเสียตอวงศตระกูล สําหรับนิสิตชายแลวมองเปนเรื่อง
ธรรมดา เพราะเพศชายไมมอีะไรเสียหาย ดังนั้น เพศชายจึงแทบจะไมไดกังวล หรือตระหนกัถึงการ
ถูกมองไมดี หรือเสียหายเทากับเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ อุทิศ (2521) ที่ศึกษาเรื่อง
ทัศนคติเกีย่วกบัการสมรสของนักเรียนโรงเรียนสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศหญิง 
และเพศชายมคีวามเหน็ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน และนกัศึกษาวิทยาลยั
สารพัดชางชายเหน็ดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวาหญิง 
 

สมมติฐานที่ 2         นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกนัมีความคิดเหน็ตอการใชชีวติคูกอนสมรสแตก 
ตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนีเ้นื่องมาจาก ภาวะความทันสมยักอใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดาน ทําใหการตดิตอส่ือสารมีความสะดวก และรวดเร็วมากขึน้ สงผลใหนิสิต
ที่อยูในกรุงเทพมหานคร หรือตางจังหวดัมีโอกาสรับความรู และขอมูลขาวสารไดทัดเทยีมกัน จึง
ทําใหนิสิตที่มภีูมิลําเนาอยูตางจังหวดั มีความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส ไมตางจากนิสิตทีม่ี
ภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณ ี คานิยมของคนไทย ไมวาจะ
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร หรือตางจังหวดั ความคิดเกี่ยวกับการใชชีวิตคูกอนสมรส ยังไม
เปนที่ยอมรับของครอบครัวคนไทย 
 

สมมติฐานที ่3    นิสิตที่มีช้ันปที่ศึกษาตางกนัมีความคิดเหน็ตอการใชชีวติคูกอนสมรสแตก 
ตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยนิสิตชั้นปที่ 1 มีความเห็นดวยนอยกวานิสิตชั้นปที ่ 4 
เนื่องจากนิสิตชั้นปที่ 1 ยังมีอายุนอย และเปนชวงเริ่มตนของวัยรุน ประสบการณในการคบเพือ่น
ตางเพศ หรือตางสถาบันยังมีนอย และยงัอยูในความดแูลของผูปกครองอยางใกลชิด ซ่ึงตางจาก
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นิสิตชั้นปที่ 4 ที่ผานประสบการณชีวติในมหาวิทยาลัยมาเปนเวลานาน มีการสังคมกับเพื่อนตางเพศ
สังสรรคกับเพื่อน ๆ  รวมทั้งมีกิจกรรมที่ทําทั้งภายใน และภายนอกมหาวิทยาลยั ตลอดจนมี
ประสบการณเขาถึงสื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตคู หรือเพศสัมพันธ ในชวงระยะเวลาที่
ยาวนานในรั้วมหาวิทยาลัย ลักษณะดังกลาวจึงทําใหนสิิตนิสิตชั้นปที่ 4 มีความคิดเห็นตอการใช
ชีวิตคูกอนสมรสตางจากนิสิตชั้นปที่ 1 ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของบุปผา (2528) ที่ศึกษาเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงคานิยมของนิสิตครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา นิสิตที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัยมากกวา 2 ป มีคานิยมทางความสัมพันธระหวางชาย และหญิงแตกตางกันจากนิสิตที่
ศึกษาในมหาวทิยาลัยนอยกวา 1 ป แสดงใหเห็นวาคานยิมของนิสิตแตกตางกันไปตามวัย ระดับอายุ 
หรือช้ันปนั่นเอง 
 

สมมติฐานที ่ 4          นิสิตที่มีสภาพการพกัอาศัยตางกนัมีความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอน 
สมรสแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทัง้นี้เนื่องมาจาก นิสิตที่พักอาศัยอยูกับบิดา
อาศัยอยูกับมารดา อาศัยอยูกับบิดามารดา อาศัยอยูกับญาติ เชาหอพักในมหาวิทยาลัย และเชาหอพกั
นอกมหาวิทยาลัย ไมมีผลกับการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต เพราะนิสิตแมจะมีสภาพการพกั
อาศัยที่ตางกัน ซ่ึงในปจจุบนับิดามารดาเขาใจสภาพสังคม และวยัรุนในปจจุบนั มไิดใหเฉพาะเงนิ
อยางเดยีว แตยังประพฤติเปนแบบอยางทีด่ีกับลูก ดั้งนัน้ แมวานิสิตจะพักอาศยัอยูทีใ่ดก็ประพฤตติัว
ที่ถูกตองตามวฒันธรรม ประเพณีไทย เพราะนิสิตไดถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็กแลววาไมควรใชชีวติคู
กอนสมรส            นิสิตก็มีภมูิคุมกันที่ดีจากคานิยมของไทย            ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ  
จุฬารัตน (2539) ที่พบวา วยัรุนที่เคยอยูหอพักเคยมเีพศสัมพันธรอยละ 48.3 และที่พกัในปจจุบันมี
ความสัมพันธตอการมีเพศศมัพันธ และจากการศึกษาทศันะชาย พบวา อายุเฉลี่ยของการเที่ยวครั้ง
แรก 18.9 ป เพราะเปนชายที่ทํางานแลวเนื่องจากจบปวช.พอดี อีกสวนหนึ่งอยูในระบบการศึกษา 
ซ่ึงชวงอายุนี้     บางครั้งเด็กจะไมไดอยูกับครอบครัว แตอยูตามลําพัง     หรืออยูกับเพือ่นตามหอพัก 
ตาง ๆ  จึงมีอิสระในการเทีย่วเตรคอนขางสูง 
 

สมมติฐานที ่ 5 นิสิตที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา / ผูปกครองที่ตางกันมีความ
คิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยนิสิตที่มีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล มีความเหน็ดวยตอการใชชีวิตคูกอนสมรสนอยกวานิสิตที่มีการอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวด ทั้งนีเ้นือ่งมาจากครอบครัวที่ใชเหตผุลในการสั่งสอนลูก จะมกีารพูดคุยกนัอยาง
เพื่อน ใหแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกนัและกัน มีความอบอุน และเปนกันเอง ทําใหนิสิตเกดิความ
รัก ความผูกพนัในวิถีชีวิตดงักลาว รูจักมีเหตุมีผลตอส่ิงที่ดี หรือไมดี ทําใหนิสิตที่มกีารอบรมเลี้ยงดู
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แบบมีเหตุผล มีความคิดเหน็แตกตางไปจากนิสิตที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของธรรมนูญ (2540) ที่พบวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาสัมพันธกับคานิยมการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสโดยเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีผลใหมีคานยิมกอน
การสมรสมากกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
   

การวิจยัคร้ังนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต
คณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนการศึกษาวา เพศ ภูมิลําเนา ระดับชั้นปที่ศกึษา  
สภาพการพักอาศัย และการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา/ผูปกครอง วามีอิทธิพลตอความคิดเหน็ใน
การใชชีวิตคูกอนสมรสแตกตางกันหรือไม ผูทําการวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูล โดยการแจก
แบบสอบถามแกนิสิตคณะสงัคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แลวนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะห
ดวยโปรแกรม SPSS ซ่ึงเปนโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ไดผลการวิเคราะห ดังนี ้

 
ลักษณะพื้นฐานของนสิิตคณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 - 4 คณะสังคมศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2549 พบวา 
 

1. เพศ กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 65.6  เพศชายคิดเปนรอยละ 
34.4 
 

2. ภูมิลําเนา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในเขตกทม. คิดเปนรอยละ 56.5  อยูตางจังหวัดคิด
เปนรอยละ 43.5 
 

3. ระดับชั้นปที่ศกึษา  กลุมตวัอยางสวนใหญอยูในระดับชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 31.5 
รองลงมา ระดบัชั้นปที่ 2 คิดเปนรอยละ 23.7 และสุดทายระดับชั้นปที ่3 และระดับชั้นปที่ 4 คิดเปน
รอย 22.4 
 

4. สภาพการพักอาศัย กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 43.8 
รองลงมาเชาหอพักนอกมหาวิทยาลัย คิดเปนรอย 31.2 อาศัยอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 8.8 
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อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 8.4  เชาหอพักในมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 5.9   และสุดทาย
อาศัยอยูกับบิดา คิดเปนรอยละ 1.9 
 

5. การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา/ผูปกครอง กลุมตัวอยางสวนมากไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบมีเหตุผล 84.4 รองลงมาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด คดิเปนรอยละ 8.4 และสุดทาย
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเหตุผลของคุณเปนใหญ คดิเปนรอยละ 7.2 
 
ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสติคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 - 4 คณะสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2549 เมื่อวิเคราะหในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวย
กับการใชชีวิตคูกอนสมรส อยูในระดับปานกลาง คอนไปทางนอย ( X  = 3.63)   
 

โดยขอคิดเหน็เกี่ยวกับการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร       มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ “ถาทานมีลูกทานจะตองสอนลูกในเรื่องการใชชีวิตคูกอนสมรส
วาไมควรชิงสกุกอนหาม” อยูในระดับมาก ( X  = 4.47 หมายถึงวา กลุมตวัอยางมีความเห็นดวยใน
เร่ืองการใชชีวติคูกอนสมรสนอย) สวนขอคิดเห็นเกีย่วกับการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ “การใชชีวิตคูกอนสมรสถือวาเปน
เร่ืองปกติในยคุปจจุบัน” อยูในระดบันอย ( X  = 2.66  หมายถึงวา กลุมตัวอยางมีความเห็นดวยใน
เร่ืองการใชชีวติคูกอนสมรสปานกลาง) 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไว 5 ขอ จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา เปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว 3 สมมติฐาน คือ ปจจัยดานเพศ ระดับชั้นปทีศ่ึกษา และการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา/
ผูปกครอง สวนปจจยัดานอืน่ ๆ ไมเปนตามสมมติฐานที่ตั้งไว 2 สมมติฐาน สรุปไดดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15   สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

         ผลการทดสอบสมมติฐาน 
                       ตัวแปรอิสระ      

                            เปนไปตามสมมติฐาน      ไมเปนตามสมมติฐาน 
 

          เพศ       
         ภูมิลําเนา           

ระดับชั้นปที่ศกึษา          
สภาพการพักอาศัย          
การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดา/ผูปกครอง     
    

  
โดยนิสิตที่เปนเพศหญิง นสิิตที่กําลังศึกษาในระดับชัน้ปที่ 1     และนิสิตที่ไดรับการอบรม

เล้ียงดูจากบิดามารดา/ผูปกครองแบบมีเหตผุล มีความเหน็ดวยนอยตอการใชชีวิตคูกอนสมรส 
         

ความคิดเห็นขอดี และขอเสียของการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 
เนื่องจากแบบสอบถามนี้  เปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น ในเรื่อง  

ความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มี
ขอดี และขอเสียอยางไร ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น สรุปได
ดังนี้  
 
ขอดีของความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 

1. ไดเรียนรู และศึกษานิสัยใจคอซึ่งกันและกนั ทําใหสามารถปรับตัวเขาหากันไดงาย
กอนที่จะแตงงาน 
 

2. เปนการพิสูจนความรับผิดชอบ ระหวางชาย หญิง ในการทดลองอยูกอนแตง 
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3. ลดปญหาในการหยาราง เนือ่งจากไมมีการจดทะเบยีนสมรส 
 

4. ทําใหมีทางเลอืกในการตัดสินใจที่ดีขึน้ 
 

5. มีเพื่อนรวมคิดในการแกไขปญหาเรื่องตาง ๆ 
  
ขอเสียของความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 

1. ผิดขนบธรรมเนียมประเพณี ไมเหมาะสมกบัประเพณี และสังคมไทย 
 
2. ผูหญิงมักเปนฝายเสียเปรียบ 

 
3. ทําใหเกิดปญหาทองกอนแตง 

 
4. ทํารายจิตใจพอแม และสงผลเสียตอช่ือเสียงวงศตระกูล 

 
5. ส้ินเปลืองคาใชจาย เนื่องจากมีภาระทีต่องรับผิดชอบมากขึ้น 

 
6. อาจทําใหเกิดพฤติกรรมส่ําสอนทางเพศ และเกดิการตดิเชื้อโรค เชน โรคเอดส 

 
7. ถาอยูในระหวางเรียน อาจจะทําใหเสียการเรียน และเสียอนาคต 

 
8. เด็กที่เกิดมามกัมีปญหา เนื่องจากเกดิจากความไมพรอมของพอแม 

 
9. ความสัมพันธอาจไมยั่งยืน 

 
10. อาจเกิดปญหาครอบครัว และปญหาอาชญากรรมตามมา 
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ขอเสนอแนะ 
 
จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบขอมูลความคิดเหน็ตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยจึงขอเสนอขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี ้
  
 ผลการศึกษาวจิัยเร่ือง ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิตคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา นิสิตมคีวามคิดเหน็ในระดับปานกลาง คอนไปทางนอย ตอการ
ใชชีวิตคูกอนสมรส และมีบางประเด็นที่ผูวิจัยขอเสนอแนะ ดังนี ้
 

1. จากผลการวิจยั พบวา นิสิตชาย และนิสิตชั้นปที่ 4 เห็นดวยกับการใชชีวิตคูกอนสมรส
มากกวานสิิตหญิง และนิสิตชั้นปที่ 1 ดังนั้น ควรจัดกจิกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตคู ควร
ใหความใสใจกับนิสิตชาย และกําลังศึกษาในชั้นปที่ 4 มาเปนอันดบัแรก และในการปจฉิมนิเทศ
ควรแทรกขอคิดเกี่ยวกับการใชชีวิตคูในกจิกรรมดังกลาวดวย 
 

2. ควรจัดกจิกรรม เชน การโตวาที การเชญิวิทยากร หรือจัดนิทรรศการเกี่ยวกับคานยิม
ไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ในดานการใชชีวิตคู หรือการอบรมเลี้ยงดูเพื่อเปนการกระตุนให
นิสิตไดตระหนักถึงวัฒนธรรม และความเปนไทย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางอืน่ ๆ เชน กลุมตัวอยางนสิิตคณะตาง ๆ 
ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หรือสถาบันการศึกษาอื่น 
 

2. ควรมีการศึกษาความคิดเหน็ของนิสิตนักศกึษาชาย และนิสิตนักศกึษาหญิงที่มีการใช
ชีวิตคูกอนสมรส หรือการใชชีวิตคูที่อยูดวยกันจริง ๆ วามีเงื่อนไขอะไรบางที่นําไปสูการใชชีวิตคู
กอนสมรส 
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แบบสอบถาม 

ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสติคณะสังคมศาสตร                                                   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรสของนิสิต
คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบทานแตอยางใด 
คําตอบทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับ ไมมีการเปดเผยเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซ่ึงจะใชสําหรับ
การศึกษาครั้งนี้เทานั้น และโปรดตอบใหครบทุกขอ เพราะขาดขอใดขอหนึ่งขอมูลชุดนี้จะนําไปใช
ประโยชนไมได 

 
การใชชีวิตคู  หมายถึง  การใชชีวิตอยูรวมกันฉันทสามี ภรรยา โดยไมไดแตงงานตาม 

ประเพณีหรือกฎหมาย 
 
แบบสอบถามนี้แบงเปน 3 ตอน คือ 
 
ตอนที่ 1   ลักษณะพื้นฐาน 
 
ตอนที่ 2   ความคิดเห็นที่มีตอการใชชีวิตคูกอนสมรส 
 
ตอนที่ 3  ขอคิดเห็นเกีย่วกับการใชชีวิตคูกอนสมรส 

 
ดังนั้น จึงขอความกรุณาตอบใหตรงกับความคิดเห็นของทานและเปนความจริง ขอขอบคุณ

ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
      

นางสาวกรรณกิาร  พรเจริญทรัพย 
                                                                     นิสิตปริญญาโท สาขาสังคมศาสตร 

                                                                    ภาควิชาพัฒนสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที่ 1    ลักษณะพื้นฐาน 
คําชี้แจง    กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชอง          หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับขอเท็จ

จริงของทานมากที่สุด 
 
1 .เพศชาย หรือ เพศหญิง 

1.            ชาย    2.            หญิง 
 

2. ภูมิลําเนา 
1.            ในเขตกทม.                    2.            ตางจังหวัด 
  

3. ปจจุบันทานกําลังศึกษาอยูในชัน้ปท่ีเทาใด 
1.             ช้ันปที่ 1    
2.             ช้ันปที่ 2    
3.             ช้ันปที่ 3              
4.             ช้ันปที่ 4 
 

4.  ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร 
1. อาศัยอยูกับบิดา 
2. อาศัยอยูกับมารดา 
3. อาศัยอยูกับบิดามารดา 
4. อาศัยอยูกับญาติ 
5. เชาหอพักในมหาวิทยาลัย 
6. เชาหอพักนอกมหาวิทยาลัย 
 

5.  บิดามารดา / ผูปกครอง มีการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะใด 
1. เขมงวด 
2. มีเหตุผล 
3. เหตุผลของตนเปนใหญ 
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ตอนที่ 2   ความคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส  
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 
                                                               เห็นดวย    เห็นดวย   ไมแนใจ     ไมเห็น       ไมเห็น 

ขอคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส       อยางยิง่        ดวย          ดวย 
                อยางยิง่ 

 
 1.  ทานคิดวาความบริสุทธิ์ของเพศหญงิ 
  กอนสมรสเปนเรื่องที่สําคัญ 
 
 2. การปฏิบัติตัวเร่ืองการใชชีวิตคูระหวาง 
    หญิงชายควรทําใหถูกตองตามประเพณ ี
 
 3. ผูหญิงยินยอมที่จะใชชีวติคูกอนสมรส 
     ถือเปนการกระทําที่เหมาะสม 
 
 4. ผูหญิงมักจะเปนฝายเสียหายมากกวา  
     หากไปใชชีวิตคูกับผูชายที่ตนยังไมได 
     แตงงานดวย   
 
 5. การที่ผูหญิงจะยอมใชชีวติคูกับชายที ่
     ตนชอบนัน้ไมใชเร่ืองเสยีหาย 
 
 6.  การที่ผูหญิงยินยอมใชชีวิตคูกับผูชาย 
      ที่ยังไมไดแตงงานถือวาเปนการแสวงหา 
      ความสุขรวมกัน  
 
 7.  เปนเรื่องธรรมดาที่ผูหญิงจะใชชีวิตคู 
      กับชายทั้งที่ยังไมไดแตงงาน 
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                                                              เห็นดวย    เห็นดวย   ไมแนใจ     ไมเห็น       ไมเห็น 
ขอคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส       อยางยิง่        ดวย          ดวย 
                อยางยิง่ 

 
  8.  ผูหญิงนาจะใชชีวิตคูอยูกับชายใดก็ได 
      ไมถือเปนเรื่องเสียหาย 
 
  9.  เปนเรื่องจาํเปนที่ผูหญิงไมควรจะใช 
       ชีวิตคูกับผูชายจนกวาจะแตงงาน  
 
  10.  การใชชีวิตคูกอนสมรสถือวาเปน 
        การไดเรียนรูการครองเรือน 
 

11. ผูชายยังคงถือวาความบริสุทธิ์ของ 
          ผูหญิงเปนเรื่องที่สําคัญอยู  
 
   12. ชายหญิงที่เร่ิมชอบกันนาจะใช 
         ชีวิตคูกอนสมรสได 
  
   13. ชายหญิงที่เปนคูรักกันนาจะใช 
         ชีวิตคูกอนสมรสได            
 
   14. คูหมั้นทีจ่ะแตงงานในอนาคต หาก 
         ใชชีวิตคูกอนถือวาเปนเรื่องที่ไม 
         เสียหาย 
 
  15.  ชายหญิงที่เปนคูรักกัน แมรูวาไมม ี
        โอกาสไดแตงงานกันกน็าจะใช 
        ชีวิตคูได 
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                                                                         เห็นดวย    เห็นดวย   ไมแนใจ     ไมเห็น       ไมเห็น 
ขอคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส       อยางยิง่        ดวย          ดวย 
                อยางยิง่ 

 
  16.  ชายหญิงที่รักกัน นาจะใชชีวิตคูกอน 
        สมรสไดเพื่อเปนการยนืยันความรัก 
        ที่มีตอกัน 
 

17.  การใชชีวิตคูกอนสมรสถือวาเปนเรื่อง 
         ปกติในยุคปจจุบัน 

  
18.  การใชชีวิตคูเปนการประหยัดคาใชจาย        

          ระหวางเรียน 
 

19. การใชชีวิตคูกอนสมรสถือวาเปน 
          ประสบการณชีวติในชวงวยัที่มีโอกาส 
 
  20.  ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์จนกวา 
         ถึงวันแตงงาน  
 
  21. พอแมคงเสียใจหากรูวาลูกตนเอง 
       ใชชีวิตอยูดวยกันกอนมกีารสมรส 
 
  22.  การใชชีวิตคูกอนสมรสมีสวนทําให 
         เสียการเรียน                  
 
  23. ถาทานมีลูกทานจะตองสอนลูกใน 
       เร่ืองการใชชีวิตคูกอนสมรสวาไมควร 
       ชิงสุกกอนหาม 
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                                                                         เห็นดวย    เห็นดวย   ไมแนใจ     ไมเห็น       ไมเห็น 
ขอคิดเห็นตอการใชชีวิตคูกอนสมรส       อยางยิง่        ดวย          ดวย 
                อยางยิง่ 

 
  24.  การใชชีวิตคูกอนสมรสนาจะสงผล 
         เสียมากกวากวาผลดี        
 
  25. ในอนาคตการใชชีวิตคูกอนสมรส 
        จะเปนเรื่องปกติของสังคมไทย 
 
 
ตอนที่ 3  ทานคิดวาการใชชีวิตคูกอนสมรสมีขอดีและขอเสียอยางไร 
  
ขอด ี
 1.      ……………………………………………………………………………. 
  
 2.     …………………………………………………………………………….. 
 
 3.     …………………………………………………………………………….. 
  
ขอเสีย 
 1.      ……………………………………………………………………………. 
  
 2.     …………………………………………………………………………….. 
 
 3.      …………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean  

if Item Deleted 
Scale Variance  
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total  

Correlation 

Cronbach's 
Alpha  

if Item Deleted 
A1 71.2333 87.2195 0.6191 0.8029 
A2 71.0667 86.7540 0.5532 0.8044 
A3 71.2333 87.2195 0.6191 0.8029 
A4 71.4667 84.8092 0.6952 0.7981 
A5 71.0667 86.7540 0.5532 0.8044 
A6 71.4667 84.8092 0.6952 0.7981 
A7 71.3667 83.4126 0.7084 0.7961 
A8 71.8000 93.2690 0.2745 0.8168 
A9 71.4667 84.8092 0.6952 0.7981 
A10 70.7000 90.4241 0.3500 0.8140 
A11 69.9333 92.8230 0.1706 0.8239 
A12 71.3000 94.9069 0.1460 0.8216 
A13 71.1000 90.0241 0.5468 0.8077 
A14 70.5333 92.3264 0.2252 0.8201 
A15 71.3667 92.3092 0.2382 0.8192 
A16 71.2667 89.9954 0.3954 0.8119 
A17 70.4667 86.5333 0.5226 0.8055 
A18 71.8667 91.2230 0.3493 0.8139 
A19 71.4667 88.3954 0.5602 0.8056 
A20 69.6000 100.3172 -0.1858 0.8338 
A21 69.3667 97.4816 0.0099 0.8237 
A22 70.0667 97.7195 -0.0423 0.8320 
A23 69.2667 98.2023 -0.0553 0.8262 
A24 69.7000 100.2862 -0.1904 0.8330 
A25 70.2333 90.7368 0.3358 0.8146 
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Case Processing Summary 
 

  N % 
Cases Valid 30 100.0 
  Excluded(a) 0 .0 
  Total 30 100.0 

 
a  List wise deletion based on all variables in the procedure. 

 
                                      Reliability Statistics 

 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.820 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


