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บทคัดยอ
แมวาประเทศไทยมีการผลิตอาหารเกินความตองการของประชากรในประเทศ และสงออกผลผลิตสวนเกินดังกลาวไปใน
ตลาดการคาอาหารของโลกท้ังในรูปของสินคาเกษตรสินคาเกษตรแปรรูปและอาหารแตก็ยังมีกลุมคนท่ีมีอาหารไมเพียงพอ
ตอการบริโภคในครัวเรือนหรือการบริโภคอาหารที่ขาดโภชนาการโดยเฉพาะในครัวเรือนชนบทที่หางไกล งานวิจัยนี้ไดประเมิน
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม โดยสัมภาษณตัวแทนครัวเรือนชนบทในพื้นที่ที่มีความแตก
ตางกันดานระบบเกษตรนิเวศ 3 พื้นที่ คือเขตพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูง จํานวน 194 ครัวเรือน โดยมีการสอบถามและประมาณ
ชนิดและปริมาณอาหารท่ีสมาชิกในครัวเรือนบริโภคในรอบสัปดาห แปลงผลเปนปริมาณสารอาหารท่ีไดรับเปนแคลอรีตอคน
ตอวัน เปรียบเทียบผลท่ีไดกับคาตัวเลขความตองการอาหารข้ันตํ่ามาตรฐาน ประเมินเปนสัดสวนผูที่มีอาหารไมพอเพียง 
และไดเสนความมั่นคงทางอาหารในรูปมูลคาอาหารที่บริโภค 

พบวาปริมาณพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหารเฉลี่ยของทุกพื้นที่จากชนิดและปริมาณอาหารที่ครัวเรือนบริโภค
ทัง้หมด มคีาเทากับ 2,440.8 กโิลแคลอรตีอคนตอวนั โดยมีสดัสวนของประชากรทีไ่ดรบัอาหารไมเพยีงพอ (มคีาพลงังานตํา่กวา 
1,850 กิโลแคลอรี) ในพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูงเทากับรอยละ 20 รอยละ 45 และรอยละ 40 ตามลําดับ จากความสัมพันธที่
ได ไดนําไปคํานวณเปนมูลคาอาหารท่ีบริโภคเพ่ือใหไดพลังงานข้ันต่ําท่ีจําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวัน (MDER เทากับ 
1,850 กโิลแคลอรี/คน/วนั ในกรณีประเทศไทย) พบวา ครวัเรอืนตวัอยางบนทีร่าบ ทีด่อน และท่ีสงู ตองการมูลคาอาหารท่ีบรโิภค
เพื่อไดพลังงานขั้นตํ่าเทากับ 42.7 55.1 และ 51.3 บาทตอคนตอวัน ตามลําดับ หรือเฉลี่ยรวมทุกเกษตรนิเวศ 51.8 บาทตอคน
ตอวนั ซึง่พบวาพืน้ทีส่งูมสีดัสวนของการผลติอาหารเองและการพึง่พาทรพัยากรธรรมชาต ิรอยละ 53.1 หรอืมลูคาเทากบัตวัเงนิ 
31.1 บาท ดังนั้นประชากรบนที่สูงตองหารายไดอีกประมาณ 20 บาทเพื่อใหมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคอาหารขั้นตํ่า ซึ่งจัด
วาเปนคาใชจายท่ีไมไดสูงมากนักในปจจุบัน
 
คําสําคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร เสนความยากจน การบริโภคอาหาร ปริมาณแคลอรีที่ไดรับ
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บทนํา
ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศที่มีการผลิตอาหารเกิน
ความตองการของประชากรในประเทศ และไดสงออก
ผลผลิตสวนเกินดังกลาวไปในตลาดการคาอาหารของโลก 

ทั้งในรูปของสินคาเกษตร สินคาเกษตรแปรรูปและอาหาร 
อยางไรก็ตามยังมีกลุมคนจํานวนไมนอยในชนบทและในเมือง

โดยเฉพาะในครัวเรอืนชนบทท่ีหางไกล ทีม่อีาหารไมเพยีงพอ
ตอการบริโภคในครัวเรือนหรือบริโภคอาหารท่ีขาดโภชนาการ 
จดัเปนกลุมคนยากจนทางอาหาร (food poverty) ปญหาความ

ยากจนทางอาหารนี้กระจุกตัวอยูในชนบทของภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมากเปนกลุมคนท่ีอยูในแถบ
แหงแลงกันดารและอยูหางไกลการคมนาคม ทั้งนี้ในกลุมคน

ที่มีอาชีพทําการเกษตร โดยเฉพาะผูที่ถือครองหรือเชาที่ดิน
ขนาดเล็กในพื้นท่ีหางไกล ท่ีแมจะใชที่ดินไปในการปลูกขาว
เปนอาหารหลักที่จําเปนเพ่ือบริโภคในครัวเรือน แตพบวา
ผลผลิตขาวของกลุมคนดังกลาวไมเพียงพอตอการบริโภคใน
ครัวเรือน1 ปญหาการผลิตอาหารไมเพียงพอของเกษตรกร

ในชนบทเหลาน้ี แมดูผิวเผินจะเปนปญหาของกลุมคนไมมาก
นัก แตปญหาดังกลาวไดสะทอนถึงสภาวะการเขาไมถึงหรือ
ไมมอีาหารของคนในชาติทีย่งัมีอยู และยอมสงผลตอสุขภาวะ

และคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวตามมา ในสถานการณ
ที่อาหารมีราคาแพงและรวมถึงทิศทางแนวโนมที่ราคาขาว
จะปรับตวัสูงขึน้ในอนาคตอันใกลนี ้ยอมจะสงผลตอการขยาย
ตัวของกลุมคนดังกลาว อันจะสงผลกระทบตอความไมมั่นคง
ในการบริหารจัดการดานอาหารของประเทศตามมา

ความม่ันคงทางอาหารเปนประเด็นท่ีกวางและมี
มิติครอบคลุมประเด็นดานลักษณะธรรมชาติ คุณภาพและ 
ความมั่นคงของการจัดหาอาหาร ตลอดจนการเขาถึงอาหาร 
ในขณะที่โลกกําลังเผชิญกับขอขัดแยงและความผิดปกติ 

(paradox) อยางแพรหลายของความไมมั่นคงทางอาหารและ
การขาดแคลนอาหารทามกลางอาหารทีเ่หลอื (food surpluses) 
แสดงใหเห็นวาการเพ่ิมขึ้นของปริมาณอาหารไมไดชวยยก

ระดับการเขาถึงอาหารของกลุมผูยากจนและขาดแคลนใน
สังคม2 ความมั่นคงทางอาหารเปนประเด็นที่พูดถึงทั้งที่ระดับ

ครอบครัว ภมูภิาคและประเทศ โดยสวนใหญจะเปนการถกเถียง
ในประเด็นเร่ืองการเขาถงึอาหาร ในขณะท่ีมมุมองทางดานสาร
อาหารของอาหารยังไมไดรับความสําคัญมากนัก3

ความมั่นคงทางอาหาร (food security) ไดมีผูนิยาม
ไวหลายแบบ ซึ่งบางทีก็รวมเอาความม่ันคงทางโภชนาการ

ดวย แตนิยามที่นาจะใชไดทั่วไปเปนของธนาคารโลกในป 

Abstract
Although Thailand is a country where food production is beyond the needs of the population of the coun-
try, and exports the excess to world markets, some rural households are still facing food and/or nutritional 
inadequacy. This study aims at assessing the household food security of rural households in Chiang Mai 
province. One hundred sixty four households from three different agroecosystems, lowland, upland and high-
land, were interviewed to inquire about the type and amount of food consumed in the household during 
one-week period. The food consumption items were converted into per capita calorie intake per day and compared to 
the standard food security line to assess the proportion of sampled households with insuffi cient food. The consumption 
amount that meets the food security line was converted to value of food consumed. 

It was found that the average calorie intake per capita per day across three ecosystems was 2,440.8 kcal. 
The proportion of households having food insuffi ciency (energy intake less than 1,850 Kcal/capita/day) for the lowland, 
upland, and highland were 20, 45, and 40 percent, respectively. Then the estimated regression equations were used 
to estimate the level of food expenditure needed for a person to have Minimum Dietary Energy Requirement (MDER 
which is 1,850 kcal per person per day for Thailand) and Average Dietary Energy Requirement (ADER which is 2,370 
kcal per person per day for Thailand). It was found that to have Minimum Dietary Energy Requirement in the lowlands, 
uplands and highlands of in the study area, a person needs to have 42.7, 55.1 and 51.3 baht for the values of food 
consumed per day respectively. For all agroecosytems, 51.8 baht was needed for Minimum Dietary Energy Requirement. 
Therefore, rural households would need food expenditure of around 20-25 baht per person per day in cash in order 
to acquire minimum food requirement. This level of food expenditure is not considered too high at the present time.

Keywords: food security, poverty line, food consumption, calorie intake
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1986 ที่นิยามความมั่นคงทางอาหารวา คือการที่ทุกคนมีการ
เขาถึงหรือมีอาหารท้ังในดานกายภาพ และทางเศรษฐกิจ 
ในปรมิาณท่ีเพยีงพอตลอดเวลากบัความตองการของรางกาย
เพื่อสุขภาพและการทํางานที่ดี4 Sen,5 ไดชี้ใหเห็นวา ความไม
มั่นคงทางอาหาร มิใชเปนเร่ืองของการไมมีปริมาณอาหาร
พอเพียง (อุปทานของผลผลิตอาหาร) เพียงเทานั้น แตรวม
ถึงการไมมีความสามารถในการเขาถึงอาหารของประชากร 
เชน ขาดกําลังซื้อ (effective demand) หรือ ขาดสิทธิตางๆ 
(entitlements) และระบุใหการไมสามารถเขาถึงอาหารเปน
เหตุผลหลักที่อธิบายความไมมั่นคงทางอาหาร โดยท่ีการเขา
ถงึอาหารเปนผลจากปจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง 
มากกวาปจจัยทางเทคนิคหรือทางกายภาพ 

นอกจากนี้ FAO 6 ไดระบุวา ความมั่นคงทางอาหาร
หมายถึงการท่ีประชาชนมี “ปริมาณ” อาหารเพ่ือการบริโภค
ที่เพียงพอ มีความ “หลากหลาย” ของประเภทอาหารที่ไดรับ 
และอาหารน้ัน “มคีณุภาพ” ซึง่หมายถึงมคีณุคาทางโภชนาการ
และมีความสะอาดปลอดภยั รวมทัง้ประชาชนสามารถ “เขาถึง” 
อาหาร อันเกิดจากระบบการกระจายอยางทั่วถึง นอกจากนี้
ยังมีการกลาวไววา “ความมั่นคงทางอาหารเกิดขึ้นเมื่อทุกคน
เขาถึง อาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีโภชนาการ ทั้งทาง
กายภาพและเศรษฐกิจทีต่อบสนองตอความตองการและความ
พึงพอใจทางอาหารเพื่อชีวิตท่ีมีสุขภาวะดี” สภาที่ปรึกษา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ7 ระบุวาความม่ันคงทางอาหาร
จะเกิดขึ้นไดเมื่อประชาชนสามารถเขาถึงอาหารหรือมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่จะเขาถึงอาหารไดตลอดเวลา โดยอาหารดัง
กลาวมคีณุคาทางโภชนาการปลอดภัยและมีปรมิาณท่ีเพยีงพอ 
ในการที่จะตอบสนองตอความตองการดานโภชนาการและ
ความนิยมในการบริโภค เพื่อการดําเนินชีวิตที่มีสุขภาพแข็ง
แรง ซึง่องคประกอบของความมัน่คงดานอาหารนีป้ระกอบดวย 
4 องคประกอบสําคัญคือ การมีอาหารเพียงพอ (availability) 
มเีสถยีรภาพ (stability) เขาถงึอาหาร (accessibility) และการ

ใชประโยชน (utilization)
การประเมินความม่ันคงทางอาหาร อาจเร่ิมจาก

การสํารวจหรือรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรที่ถือไดวาเปน
ผูผลิตอาหารหลัก ซึง่ก็หมายความวาเกษตรกรคือผูสรางความ
มั่นคงทางอาหาร และเปนผูกําหนดความสามารถในการผลิต

อาหารใหเพียงพอตอความตองการ ดังน้ันขอมูลความม่ันคง
ทางอาหารควรเร่ิมจากระดบัครวัเรอืน โดยเบ้ืองตนเนนทีค่วาม
พอเพยีงของอาหารทีผ่ลติได จากนัน้ควรมกีารประเมนิการเขา
ถงึของอาหารโดยพิจารณาจากกําลงัซ้ือของครัวเรือนรวมดวย 
ขอมลูทีไ่ดสามารถนํามาประมวลผลเพ่ือใหไดคาดชันทีีส่ะทอน

ระดับความม่ันคงของอาหาร และเพ่ือใหสามารถอธิบายความ

มั่นคงทางอาหารไดดีขึ้น อาจพิจารณารวมกับปจจัยอ่ืนที่มี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับหรือที่สงผลตอการผลิตและการ
เขาถงึอาหาร ซึง่ไดแก ทนุทางการดํารงชีพของครัวเรือนหรือ
ของชุมชนทางดานเศรษฐกจิ สงัคม และทรัพยากรส่ิงแวดลอม 
จากกรอบแนวคิดนีส้ามารถใชขอมลูพืน้ฐานของครวัเรอืนและ
หมูบานที่มีการสํารวจและปรับปรุงขอมูลอยูทุก 1-2 ป (จปฐ. 
และ กชช.2ค) และขอมูลภูมิสารสนเทศของหนวยงานตางๆ 
นํามาประมวลผลเพ่ือประเมินระดับความม่ันคงของอาหารได
ทัง้ในระดบัหมูบาน ตาํบล อาํเภอ และจงัหวดั สามารถนาํไปใช
วเิคราะหวางแผนการพฒันาเพือ่แกไขปญหาดานความมัน่คง
ทางอาหารในอนาคตได

ในบทความน้ีนาํเสนอผลของการสํารวจและวเิคราะห
ขอมูลเพื่อประเมินความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
ของชุมชนท่ีมีความแตกตางกันทางดานเกษตรนิเวศ 
(agroecosystem) ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ความสมัพนัธระหวางความมัน่คงทางอาหารกับทุนการดํารง
ชีพและทรัพยากรเกษตรเชิงพ้ืนที่” ที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

วัตถุประสงค
เพื่อประเมินความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

ชนบท (rural household) ซึ่งเปนเกษตรกร โดยการประเมิน
เสนความมั่นคงทางอาหารกับเสนความยากจนในมิติดาน
รายจายใน 3 พื้นที่คือ ที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง ในจังหวัด
เชียงใหม

วิธีการศึกษา
ในการประเมินความม่ันคงทางอาหาร โดยพิจารณา

จากพลังงานที่ไดรับจากอาหาร ไดประยุกตใชหลายวิธี ไดแก 
วิธีการของ Smith and Subandoro8 ที่ใชการสํารวจคาใชจาย
ครวัเรอืน (Household Expenditure Surveys: HESs) เปนหลกั 

วิธีการน้ีไดรับการพัฒนาข้ึนจากสถาบันวิจัยนโยบายอาหาร
ระหวางประเทศ (IFPRI) และธนาคารโลก ซึ่งทําการประมวล
และวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจคาใชจายครัวเรือนใน 20 
ประเทศในแอฟริกาและเอเชียตั้งแตป 2537 สําหรับขอมูล
ในสวนที่เกี่ยวของกับอาหารจะอยูในรูป “มูลคา” ของอาหาร
ทั้งหมดที่ครัวเรือนไดรับ ทั้งท่ีมาจากการผลิตเอง การซื้อหา 
หรือผูอื่นใหมา Smith and Subandoro8 ไดระบุวาวิธีการ
ดังกลาวเหมาะกับการเก็บขอมูลรายการอาหารต่ําสุด คือ 

33 รายการ และมากที่สุด คือ 346 รายการ เนื่องจากความ
สามารถในการมีรายการอาหารมากเกินไปอาจทําใหขอมลูเกดิ
ความผิดพลาดได ในแบบสอบถามมีการกลาวถึงขอมูลแหลง
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ที่มาของอาหาร 4 แหลง คือ อาหารจากการซ้ือ อาหารที่ผลิต
หรือเก็บรวบรวมข้ึนเอง อาหารท่ีไดรับจากผูอื่น และอาหาร
ที่บริโภคนอกบาน ขอมูลที่ไดซึ่งอยูในรูปของปริมาณและ
คาใชจาย จะถูกแปลงใหอยูในรูปหนวยเมตริกทั้งในสวนของ
นํ้าหนักและราคา และจะถูกแปลงตอใหเปนปริมาณพลังงาน
จากอาหาร แตจากปริมาณขอมูลท่ีมากทําใหการประยุกตใช
วิธีการน้ีเพื่อวัดความมั่นคงทางอาหารทําไดอยางจํากัด 

นอกจากน้ียงัมวีธิกีารของ Hoddinott and Yohannes9 
ที่ประเมินความมั่นคงทางอาหารจากความหลากหลายของ
อาหาร (Dietary Diversity) โดยคํานวณพลังงานจากอาหาร
ที่แตละบุคคลบริโภคซ่ึงมีความสัมพันธกับปริมาณแคลอรี
การบริโภคตอคนและปริมาณแคลอรี่ที่ครัวเรือนมีไวสําหรับ
การบรโิภค ทัง้ในเขตชนบทและเขตเมอืง ทัง้ในครวัเรอืนฐานะ
ปานกลางและยากจน ซึง่สามารถนาํมาใชเปนตวัแปรแทนของ
คุณภาพอาหารที่ครัวเรือนบริโภคได ความหลากหลายของ
อาหารพิจารณาจากจํานวนประเภทอาหารหรือกลุมอาหารที่
ครวัเรอืนรบัประทานภายในชวงระยะเวลาหนึง่ และยงับงบอก
ถึงความสัมพันธกับระดับรายไดที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง และ
เปนการสงสญัญาณถงึความเปราะบางของกลุมประชากรเมือ่
จํานวนความหลากหลายของอาหารท่ีบริโภคเริ่มลดลง

จากสองวธิกีารขางตน ขอมูลทีไ่ดจะถกูนาํมาคาํนวณ
ตอเพือ่หาคาพลงังานจากอาหารทีบ่รโิภคตอคนตอวนั โดยนาํ
พลังงานจากอาหารที่ครัวเรือนไดรับท้ังหมดหารดวยจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน (Individual Food Intake Data) และ
สามารถคํานวณสัดสวนครัวเรือนท่ีไดรับพลังงานจากอาหาร
ไมเพียงพอ โดยการเปรียบเทียบระหวางพลังงานจากอาหาร
ทีค่รัวเรือนไดรบักบัเกณฑพลงังานทีเ่พียงพอ รวมถงึสามารถ
วิเคราะหความหลากหลายของอาหาร โดยการนับรวมชนิด
อาหารท้ังหมดท่ีครัวเรือนไดมาจากการสํารวจ

การศึกษาน้ีใชวิธีการท่ีพัฒนามาจากวิธีของ Smith 
and Subandoro8 และ Hoddinott and Yohannes9 โดยเลือก
ครัวเรือนชนบทในพ้ืนท่ีศึกษาครอบคลุมพื้นท่ีที่มีความหลาก
หลายในแงความมัน่คงทางอาหารทีม่รีะบบการผลติทัง้ในเขต
ชลประทานและอาศัยนํ้าฝน ในสภาพภูมิประเทศท้ังที่ราบ 

ทีด่อน และทีส่งู รวมทัง้หมูบานในอาํเภอทีม่ปีญหาความยากจน
ในจังหวัดเชียงใหม โดยสุมตัวอยางครัวเรือนในพ้ืนที่ราบ
จํานวน 80 ครัวเรือน จากอําเภอแมแตง ตําบลขี้เหล็ก 
(บานดงปาลัน), ตําบลสันมหาพน (บานสันมหาพน) และ 
อาํเภอพราว ตาํบลน้ําแพร (บานปางิว้) พืน้ทีด่อนอาศัยนํา้ฝน 

จํานวน 56 ครัวเรือนจาก อําเภอเชียงดาว ตําบลเมืองนะ 
(บานเมืองนะ บานนํ้ารู บานเจียจัน) อําเภอจอมทอง ตําบล

บานหลวง (บานเมืองอาง) อําเภอดอยหลอ ตําบลดอยหลอ 

(บานสันหิน) และ พื้นที่สูง จํานวน 58 ครัวเรือนจากอําเภอ
แมแจม ตําบลชางเคิ่ง (บานตนตาล บานทุงยาว) และ อําเภอ
อมกอย ตาํบลนาเกยีน (บานนาเกยีน บานแมโขง บานใบหนา) 
รวมจํานวนตัวอยางทั้งส้ิน 194 ครัวเรือน 

ในการเก็บขอมูล ใชการสัมภาษณตัวแทนของ
ครวัเรอืนเกษตรกรตัวอยางขางตน โดยใหระบชุนดิอาหาร และ
ปรมิาณการบริโภคอาหารแตละชนดิของสมาชิกในครวัเรอืนใน 
1 สัปดาห พรอมกับระบุแหลงที่มาของอาหาร ราคาและคาใช
จายที่ครัวเรือนจายกรณีซื้ออาหารเพื่อการบริโภค จากนั้นนํา
ขอมูลการบริโภคอาหารทุกชนิดในหมวดหมูตางๆ แปลงเปน
คาพลังงานในรูปแคลอรี โดยใชคาอางอิงจากกองโภชนาการ 
กรมอนามัย10 คาํนวณตอใหไดเปนปริมาณพลังงานจากอาหาร
ทีบ่รโิภคตอคนตอวนั ตามสดัสวนของกลุมอาย ุ(daily calories 
intake) จากนัน้นาํปรมิาณอาหารทีเ่ปนปรมิาณพลงังานแคลอรี
ตอคนตอวันท่ีคํานวณได เปรียบเทียบกับคาความตองการ
พลังงานอาหารข้ันตํ่ามาตรฐาน (minimum dietary energy 
requirement: MDER) ของประเทศไทยที่ระบุโดย FAO ซึ่ง
มีคาเทากับ 1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน และคาความ
ตองการพลังงานอาหารโดยเฉลี่ย (average dietary energy 
requirement: ADER) ซึง่มคีาเทากบั 2,370 กโิลแคลอรีตอคน
ตอวัน11,12 เพื่อสามารถระบุสถานภาพความม่ันคงทางอาหาร
ของครัวเรือนแตละพื้นที่

สาํหรบัคาความมัน่คงทางอาหารในรปูมลูคาอาหารที่
บริโภค คํานวณโดยใชมูลคาอาหารทั้งหมดที่ครัวเรือนบริโภค
ตอวัน ซึ่งประกอบดวย 1) คาใชจายอาหารที่ครัวเรือนซื้อมา 
คํานวณโดยนําปริมาณอาหารที่ครัวเรือนซื้อมาบริโภคแตละ
ชนิดคูณดวยราคาซื้อของอาหารชนิดนั้น และ 2) มูลคาคาใช
จายอาหาร กรณีที่เกษตรกรไมไดซื้ออาหารชนิดนั้นๆ เชน 
จากการผลิตเอง จากเพ่ือนบาน หรือแหลงอาหารธรรมชาติ 
คํานวณโดยใชปริมาณอาหารแตละชนิด คูณดวยราคาเฉล่ีย
ที่จําหนายในทองถิ่น กรณีอาหารชนิดใดไมมีจําหนายใน

ทองถิ่น ไดใชราคากลางของจังหวัดเชียงใหม หรือบางชนิด 
เชน พืชผักพื้นบานที่ไมสามารถหาราคากลางได ก็ไดใชราคา
พืชชนิดอื่นที่ใกลเคียงกัน คํานวณเปนมูลคารวมของอาหารที่

ครวัเรอืนบรโิภค จากน้ันปรบัเปนมลูคาอาหารทีบ่รโิภคตอคน
ตอวนัของครัวเรือนในแตละพ้ืนที ่ซึง่มลูคาอาหารท่ีบรโิภคตอ
คนตอวันที่ไดนี้ นําไปวิเคราะหรวมกับคาพลังงานที่ไดรับจาก
การบริโภคอาหารตอคนตอวัน (กิโลแคลอรี) โดยใชสมการ
ถดถอย (regression) เพื่อคํานวณหามูลคาอาหารที่บริโภค

ขั้นตํ่าเพื่อใหไดรับพลังงานเพียงพอตอความตองการตอคน
ตอวนั ซึง่ในการศกึษาขัน้ตอไปสามารถนาํผลการศกึษาสวนนี้
ไปใชสาํหรับการประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน
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จํานวนมากทั้งในระดับหมูบาน และระดับที่ใหญกวา เพื่อลด
ขอจํากัดของการประเมินความมั่นคงทางอาหารที่ตองการ
การสํารวจขอมูลดานการบริโภคอาหารจํานวนมาก

ผลการศึกษา
 ความมัน่คงทางอาหารจากการคาํนวณคาพลงังาน
ในการบริโภค

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาปริมาณพลังงานท่ีได
จากการบรโิภคอาหารเฉลีย่ของทุกพืน้ท่ีจากจาํนวน 194 ครวั
เรือน เทากับ 2,440.8 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน และเมื่อนํามา
คาํนวณโดยแบงตามพ้ืนทีเ่กษตรนิเวศพบวา ทีร่าบลุม ทีด่อน 
และท่ีสูง มีคาพลังงานเฉล่ียที่ไดจากการบริโภคอาหารตอ
คนตอวันเทากับ 2,720.3 กิโลแคลอรี (80 ตัวอยาง) 2243.7 
กิโลแคลอรี (56 ตัวอยาง) และ 2245.4 กิโลแคลอรี (58 

ตัวอยาง) ตามลําดับ ซึ่งขอมูลคาพลังงานอาหารของพื้นที่สูง
ตํ่ากวาพื้นที่อื่นนั้น พบวาสอดคลองกับความหลากหลายของ
ชนิดอาหารในการบริโภคที่มีความหลากหลายนอยกวาพื้นที่
อื่น โดยที่พื้นที่ราบลุมมีความหลากหลายของชนิดอาหารที่
บริโภคมากท่ีสุด

เมื่อนําขอมูลพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหาร
มาวิเคราะหตอเพื่อหาความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
ในเกษตรนิเวศตางๆ โดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของ
ปรมิาณความตองการพลงังานขัน้ต่ําทีจ่าํเปนตองไดรบัเทากบั 
1,850 กิโลแคลอรีตอคนตอวัน พบวาสัดสวนของประชากรท่ี
ไดรบัอาหารไมเพยีงพอหรือไมมคีวามม่ันคงทางอาหาร (มคีา
พลังงานตํ่ากวา 1,850 กิโลแคลอรี) ในที่ราบลุม ที่ดอน และ
ที่สูง มีจํานวนรอยละ 20 (16 ครัวเรือน) 44.7 (25 ครัวเรือน) 
และ 39.7 (27 ครัวเรือน) ตามลําดับ (Table 1, Figure 1)

Table 1 Average daily calories intake (Kcal/capita/day) and percentage of household food insecurity measured by 
minimum dietary energy requirement (MDRE) 

 Agroecosystems Average daily calories intake (kcal/capita/day) Food insecurity (MDRE)  (%)
Lowland 2,720.5 20
Upland 2243.7 44.7
Highland 2245.4 39.7

Figure 1 Daily calories intake (kcal/capita/day) compared with MDER (1,850 Kcal) across lowland, upland and highland agroecosystems
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คาความม่ันคงทางอาหารในรูปมูลคาอาหารท่ีบรโิภค
การวิเคราะห ใชมูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภค 

(บาท/คน/วัน) วิเคราะหรวมกับคาพลังงานที่ครัวเรือนไดรับ
จากการบรโิภคอาหารตอคนตอวนั (กโิลแคลอร)ี โดยใชสมการ
ถดถอย (regression) ในรูปของ natural logarithm คือ ln 
Y = ln a + b ln X

i
 + ε (ผลการทํา scatter plot  พบวาขอมูล

กระจายในลักษณะท่ีเหมาะสมกับการใช ln วเิคราะหแยกตาม
ภมูนิเิวศ ทีร่าบ ทีด่อน และทีส่งู โดยใชปรมิาณพลงังานทีไ่ดรบั
จากการบริโภคอาหารตอคนตอวันเปนตัวแปรตาม (Y) สวน

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรกําหนด (X
i
) บนพื้นที่ราบและที่ดอน 

ประกอบดวย มูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค (บาท/คน/วัน) 
และสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารกลุมโปรตีนตอ
คาใชจายการบริโภคกลุมคารโบไฮเดรต สวนบนพ้ืนที่สูงได
เพ่ิมตัวแปรรายไดครัวเรือนคิดเฉลี่ยตอคนตอวันและขนาด
ครัวเรือน จํานวนครัวเรือนตัวอยางใชวิเคราะหในท่ีราบลุม 
ที่ดอน และที่สูง เทากับ 55 42 และ 51 ครัวเรือนตามลําดับ 
ผลการวิเคราะหดังTable 2

Table 2  Regression analysis of daily calories intake (kcal/capita/day) and food expenditure (baht/capita/day): 
ln Y = ln a + b ln X

i
 + ε

Variables Lowland Upland  Highland

Coeffi cient Std error Coeffi cient Std error Coeffi cient Std error
constant 4.7527** 0.2858 3.6115** 0.3003 3.6520** 0.3970

Values of food consumed 0.7180** 0.0666 0.9824** 0.0737 0.7866** 0.0838
Expenditure for protein/ carbohy-

drate consumption -0.0464** 0.0232 -0.1108** 0.0296 -0.1237 0.0313
Household income - - - - 0.1153 0.0301
Household size - - - - -0.2671 0.0986
Adjusted R square 0.6844 0.8181 0.8355

** Signifi cance at 0.01

จากสมการที่ได นําไปคํานวณเปนมูลคาที่ตองใช
ในการจัดหาอาหารเพื่อใหไดพลังงานขั้นตํ่าที่จําเปนตองได

รับเพียงพอตอคนตอวันบนท่ีราบลุม ที่ดอน และท่ีสูง พบวา
มีมูลคาเทากับ 42.7, 55.1 และ 51.3 บาทตอคนตอวัน 

ตามลาํดบั ซึง่จากมลูคาดงักลาวนี ้เมือ่นําไปคาํนวณหาสดัสวน
ของประชากรท่ีมีมูลคาอาหารท่ีบริโภคไมเพียงพอตอความ
ตองการข้ันตํ่า พบวา มีสัดสวนรอยละ 20 45 และ 40 ของ

ครัวเรือนตัวอยางบนท่ีราบลุม ที่ดอน และท่ีสูง ตามลําดับ 
(Table 3) แตถาใชเกณฑคาความตองการพลังงานอาหาร
โดยเฉลีย่ (ADER) ซึง่เทากับ 2,370 กโิลแคลอร ีไปแทนคาใน

สมการ จะไดมูลคาอาหารที่บริโภคโดยเฉลี่ยบนท่ีราบ ที่ดอน 
และท่ีสูง เทากับ 68.7 74.2 และ 72.0 บาทตอคนตอวัน 
ตามลําดบั และมสีดัสวนของครัวเรอืนทีม่มีลูคาอาหารท่ีบรโิภค

ไมเพียงพอตามเกณฑเฉล่ียในท่ีราบลุม ที่ดอน และท่ีสูง เพิ่ม
เปนรอยละ 41.3 57.1 และ 53.4 ตามลําดบั หรอืเฉล่ียทกุพืน้ที่

เทากับรอยละ 49.5 (Table 3).

ผลการวิเคราะหขางตน บนฐานโภชนาการการที่

ใชพลังงานในการบริโภคอาหาร (กิโลแคลอรี/วัน) เปนตัว
ชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคของ

ชุมชน ตลอดจนราคาอาหารในพื้นที่ ระบุวาพลังงานที่พึง
ตองการเพื่อรักษาระดับความพอเพียงของอาหาร (MDER) 

1,850 กิโลแคลอรีตองใชเงินอยางต่ํา 51.8 บาท (Table 3) 
สาํหรบัเปนคาอาหารตอคนตอวนั อยางไรกต็ามภายใตสภาวะ
เศรษฐกิจ สังคมของพื้นที่ ประชากรในพื้นที่ที่ไดพึ่งพิงฐาน
ทรัพยากรอาหารจากแหลงการผลิตและการไดอาหารจาก

แหลงธรรมชาติบางสวนประมาณรอยละ 50 -60 ซึ่งหมายถึง

คาใชจายเปนตัวเงินที่เกิดจากการซ้ืออาหารประชากรตองมี
รายไดเพื่อนําไปซื้ออาหารประมาณ 25-31 บาทตอคนตอวัน
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วิจารณและสรุปผล
พฤติกรรมการบริโภคของประชากรในจังหวัดเชียงใหมที่มี
การแบงตามภูมินิเวศน พบวาการไดมาของอาหารมาจาก
หลายแหลง ไดแก การไดมาจากการซื้อ การผลิตในฟารม
เกษตรกร และแหลงอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ จากการ
คํานวณคาพลังงานท่ีไดจากการบริโภคอาหารเมื่อแปลงคา
ในรูปของคาพลังงานท่ีไดรับพบวา สัดสวนของประชากรท่ี
อาหารไมเพียงพอหรือไมมีความม่ันคงทางอาหาร (มีคาพลัง
งานต่ํากวา 1,850 กิโลแคลอรี) ในที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง 
รอยละ 20 (16 ครัวเรือน) 44.7 (25 ครัวเรือน) และ 39.7 
(27 ครัวเรือน) ตามลําดับ ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด และ
การท่ีเกษตรกรบนท่ีดอนและท่ีสงู มสีดัสวนของอาหารไมเพยีง
พอคอนขางสูงนัน้ มคีวามสอดคลองกบัความหลากหลายของ
อาหารท่ีบริโภค จากผลการศึกษานี้จะเห็นไดวา สัดสวนของ
ประชากรที่มีโภชนาการไมเพียงพอตอการดํารงชีพตามปกติ
ในชนบท จังหวัดเชียงใหมนั้น มีสูงถึงรอยละ 30-60 ทีเดียว 
ซึ่งตางจากภาพรวมของประเทศที่มีอาหารเพียงพอตอความ
ตองการของประชากร

การวิเคราะหคาความมั่นคงทางอาหารโดยใชมูลคา
อาหารที่บริโภคเปนตัวเปรียบเทียบ จากการคํานวณ พบวา
มูลคาอาหารที่บริโภคเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการขั้นตํ่า
ในการบริโภคอาหารบนพื้นที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง เทากับ 
42.7, 55.1 และ 51.3 บาทตอคนตอวัน ตามลําดับ ซึ่งการใช
มูลคาอาหารที่บริโภคมาประเมินความมั่นคงทางอาหารนั้นมี

ผลดี ตรงท่ีไมตองใชการประเมินจากปริมาณอาหารที่บริโภค
ซึ่งเปนวิธีที่ยุงยาก และไมสามารถทําไดสะดวกในทุกๆ พื้นที่ 

ตรงกันขามกับมูลคาการบริโภคซ่ึงสามารถใชขอมูลจากฐาน
ขอมูล จปฐ. มาประเมินไดทุก 1-2 ป ในทุกพื้นที่ สิ่งที่นาสนใจ
สําหรับเกษตรกรบนที่สูงสําหรับคาใชจาย 51.3 บาทตอคน

ตอวันเพ่ือใหไดอาหารพอเพียงตอการบริโภคตามมาตรฐาน
การบริโภคอาหารข้ันตํา่ จากการประเมินแหลงท่ีมาของอาหาร 
พบวา รอยละ 53.1 เปนมลูคาอาหารท่ีไดจากการผลิตเองและ
มาจากแหลงธรรมชาติ ซึง่คดิเปนมลูคาประมาณ 31.1 บาทตอ
คนตอวัน ดังนั้นประชากรบนท่ีสูงตองหารายไดอีกประมาณ 
20 บาทเพ่ือใหมอีาหารเพียงพอตอการบริโภคอาหารข้ันต่ํา ซึง่
นับวาไมสูงนัก อยางไรก็ตามพบวาการสรางรายไดบนที่สูงมี
โอกาสนอย นั่นหมายถึงความมั่นคงทางอาหารมีความสําคัญ
เนื่องจากเกษตรกรมีโอกาสการสรางรายไดขั้นต่ําตอวันนอย 
ดังนั้นแนวทางการสรางความมั่นคงทางอาหารบนที่สูงและ
ทีด่อน จาํเปนตองไดรบัการพฒันาอยางตอเนือ่ง เชน การเพิม่
ผลิตภาพขาว การใชความหลากหลายของพืชสวนรอบบาน 
ในพื้นที่มีแหลงนํ้า การพัฒนาเกษตรผสมผสานโดยอาศัยสระ

นํ้าเปนหลัก และการอนุรักษพื้นท่ีปาธรรมชาติเพ่ือเปนคลัง
อาหาร และการพฒันากองทุนขาวในชมุชนในพ้ืนทีข่าดแคลน
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