
บนวิถีเพศทางเลือกอัตลักษณและการตอรองของคนขามเพศ
On Alternative Sexuality of Transgender Identities and Negotiation 

สัณหภรณ เรือนเงิน1, ปยลักษณ โพธิวรรณ2 

Satkhaporn Ruenngoen1, Piyaluk Potiwan2

บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัต
ลักษณ และการตอรอง ของคนขามเพศ บนวิถีทางเพศทางเลือก กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
กลุมชายรกัเพศเดยีวกันทีเ่ปดเผยตนเองวาเปนคนขามเพศ จํานวน 30 คน เครือ่งมอืท่ีใชในการวจิยัไดแก 
แนวทางการสมัภาษณ แนวทางการสงัเกต ผลการวจิยัพบวา คนขามเพศยงัขาดการทาํความเขาใจถงึความ
หลากหลายในตวัตน ทีน่ยิามตนเองแตกตางกัน ซึง่การนยิามตนเองเปนแบบใดนัน้เก่ียวของกบัประสบการณ
และสถานการณความเช่ือในขณะน้ัน ปรากฏการณนีไ้ดสะทอนใหเหน็ถงึการมองตนเองของคนขามเพศวา
ตวัตนของคนขามเพศมีลกัษณะท่ีลืน่ไหลเปล่ียนแปลงไปมา ไมหยดุนิง่ การท่ีจะตอบโตหรอืตอรองกับความ
สมัพนัธเชงิอํานาจในสังคม คนขามเพศจึงมคีวามจําเปนท่ีจะมีการทําความเขาใจในตนเอง หาจุดหมายของ
อัตลักษณรวมกัน เพ่ือกําหนดยุทธศาสตรในการตอสู และยิ่งกวาสิ่งใดก็เพื่อทําความเขาใจในลกัษณะของ
ตัวตนคนขามเพศเองที่ยังมีทับซอน และหลากหลาย

คําสําคัญ : คนขามเพศ, อัตลักษณ และวิถีเพศ

Abstract

 This research focuses on the marginalization process of the transgender in Thailand. 

The study aims to study the identities and negotiation on sexuality of the transgender, who are 
known in Thailand as kateys (miesaleit to female).The study also aims to study the impacts of the 
phenomena on the identities of the transgender and their power relations with others in communities.
In studying, I will focus on the construction and contestation of identities and communities. 

I will apply qualitative research method and was conducted by in-depth interviews among 30 
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transgenders. The fi ndings showed that many transgenders lack of understanding in their identities 
and transgenders defi ne themselves differently. The defi nition of identities related to experience 
and situation of belief. This phenomenon has refl ected to show oneself staring of a transgender 
that, the body of transgender has the character that fl ows to modify back and forth, still persistently 
fi xed. The transgenders negotiate among themselves and with the society in their power relations, 
transgenders has will the necessity very much to trying understand   themselves  and seek the collective 
behavior  within their group in order to construct their own right, identities and social space. 
Moreover, that is to understand transgender identity which still has to absorb overlap and various.

Keywords : Transgender, Identity and Sexuality

บทนํา

 ในอดีตน้ัน ความหมายและความสําคัญ
ทางประวัติศาสตร เรื่องเพศ (Sex) ถือวาเปนเรื่อง
สวนตัวของมนุษยและปลอดจากความเปนการ
เมือง เรื่องราวทางเพศถูกมองวาเปนเรื่องของ
ธรรมชาติ และเปนความตองการพื้นฐานของ
ความเปนมนุษย เรื่องของเพศท่ีถูกตองดีงามมัก
ถูกจัดวางใหสอดคลองกับความเปนธรรมชาติ
ที่มนุษยในสังคมสามารถสังเกตเห็นไดอยาง
ชัดเจนในสังคมสวนใหญแลวบุคคลแยกประเภท
ของความสัมพันธทางเพศโดยใชธรรมชาติเปน
เกณฑ (Feinberg, 2006) มีความเชื่อวาเพศน้ัน
ไมสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได ความสัมพันธทาง
เพศแบบอ่ืนที่มองดูผิดธรรมชาติ จึงมักถูกตีตรา

วาเปนเร่ืองของความผิดมีความวิปริตเบ่ียงเบน 
ทั้งน้ีเปนเพราะระบบความคิดเร่ืองเพศน้ันยังตก
อยูภายใตการครอบงําบนอุดมการณของการแบง
แยกระบบเพศตามธรรมชาติ การแบงแยกเพศ

ตามระบบธรรมชาตินั้นกอใหเกิดการสรางคําใหม 
และใหความหมายใหม (Sedgwick, 1999) ที่ใช
เรียกกลุมคนที่อยูนอกเหนือจากการแบงเพศท่ีใช

ธรรมชาติเปนเกณฑ ซึ่งเปนการตอกยํ้าเจตจํานง
แหงอํานาจที่แฝงไปดวยความไมยุติธรรม นั่นคือ 
ภายใตการแบงแยกเพศแบบธรรมชาติทําใหเกิด 
ระบบเพศท่ีเหนือกวาที่สังคมยอมรับได และเพศที่

ตํา่กวา ทีถ่กูสรางขึน้มาเพือ่เชดิชรูะบบเพศทีเ่หนอื
กวาใหเสมือนมีความย่ิงใหญมากข้ึน เชน การจัด
ระเบียบของอดุมการณรกัตางเพศวาเปนเรือ่งทีถ่กู
ตองดีงาม ในขณะเดียวกัน การจัดประเภทใหกับผู
ที่มีความหลากหลายทางเพศ ผูที่รักเพศเดียวกัน 
และบุคคลขามเพศ โดยการใหนามเรียกขานหรือ
การกําหนดคําเรียกให  เชน เกย เลสเบี้ยน กะเทย 
ทอม ดี้ ซึ่งการใหชื่อนี้เทากับเปนการใหตําแหนง
แกผูทีถ่กูจดักระทํา อกีทัง้เพ่ือเปนการอํานวยความ
สะดวกในการแทรกแซงอาํนาจของรฐั เพือ่ใหความ
หมายแหงอตัลกัษณทางเพศ โดยผานการใชปฏบิตัิ
การทางภาษาในการพยายามสรางวาทกรรม ดงันัน้
เมื่อคนในสังคมไดรับการซึมซับระบบของปฏิบัติ
การทางภาษา ผานเงื่อนไขของอํานาจที่ดูเสมือนวา
ชอบธรรม ยอมสงผลใหเกดิความสําเร็จของวาทกรรม 

นัน่คอื การยอมรับระบบเพศและความหมายใหมที่
สังคมสรางขึ้นวาเปนความถูกตอง เพื่องายตอการ
จัดระเบียบความสัมพันธระหวางเพศในรูปแบบท่ี
คนสังคมสวนใหญตองการ

 ดวยเหตนุีบ้คุคลทีถ่กูจัดวางใหอยูในระดบั
ชั้นที่สังคมไมใหการยอมรับ หรือบุคคลท่ีถูกจัดวาง
ใหเปนเพศที่ผิดไปจากกระแสหลัก เชน บุคคลขาม
เพศ และบุคคลท่ีรักเพศเดียวกัน แมแตบุคคลผูที่
แตงกายดวยเสือ้ผาของเพศตรงขาม (transvestites) 

จึงมักถูกตีตราจากกรอบมาตรฐานหลักทางสังคม
วาเปนกลุมคนเบีย่งเบน มคีวามวปิรติทางทางเพศ 
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หรือมีอาการผิดปกติทางจิต และเปนภัยของสังคม 
สมควรทีร่ฐัจะตองเขามาจดัการควบคมุ (Feinberg, 
2006) จะเหน็ไดชดัเจนวาการใหบทบาทของรฐัตอ
อาํนาจในการจดัการเรือ่งของเพศนัน้เปนความทบั
ซอนบนความเปนการเมือง รัฐมีกลไกการควบคุม
ทางเพศของบุคคล โดยการออกกฎหมาย หรือ
กําหนดนโยบายสาธารณะ ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชอบ
ธรรมในการจัดการกับประเด็นทางเพศที่ไมเขากับ
ประเด็นของมาตรฐานสังคมท่ีรัฐระบุไว รัฐรับรอง
การกระทําทางเพศที่ถูกตองตามกฎหมาย รัฐให
อภิสิทธ์ิแกคนท่ีทําตามกรอบกติกาท่ีรัฐกําหนด 
เชนการคุมครอง หรือการใหสิทธิ สวัสดิการ ใน
ขณะผูที่ขัดขืน ไมยอมทําตาม จะถูกลงโทษ โดย
การลงโทษจะเปนไปในรูปแบบของการไมไดรับ
การคุมครอง จึงเปนที่มาของการปฏิวัติเรื่องเพศ
ในปจจบุนัใหมคีวามเปนการเมืองมากข้ึน เรือ่งของ
เพศไดกลายเปนประเด็นหลักในการตอสู ตอรอง
บนพ้ืนท่ีทางการเมืองทั้งเปนทางการและไมเปน
ทางการ บุคคลหลายกลุมพยายามท่ีจะต้ังคําถาม
กับประเด็นทาทายเรื่องเพศที่ตางออกไปจากเรื่อง
เพศกระแสหลัก และเริ่มมีความหลากหลายของ
แนวทางในการพยายามตอรอง พรอมทั้งยกระดับ
และพัฒนาอัตลักษณทางเพศของตนใหทัดเทียม
กันกับคนท่ัวไปในสังคม

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. ศึกษากระบวนการสรางอัตลักษณ 
และการตอรองดานวิถีทางเพศของคนขามเพศ
 2. ศกึษาผลของการตอรองดานวถิทีาง
เพศ และตัวตนของกลุมคนขามเพศ 
                                          

ระเบียบวิธีวิจัย

 การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบมุง
เนนการศึกษาโดยใชหลักของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลที่

เกี่ยวของกับกระบวนการสรางอัตลักษณ และการ
ตอรองดานวิถีทางเพศของกลุมคนขามเพศ รวม
ทั้งปญหาอุปสรรคของการตอสู กับความสัมพันธ
เชิงอํานาจในสังคม ซึ่งเปนการบูรณาการขอมูลทั้ง
ทางดานพฤติกรรมทางสงัคม การรวมกลุม ของคน
ขามเพศโดยใชหลักการของระเบียบวิธีวิจัยแบบ 
Oral History เพื่อเปนการศึกษา Life History ภาย
ใตกระบวนทัศนสรางสรรคสังคม ในการบอกเลา
หรอืการเลาเร่ืองท่ีเคยถูกละเลย หรอืปฏิเสธไมใหมี
การกลาวถึง เพื่อใหทราบถึง การดํารงชีวิตประจํา
วันและกระบวนการตอสูในชีวิตประจําวัน  

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 การปรากฏตัวของบุคคลที่ถูกจัดวาเปน
เพศที่ผิดออกไปจากเพศกระแสหลัก ไดถูกตีตรา
จากกรอบมาตรฐานหลักทางสังคมวาเปนกลุม
คนเบี่ยงเบน มีความผิดปกติทางเพศ และทาง
จิตใจ นับวาเปนภัยตอสังคมและเปนตัวอยางท่ีไม
ดีใหกับเยาวชน สมควรที่รัฐจะตองเขามาจัดการ
ควบคุม การใหบทบาทของรัฐตออํานาจในการ
จัดการเรื่องของเพศจึงเปนความทับซอนบนความ
เปนการเมือง เนื่องจากรัฐมีกลไกการควบคุมทาง
เพศของบุคคล โดยการออกกฎหมาย หรือกําหนด
นโยบายสาธารณะ ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชอบธรรมใน
การจัดการกับประเด็นทางเพศท่ีไมเขากับประเด็น

ของมาตรฐานสังคม รัฐรับรองการกระทําทางเพศ
ที่ถูกตองตามกฎหมาย ใหอภิสิทธิ์แกคนที่ทําตาม
กรอบกติกาที่รัฐกําหนดในรูปของการคุมครอง ใน
ขณะท่ีผูขัดขืน ไมยอมทําตาม จะถูกลงโทษ โดย
จะเปนไปในรูปแบบของการไมไดรับการคุมครอง
จากรัฐ ดังนั้นกลุมคนเหลานี้จึงพยายามท่ีจะตอสู 

เรยีกรองเพือ่จะแสดงออกทางตวัตนดานอตัลกัษณ
ของตนใหเปนที่ประจักษ อีกทั้งเพื่อที่จะตอรองกับ
การจัดการทางอํานาจในสังคม เพือ่ใหไดมาซึง่สิทธิ
พื้นฐานอันพึงจะไดจากสังคม และเพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตของตนและของกลุมใหดีขึ้นจากอดีต
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กลุมเปาหมาย

 คนขามเพศท่ีเปนชายรักเพศเดียวกันที่
เปดเผยตนเองวาเปนคนขามเพศ ทั้งที่แปลงเพศ
และยังไมผานการแปลง ซึ่งเปนผูที่ยินดีใหความ
รวมมือและพรอมท่ีจะมีสวนรวมในการศึกษาอยาง
แทจริง โดยที่กลุมเปาหมายเปนบุคคลขามเพศที่
มีอายุมากกวา 20 ป ที่อาศัยอยูในประเทศ จํานวน 
30 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเปนเครื่องมือ

หลักในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
โดยใชวิธีการดังตอไปนี้
 1) การสังเกตอยางมีสวนรวมและ

ไมมีสวนรวม 
 โดยผูวจิยัไดกาํหนดแนวทางการในสังเกต
โดยการกําหนดวัตถุประสงคในการสังเกตไวลวง
หนา ซึง่ในขณะทีผู่วจิยัจะเขาไปสูพืน้ทีใ่นการศกึษา 
ผูวจิยัจะศึกษาเก่ียวกับบริบทสภาพท่ัวไปของพ้ืนที่
นัน้ คอื ความเปนอยู ลกัษณะทัว่ไปของคนขามเพศ 

ทั้งทางดานอาชีพ การศึกษา รายได และลักษณะ
ของงานท่ีทํา นอกจากน้ีผูวิจัยจะเขาไปสังเกต
แบบไมมีสวนรวม คือ การเฝาสังเกตพฤติกรรม
ทางสังคม เชน การเขาไปสังเกตการพูดคุยกัน
ภายในกลุมคนขามเพศ และสังเกตลักษณะของ
การมีปฏิสมัพนัธกบับคุคลอ่ืนทีไ่มใชคนขามเพศวา
เปนอยางไร มีการทํากิจกรรมอะไรบางในแตละวัน 
หรือแมแตการเขารวมประชุมภายในกลุมบางเปน
ครัง้คราว โดยผูวจิยัมแีนวทางการสงัเกต ประกอบ
ไปดวย แนวทางการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
(Non-Participant Observation) และแนวทางการ
สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
 2) การสัมภาษณ  ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร
สัมภาษณผู ใหขอมูลตามแนวคําถามในการ
สัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน และรวมถึงขอคําถามที่
อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการสังเกต โดยใชเทคนิค
การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-Structure 
Interview หรือ SSI) ในการสัมภาษณผูรูหรือผู
ใหขอมูลเปนสําคัญ สวนการใหสัมภาษณกลุม
เปาหมายนั้นจะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก
(In-Depth Interview) โดยมแีนวทางการสมัภาษณ
เปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมลู ในขณะท่ีทาํการ
ศึกษาผูวิจัยจะปรับแนวทางในการสัมภาษณให
สอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น
เสมอ เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมและตรงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 3) การบันทึกเสียงคําสัมภาษณ /
บันทึกภาพ/สนทนากลุม ผูวิจัยใชวิธีการบันทึก

เสียง บันทึกภาพ เพื่อเปนการชวยความจําขอมูล
ทีไ่ดจากการสมัภาษณ/การสนทนากลุม ทัง้นีผู้วจิยั
ทําการขออนุญาตผูใหขอมูลกอนเสมอ เมื่อไดรับ

อนุญาตจึงจะทําการบันทึก  
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การวิเคราะหขอมูล

 1) การวเิคราะหเชงิเนือ้หา (content 
analysis) ผูวจิยัทาํการอานขอมลูทีไ่ดจากการเก็บ
รวบรวมขอมูล รวมทั้งฟงเสียงจากการสัมภาษณ/
สนทนากลุม ที่บันทึกมา เพ่ือใหเห็นรายละเอียด
ทั้งหมด เพ่ือใหผูวิจัยสามารถหาสาระหลักและ
หยิบยกขึ้นมาเปนประเด็นขอความรูหลัก (theme) 
และรอง ที่ไดจากการประมวลขอมูลดังที่กลาวถึง 
 2) การวิเคราะหโดยใชตาราง (matrix 
analysis) ขอมูลที่ไดจากการศึกษาถูกนํามาจัด
กลุมขอมูลโดยใชตาราง (matrix) เพ่ือใหเห็นความ
ชัดเจน ซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถนําไปใชรวมใน
การวิเคราะหเชิงเน้ือหาที่กลาวถึงขางตน

ผลการวิจัย 

 1) อัตลักษณและการตอรองบนวิถี
เพศทางเลือก
 คาํวา “อตัลกัษณ” (identity) เปนคาํทีแ่ปล
มาจากภาษาอังกฤษ ซึ่งเดิมในสังคมไทยใชคําวา 
“เอกลักษณ” หมายถึง สิ่งท่ีเปนคุณสมบัติของคน
หรือของส่ิงหน่ึงท่ีเปนลักษณะเฉพาะท่ีทําใหสิ่งนั้น
โดดเดนขึน้มาจากส่ิงอืน่  อตัลกัษณ ไมใชสิง่ทีม่อียู
ตามธรรมชาติ แตเปนการกอรูปทางวัฒนธรรม ณ 
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรืออาจกลาวไดวาบางครั้ง

อัตลักษณ เปนสิ่งที่เปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลา 
อตัลกัษณมกัถกูผลติขึน้ ถกูบรโิภค และถกูควบคุม
จดัการในวฒันธรรม อกีท้ังความเปน “อตัลกัษณ” มี
การสรางผานระบบความหมายของการสรางภาพ
ตวัแทน (symbolic system of representation) แต

ตอมาความหมายของคําวา “อัตลักษณ”  ถูกทําให
เปลี่ยนแปลงไปตามการเลื่อนไหลของบริบท นั่น
ก็คือหากจะมอง “อัตลักษณ” ในเชิงของทฤษฎียุค

หลังสมัยใหม (postmodernism) ความหมายของ
อตัลกัษณไดถกูทาํใหแปรเปลีย่นไปตามวฒันธรรม 
อกีทัง้ทาํใหเกดิความเลือ่นไหลของวฒันธรรมทีเ่ตม็

ไปดวยความซบัซอน ทัง้หมดนีเ้ปนส่ิงท่ีมผีลตอการ
เปล่ียนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ความ
เปนมาตรฐานในเรื่องของระบบคุณคา ทั้งนี้ไมมี
ยกเวนแมแตในประเด็นของเรื่องราวทางเพศ หรือ
อัตลักษณทางเพศ
 ในยุคปจจุบันภาวะทางสังคมสมัยใหม 
เมือ่มีการอางถงึเรือ่งของเพศ ไมวาจะเปนเพศตาม
ธรรมชาติ เชนเพศชาย หรือเพศหญิง รวมไปถึง
เร่ืองของการเปนหญิงกบัชาย ความเปนชาย ความ
เปนหญงิ ทัง้หมดมกัตกอยูภายใตตรรกะของนยัยะ
คูตรงขาม ซึ่งเปนคูที่มีความหมายที่แนนอนและ
ตายตัว โดยการใชความหมายของคูตรงขามน้ันต้ัง
อยูบนความเช่ือในเร่ืองท่ีพสิจูนไดตามวิทยาศาสตร 
เชื่อในเรื่องของความเปนเหตุเปนผล การใหความ
หมายในเรือ่งของเหตุผลตามวทิยาศาสตรนัน้ไดใช
ในการครอบคลุมการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทาง
เพศ อัตลักษณทางเพศ ของความเปนหญิงและ
ความเปนชาย ดวยเหตุผลนี้จึงทําใหเรื่องระหวาง
เพศท่ีไมไดจัดอยูในระบบตามธรรมชาติกลายเปน
สภาพทีไ่มสามารถจะยอมรบัได ทัง้นีเ้ปนเพราะเปน
เรื่องที่ไมสามารถจะพิสูจน ตรวจสอบไดตามหลัก
การทางวทิยาศาสตร จนนาํมาสูกระบวนการศกึษา 
การทดลอง เพือ่ทดสอบความเปนเพศแบบอืน่ๆ ที่
นอกเหนือจากเพศธรรมชาติ ซึ่งกระบวนการทาง
เพศนี้ถูกทําเปนความรูทางวิทยาศาสตร เพื่อใช

ในการวินิจฉัยโรค อันเปนที่มาของเหตุผลทางการ
แพทยและเหตุผลทางจิตวิทยาวา เปนกลุมคนที่มี
ความวปิรติ มพีฤตกิรรมเบีย่งเบน มอีารมณรนุแรง 
แมแตกระท่ังเปนสาเหตุของการเกิดอาชญากรรม

ทางเพศในรูปแบบตางๆ อันนําไปสูกระบวนการ
กีดกันและเบียดขับอัตลักษณทางเพศในรูปแบบ
ตางๆ ที่มีอยางหลากหลายในสังคม
 จากขอมูลท่ีไดในการศึกษา พบวาใน
หลายสังคมท่ีผานมาไมวาจะเปนสังคมตะวันตก 

หรือสังคมไทย ปรากฏอยางชัดเจนวาบุคคลที่เปน
คนรักเพศเดียวกันทั้งชายและหญิง ถูกทําใหเปน
ชายขอบเพราะความแตกตางในเร่ืองของทัศนคติ 
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รสนิยม และเพศวิถี ที่ไมสอดคลองกับความ
ตองการตามมาตรฐานหลักของสังคมที่พยายาม
ผลักดันใหรักตางเพศ เปนวิถีการปฏิบัติทางเพศ
ที่ถูกตองดีงาม ตามอิทธิพลของคานิยมเร่ืองของ
ความเปนชาย และความเปนหญิงท่ีสังคมกําหนด  
แตถึงอยางไรก็ตามเร่ืองของอัตลักษณทางเพศ มี
การศกึษาจาํนวนมาก ทีพ่ยายามจะบอกวา อาการ
ของการเปนคนรักเพศเดียวกันนี้ไมใชอาการของ
การเปนคนจิตวิปริตแตเปนไปตามสิ่งท่ีถูกกําหนด
ไวในยีนและโครโมโซม  นัน่คอื “อตัลกัษณทางเพศ” 
ไดรับอิทธิพลมาจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร
ที่ นอกจากน้ียังมีคําอธิบายเชิงสังคมวิทยาท่ีเชื่อ
วาการเปนชายขอบของคนรักเพศเดียวกันเปน
ผลมาจากการกระทําทางสังคม ที่ทําใหอัตลักษณ
ทางเพศมแีงมมุของการเลือกและตอรองของคนใน
กรอบความหมายเร่ืองเพศท่ีจํากัดวา คนเปนได
เพียง ชาย หรือหญิง โดยกําหนดจากอวัยวะเพศ
เม่ือแรกเกิด และความสัมพันธทางเพศท่ีปกติตอง
เปนเร่ืองของชายและหญิงเทานั้น 
 นอกจากนีอ้ตัลักษณทางเพศยงัเก่ียวของ
กับการเลือกท่ีจะแสดงออกทางรางกาย กิริยา
มารยาท และวถิชีวีติของคนวาจะเปนชายหรอืหญงิ 
ซึ่งอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลองกับท่ีสังคม
หรือรัฐกําหนดขึ้น ซึ่งในความเปนจริงในสังคมยัง
มีกลุมคนท่ีเปนบุคคลรักเพศเดียวกันจํานวนไม

นอยที่ยอมกําหนดเพศภาวะในระบบสองเพศตาม
กระแสหลัก แตยังมีบางสวนที่มีลักษณะที่แตกตาง
ออกไปจากเพศภาวะท่ีสงัคมมอบหมายให เชน บาง
คนมีลักษณะของอวัยวะเพศที่ไมชัดเจน บางคน

แตงกายตรงขามกับเพศเปนครั้งคราว หรือตลอด
เวลา และโดยเปดเผยหรือไมเปดเผยใหคนอื่นได
เหน็ไดรบัรู บางคนพยายามองิตนเองใหเขากับเพศ
กระแสหลักโดยการอาศัยความรูทางวิทยาศาสตร 
เชน การปรับเปลี่ยนอวัยวะเพศใหสอดคลองกับ

เพศที่ตนอยากเปน นอกจากนี้ อัตลักษณทางเพศ
ยังมีแงมุมของการเลือกและแสดงออกของรสนิยม
และวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธ และ

เกี่ยวของกับเพศวิถีทั้งการมีเพศสัมพันธกับบุคคล
ทีเ่ปนเพศเดยีวกนั หรอืการมเีพศสมัพนัธกบับคุคล
ตางเพศ และการมีเพศสัมพันธกับทั้งบุคคลเพศ
เดียวกันและตางเพศกัน 
 ดงัประสบการณของคนขามเพศบางคนที่
สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธทางเพศที่มีการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตร เรื่องระบบรางกาย ระบบ
ดีเอ็นเอ ยีน รหัสพันธุกรรมในสวนของจีโนไทป 
การเรียงรหัสของโครงสรางดีเอ็นเอ ที่มีความ
สัมพันธกับการแสดงออกของประสบการณของ
คนในสิ่งแวดลอม ที่สะทอนใหเห็นถึงบุคลิก การ
กระทํา การแสดงออกท่ีสอดคลองระหวางปจจัย
ทางชวีวทิยาของรางกายและปจจยัทางสิง่แวดลอม 
ซึง่ในปจจบุนัคนขามเพศบางคนยงัมคีวามเชือ่วาที่
ตนเองมีอัตลักษณทางเพศแบบนี้เปนเพราะในเชื้อ
สายตระกูลนั้นมีคนเปนมากอน และมีแนวโนมวา
ลูกหลานรุนใหมที่ตามมาก็มีแนวโนมที่จะเปนคน
ขามเพศดวย ดังความเช่ือของ กบ คนขามเพศ
วัย 30 ป ผูนี้
 คดิวาทีต่นเองตองเปนกะเทยน้ี นาจะเปน
เรื่องของพันธุกรรม หรือฮอรโมน เพราะวาลูกชาย
ของปาก็เปนกะเทยเหมือนกัน และหลานชายลูก
ของพี่สาวตอนนี้อยูชั้นประถมแลว ก็เหมือนๆจะ
เปนกะเทยดวย แบบนี้จะไมใหเชื่อวาเปนเรื่องของ
พันธุกรรมก็คงไมได

 แตในบางความเช่ือของความเปนเพศใน
มุมมองของคนขามเพศบางคน กลับเชื่อวาเร่ือง
ของจิต และการครอบงําทางเพศ ทําใหสะทอน
บทบาทของความเปนเพศมากกวา โดยคนขามเพศ

หลายคนท่ีทมองวาการเปนคนขามเพศน้ีเกิดจาก
พฤติกรรมเลียนแบบทางเพศจากบิดา มารดาหรือ
พีน่อง และเกิดจากความคาดหวังทางสังคมท่ีทาํให

เหน็ความเปนเพศ ความเชือ่นีส้อดคลองกบัแนวคดิ
ของนกัสตรนียิมบางกลุมทีน่าํขอคดิของฟรอยด นกั
คิดดานจิตวิทยามาอธิบายความเปนเพศในฐานะ
ของกระจกทีส่ะทอนเรยีนรูทางพฤตกิรรมของสงัคม 
และความคาดหวังทางเพศของครอบครัว การใส
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รหัสทางเพศต้ังแตเกิด เชนการตั้งชื่อใหบุตรหลาน 
โดยการตัง้ชือ่นีเ้ปนกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม
อยางหน่ึงท่ีเปนการจัดวางอัตลักษณทางเพศใหกบั
คน โดยบทบาททางเพศที่เหมาะสมจะแตกตางกัน
ไปตามวัฒนธรรมของแตละทองที ่ดงันัน้จงึสามารถ
กลาวไดวาความเปนเพศไมไดมองแคลักษณะทาง
ชีววิทยา โดยดูจากอวัยวะเพศท่ีเกิดมาเทานั้น แต
ทวากลับมองไดจากมิติทางวัฒนธรรม จากที่กลาว
มานี้ทําใหเชื่อไดวา ความเปนเพศ หมายถึงการ
เรียนรูความหมายทางสังคม การเกิดมาเปนชาย 
หรือ หญิง เปนกระบวนการทางวัฒนธรรม คําวา 
เพศ จึงอาจจะหมายถึงเพียงระบบชีวิวิทยาของ
รางกาย แตคําวา ความเปนเพศ จึงควรจะเปน
ความหมายทางวัฒนธรรมมากกวา 
 ไมวาจะอยางไรก็ตามความเปนเพศนี้ มี
ความสําคัญตอความหลากหลายเพราะสามารถ
อธบิายไดหลายความหมายตามความแตกตางของ
วฒันธรรมแตละทองที ่แตในทางตรงกนัขาม ความ
เปนเพศ กลับไมเพียงพอที่จะอธิบายถึงความชื่น
ชอบ ความพึงพอใจทางเพศ รสนิยมทางเพศ ที่
พบเห็นไดอยางหลากหลายในสังคมปจจุบัน ดวย
เหตุนี ้ความคาดหวังของสังคมน้ันมักจะถูกทาทาย
และลบลางเม่ือคนขามเพศเร่ิมโตและรูความหมาย
ของชื่อที่ถูกใสรหัสตั้งแตเกิด คนขามเพศหลายคน
มีการใหรหัสใหมแกตนเอง เพ่ือสะทอนอัตลักษณ
ใหมของตนและบทบาททางเพศใหม เชน การ

เปล่ียนช่ือใหเลียนแบบความเปนหญิงมากข้ึน ดัง
คํากลาวของ เชษฐดนัย ซึ่งชื่อใหมวา เชษฐดรุณี 
ก็ชื่อมันเหมือนผูชาย หนูเลยต้ังชื่อใหมใหตนเอง 

และก็ไดไปเปล่ียนอยางเปนทางการแลวท่ีอําเภอ 
พอกับแมก็ไมไดวาอะไรนะ เขาก็แลวแตเรา สวน
ชื่อเลนวา นองเฟริสนี่ก็เปลี่ยนมานานแลว

 แตแมวาจะมีการพยายามทําความเขาใจ
ถึงบทบาททางเพศอยางไรก็ตาม ในความเปนจริง

ของสังคมแลว ชีวิตความหลากหลายทางเพศยัง
ถูกมองวาผิดนัก หลายครั้งท่ีถูกตีตราวาเปนชาย
ขอบของสังคม ชนกลุมนอยของสังคม หรือแมแต

การมองวาเปนปญหาสังคม คําวาเบี่ยงเบน พวก
เบีย่งเบน โรคจติ เหมอืนจะกลายเปนคําพดูตดิปาก
ของคนทั่วไป เมื่อมองมาที่คนขามเพศ การถูก
มองและใหความหมายเชนนี้ เปนผลกระทบจาก
สังคมโดยตรง เพราะนั่นคือการใหความหมายของ
สังคม ตามมาดวยการควบคุมทางสังคมในรูปของ
บรรทัดฐานสังคม ศีลธรรม และกฎหมาย 
 หนโูกรธนะทีม่คีนเรยีกหนวูา โรคจติ เบีย่ง
เบน แตหนทูาํไมชนิเสยีท ีทัง้ทีก่ไ็ดยนิมาตัง้แตเดก็
แลว จนเดี๋ยวนี้เรียนมหาลัยแลว เพื่อนก็ยังมองวา
เบี่ยงเบน ขนาดวาไปเขาคายพุทธธรรม พระก็ยัง
เทศกวา พวกหนูเปนพวกมีกรรม ในชาติที่แลวมี
เพศสัมพนัธในวดั ชาตนิีเ้ลยตองเกดิมาเปนกะเทย 
หนูรูสึกอายเพื่อนมากเลยคะ
 นี่เปนตัวอยางของความนอยเน้ือตํ่าใจ
ของ เชษฐดรุณี ขามเพศสาวผูเปลี่ยนชื่อตนเอง
ใหเปนหญิงไดระบายออกมาถึงการใหความหมาย
ของสังคมที่พบในปจจุบัน จึงไมใชเรื่องแปลกท่ีคน
ขามเพศจะมีการพัฒนาอัตลักษณเพ่ือปรับเปล่ียน
ทัศนคติ ใหรอดพนจากกระบวนการประทับตรา
ทางสังคม ดวยเหตุนี้คนขามเพศหลายคนไดมีการ
แสดงออกเพ่ือตอตานกับการจัดความสัมพันธทาง
สังคม เพื่อลมลางระบบความสัมพันธเชิงอํานาจ  
และเพื่อใหมีสํานึกรวมกันกับคนขามเพศที่ถูก
กระทําเชนเดียวกัน ทั้งนี้ก็เพื่อปกปองตนเองจาก
การถูกกดขี่ และการเบียดขับ จากขอมูลที่ไดจาก

การสัมภาษณกลุมตัวอยางซึง่เปนกลุมคนขามเพศ 
สอดคลองกับที่ฟูโก และเดอลูซ (Foucault and 
Deleuze) เสนอแนะวา ผูที่ถูกกระทําสามารถพูด

หรือแสดงเจตจํานงของตนเองได เนื่องจากความ
เปนตัวตน ของคน มี 2 ระดับ คือ ระดับที่ 1 ตัวตน
ที่เกิดจากการถูกกดทับ (subject of oppressed) 

และ ระดับที่ 2 ตัวตนท่ีเกิดจากความปรารถนา 
และอํานาจ (subject of desire and power) ดวย
เหตน้ีุคนขามเพศซึง่ตองการตัวตนท่ีเกดิจากความ
ปรารถนา และอํานาจ จึงสามารถท่ีจะมีการสราง
และพัฒนาอัตลักษณเพื่อตอรองกับระบบสังคมได 
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แตเงื่อนไขท่ีทําใหคนขามเพศสามารถตอรองกับ
อาํนาจไดคอื ความหลากหลายของกลุมคนขามเพศ
เอง ไมวาจะเปนเรื่องของ ความเชื่อในระบบเพศที่
ตางกัน เชื้อชาติ อายุ ชนชั้น การศึกษา และอ่ืนๆ 
ในบางกรณีคนขามเพศท่ีถูกกดข่ี ก็ไดกลายเปน
ผูกดขี่คนกลุมเดียวกันเองในอีกสถานการณหนึ่ง 
การกดขีจ่งึไมเปนสิง่ทีเ่ดด็ขาดและผกูขาดไปไดทกุ
สถานการณเสมอไป
 2) ผลของการพัฒนาอัตลักษณและ
การตอรองบนวิถีเพศทางเลือก
 ในบางคร้ังอัตลักษณทางเพศยังเปน
เครื่องมือที่สะทอนใหเห็นถึงการตอสู ตอรองและ
การขัดขืนของคนหลายกลุมในระบบท่ีถูกบังคับ 
หรือคนท่ีพยายามจัดทางเลือกของวิถีชีวิตใหกับ
ตนเอง คนท่ีถูกเหยียดหยามทางสังคมหรือคนที่
ไมสามารถเขาถึงความคุมครองและสิทธิประโยชน
จากรัฐ ที่ผูกขาดการรับรองเพศสภาพและเพศ
วิถีของพลเมือง ไมเวนแมแตกลุมคนที่เลือกเดิน
ตามเพศภาวะที่ตนเองกําหนด บอยครั้งท่ีกลุม
คนเหลาน้ี ตองกลายเปนคนที่มีความเสียเปรียบ
หรือความไมเทาเทียมทางสังคม เพียงเพราะการ
เลือกอัตลักษณทางเพศท่ีตางไป ดวยเหตุนี้ในการ
เคลือ่นไหวทางสงัคมของกลุมคนเหลาน้ีตองเผชญิ
จงึมกัใชแนวคดิเรือ่งของอตัลกัษณทางเพศ  ในการ
ตอรองใหเกิดการรับรองความเสมอภาคและการ
เลือกปฏิบัติบนฐานของอัตลักษณทางเพศ การ

เคลื่อนไหวทางสังคมนี้จึงเทากับเปนการเพิ่มพูน
เสรีภาพของคนและเลิกกักขังคนไวกับความไม
เทาเทยีมอันเนือ่งมาจากการเลือกนยิามตนเองและ

แสดงออกในเรื่องอัตลักษณ
 อยางไรก็ตาม แมวิถีในการดําเนินชีวิต
ประจําวันของคนขามเพศ ดูเหมือนจะเปนชาย

ขอบของสังคม แตวาในความไมเทาเทียมทีเ่กดิข้ึน 
ก็ใชวาคนขามเพศทุกคนจะเจอสถานการณแบบ
เดียวกัน คนขามเพศหลายคนที่ไดรับการยอมรับ 
และสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตประจําวัน
ได แตแมจะมีเปนจํานวนนอยหากจะเทียบกับคน

ขามเพศทั้งหมดโดยเทาที่พบ คนขามเพศสวน
ใหญทีไ่ดรบัการยอมรบั มกัจะมฐีานะทางเศรษฐกจิ
และสังคมท่ีดี และมีความสามารถท่ีโดดเดนอยาง
ชัดเจนเทานั้น แมการดํารงชีวิตประจําวันจะโดน
กระทําจากสังคมอยางไมเทาเทียมกัน แตคนขาม
เพศจํานวนไมนอยยังมีความเช่ือเหมือนกัน คือ 
การพยายามอางอิงเพศธรรมชาติ โดยในปจจุบัน
นั้น เทคโนโลยีทางการแพทยและระบบชีววิทยาที่
กาวหนา สามารถท่ีจะตอบสนองความตองการของ
คนขามเพศบางคนท่ีมพียายามเลียนแบบเพศหญิง 
และมีความพยายามอยางถงึทีส่ดุทีจ่ะเปล่ียนแปลง
ตนเองเพื่อใหเปนผูหญิงไดอยางสมบูรณแบบ แต
บริการทางการแพทยนี้ ก็ยังถูกจํากัดไวบนระบบ
เศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม คนขามเพศที่ตองการ
จะเปลี่ยนแปลงนั้นตองมีศักยภาพทางเศรษฐกิจที่
ดีพอ จึงจะสมหวังในการเปลี่ยนแปลงตนเองได ใน
เวลาเดียวกันคนขามเพศหลายคน กย็งัมคีวามเช่ือ
ทีต่องการเปนตวัของตัวเองมากกวา ไมไดตองการ
ที่จะเปล่ียนแปลงรางกายใหเปนเพศหญิงแตอยาง
ใด หากแตเพียงตองการการยอมรับ ตองการ
คุณภาพชีวิตท่ียุติธรรมเหมือนคนท่ัวไปในสังคม 
และเพียงแคตองการสิทธิขั้นพื้นฐานอันควรจะได
เทานั้น
 แตสิ่งที่พบเห็นไดในสังคมไทย แมวาจะ
ไมมีขอกฎหมายในการเอาผิดบุคคลท่ีเปนรักเพศ
เดียวกัน และคนขามเพศ เหมือนดังประเทศบาง

ประเทศในโลก และถึงแมวาในวิชาการทางการ
แพทยสากลจะไดทําการถอดถอน “การรักเพศ
เดียว (Homosexual)” ออกจากรายชื่อของโรค มา

เปนเวลากวาสามสิบปแลวก็ตาม  การลงโทษทาง
สังคมยังสามารถพบเห็นไดโดยท่ัวไป อยางเชน
สังคมดานจิตวิทยาของไทย ยังเพิกเฉยและยังไม
ไดใหความสําคัญในการทําความเขาใจเพื่อแกไข
อคติทางสงัคมทีม่ตีอกลุมคนเหลานี ้ แมวาจะอยูใน

ยุคที่ทันสมัยเพียงใด ทั้งนี้ก็เพราะยังพบวา ขอมูล
ทางดานวิชาการทางการแพทย หรือ จิตวิทยา 
หลายฉบับที่ยังระบุไวชัดเจนวา คนขามเพศ คน
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รักเพศเดียวกัน เปนความผิดปกติทางจิต ตรงนี้
เปนอกีเรือ่งราวหนึง่ท่ีคนขามเพศไดหยิบยกมาเปน
ประเด็นในการเรียกรองถึงความรูสึก และสภาพ
จติใจของคนขามเพศ และทีค่นรกัเพศเดยีวกนัตอง
เผชิญ ทั้งนี้เปนเพราะอคติที่มีของสังคมไดกีดกัน
สิทธิที่พึงจะไดในสวนของการเขาถึงบริการดาน
สุขภาพ ไมวาจะเปนความอายเมื่อตองพบแพทย
หากระบบรางกายมีปญหา โดยเฉพาะอยางย่ิงกับ
ระบบสืบพันธ หากจะตองอธิบายใหแพทยเขาใจ
วาปญหาเหลานี้เกิดขึ้นมาจากการมีเพศสัมพันธ
กบัคนเพศเดยีวกนั รวมไปถงึการขาดขอมูลในการ
มเีพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัระหวางเพศเดยีวกนั การ
ดูแลสุขภาพ รวมไปถึงการขาดแคลนผูเชี่ยวชาญ
ในดานการใหคําปรึกษาปญหาชีวิต และสุขภาพ 
เฉกเชนเดียวกับความสัมพันธแบบตางเพศ
 จากที่กลาวมาน้ี เปนเพียงมุมหนึ่งที่พบ
จากผลของการสรางและพัฒนาอัตลักษณของ
คนขามเพศ ที่นอกเหนือจากประเด็นทางดาน
กฎหมาย การเปล่ียนคํานาํหนาชือ่ การเกณฑทหาร 
ที่สามารถมองเห็นเปนรูปธรรมไดชัดเจนกวา แต
ทัง้นีใ้นเรือ่งของการกีดกดัทางสังคม อยางเรือ่งของ
ระบบของสุขภาพ ของคนขามเพศยังเปนปญหาที่
ซอนทบับนมติทิางวฒันธรรม เทาทีผ่านมานโยบาย
ของรัฐบาล ไมวาจะเปนยคุใด สมัยใด จะมุงใหความ
สาํคญักบัปญหาการแพรระบาดมากกวาทีจ่ะเนนไป

ที่ปญหาของการใหความรูดานแงมุมของชีวิต รัฐ
มักจะเนนไปที่การรณรงคการปองกันการระบาด 
และยังระบุการรณรงคไวชัดเจนวาใหประชาชน
งดมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่อยูในภาวะกลุมเส่ียง 

และแนนอนกลุมของคนขามเพศถูกระบุวาเปนคน
กลุมเสีย่ง จากนโยบายนีเ้ปนการตอกยํา้ และตตีรา
บุคคล กลุมคนขามเพศ ที่ตองถูกมองวาเปนคน
แพรเชื้อ เปนพาหนะของโรค อีกทั้งดวยโครงสราง
ระบบบริการท่ียงัคงยึดแนวทางในการแกไขปญหา

สุขภาพในเชิงระบาดวิทยาเปนหลัก โดยมองจาก
มุมท่ียึดเอาเรื่องโรคเปนตัวตั้ง มองคนเปนเพียงผู
ปวย ที่ตองมีการปองกันไมใหเกิดการแพรระบาด 

และในการรักษาใหรักษาไปตามอาการ นอกจากนี้
ในสวนของแพทยและการสาธารณสขุยงัไดรบัมอบ
สิทธิ และมีอํานาจเต็มที่ในการจัดการกับรางกาย
ของผูปวย และเม่ือระบบของการดูแลจัดการน้ัน
ยังผูกขาดกับระบบการทํางานแบบราชการ ซึ่งได
รับอิทธิพลจากระบบการรวมศูนยอํานาจ จึงทําให
การปฏิบัติงานเปนไปดวยความลาชา รูปแบบ
ของการใหบริการจะเปนเชิงตั้งรับใหผูปวยเปนคน
เขาหา และใหบริการไปตามหนาท่ี รวมไปถึงการ
มปีญหาในเร่ืองของระเบียบทีม่ขีอปฏบิตัยิุงยากซับ
ซอน และมีขั้นตอนในการดําเนินการที่ตองใชเวลา
นาน ทาํใหคนขามเพศหลายคนทีไ่มสามารถเขาถงึ
บริการทางการแพทยได
 ดวยขอจํากัดของการบริการสุขภาพที่ได
รับ คนขามเพศและคนรักเพศเดียวกัน จึงไดมีการ
ปรบัเปล่ียนรูปแบบของการทํางาน ใหมเีอือ้อํานาย
ความสะดวกตอพรรคพวกของตนเองใหมากที่สุด 
ลดทอนปญหาการขาดความรวมมือกับภาครัฐ มี
การเปดใหบรกิารคลินกิสุขภาพ เชน ของเครือขาย
ความหลากหลายทางเพศ เครอืขายสขุภาพชายรกั
ชาย และอืน่ๆ แตทวาคลนิกิการใหบรกิารนีย้งัขาก
แคลนอุปกรณ บคุคลกรท่ีมคีวามรู ความเช่ียวชาญ 
และในหลายครั้งท่ีตองใหบริการกันเอง ดวยเหตุ

นี้แนวคิดของเร่ืองระบบการประกันสุขภาพ และ
สุขภาวะทางเพศ จึงกลายเปนสวนหน่ึงของผล

ของการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนขามเพศ และ
เปนประเด็นท่ีมกีารกลาวถงึควบคูไปกบัขบวนการ
เคล่ือนไหวทางสังคมภาคประชาชนของบุคคลกลุม
ตางๆท่ีทาํงานในประเด็นของสุขภาพ เชน สขุภาพ

ของผูหญิง ประเด็นของโรคเอดส ที่เปนการตอ
รองกับความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคมในพื้นท่ี
สาธารณะ ทัง้นีใ้นสวนของการเคล่ือนไหวทางสงัคม
มปีระเด็นสําคญัทีเ่ก่ียวเน่ืองไปถึง ทศันคติในการทอง
เรื่องเพศในเชิงบวก การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
การปราศจากความรุนแรง การถูกเลือกปฏิบัติ 
และการถูกบังคับ รวมไปถึงการใหมีการยอมรับ 
และเคารพในสิทธิ ความแตกตางท่ีหลากหลาย
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ทางตัวตนทางเพศ และวิถีชีวิตทางเพศแบบ
ตางๆ
 ในยุทธศาสตรสําคัญของขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมของคนขามเพศ จึงเก่ียวของ
กับปจจัยหลายสวน ไมใชเพียงแคเรื่องของสุข
ภาวะทางเพศ นโยบายทางดานสาธารณสุข แตยัง
รวมไปถึงการใหการศึกษา นโยบายทางการเมือง 
มาตรการทางกฎหมาย และพ้ืนที่สาธารณะ เชน 
การเคลือ่นไหวทางสงัคมเพือ่ตองการใหมีการปรบั
เปลีย่นทศันคติ กลุมคนขามเพศไดเผยแพรแนวคดิ 
และปรับเปล่ียนมุมมองใหมในเร่ืองของเพศ โดย
ใหมองเร่ืองของเพศเปนเชิงบวก สามารถพูดถึง
ได และใหสังคมไดตระหนักถึงการมีอยูของเพศ
ภาวะ เพศวิถีที่มีความหลากหลาย พรอมทั้งใหมี
การเคารพในทางเลือกของบุคคลท่ีมตีวัตนทางเพศ 

หรือ วถิชีวีติทางเพศท่ีอยูนอกเหนือท่ีสงัคมกาํหนด 

สรุปผลการวิจัย

 ดวยเหตุนี้ทําใหทราบวา สวนหน่ึงของ
การสรางอัตลักษณของคนขามเพศอาจะมีผลการ
มาจากการถูกสรางจากโครงสรางของสังคมและ
ปจเจกยอมรับตามท่ีบรรทัดฐานสังคมสวนใหญ
กําหนดไว อยางเชนตัวอยางการกระทําพฤติกรรม
รุนแรงของคนขามเพศ ยังเปนอัตลักษณในสวน
ระดบัปจเจกบคุคลทีถ่กูตตีราจากสงัคมสวนใหญวา
พฤติกรรมเหลานี้มีอยูจริง นอกจากนี้ภาพท่ีสังคม

สรางข้ึนใหกับคนขามเพศเชน การแตงกายท่ีลอ
แหลม การใชถอยคําที่หยาบคาย การมีพฤติกรรม
สุดโตง ฯลฯ ลวนแตเปนภาพตัวแทนท่ีคนท่ัวไป

ในสังคมมีตอคนขามเพศ ยิ่งหากนําภาพตัวแทน
นี้ไปเช่ือมโยงผูกติดกับความสัมพันธเชิงอํานาจท่ี

รัฐมีตอคนภาพเพศแลวยิ่งทําใหเชื่อไดวาการที่จะ
ทําความเขาใจอัตลักษณที่แทจริงของคนขามเพศ
ตองเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอคนขามเพศใหไดกอน

เปนอันดับแรก ทั้งน้ีก็เพราะในภาพตัวแทนท่ีมีตอ
คนขามเพศนั้นเปนภาพที่มีในระดับปจเจก ทั้งน้ีก็

เพราะในความเปนจรงิแลวคนขามเพศกเ็หมอืนกบั
คนทัว่ไปในสงัคมท่ีบางคนยังมมีติใินการดาํรงทีด่ ีมี
การสรางจดุเดน ขยนัทาํงาน ทาํใหคนในครอบครวั
และสิง่แวดลอมมคีวามสขุ แตคนสวนใหญในสงัคม
กลับยังมองไมเห็น ทั้งนี้ก็เพราะในสังคมสวนใหญ
ยังมีอคติและมองเพียงภาพของคนขามเพศใน
ดานลบ ซึ่งการมองในดานลบนี้สงผลใหสังคมมอง
ไมเห็นดานบวกของคนขามเพศซึ่งเปนอีกมิติหนึ่ง
ของการตอสูในชีวิตประจําวันของคนขามเพศเพ่ือ
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคม
 หลายครั้งที่อัตลักษณของคนขามเพศ
ไดถูกประดิษฐขึ้นโดยสังคม ในความหมายทั่วไป
ที่คนสวนใหญรูจักจึงมักมองคนขามเพศในดาน
ลบมากกวาดานบวก คนทั่วไปมองคนขามเพศท่ี
ลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา และตีตรา
คนขามเพศเหมือนกันหมดทุกคน ในงานวิจัยครั้ง
นี้ใหความสําคัญในประเด็นของคนขามเพศมอง
ตนเองอยางไร มกีารใหระบบคณุคาและความหมาย
ตอตนเองอยางไร และมกีระบวนการตอบโตตอรอง
กบัปฏิสมัพนัธเชงิอาํนาจอยางไร แตจากขอมลูทีไ่ด
ในงานวิจยัพบวาคนขามเพศหลายคนปฏิเสธตัวตน
และอัตลักษณที่สังคมนิยามให แตคนขามเพศบาง
คนยอมรับในความเปนตัวตนและอัตลักษณตาม
แบบแผนที่สังคมสรางขึ้น ดังนั้นจําแสดงใหเห็นวา
คนขามเพศเองมีความคิดเห็นตอตนเองท่ีแตกตาง

กัน ทั้งนี้ก็เพราะคนขามเพศมีความแตกตางดาน
ที่มา ประสบการณการใชชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมทีแ่ตกตางกนั จงึทาํใหเกดิมมุมองในการ
ใชชีวิตที่แตกตางกันและที่สําคัญคนขามเพศมีการ

ใชอัตลักษณของตนเองในการตอรองผลประโยชน
ที่ตางกัน

ขอเสนอแนะ 

 1) การศึกษาอัตลักษณและการตอรอง 
บนวิถีเพศทางเลือกของคนขามเพศนี้ ควรมีการ
ทําความเขาใจถึงการตอสู ตอรองกับการจัดการ
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กับความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคมผานการรวม
กลุมของคนขามเพศ เพ่ือมองเห็นความเขมแข็ง 
และพลังในการขับเคลื่อนการตอสู ตอรองที่ชัดเจน
มากขึ้น

 2) ควรมีการนําแนวคิดของขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมมาใชเพื่อศึกษาการตอสู 
การตอรอง กับความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคม 
จะทําใหทราบถึงกลยุทธที่คนขามเพศใชในการ
ปองกันไมใหเกิดความไมเทาเทียมในสังคม  เพื่อ
ปกปองสทิธ ิและยกระดบัคณุภาพชวีติของคนขาม
เพศมากขึ้น
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