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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อการศึกษาบริบทชุมชน พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองจิกสี หมูที่ 9 ตําบลแหลมรัง อําเภอบึง
นาราง จังหวัดพิจิตร รวมทั้งปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ตัวแทนสมาชิกใน
ครวัเรือนชมุชนเศรษฐกจิพอเพยีงบานหนองจกิส ีจาํนวน 87 ราย ขอมูลทีร่วบรวมไดทัง้หมดนาํมาวเิคราะห
เชงิพรรณนา โดยใชโปรแกรมสถติใินการวจิยัทางสงัคมศาสตร คาสถติทีใ่ชคอื คารอยละ คาเฉลีย่ และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 6 ดานของสมาชิกใน
ชมุชนเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา 1) พฤตกิรรมดานการลดรายจายตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยูในระดบั
มาก (  = 3.86, S.D = 0.83) เปนลําดับที่ 1 คือ มีการปลูกพืชผักสวนครัว/รั้วกินได การเลี้ยงไก การเลี้ยง
เปด การเลี้ยงหมู หรือการเลี้ยงสัตวขนาดเล็ก การเลี้ยงปลา ฯลฯ ไวเพื่อการบริโภค 2) พฤติกรรมดาน
การเพิ่มรายไดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (  = 3.62, S.D = 0.98) เปนลําดับที่ 1 คือ 

ทําเกษตรผสมผสานหรือการปลูกพืชหมุนเวียนหลาย ๆ ชนิดตลอดป 3) พฤติกรรมดานการประหยัดตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (  = 4.00, S.D = 0.93) เปนลําดับที่ 1 คือ มีการออมเงิน เชน 
การออมเงินหรือเปนสมาชิกกองทุนตาง ๆ ในหมูบาน 4) พฤติกรรมดานการเรียนรูตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับมาก (  = 3.84, S.D = 0.85) เปนลาํดับที ่1 คอื ใหบตุรหลานเขารวมกจิกรรมตามหลัก
ศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น 5) พฤติกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (  = 3.89, S.D = 0.86) เปนลําดับที่ 1 คือ รวมดูแลและ
รักษาสิ่งสาธารณประโยชนตาง ๆ ของชุมชน และ 6) พฤติกรรมดานการเอื้ออารี รักสามัคคีตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงอยูในระดบัมาก (  = 4.10, S.D = 0.88) เปนลําดบัที ่1 คอื การรวมกจิกรรมรณรงคการ
ตอตานยาเสพติด/การปองกันโรคระบาดตาง ๆ 
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ABSTRACT

 The study aims at investigating the community contexts regarding the way of Behavior 
living between Suffi ciency Economy Philosophy of Baan Nong Chaik Si Suffi ciency Economy 
Community Moo 9, Ramrung Sub – district, Bueng Na Rang District, Phichit Province. It also aims 
at investigating problems and obstacles concerned.  Population applicable for the purpose consists 
of 87 members representing families of Baan Nong Chaik Si. The data derived was analyzed 
using social science software programs and descriptively presented in terms of percentage, means 
and standard deviations.
 The results regarding those 6 aspects of suffi ciency economy showed that the community’s 
members had performed their aspects of living as followed: 1) Spending less was quoted at 
much levels (  = 3.86, S.D = 0.83). The aspect was prioritized and could be verifi ed with practical 
activities like growing consumable vegetables along their house fences as well as raising poultry, 
pigs and fi sh for consumption. 2) More earnings was quoted at a higher level (  = 3.62, S.D = 
0.98). The aspect was quoted as the fi rst priority and could be verifi ed with those practical activi-
ties as annual crop rotation. 3) Saving Practice was quoted an increase level (  = 4.00, S.D = 
0.93). It could be verifi ed by practices such as bank saving accountsaud, village’s mutual fund 
membership. 4) Suffi ciency economy acknowledgement was quoted at a higher level (  = 3.84, 
S.D = 0.85). This was prioritized and could be verifi ed with such activities as urging their children 
to join in certain local festivities. 5) Natural resourcs conservation was quoted at higher levels 
(  = 3.89, S.D = 0.86). It was deemed and could be verifi ed with those activities regarding the 
maintenance of public utilities. 6) Sense of belonging and “Esprit de Corps” was quoted at higher 
levels (  = 4.10, S.D = 0.88). This was verifi ed with those activities such as drug and plagues 
eradicating campaigns.
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บทนํา

 ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและการ
เปลี่ยนแปลงสังคมไทยในชวงกอนเกิดวิกฤติ
เศรษฐกิจ ปพ.ศ. 2540 จากสังคมเกษตรมาสูสงัคม
อุตสาหกรรม ไดเปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตจากทํามาหากิน มาทํางานหาเงิน และเปล่ียน

จากการพึง่พาปจจยัสีจ่ากธรรมชาต ิมาเปนการพึง่
ตลาด  สงผลกระทบตอสภาพชีวิต ความเปนอยู 
ของประชาชนเกือบทุกระดับของสังคมไทย โดย

เฉพาะคนท่ีมรีายไดตํา่จะไดรบัผลกระทบมากท่ีสดุ

ทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งพื้นฐานของปญหาตาง 
ๆ ทีเ่กดิขึน้สวนใหญแลวลวนเกิดจากการขาดความ
พอประมาณหรือขาดความมีเหตุผล หรือเกิดจาก
การไมมีภูมิคุมกันที่ดี ทําใหประชาชนตองประสบ
ปญหาตาง ๆ อาทิ การอยูในภาวะตกงาน การมี
ภาระหน้ีสนิทีเ่กดิจากการกูยมื และการไมสามารถ
ชาํระหนีไ้ด กอใหเกดิความยากลาํบาก ความสบัสน

ในการดําเนินชีวิตและเลี้ยงชีพตนเอง 



76 สมเกียรติ ชัยพิบูลยพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง...

 จากสภาพปญหาของสงัคมไทยทีไ่ดกลาว
มาขางตน การนอมนําพระราชดํารัส “ปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง” มาชวยในการแกไขปญหา ซึง่
เปนปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับตัง้แตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน ระดับสังคม จนถึงระดับประเทศ ทั้ง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อ
ใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ประกอบดวยสองเง่ือนไข คือ 
ความรู และคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมิไดจํากัด
เฉพาะแตในสวนของเกษตรกรเพียงเทาน้ันแตเปน
เศรษฐกิจของทุกคนทกุอาชีพ โดยขั้นที่ 1 ยึดแนว
พระราชดําริในการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ขัน้ตอนทฤษฎใีหม ขัน้ท่ี 2 สรางพลังทางสังคมโดย
การประสานพลังสรางสรรคของทุกฝายในลักษณะ
พหุภาคี ขั้นท่ี 3 ยึดพื้นที่เปนหลักและใช องคกร
ชุมชนเปนศูนยกลางการพัฒนา สวนภาคีอื่น ๆ 
ทําหนาท่ีชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริม
และสนับสนุน ขั้นท่ี 4 ใชกิจกรรมของชุมชนเปน
เคร่ืองมือสรางการเรียนรูและการจัดการรวมกัน
พรอมทั้งพัฒนาอาชีพที่หลากหลายเพ่ือเปนทาง
เลือกของคนในชุมชน ขั้นที่ 5 สงเสริมการรวม
กลุมและการสรางเครือขายองคกรชุมชนเพื่อสราง

คณุธรรม จรยิธรรมและการเรียนรูทีม่คีณุภาพอยาง
รอบดาน ขั้นที่ 6 วิจัยและพัฒนาธุรกิจชุมชนครบ
วงจร โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชนและฐาน
ทรัพยากรของทองถิ่น ขั้นที่ 7 พัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนท่ีมีศักยภาพสูงของแตละเครือขายใหเปน
ศูนยการเรียนรูธุรกิจชุมชนที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจ
นั้น ๆ อยางครบวงจร (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2544) 
ฉะนั้นพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีเปนพลังใน

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกิจกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 

6 ดาน ประกอบดวย ดานการลดรายจาย ดานการ
เพิ่มรายได ดานการประหยัด ดานการเรียนรู ดาน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
และดานการเอื้ออารี รักสามัคคี (พัฒนาชุมชนเขต
ที่ 5, 2550)
 จากที่กลาวมาขางตนผูวิจัยไดเห็นความ
สําคัญของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในการดําเนนิชวีติ ซึง่ชมุชนเศรษฐกิจพอเพียง
บานหนองจกิสี หมูที ่9 ตาํบลแหลมรงั อาํเภอบงึนา
ราง จังหวัดพิจิตร ไดมีการใชชีวิตหรือการดําเนิน
ชวีติตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดงันัน้การ
ศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาบริบท
ชุมชน พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง
และรวมถึงปญหาอุปสรรคในการดําเนินชีวิตตาม
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชนเศรษฐกจิ
พอเพียงบานหนองจิกสี ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่ง 
เพื่อเปนประโยชนตอการเสริมสรางและสงเสริม
การพัฒนาชุมชนอื่น ๆ ที่ตองการดําเนินชีวิตหรือ
ใชชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้ง
หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของ สามารถ
นําเอาขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีไปพัฒนา
ปรับปรุงในจุดที่มีปญหาของชุมชนเศรษฐกิจพอ
เพียงเพื่อการสงเสริมที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
สรางความเขมแข็งและยั่งยืนตอไป

วัสดุอุปกรณและวิธีการศึกษา 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ ทําการวิจัยเฉพาะ
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองจิกสี หมูที่ 
9ตําบลแหลมรัง อําเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนตัวแทนของสมาชิก

ในครัวเรือน จํานวน 87 ราย เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้มี 2 ชนิด ไดแก แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสรางเพ่ือศกึษาบริบทชุมชน และแบบสอบถาม 
ซึ่งการทดสอบแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 
ทําการทดลองใชกับชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบาน
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เนินปอ อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร จํานวน 20 
ราย เพื่อทดสอบความเขาใจในเนื้อหา ความถูก
ตองและความสมบูรณ ผูวิจัยดําเนินการรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองกับประชากรที่เปนตัวแทนของ
สมาชิกในครัวเรือน และทําการวิเคราะหขอมูล 
ดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสถิติในการวิจัย
ทางสังคมศาสตร สําหรับการวิเคราะหที่ใชคือ 
การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Method) 
โดยคาสถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉล่ีย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ดานการวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
(Qualitative method) ใชวิธีการสัมภาษณแบบ
มีโครงสรางของแบบสัมภาษณกับประชากรใน
ชมุชน โดยนําขอมูลท่ีไดการสัมภาษณไปเขียนเปน
ผลการศึกษาบริบทชุมชน สวนการวิเคราะหเชิง
ปริมาณ (Quantitative method) จะทาํการวเิคราะห
พฤตกิรรมการดาํเนินชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพยีง โดยใชขอมลูปฐมภมูทิีร่วบรวมจากประชากร 
มีวิธีการวิเคราะหดังนี้
 การวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง มเีกณฑการจดัเรยีง
ลําดับความมาก/นอย (Rating Scale) และทําการ
แปลความหมายของระดับคะแนนเฉล่ียจากมาก
ทีส่ดุไปหานอยทีส่ดุ (สรชยั พศิาลบตุร, 2551) ดงัน้ี
 - คาเฉล่ีย 4.50 – 5.00 (มากที่สุด) 
หมายถึง ดาํเนินชวีติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ระดับมากที่สุด
 - คาเฉลีย่ 3.50 – 4.49 (มาก) หมายถงึ 

ดาํเนนิชีวติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัมาก
 -  คาเฉล่ีย 2.50 – 3.49 (ปานกลาง) 

หมายถึง ดาํเนินชวีติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับปานกลาง
 - คาเฉล่ีย 1.50 – 2.49 (นอย) หมายถึง 
ดาํเนนิชวีติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับนอย
 - คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 (นอยที่สุด) 
หมายถึง ดาํเนินชวีติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับนอยที่สุด

ผลการศึกษา

 1. ผลการศึกษาบริบทชุมชน
 ผลการศึกษาบริบทชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงบานหนองจิกสี พบวา ชุมชนต้ังอยูหาง
จากท่ีวาการอําเภอบึงนารางไปทางทิศเหนือ 10 
กิโลเมตร ในอดีตพื้นที่นี้มีความอุดมสมบูรณสูง 
จึงมีการอพยพผูคนเขามาต้ังถิ่นฐานต้ังแต ปพ.ศ.
2505 มีพืน้ทีท่ีเ่ปนอาณาเขตการปกครอง ประมาณ 
4,002 ไร มีครัวเรือนจํานวน 108 ครัวเรือน มี
ประชากรจาํนวน 438 คน (มปีระชากรอาศยัอยูจรงิ
จาํนวน 87 ครวัเรอืน เนือ่งจากมกีารเคลือ่นยายไป
ทํางานนอกชุมชน) การปกครองมีผูใหญบานเปน
ผูนําชุมชน การบริหารการปกครองหมูชุมชนใช
รูปแบบคณะกรรมการหมูบาน แบงการปกครอง
ออกเปนคุมบาน 6 คุม ไดแก คุมที่ 1 จามจุรี คุมที่ 
2 คลองปาแดงรวมใจพัฒนาเพื่อแมฟาหลวง คุมที่ 
3 พอเพียง คุมที่ 4 รวมใจพัฒนา คุมที่ 5 ดอกคูณ 
คุมที ่6 ราชพฤกษ โดยแตละคุมจะมีหวัหนาคุมและ
คณะกรรมการคุมทาํหนาทีบ่รหิารงานภาย   ในคุม 
การประกอบอาชีพของสมาชิกในชุมชนสวนใหญ
หรือเกือบทุกครัวเรือนในชุมชนมีอาชีพเกษตรกรรม
เปนหลัก โดยทําการเพาะปลูก ไมผล พืชผัก พืชไร 
และการปศุสัตว 
 การรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนที่
เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจ ไดแก กลุมเยาวชน
เศรษฐกิจพอเพียง กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต 

กลุมเลี้ยงสัตว กลุมขาวโพดเล้ียงสัตว กลุมถั่ว

เหลือง และกลุมปลูกผัก 
 ปญหาที่เปน “จุดออน” ของชุมชน พบวา
ชมุชนไมมแีหลงนํา้ธรรมชาติและระบบชลประทาน 

การเส่ือมโทรมของที่ดินเกษตรกรรม สมาชิกใน
ชมุชนมีปญหาหน้ีสนิมาก การขาดเงินทนุหมุนเวียน
ในการประกอบอาชีพ และตนทุนการผลิตสินคา
เกษตรสูง คานิยมของเยาวชนในการทําเกษตรลด
ลง สวน “จุดแข็ง” ของชุมชน พบวา มีระบบการ
คมนาคมขนสงที่สะดวก มีถนนที่เขาถึงแหลงเพาะ
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ปลูก สมาชิกในชุมชนมีความเขาใจในการดําเนิน
วิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกใน
ชมุชนมคีวามสามคัค ีมกีารรวมกลุมทีเ่ขมแข็ง และ
การมีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง 
 การแกไขจดุออนของชุมชน พบวา ชมุชน
ใหสมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมในการคิด ใน
การวางแผน และการตัดสินใจในการดําเนินงาน 
กิจกรรมตาง ๆ โดยใชเวทีประชาคมในการตัดสิน
ใจในทุกกจิกรรม ซึง่สมาชกิในชมุชนสามารถแสดง
ความคิดเห็นกันไดอยางหลากหลาย และตัดสิน
ใจดําเนินกิจกรรมรวมกัน อาทิ กิจกรรมการปลูก
พชืผกัไวกนิเองกิจกรรมการการเล้ียงปลาไวกนิเอง 
กิจกรรมการการทําของใชเพ่ือใชเองในครัวเรือน 
เพื่อเปนการลดรายจาย  และกิจกรรมการออมเงิน
กับกลุมออมทรัพยในหมูบาน  
 2.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 จากการศึกษาประชากรท่ีเปนตัวแทน
สมาชิกในครัวเรือนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง                  
บานหนองจิกสจีาํนวน 87 ราย พบวา รอยละ 59.80 
เปนเพศหญิง รอยละ 29.90 มีอายุระหวาง 41 – 50 ป 
รอยละ 58.60 ของประชากรมีการศึกษาในระดับ
ประถมศกึษา รอยละ 85.10 มสีถานภาพการสมรส
แลว รอยละ 50.60 มีสมาชิกในครัวเรือนระหวาง 
3 – 4 คน รอยละ 79.30 ประกอบอาชีพเกษตรกร 
รอยละ 46.00 มีรายไดระหวาง 5,000 – 9,999 

บาท/เดือน รอยละ 63.20 มีความพอเพียงของราย
ไดกบัรายจาย และรอยละ 40.20 อาศัยอยูในชุมชน
ระหวาง 21 – 30 ป

 จากการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 6 ดาน ไดแก 
ดานพฤติกรรมการลดรายจาย พบวา สมาชิกใน

ชุมชนมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก ( = 3.86, S.D 
= 0.83) เปนลําดับที่ 1 คือ มีการปลูกพืชผักสวน
ครัว/รั้วกินได การเลี้ยงไก การเลี้ยงหมู หรือการ
เลี้ยงสัตวขนาดเล็ก การเลี้ยงปลา ฯลฯ ไวเพ่ือการ

บริโภค สวนลําดับที่ 2 อยูในระดับมากเชนกัน (

= 3.69, S.D = 0.75) คือ มีการใชปุยชีวภาพ ปุย
หมัก ปุยคอก มลูสัตวตาง ๆ  หรอืทาํปุยชวีภาพ ทาํ
ปุยหมกั ทาํปุยพชืสด ฯลฯ ไวใชเอง และลดปรมิาณ
การใชปุยเคมี ดังตารางที่ 1 
 sดานพฤติกรรมการเพ่ิมรายได พบวา 
สมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก ( = 
3.62, S.D = 0.98) เปนลําดับที่ 1 คือ ทําเกษตร
ผสมผสานหรือการปลูกพืชหมุนเวียน หลาย ๆ 
ชนิดตลอดป สวนลําดับที่ 2 อยูในระดับปานกลาง 
( = 3.15, S.D = 0.90) คือ มีการรวมกิจกรรมรวม
กลุมอาชีพเพื่อเปนการเพิ่มรายได ดังตารางที่ 2
 ดานพฤติกรรมการประหยัด พบวา 
สมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (  = 
4.00, S.D = 0.93) เปนลําดบัที ่1 คอื มกีารออมเงนิ 
เชน การออมเงินหรือเปนสมาชิกกองทุน ตาง ๆ 
ในหมูบาน สวนลําดับที่ 2 อยูในระดับมากเชน
กัน (  = 3.74, S.D = 0.1.06) คือ มีการประหยัด
พลังงาน เชน ประปา ไฟฟา โทรศัพท นํ้ามันเชื้อ
เพลิงหรือใชนํ้ามันทดแทนที่มีราคาถูก ดังตาราง
ที่ 3 
 ดานพฤติกรรมการเรียนรู พบวา สมาชิก
ในชุมชนมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมาก (  = 3.84, S.D 
= 0.85) เปนลําดับที่ 1 คือ ใหบุตรหลานเขารวม
กิจกรรมตามหลักศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม
ทองถ่ิน สวนลําดับที่ 2 อยูในระดับมากเชนกัน 

(  = 3.75, S.D = 0.92) คือ จัดทําแผนพัฒนาชีวิต
ของตนเองหรือแผนของครอบครัวดานเศรษฐกิจพอ
เพียง เชน แผนการใชจาย แผนการออม แผนการ
ลงทุน ฯลฯ ดังตารางที่ 4
 ดานพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา สมาชิกในชุมชน
มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับมาก (  = 3.89, S.D = 
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0.86) เปนลําดับที่ 1 คือ รวมดูแลและรักษาสิ่ง
สาธารณประโยชนตาง ๆ ของชุมชน สวนลําดับที่ 
2 อยูในระดับมากเชนกัน (  = 3.82, S.D = 0.92) 
คอื รวมรกัษาความสะอาดในท่ีสาธารณะ การกาํจดั
ขยะและมลพิษที่ถูกตอง ดังตารางที่ 5
 ดานพฤติกรรมการเอ้ืออารี รักสามัคคี 
พบวา สมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดําเนิน
ชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยูในระดบัมาก 
(  = 4.10, S.D = 0.88) เปนลําดับที่ 1 คือ การ
รวมกิจกรรมรณรงคการตอตานยาเสพติด/ การ
ปองกนัโรคระบาดตาง ๆ  สวนลาํดบัที ่2 อยูในระดบั
มากเชนกัน (  = 4.01, S.D = 0.98) คือ การรวม
กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนเปนประจํา ดังตารางที่ 6

 3. ผลการศกึษาปญหาและอปุสรรคใน
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคของ
สมาชกิในชมุชนในการดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา รอยละ 60.92 มีปญหา
ดานการประกอบอาชพี ไดแก รายไดตํา่ ขาดแคลน
แหลงทุน ราคาพืชผลทางดานการเกษตรตกตํ่า 
และการถูกเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง รองลง
มารอยละ 52.88 มปีญหาดานสงัคมและวฒันธรรม 
ไดแก การรับเอาวัฒนธรรมตางถิ่นของเด็กและ
เยาวชน และรอยละ 34.49 มีปญหาดานการศึกษา
และการเรียนรู ไดแก การขาดโอกาสทางการศึกษา
ของเด็กและเยาวชน

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการลดรายจาย

1. กิจกรรมดานการลดรายจาย
การรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คาเฉลี่ย SD แปรผล

1.1 มีการปลูกพืชผักสวนครัว/รั้วกินได การเลี้ยงไก การเลี้ยง
หมูหรือการเล้ียงสัตวขนาดเล็ก การเล้ียงปลา ฯลฯ ไวเพื่อการ
บริโภค

3.86 0.83 มาก

1.2 มกีารใชปุยชวีภาพ ปุยหมกั ปุยคอก มลูสตัวตางๆ หรอืทาํ
ปุยชีวภาพ ทําปุยหมักทําปุยพืชสด ฯลฯ ไวใชเอง และลด
ปริมาณการใชปุยเคมี

3.69 0.75 มาก

1.3 มีการถนอมอาหารเพ่ือไวบริโภค เชน การแปรรูปประเภทผลไม
และอาหารตาง ๆ

3.59 0.95 มาก

1.4 มกีารใชสารชวีภาพ/สมนุไพรตาง ๆ  ในการกาํจดัศตัรพูชื และลด
ปริมาณการใชสารเคมี

3.56 0.79 มาก

1.5 มีการลด ละเวนการดื่มสุรา/สูบบุหรี่/การพนัน/การเที่ยวกลางคืน 3.51 0.93 มาก

1.6 มีการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย 3.10 1.03 ปานกลาง

1.7 มีการผลิตเครื่องอุปโภคไวใชเอง เชน การทํานํ้ายาลางจานทํา

ชมพูทําตะไครหอมไลยุง หรือ การทอผาและเย็บ เสื้อผาใสเอง 
ฯลฯ

3.06 0.82 ปานกลาง

รวม 3.48 0.87 ปานกลาง
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานเพิ่มรายได

2. กิจกรรมดานการเพิ่มรายได 
การรับรูปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

คาเฉลี่ย SD แปรผล

2.1 ทําเกษตรผสมผสาน หรือการปลูกพืชหมุนเวียนหลายๆ 
ชนิดตลอดป    

3.62 0.98 มาก

2.2 รวมกิจกรรมรวมกลุมอาชีพเพื่อเปนการเพิ่มรายได 3.15 0.90 ปานกลาง

2.3 มกีารฝกอาชพีเสรมิและฝกทกัษะการประกอบอาชพีใหมๆ  
ใหมีประสิทธิภาพนอกเหนือจากอาชีพหลัก

3.08 0.79 ปานกลาง

2.4 มีการใชเวลาวางใหเปนประโยชนเพ่ือเปนการเพ่ิมรายได 
เชน การรับงานไปทําที่บาน

2.79 0.95 ปานกลาง

รวม 3.16 0.91 ปานกลาง

ตารางที่ 3  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการประหยัด

3. กิจกรรมดานการประหยัด
การรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คาเฉลี่ย SD แปรผล

3.1 มีการออมเงิน เชน การออมเงิน หรือเปนสมาชิกกองทุน
ตางๆ ในหมูบาน

4.00 0.93 มาก

3.2 มกีารประหยัดพลังงาน เชน ประปา ไฟฟา โทรศพัท นํา้มนั
     เชื้อเพลิง หรือใชนํ้ามันทดแทนท่ีมีราคาถูก

3.74 1.06 มาก

3.3 มีการนําของเกาๆ ที่ใชแลวมาปรับปรุง ซอมแซม เพื่อใช
ประโยชน

3.51 0.82 มาก

รวม 3.75 0.94 มาก
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเรียนรู

4. กิจกรรมดานการเรียนรู
การรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คาเฉลี่ย  SD แปรผล

4.1 ใหบุตรหลานเขารวมกิจกรรมตามหลักศาสนา ประเพณี 
และวัฒนธรรมทองถิ่น

3.84 0.85 มาก

4.2 จัดทําแผนพัฒนาชีวิตของตนเองหรือแผนของครอบครัว
ดานเศรษฐกิจ พอเพียงเชน แผนการใชจาย แผนการออม 
แผนการลงทุน ฯลฯ

3.75 0.92 มาก

4.3 สรางการเรียนรูภูมิคุมกันที่ดีใหสมาชิก เชน การออมเงิน
เพ่ือลงทนุการสรางครอบครวัทีอ่บอุน การใชสมนุไพร งาน
ชางฝมือหัตถกรรมตาง ๆ ฯลฯ

3.32 0.94 ปานกลาง

4.4 สนับสนุนใหบุตรหลานสืบทอดภูมิปญญาของครัวเรือน/
ชุมชน เชน การแพทยแผนไทย ฯลฯ

3.07 0.79 ปานกลาง

รวม 3.50 0.86 มาก

ตารางที่ 5 พฤตกิรรมการดําเนนิชวีติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม

5. กิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม

การรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คาเฉลี่ย  SD แปรผล

5.1 รวมดูแลและรักษาสิ่งสาธารณประโยชนตางๆ ของชุมชน 3.89 0.86 มาก

5.2 รวมรักษาความสะอาดในท่ีสาธารณะ การกําจัดขยะและ
มลพิษท่ีถูกตอง

3.82 0.92 มาก

5.3 รวมปลูกไมยนืตน ปลูกไมดอก-ไมประดับ เพือ่สรางความ
รมรื่น

3.63 0.99 มาก

5.4 รวมปลกูปาทดแทนและอนรุกัษปาชมุชน หรอืการบวชปา 3.46 0.92 ปานกลาง

5.5 รวมดูแลรักษาแมนํ้า ลําคลอง และแหลงนํ้าตางๆ 3.40 0.91 ปานกลาง

5.6 รวมดูแลและรักษาแหลงปลาของชุมชนและงดจับปลาใน
ฤดูวางไข

3.23 0.86 ปานกลาง

5.7 ปลูกพืชคลุมดิน การปลูกหญาแฝก เพื่อปองกันการพัง
ทลายของดิน

2.74 0.89 นอย

รวม 3.45 0.91 ปานกลาง
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ตารางที่ 6 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเอื้ออารี รักสามัคคี

6. กิจกรรมดานการเอื้ออารี รักสามัคคี 
การรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คาเฉลี่ย SD แปรผล

6.1 รวมกจิกรรมรณรงคการตอตานยาเสพตดิ/การปองกนัโรค
ระบาดตางๆ

4.10 0.88 มาก

6.2 รวมกิจกรรมตางๆ ในชุมชนเปนประจํา 4.01 0.98 มาก

6.3 เปนสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห หรือการรวมทําประกัน
ชีวิตสวัสดิการชุมชนหรือรวมกลุมสวัสดิการตางๆ ของ
ชุมชน

3.93 0.82 มาก

6.4 มีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหแกเยาวชน 3.90 0.95 มาก

6.5 รวมกันชวยเหลือดูแลผูดอยโอกาส/คนพิการ/ผูสูงอายุ 
ตามสมควรหรือการแบงปนชวยเหลือกันยามขาดแคลน 
เชน การแบงปนอาหารเครื่องนุงหม ยารักษาโรค ฯลฯ

3.78 0.95 มาก

6.6 รูจกัชวยเหลือเพ่ือนบานยามประสบภัยตางๆ หรอืโอกาส
อื่นๆ ตามสมควร

3.76 0.79 มาก

6.7 รวมเปนสมาชิกรานคาชุมชน/ศูนยสาธิตการตลาด 3.01 0.97 ปานกลาง

รวม 3.78 0.91 มาก

สรุปและอภิปรายผล

 ผลการศึกษาบริบทชุมชนเศรษฐกิจพอ
เพยีงบานหนองจิกส ีพบวา ตัง้อยูหางจากท่ีวาการ
อําเภอบึงนารางไปทางทิศเหนือ 10 กิโลเมตร มี

พืน้ท่ีทีเ่ปนอาณาเขตการปกครอง ประมาณ 4,002 
ไร มคีรัวเรือนจํานวน 108 ครวัเรือน โดยสมาชิกใน
ชมุชนสวนใหญมอีาชพีเกษตรกรรมเปนหลกัและมี

การรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน ดานจุดออนข
องชมุชน พบวา ขาดแคลนแหลงนํา้เพ่ือการเกษตร 
การเส่ือมโทรมของท่ีดินทํากิน ปญหาหนี้สิน ดาน
จุดแข็ง พบวา มีระบบการคมนาคมขนสงที่สะดวก 
สมาชิกในชุมชนมีความเขาใจในการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรัก
สามัคคี มีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง การมีสวนรวมของ
สมาชิกในชุมชนทุกระดับตั้งแตระดับบุคคล ระดับ
ครัวเรือน จนถึงระดับชุมชน โดยมีสวนรวมการคิด 

การจัดทาํแผน การตัดสินใจในการกําหนดโครงการ
และกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน มีสวนรวมในการรับ
ผลประโยชน และมีสวนรวมในการประเมินผลการ
ดําเนินงาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Renner 
George, and Hartley William H. (1940) ที่วา 
การมีสวนรวมของประชาชนคือ กระบวนการให
ประชาชนเขามามสีวนเกีย่วของในการพฒันา รวม
คดิ รวมตดัสนิใจ แกปญหาของตนเอง รวมใชความ
คดิสรางสรรค ความรูและความชํานาญรวมกับการ

ใชวิทยาการท่ีเหมาะสม และสนับสนุนติดตามผล
การปฏิบัติขององคกร และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
สอดคลองกับของ นําชัย และสุนิลา ทุนผล (2529) 
ที่วา การมีสวนรวมวาเปนการที่ประชาชนรวมมือ 
รวมใจในการระบุปญหา และความตองการ การ

รวมกันวางแผน และตัดสินใจในกิจกรรมดําเนินการ
เพือ่แกปญหา หรอืสนองความตองการ การรวมมือ
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กันดําเนินกิจกรรมใหลุลวงไปตามแผนที่กําหนด
ไว และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ
วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ที่พบวา การเปดโอกาส
ใหคนในชมุชนไดเกิดการเรยีนรูรวมกนั เปนการยก
ระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของ
ปญหา คนหา และตัดสนิใจ ในการกําหนดแผนงาน
หรือกิจกรรมที่เปนทางเลือกใหม ๆ ในการแกไข
ปญหาท่ีสามารถดําเนินการไดจริงและรูเทาทนัการ
เปลี่ยนแปลง 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 6 ดาน ไดแก 
ดานการลดรายจาย ดานการเพ่ิมรายได ดาน
การประหยัด ดานการเรียนรู ดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และดาน
การเอื้ออารี รักสามัคคี ในภาพรวม พบวา อยูใน
ระดับมาก ซึ่งตางกับการศึกษาของชลิตา ลชิตา
วงศ (2551) ที่พบวา สมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อ
การผลิตมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 6 ดานอยูในระดับปานกลาง 
และตางกับการศึกษาของนพพร เมธีอนันตกุล 
(2549) ทีพ่บวาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. มพีฤติกรรม
การดาํเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ 6 
ดานอยูในระดับนอย
 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอ เปนรายดาน พบวา 

พฤติกรรมดานการลดรายจาย ดานการเพ่ิมราย
ได และดานการอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาติและส่ิง
แวดลอม สมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับ

ปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาของ ชลิตา 
ลชิตาวงศ (2551) ที่พบวาสมาชิกกลุมออมทรัพย
เพือ่การผลิต มพีฤตกิรรมการดําเนินชวีติตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงดานการลดรายจาย ดานการเพ่ิม
รายได และดานการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง สวนพฤติกรรม
ดานการประหยัด ดานการเรียนรู และดานการ
เอือ้อารรีกัสามคัค ีสมาชกิในชมุชนมพีฤตกิรรมการ

ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใน
ระดบัมาก ซึง่ตางกบัการศกึษาของชลติา ลชติาวงศ 
(2551) ทีพ่บวา สมาชกิกลุมออมทรัพยเพือ่การผลิต
มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงดานการประหยดั ดานการเรยีนรู และดาน
การเอื้ออารี รักสามัคคีอยูในระดับปานกลาง
 แสดงวาการดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง กลาวมาแลวขางตนสมาชิก
ในชุมชนไมสามารถปฏิบัติทุกคน แตขึ้นอยูกับ
สถานภาพและความพรอมของบุคคลและครอบครัว 
ดังนั้นเพื่อใหสมาชิกในชุมชนสามารถดําเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ภาครัฐ
ตองสรางจิตสํานึก ดวยการใหความรู ความเขาใจ
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงแกสมาชิกในชุมชน อยาง
สรางสรรคและสามารถปฏิบตัใินทุกสถานภาพ ทกุ
ระดบัอาชพี และฐานะทางเศรษฐกิจจึงจะทาํใหการ
ดาํเนินชวีติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ไปอยางยั่งยืน   

ขอเสนอแนะ

 1. จากพฤติกรรมดานการลดรายจาย
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 1 
ในกิจกรรมการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย และ
กิจกรรมการผลิตเครื่องอุปโภคไวใชเองมีคาเฉล่ีย

ตํ่าที่สุดตามลําดับ เพื่อใหเกิดประโยชนตอสมาชิก
ในชุมชนย่ิงขึ้น ผูนําชุมชนและหนวยงานภาครัฐ 
ควรจัดกิจกรรมที่มุงเนนการมีสวนรวมของสมาชิก
ในชมุชน ในการใหความรูเรือ่งการจดัทาํบัญช ีการ
ผลิตเคร่ืองอุปโภคไวใชเอง เชน การจัดอบรมการ
ทําบัญชีครัวเรือน การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางสมาชิกในชุมชนเพ่ือถายทอดภูมิปญญา

การผลติเครือ่งอปุโภคไวใชเองในครวัเรอืน เปนตน
 2. จากพฤติกรรมดานการเพิ่มรายได
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 2 
ในกิจกรรมการใชเวลาวางใหเปนประโยชนเพื่อ
เปนการเพิ่มรายได มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ดังนั้นเพื่อ
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ใหเกดิประโยชนตอชมุชนและสมาชกิในชมุชน ผูนาํ
ชมุชนและสมาชิกในชุมชนควรรวมมือกันสรางกลุม
อาชพีของชุมชนท่ีใชทรพัยากรภายในทองถิน่ เพือ่
เปนกิจกรรมหลังจากการประกอบอาชีพหลัก เชน 
การผลิตส่ิงของเคร่ืองใชจากไมไผดวยการจักสาร 
การปุยอินทรีย การเพาะเห็ดเพื่อจําหนาย เปนตน 
 3. จากพฤติกรรมดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชนใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลางดังตารางท่ี 5 ใน
กิจกรรมการปลูกพืชคลุมดิน การปลูกหญาแฝก
เพ่ือปองกันการพังทลายของดินมีคาเฉลี่ยนอย 
ฉะนั้นเพื่อใหเกิดประโยชนตอชุมชน ผูนําชุมชน

และหนวยงานภาครฐั ควรมีการจัดกิจกรรมแบบมี
สวนรวมของสมาชิกในชุมชนในการใหความรูการ
อนรุกัษทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมใหมาก
ยิ่งขึ้น เชน การรณรงค การจัดอบรม การศึกษาดู
งาน การใหความรูผานหอกระจายขาว เปนตน
 4. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรจะศึกษา
ตัวแปรอื่น ๆ เพื่อใหครอบคลุม และใหผลการวิจัย
ทีถ่กูตองมากยิง่ขึน้ อาท ิความรูและความสามารถ
ในการรับรู หรือปจจัยท่ีเกี่ยวของและมีผลตอการ
ดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เชน 
อายุ เพศ รายได สถานภาพทางสังคม เปนตน
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