
ความเช่ือเรื่องนาคที่มีอิทธิพลตอแนวคิดและรูปแบบการสรางงาน
นาฏยศิลปไทย
The belief in Naga Infl uencing  Concepts and Styles of Thai Dramatic 
Arts Creation

อุรารมย  จันทมาลา1

Ourarom   Chantamala1

บทคัดยอ

 ความเช่ือเร่ืองนาคผูกพนักบัมนุษยมาชานาน โดยเฉพาะในชุมชนอีสานแถบลุมแมนํา้โขงดวยแลว 
นาคมคีวามสมัพนัธในฐานะทีเ่ปนบรรพบรุษุ เปนสญัลักษณอนัศกัด์ิสทิธิแ์ละเปนเทพแหงความอดุมสมบูรณ 
อทิธิพลความเช่ือเร่ืองนาคจึงปรากฏใหเหน็ในงานศิลปกรรมท่ัวไป รวมท้ังศลิปะดานดนตรีนาฏยศิลป ความ
เชื่อน้ีกอใหเกิดรูปแบบการแสดงตาง ๆ อยางหลากหลายในองคกรและสถาบันการศึกษา ความเช่ือเร่ือง
นาคท่ีมีผลตอแนวคิดและรูปแบบการสรางงานนาฏยศิลปไทย พบในคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม และวทิยาลัยนาฏศลิปรอยเอด็  การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยั

เชิงคุณภาพดวยวิธีการศึกษาเอกสารและเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการสํารวจ สังเกต สัมภาษณ 
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมูลไดแก แบบสาํรวจ แบบสงัเกต และแบบสัมภาษณ จากกลุมผูรูจาํนวน 
9 คน กลุมผูปฏิบัติ จํานวน 15 คน บุคคลทั่วไป จํานวน 30 คน แลวนําเสนอผลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห
 ผลการวจิยัพบวา คนไทยและชาวตะวนัออกเฉยีงเหนอืตลอดจนประชากรในประเทศอนิเดีย พมา 
เวียดนาม จีน ธิเบต รูจักนาคจากภาพลักษณที่สรางมาจากจินตนาการของคนโบราณ และจดจารึกไวเปน
นทิาน โดยแบงกําเนิดของนาคเปน 4 ประเภท ตามพระพทุธศาสนา คอื อณัฑชะโยน ิชลาผชุะโยน ิสงัเสฑ
ชะโยนิ และโอปปาติกาโยนิ
 อิทธิพลความเช่ือเรื่องนาคทําใหเกิดการสรางงานนาฏยศิลปไทย โดยประดิษฐชุดการแสดงเพ่ือ
การบวงสรวงส่ิงศักดิส์ทิธิแ์ละการเริงระบาํของเหลานาค โดยใชจนิตนาการเกีย่วกบัทาราํใหคลายนาค การ
แตงกายและการเคลื่อนไหวใหดูคลายคลึงกับการเคลื่อนไหวของนาค
 โดยสรุป ความเชื่อเรื่องนาคท่ีมีอิทธิพลตอแนวคิดและรูปแบบการสรางงานนาฏยศิลปไทย โดย
ผานกระบวนทาอันสงางาม เคร่ืองแตงกาย เครื่องประดับท่ีแสดงใหเห็นลวดลาย สีสัน อันวิจิตรตระการตา 
รวมไปถงึทวงทาํนองดนตรทีีไ่พเราะ ดงันัน้จงึควรมกีารศกึษาและรวบรวมนาฏยประดษิฐเหลาน้ีไวเพือ่เปน
องคความรูดานศิลปวัฒนธรรมตอไป

คําสําคัญ  : ความเชื่อเรื่องนาค, การสรางงานนาฏยศิลปไทย, ระบําที่สื่อความเชื่อพื้นบาน
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Abstract

 The belief in naga has been related with humans for a long time, especially in Isan 
communities located in the Mekong River Basin.  Naga plays a role as a sacred symbol and an 
image of prosperity.  The infl uence of the belief in naga appears through general  arts , including  
music and dramatic  arts.  This  beleif  originates a wide variety of  performing   styles. The belief  
in naga  infl uence concepts and styles of Thai dramatic arts creation of the Faculty of Fine Arts 
of Mahasarakham University, Rajabhat Maha Sarakham University, and Roi ET Dramatic Arts 
College. This is a qualitative research by means of a literary survey and a fi eld study through a 
survey, an observation, and an interview.  Instruments used for collecting data were a survey form, 
and observation form , and an interview form. A sample consisted of 9 key in formants, 15 casual 
informants, and 30 general informants. The results of data analysis were presented by means of 
descriptive analysis.
 The research results have revealed that Thai people and people living in the north – east 
of the world such an India, Myanmar, Laos, Vietnam, China, and Tibet, know naga from inages that 
are created from imagination of ancient people and then made into tales  according to Buddhism.  
There are 4 kinds of nagas:  Andaja Yoni , Jalabuja Yoni,  Samsedaja  Yoni, and Opapatika  Yoni.
 The  infl uence of the belief  in naga affects concepts and styles of Thai dramatic arts 
creations such as Rabam Nakhi Wirupak, Fon Nakhi Nakha, and Rabam Nakha Bucha, These 
are creative dramatic arts projects originating from the concept of naga, and they present semiotic  
meanings through dancing postures by using hands, body movements, and costumes focused on 
beauty and  naga – motifs.
 In conclusion, the belief in naga infl uencing concepts and styles of Thai dramatic arts 
creation through great dancing postures, costumes that refl ect fantastic patterns, colours, including  
pleasant melodies.  Thus, many types of dramatic art creation should be conserved as a body of 
Knowledge of arts and culture. 

Keywords  :  Belief of Naga , Concepts and Styles Thai dance , Rabam of Belief Folk dance.

บทนํา

 นาคเปนสญัลกัษณแหงความอดุมสมบรูณ
และมีธรรมชาติเปนเทพพวกหน่ึงมีอิทธิฤทธ์ิมาก

สามารถแปลงกายไดหลายอยาง เมือ่นาคตัง้ทองจะ
ออกลกูเปนไขเหมือนงูมทีัง้พนัธเศียรเดยีว 3 เศียร 

5 เศียร จนถึง 7 เศียร ขึ้นลงไดตั้งแตบาดาล โลก
มนุษย จนถึงสวรรค พญานาคหรืองูใหญมีความ

เปนมาและถ่ินท่ีอยูเปนสัดสวนในภพหน่ึงตางหาก
และในเมืองบาดาลอยูลึกลงไปใตดินประมาณ 1 

โยชน หรือ 16 กิโลเมตร มีปราสาทราชวังที่วิจิตร
พิสดารไมแพเมืองสวรรค พญานาคมีกําเนิดตาม
นยัพระพทุธศาสนา 4 ประเภทไดแก 1. อณัฑชะโย
นิ คือ เกิดในฟองไข 2. ชลามผุชะโยนิ คือ เกิดใน
รกในครรภอยางสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 3. สังเสทชะ
โยนิ คือ เกิดในสิ่งหมักหมม ในเปลือก ในตม หรือ
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เหง่ือไคล โดยไมอาศยัฟองไขหรือมารดา 4 โอปปา
ติกาโยนิ คือ ผุดเกิดเปนตัวเปนตน ดังเชน พรหม 
เทวดา (มณี พยอมยงค. 2542 : 86) 
 ความผูกพันของนาคกับชุมชนลุมแมนํ้า
โขงเปนความผูกพันที่ลุมลึก ยาวนานแทรกซึมอยู
ในสายเลือดของผูคนสองฝงโขงมาโดยตลอดดังคํา
กลาวของชาวลุมแมนํ้าโขงวา “โขงขาดนาค ขาว
ขาดฝน คนก็สิ้นใจ” แสดงใหเห็นวาความเชื่อเรื่อง
นาคเปรยีบเสมอืนเปนสญัลกัษณทางวัฒนธรรมลุม
แมนํา้โขง ทีไ่ดปรากฏตวัผานรปูแบบทางศิลปกรรม
ดานตาง ๆ  ซึง่จะเห็นไดวา นาคหรือพญานาค เปน
สัตวซึ่งไมมีตัวตนอยูจริงในโลกเชิงประจักษภาย
ใตการอธิบายเชิงชีววิทยา หากแตเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
มาจากจินตนากรของมนุษย ซึ่งปรากฏใหเราเห็น
ภายในบริบทของศิลปวัฒนธรรมดานตาง ๆ เชน 
พิธีกรรม วรรณกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม 
สถาปตยกรรม ฯลฯ นาคในจินตนาการจึงถูก
สรางสรรคผานงานศิลปกรรมใหเราสัมผัสรับรูถึง
รูปลักษณทางกายภาพท่ีชัดเจนมากข้ึน (พิเชษฐ 
สายพันธ. 2539 : 21)

 ผลงานศิลปกรรมถือไดวาเปนผลงาน
สรางสรรคของมนุษยที่มีมาแตอดีตถึงปจจุบัน เปน
หลักฐานท่ีทรงคุณคาทางสุนทรียภาพและพลัง
ปญญาที่ชวยใหเราสืบคนอดีต ทั้งเรื่องภูมิหลัง
และประวัติศาสตรไดอยางลึกซึ้งและหลากหลาย 
นอกจากนี้งานศิลปกรรมยังเปนสัญลักษณท่ีรวม
สรางสังคมใหมเีอกภาพอีกทัง้ยังเปนสมบัตขิองมวล
มนษุยชาติดวย อกีทัง้งานศิลปกรรมด้ังเดิมของชาว
อีสานลุมแมนํ้าโขง เปนศิลปะท่ีผสมผสานระหวาง

ธรรมชาติกับความเชื่อทองถิ่น เมื่อศาสนาพุทธ
และศาสนาพราหมณ ฮินดูถูกนําเขามาเผยแผใน
ชุมชน จงึมีการสรางศาสนสถานและประติมากรรม
รูปเคารพอยางมีแบบแผนมากขึ้น ภายหลังไดรับ
อิทธิพลความเช่ือเร่ืองนาคเปนวาสัญลักษณทาง

พทุธศาสนาจากลานชาง สงผลใหนาคปรากฏในงาน
ศิลปกรรมอีสาน ซึ่งสวนใหญถูกสรางขึ้นจากความ
เชื่อทางพุทธศาสนา (วินัย ผูนําผล. 2552 : 12)

 การแสดงนาฏยศิลปที่นําแนวคิดความ
เชื่อเรื่องนาคมาประดิษฐเปนชุดการแสดงใหมีทา
รําและเครื่องแตงกายจิตนาการใหคลายกับนาคท่ี
มผีูกลาวถงึ จะเนนไปทีค่วามสวยงามของกระบวน
ทารําเครื่องแตงกาย เคร่ืองประดับที่มีลวดลาย 
สีสันวิจิตรตระการตา รวมไปถึงทวงทํานองดนตรี
ท่ีไพเราะ ในปจจุบันจึงมีศิลปะดานนาฏยศิลปเชิง
สรางสรรคที่มีแนวคิดความเชื่อเกี่ยวกับนาค เกิด
ขึ้นหลายรูปแบบดวยกัน จึงเห็นสมควรที่จะศึกษา
และรวบรวมนาฏยประดิษฐเหลานี้ไวเพื่อเปนองค
ความรูดานศลิปวฒันธรรม และเพือ่เปนการอนรุกัษ

ขนบความเชื่ออันดีงามในการดํารงชีวิตของชุมชน
อีสานใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

 1.  เพือ่ศกึษาถงึความเปนมาและความ
เชื่อเกี่ยวกับนาค
 2. เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลความเช่ือเร่ือง
นาคท่ีมีตอแนวคิดและรูปแบบการสรางงานนาฏย
ศิลปไทย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 1. ศกึษาความเช่ือเรือ่งนาคท่ีปรากฏใน

ประเทศไทย
 2. ศึกษารูปแบบการสรางงานนาฏย
ศิลป โดยใชทฤษฎีสุนทรียศาสตร ที่มุงถึงความ

สวยงามของทารํา เครื่องแตงกาย และดนตรี 

วิธีการศึกษา

 งานวจิยัในคร้ังนีเ้ปนลักษณะของการวิจยั

เชงิคณุภาพ โดยใชวธิกีารศกึษา 4 วธิ ีประการแรก
ศึกษาจากเอกสารที่เก่ียวของดานความเชื่อเร่ือง
นาค การสรางงานนาฏยศิลปในดานแนวคิด รูป

แบบ และการออกแบบเครื่องแตงกาย ประการที่
สอง ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลัก
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ไดแกผูเชี่ยวชาญดานนาฏยศิลปไทย อาจารยผู
คดิประดิษฐทาราํ กระบวนการสรางงานนาฏยศลิป
ไทย ประการทีส่าม ใชวธิกีารสังเกตแบบมสีวนรวม 
โดยการเขารวมสังเกตการณแสดง ประการสุดทาย 
เก็บขอมูลโดยการสนทนากลุมเพื่อใชขอมูลและ
ตรวจสอบเนื้อหาวิเคราะหอิทธิพลความเชื่อเรื่อง
นาคที่มีตอแนวคิดและรูปแบบการสรางงานนาฏย
ศิลปไทย โดยนําเสนอดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
โดยมีขอบเขตของการวิจัยดังนี้
 1. ความเปนมาและความเช่ือเกี่ยวกับ
นาค
 2. อิทธิพลความเชื่อเร่ืองนาคท่ีมีตอ
แนวคิดและรูปแบบการสรางงานนาฏยศิลป

ผลการศึกษา

 ผลการศกึษาอทิธพิลท่ีมตีอแนวคดิและรปู
แบบการสรางงานนาฏยศิลปไทย มีองคประกอบที่
สําคัญไดแก 
 1. ความเช่ือเรื่องนาคปรากฏอยูใน
ตํานานของพระพุทธศาสนามี 4 ประการคือ 
 1. เชื่อวา อัณฑุชะโยนิ คือ เกิดฟองไข 
 2. เชื่อวา ชลามผุชะโยนิ คือ เกิดใน
ครรภอยางสัตวเล้ียงลูกดวยนม
 3. เชื่อวา สังเสทชะโยนิ คือ เกิดในสิ่ง
หมักหมมในเปลือกในตม 
 4. เชื่อวา โอปปาติกาโยนิ คือ ยุคเกิด

สําเร็จเปนตัวเปนตน
 นอกจากน้ีตํานานความเช่ือเร่ืองนาคยัง
มีอยูในตํานานอุรังคธาตุพระธาตุพนมและตํานาน

พญานาคสรางเมือง เปนตน นอกจากนี้ความ
ผูกพันที่ลุมแมนํ้าโขงเปนความผูกพันที่สุมลึก 

ยาวนานแทรกซึมในสายเลือดของผูคนสองฝงโขง 
ซึ่งปรากฏใหเห็นบริบทของศิลปวัฒนธรรมดาน
ตาง ๆ เชน พิธีกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม 

สถาปตยกรรม และอิทธิพลของนาคไดกระจายเขา
สูการสรางงานนาฏยศิลปไทยอีกดวย 

 2. อิทธิพลความเชื่อเร่ืองนาคท่ีมีตอ
แนวคิดและรูปแบบการสรางงานนาฏยศิลปไทย
จากการศึกษาการแสดง 3 ชดุ คอื ระบํานาคีวริปูกษ 
ฟอนนาคีนาคา ระบํานาคบูชา พบวา
 1. ระบํานาคีวิรูปกษ
 เปนระบําที่ เนนการเลียนแบบกิริยา
ทาทางของนาคดวยการเย้ืองยาง คลายการ
เดินของนาคแบบชาและรวดเร็ว เครื่องแตงกาย
แนบเนื้อเนนสีทอง กระโปรงสีเดียวกับเสื้อ เวลา
เคลื่อนไหวจะงดงาม ใชวงปพาทยบรรเลงเพลงโล
ซึ่งมีความหมายเก่ียวกับการเดินทางน้ําและเพลง
นาคระเริงชลเปนเพลงสําหรับพวกเหลานาคเลน
นํ้ากันดวยความสนุกสนาน การเลียนแบบกริยา
ทาทางของนาคพบวาตรงกบัทฤษฎนีาฏกรรมทีว่า
เปนการแสดงเลียนแบบการกระทําจากธรรมชาติ

ภาพที่  1 ระบํานาคีวิรูปกษ

 2. ฟอนนาคีนาคา
 เปนการเลียนแบบธรรมชาติและส่ือ
ความหมายถึงนาคชายและหญิงออกมาเริงระบํา 

หยอกเยากันใชผูชายและผูหญิงแสดง โดยมีทา
สัญลักษณของนาค การกอดรัดสัมพันธระหวางคู 
การเคล่ือนไหวรางกายรวดเร็ว การแตงกายเลียน

แบบนาคใชสีเขียวส่ือเปนสีกายของนาคมีระบาย
ระยาติดท่ีเอวใหพริ้วไหว ทําใหเวลาเคล่ือนท่ีจะ

คลายการเคล่ือนไหวของนาค โดยแยกเปนนาคชาย
และนาคหญงิ ใชวงโปงลางบรรเลงผสมผสานกบัวง
พื้นบานอีสาน
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ภาพท่ี  2 ระบํานาคีวิรูปกษ

 3. ระบํานาคบูชา
 เปนผลงานของภาควิชานาฏศิลปไทย 
วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด เพื่อใชแสดงในงาน
วันลอยกระทงหรืองานขอขมาแมนํ้า (สมมาน้ํา) 
ของจังหวัดรอยเอ็ด เปนการรายรําของนางพญา
นาคกับบริวารที่ขึ้นมาจากนํ้า รายรําถวายพระแม
คงคา โดยใชกระบวนทาของนาฏศิลปอินเดีย ผสม

กับนาฏศิลปไทย การใชมือจีบลักคอแบบอินเดีย 
ผูแสดงเปนหญิงลวน แตงกายเลียนแบบนาคดวย
การใชสเีขยีวเปนสีนาคมีระบายหอยดานหนาคลาย
หางนาค ใชวงโปงลางบรรเลงลายมโหรีอีสาน

ภาพที่ 3 ระบํานาคบูชา

สรุป

 รูปแบบการสรางงานนาฏยศิลปไทย
จากความเชื่อเรื่องนาคที่มีอิทธิพลตอแนวคิด ทั้ง

กระบวนการทารําที่ตองเนนใหเห็นถึงกริยาการ

เคลื่อนไหวของนาค การใชมือแสดงทาสัญลักษณ
ของนาคการจัดรูปแบบการแสดง  ใหมีการ
เคล่ือนไหวเหมือนนาคกําลังเคล่ือนตัวทั้งการ
แตงกายเลียนแบบลักษณะของนาคใหสวยงาม 
สามารถสื่อใหผูชมเขาใจและมีผลตอการสรางงาน
นาฏยศิลปไทยชุดอื่นๆ อีกดวย

อภิปรายผล

 ความเช่ือเร่ืองนาคผูกพนักับมนุษยมาชา
นาน โดยเฉพาะในชุมชนอีสานแถบลุมแมนํ้าโขง 
อิทธิพลความเช่ือเรื่องนาคท่ีปรากฏในแนวคิดการ
สรางงานนาฏยศิลปจะเนนทาทางกริยาของนาคใน
อริยาบทการเคล่ือนไหว และใชมือทาลักษณะของ
นาค การใชลําตัวโคงงอแทนการเคล่ือนไหวของ
นาค นอกจากนี้การออกแบบเครื่องแตงกายก็เปน
สวนสําคัญที่ทําใหการแสดงสมบูรณและสวยงาม

ขอเสนอแนะ

 1. ควรมีการศกึษารปูแบบและการสราง
งานนาฏยศิลปไทยในประเทศเพื่อนบาน เชน ลาว 
เขมร เวยีดนาม เพือ่เปรยีบเทียบรูปแบบการแสดง
เพราะนาคเปนที่รูจักของชาวอุษาคเณย
 2. คว รมี ก า ร ศึ กษ า เ ร่ื อ ง น าค ใ น

ศิลปกรรมตาง ๆ ที่ปรากฏ เชน ลายผา เครื่องใช 
จิตรกรรม เปนตน เนื่องจากลวดลายท่ีปรากฏจะมี
สัญลักษณของนาคปรากฏใหเห็น
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