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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้คีวามมุงหมายเพือ่พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจยัทีม่อีทิธพิลตอ
การรับรูความเส่ียงในการเรียนของนักเรียน กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนีค้อื นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 735 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-
Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบวัดตัวแปรในโมเดลทั้งหมด 8 ฉบับ มีคา
ความเที่ยงตั้งแต 0.819 ถึง 0.918 การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมี 
ตัวแปรแฝง (Latent Variables) ตามหลักการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (SEM) ผลการวิจัยพบวา
โมเดลท่ีพฒันาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมลูเชิงประจักษ โดยมีดชันชีีว้ดัความกลมกลืนคอื X2 =228.516, 
df =205,  p>.125, GFI=1.00, AGFI=0.974, NFI=.997, CFI=1.00, IFI=1.00, RMSEA<0.009, 
SRMR< .024 ตวัแปรท่ีมอีทิธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงในการเรียนของนักเรียนคือ คอื การควบคุม
ตนเอง ตัวแปรที่มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอการรับรูความเสี่ยงในการเรียน คือ การรับรูความ
สามารถของตนเอง และการเปดรบัสือ่ สวนตวัแปรทีม่ตีวัแปรทีม่อีทิธิพลทางออมตอการรบัรูความเสีย่งใน
การเรียนของนักเรียน คอื บรรยากาศภายในช้ันเรียน บรรยากาศภายในครอบครัว ความฉลาดทางอารมณ 
และความเช่ือมั่นภายในตน โดยกลุมตัวแปรท้ังหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการรับรู
ความเสี่ยงในการเรียน ไดรอยละ 43.30

คําสําคัญ: การรับรูความเสี่ยง  ความเสี่ยงในการเรียน  โมเดลสมการโครงสราง
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Abstract

 This study aims to develop and detect the validity of the model factors infl uencing students’ 
learning risk perception. The samples of 735 high school students in the northeast of Thailand 
were obtained by stratifi ed random sampling technique. The instrument of this study was an 8 
variables test wtih reliability of 0.819 to 0.918. Data were analyzed by SEM. The fi ndings revealed 
that the model was consistent with empirical data and validation of good fi t, =228.516, df =205, 
p>.125, GFI=1.00, AGFI=0.974, NFI=.997, CFI=1.00, IFI=1.00, RMSEA<0.009, SRMR< .024. 
Variable infl uencing direct effect for learning risk perception was self-control. The variables 
infl uencing direct and indirect effect for learning risk perception included self-effi cacy and 
media. The variables infl uencing indirect learning risk perception included classroom climate family 
relationship EQ and self-confi dent. These variables together predicted learning risk perception of 
student at 43.30 percent.

Keywords: risk perception, learning risk, Structural Equation Modeling (SEM)

บทนํา

 ปจจุบันความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เชน
เดยีวกบัปจจยัทางดานสงัคม สิง่แวดลอม โครงสราง
ทางสังคม รวมท้ัง สถานภาพทางครอบครัวก็
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต สงผลกระทบตอเด็กและ
เยาวชน ซึ่งเปนวัยที่พรอมจะเรียนรูและรับการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา รวมถึงพัฒนาการทาง
ดานอารมณ สงัคม และจิตใจของเดก็กเ็ปล่ียนแปลง

ไปอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดความขัดแยง เกิดความ
สบัสนทางความคิด ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ขาด
ความยับยั้งชั่งใจ ขาดประสบการณ ขาดทักษะใน

ชีวิตที่สําคัญ ทําใหวัยรุนมีความเสี่ยงท่ีจะตัดสินใจ
กระทําหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมโดยไมคํานึง
ถึงผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นจากการกระทําของตน และ
ชวงวัยรุนเปนระยะเวลาที่มีปญหาทางดานจิตใจ 
สังคม อารมณ และพฤติกรรมเส่ียง มากกวาชวง

อายุอื่นๆ (วิโรจน อารียกุล.  2553 : 91) ประกอบ
กับสภาพสังคมปจจุบันเนนความสําคัญทางดาน
วัตถุมากกวาดานจิตใจ ทําใหเด็กจํานวนมาก
เติบโตดวยความเครียด ความโดดเดี่ยว ความวิตก

กังวลและความโกรธ ขาดการเรียนรูที่จะเห็นอก
เห็นใจผูอื่น นําไปสูปญหาการติดยาเสพติด การ
กออาชญากรรมหรือปญหาความประพฤติตางๆ 
(สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต. 2546) 
โอกาสท่ีวัยรุนจะประพฤติตามกระแสสังคมโดย
ขาดการไตรตรองจึงมีมากข้ึน อีกทั้งยังทําใหการ
เรียนในภาวะปจจุบันวัยรุนตองประสบความเส่ียง
ตางๆ เชน เสีย่งตออบุตัเิหตุ เสีย่งตอการถูกลอลวง
เกี่ยวกับยาเสพติด การประพฤติตนไมเหมาะสม
กบัวยั การดแูลรกัษาสขุภาพ รวมทัง้ดานการเรยีน 
เนือ่งจากวยัรุนยงัขาดประสบการณชวีติ การพฒันา
ทางความคิดและสติปญญายงัพฒันาไมเตม็ทีท่าํให
ไมเขาใจถึงผลเสียที่จะตามมาทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว จากผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงในดาน

ตาง ๆ โดยเฉพาะความเสี่ยงในเรื่องการเรียน
 จากการศึกษาของนักวิชาการหลาย
ทาน พบวา มีปจจัยหลายประการท่ีสงผลตอการ

รับรูความเส่ียงในการเรียนของวัยรุน ไดแก การ
ควบคุมตนเอง ความฉลาดทางอารมณ การรับรู

ความสามารถของตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง 
สัมพันธภาพในครอบครัว และสื่อ ซึ่งปจจัยตาง ๆ 
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เหลานี้มีความเช่ือมโยงกัน หากขาดปจจัยใด
ปจจัยหนึ่ง ก็อาจจะทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงขึ้น
ได ปจจัยแรกการควบคุมตนเองเปนปจจัยที่มี
ความสําคัญ หากบุคคลใดสามารถควบคุมอารมณ
และพฤติกรรมของตนเองได ก็จะดําเนินชีวิตไปใน
ทิศทางที่ดีงาม และบรรลุเปาหมายที่ตนมุงหวังไว 
แตถาขาดการควบคุมตนเองก็จะกอใหเกิดความ
เสี่ยงในการเรียน ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุ (2531 
: 48) ไดกลาวถึงความทันสมัยแตไมพัฒนาของ
สังคมไทยวา สงผลใหเกิดความสับสนวุนวายและ
ปญหาตางๆ มากมาย เชน ปญหาการประพฤติ
ผิดศีลธรรมและกฎหมาย การกระทําผิดและความ
ประพฤติที่ไมสมควรแกวัยของเยาวชน ปญหา   
ยาเสพติด ความเสื่อมถอยของจริยธรรมและ

คานิยมอันดขีองคนไทย โดยเฉพาะบุคคลท่ีประพฤติตน

ไมเหมาะสม ซึ่งมีสาเหตุมาจากคนในสังคมขาด
การควบคุมตนเอง ไมสามารถควบคุมอารมณ
ของตนเองได อาจจะเรียกไดวาไมมีความฉลาด
ทางอารมณ เพราะหากบุคคลท่ีมีความฉลาดทาง
อารมณจะทําใหสามารถควบคุมอารมณไดมีจิตใจ
ทีม่ัน่คง การมองโลกในแงด ีรูจกัเหน็อกเหน็ใจผูอืน่ 
รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา มีความมุงม่ันแนวแน 
มีเหตุผล มีสติ สามารถควบคุมตนเองมีความ
สามารถในการรับรูถึงความตองการของคนอื่น
และรูจักมารยาททางสังคม เปนตน (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2555: 

เว็บไซต) นอกจากนี ้ถาบุคคลรบัรูถงึความสามารถ
ของตนเอง สามารถแยกแยะส่ิงดีและไมดีออกจาก
กันได ก็จะทําใหหลีกเล่ียงจากความเส่ียงได ซึ่ง

การรับรูความสามารถของตนเอง เปนความเช่ือ
ในความสามารถในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ 
ของตนเองใหประสบความสําเร็จตามท่ีมุงหวังไว 

(Wood & Locke. 1987: 1013-1014) และการเพิ่ม
ความเชื่อมั่นในตัวเองนั้นควรเริ่มปลูกฝงมาตั้งแต
เด็ก ซึ่งเด็กเปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสําคัญ
ยิ่งตอการพัฒนาประเทศ จึงสมควรที่จะไดรับการ
ดูแล ปกปอง และพัฒนาใหเติบโตเปนผูใหญที่มี

ความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและ
สติปญญา โดยสถาบันหลักในการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณของเด็กไดแกครอบครัวและ
บุคคลสําคัญที่จะสรางความฉลาดทางอารมณให
แกลูกคือพอแม (สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรม
สุขภาพจิต. 2546) นอกจากนี้ปจจัยที่สําคัญอีก
ประการหนึ่ง คือ สื่อ เนื่องจากปญหาของเด็ก
และเยาวชนที่เกิดขึ้นมาพรอมกับความกาวหนา
ทางดานการสื่อสารและเทคโนโลยีสมัยใหม 
จัดเปนกลุมโรคทางสังคม ซึ่งมีการเกิดขึ้นและ
แพรกระจายไปอยางกวางขวางและรวดเรว็มคีวาม
รุนแรงแฝงอยูในสังคมปจจุบันมากกวากลุมโรคติด
เชื้ออื่น ๆ ยากแกการควบคุมและปองกัน ทําให
มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน
ไทย ซึ่งจะเปนอนาคตท่ีสําคัญของประเทศชาติ
และสังคมโลก (วิโรจน อารียกุล. 2553 : 119) สื่อ
ที่วัยรุนนิยมใชในปจจุบันคือสื่อสังคมออนไลนที่ผู
ใชอินเทอรเน็ตสามารถแลกเปล่ียนประสบการณ
ซึ่งกันและกัน โดยใชสื่อตางๆ เปนตัวแทนในการ
สนทนา หรือโลกของ Social Media ก็คือเครือ
ขายสังคมออนไลน หรือที่เรียกวา Social Network 
ท่ีมี Facebook, Google+ เปนตน (กรุงเทพธุรกิจ
ออนไลน. 2554) เมื่อสื่อและชองทางการส่ือสาร 
เขามาแทรกเปนสวนหน่ึงในชีวติประจําวนั คนและ
สงัคมเริม่เขาสูยคุแหงขาวสาร คอื การตัดสนิใจทกุ

อยางอยูบนพื้นฐานขอมูลขาวสาร ผานทางสังคม
ออนไลน แตมีคําถามเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่มี
ผลตอความรุนแรงของคนในสังคมโดยเฉพาะตอ
เดก็และเยาวชน หรอืโลกออนไลนผานคอมพวิเตอร 

วามีทั้งดานดี และดานลบ และปจจัยหนึ่งที่จะเปน
เกราะกําบังจากความเสี่ยงในดานตาง ๆ ของวัย
รุน ก็คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งเปนสถาบัน

แรกท่ีจะสรางใหเด็กเตบิโตมามีคณุลกัษณะอยางไร 
ตั้งแตการรูจักควบคุมตนเอง มีความฉลาดทาง
อารมณ รับรูความสามารถของตนเอง มีความเชื่อ
มั่นในตนเอง และใหเด็กรับส่ือประเภทไหนและใช
สื่อไดอยางถูกแนวทาง ดังที่ อุมาพร ตรังคสมบัติ 
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(2544 : 178) ไดกลาววา การเลี้ยงลูกในปจจุบันมี
ความเสีย่งหลายอยาง ชมุชน และสังคมท่ีเราอาศยั
อยูมหีลายส่ิงทีไ่มปลอดภยั มขีอมลูและตวัอยางเชงิ
ลบใหเด็กเรียนรู อิทธิพลของสิ่งอ่ืน ๆ เม่ือเด็กโต
ขึน้จะมีมากข้ึนและมีอทิธพิลมากกวาพอแมเสียอกี 
แตอยางไรก็ตามความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับ
ผูปกครองเปนปจจัยที่สําคัญท่ีปกปองเด็กจากการ
เกดิพฤตกิรรมเสีย่งตาง ๆ  หากสมาชกิในครอบครวั
มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน จะนําไปสูความรัก ความ
อบอุน ความเขาใจ ความสงบสุขก็จะเกิดขึ้นใน
ครอบครัว แตถามีสัมพันธภาพที่ไมดีตอกัน มีการ
ทะเลาะวิวาทกัน แยกกันอยู ทาํใหเกดิความทุกขใจ 
ขดัแยงในใจ ความคับของใจกับปญหาท่ีตองเผชิญ
ในครอบครัว ทาํใหเกดิความรูสกึอดึอดั ทกุขใจ เบือ่
หนาย จิตใจเต็มไปดวยความเครียด รูสึกวาบาน
ไมอบอุนปลอดภัย จึงหันไปหาความสุขนอกบาน 
เขาหาส่ิงยึดเหนี่ยวอื่น ๆ เชน เพ่ือน จนถูกชักนํา
เขาสูความเสีย่งในดานการใชสารเสพตดิ การมเีพศ
สมัพันธไดงาย นอกจากน้ีบรรยากาศในช้ันเรียนก็มี
อทิธพิลตอความเส่ียงในการเรียนของวัยรุน เพราะ
สังคมสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กในโรงเรียน เชน ครู 
กลุมเพือ่น และประสบการณทีไ่ดรบัจากการศึกษา
ก็มีอิทธิพลที่จะทําใหวัยรุนซึมซับรับเอาความคิด 
ความรูสกึ รวมทัง้พฤตกิรรมทีท่าํใหเกดิความเสีย่ง
ในการเรียนได

 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาสรุป
ไดวาวัยรุนวัยเรียนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญ
ของชีวิต พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนจะมี
ความรูสกึนึกคดิเปนของตนเอง สนใจสิง่แปลกใหม 

มีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง ตองการ
ความเปนอิสระจากผูปกครอง และใหความสําคัญ
กับเพื่อนมาก ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอม
ปจจุบันกับชีวิตประจําวันของวัยรุน ตองประสบ

ความเสี่ยงในดานการเรียน อันจะเปนสาเหตุที่นํา
ไปสูความเสี่ยงดานอื่น ๆ อีก เชน เสี่ยงตอการ
ถูกลอลวงเก่ียวกับยาเสพติด เส่ียงในดานสุขภาพ 
เสีย่งตอการเกิดอบุตัเิหตุและทําใหเกดิมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เปนตน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ทีจ่ะศกึษาปจจยัตางๆ ทีม่อีทิธพิลตอการรบัรูความ
เสีย่งในการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โดยไดใชนักเรียนสังกัดสํานักงาน            
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือตอนบนเปนกลุมตัวอยางในการพัฒนา
โมเดล โดยจะศึกษาวามีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพล
สงผลทางตรงและทางออมตอการรับรูความเสี่ยง
ในการเรียนของนักเรียน ซึ่งตัวแปรท่ีนํามาศึกษา 
ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว บรรยากาศในชั้น
เรยีน อทิธพิลของสือ่ ความฉลาดทางอารมณ ความ
เชื่อมั่นในตนเอง และการควบคุมตนเอง โดยใช
การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural 
Equation Modeling) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาง ๆ วามีอิทธิพลและสงผลตอ
การรับรูความเส่ียงในการเรียนของนักเรียนเพียง
ใดและสงผลอยางไร ทัง้นีจ้ะชวยใหสามารถอธิบาย
แหลงกําเนิดและสาเหตุของการรับรูความเส่ียงใน
การเรียนของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อที่หนวย
งานที่เกี่ยวของจะไดนําขอมูลสารสนเทศดังกลาว
ไปดําเนินการติดตาม ปองกัน ชวยเหลือนักเรียน
ตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย

 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของ
โมเดลปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเสี่ยงใน
การเรียนของนักเรียน



180 สมบัติ ทายเรือคําโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูความเสี่ยง...

กรอบแนวคิดและสมมุติฐานในการวิจัย

ภาพประกอบ 1 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเส่ียงในการเรียนของนักเรียน                
   ตามสมมุติฐานการวิจัย

สมมุติฐานการวิจัย

ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอการรับ
รูความเสี่ยงในการเรียนของนักเรียน คือ การ
ควบคุมตนเอง ปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางออมตอความเสีย่งในการเรยีนของนกัเรยีน คอื 
สัมพันธภาพในครอบครัว บรรยากาศในชั้นเรียน 
อิทธิพลของสื่อ ความฉลาดทางอารมณ และความ
เชื่อมั่นในตนเอง 

ขอบเขตการวิจัย

 1. ตัวแปรในการวิจัย
  1.1 ตัวแปรแฝงภายนอก ไดแก
   1) การ เป ด รั บสื่ อ  (MED) 
ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 3 ตัว คือ 1.1) 

การรับรูสื่อ (PER) 1.2) การเรียนรูจากสื่อ (LFM) 
และ1.3) การเลียนแบบส่ือ (IMT)
   2) บรรยากาศ ในชั้ น เ รี ยน 

(CLC) ประกอบดวยตวัแปรสงัเกตได 3 ตวั คอื  2.1) 
พฤติกรรมของครู (BET) 2.2) ปฏิสัมพันธระหวาง

ครกูบันกัเรียน (TER) และ 2.3) ปฏิสมัพนัธระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน (FRE) 
   3) บรรยากาศภายในครอบครัว 
(FAR) ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัว คือ                    
3.1) ความรกัใครชืน่ชม (APA) 3.2) การส่ือสารทาง
บวก (POC) และ 3.3) การใชเวลารวมกัน (TIT)  
  1.2 ตัวแปรแฝงภายใน ไดแก 
   1) ความฉลาดทางอารมณ  
(EQ) ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 4 ตัว คือ 1.1) 
การรูจักอารมณตนเอง (AWAR) 1.2) การจัดการ

กับอารมณ (REG) 1.3) การจงูใจใหตนเอง (MO)     
และ 1.4) การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (EMP)
   2) ความ เ ช่ื อมั่ น ในตน เอง 
(SCF) ประกอบดวยตัวแปรสงัเกตได 4 ตวั คอื 2.1) 

ความกลา (COU) 2.2) การพึ่งตนเอง (SRL) 2.3) 
ความเปนตัวของตัวเอง (AUT) และ 2.4) ความ
สามารถในการปรับตัว (ADP)

   3) การควบคุมตนเอง (SCT) 
ประกอบดวย  ตัวแปรสังเกตได 3 ตัว คือ 3.1) 
ความอดทน (PAT) 3.2) การควบคุมตนเองดาน
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พฤติกรรม  (BEH) และ 3.3) การควบคุมตนเอง
ดานอารมณ  (TEM)
   4) การรับรูความสามารถของ
ตนเอง (SEF) ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 4 ตัว 
คอื  4.1) ความสาํเรจ็ในการกระทาํทีผ่านมา (TRN) 
4.2) การสังเกตจากตัวแบบ (ATP) 4.3) การพูด
ชกัจงู (STD) และ4.4)  สภาวะทางกายและอารมณ 
(PBS)
   5) การรับรูความเส่ียงในการ
เรียน (RIP) วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 3 ตัวคือ 
5.1) มุมมองสวนบุคคล (SAJ) 5.2) ทัศนคติตอ
ความเสีย่ง (AFF) และ5.3) ประสบการณความเสีย่ง 
(EXP) 
 2. ระยะเวลา ดําเนินการวิจัยในปการ
ศึกษา 2555

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สํานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยม ศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 
  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ในภาค
ตะวันออกเฉียง เหนือตอนบน ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2555 จํานวน 735 คน ไดมาโดยวิธี
การสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random 
Sampling)

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวยแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนแบบ
มาตรประมาณคา 5 ระดับ แบบวัดทุกชุดไดนํา
ไปหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคลองของขอ
คําถาม กับนิยามศัพทเฉพาะ หลังจากนั้นนําไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 100 คน และนํามาวิเคราะห
คาอํานาจจําแนก (Discrimination Index) ดวย
การวิเคราะห คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกบัคะแนนรวมของแบบวัดทีไ่มมขีอ
นั้นรวมอยู (Item-total correlation) และคัดเลือก
ขอคําถามที่มีอํานาจจําแนกตามเกณฑแลวนํา
ไปหาความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดแตละ
ฉบับ ไดคุณภาพของเครื่องมือดังตาราง 1 และ
ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

(Confi rmatory Factor Analysis : CFA) เพื่อตรวจ
สอบ Construct Validity กอนที่จะทําการวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสราง 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ในภาคตะวันออก                             
เฉียงเหนือตอนบน จากนั้นจึงนําแบบวัดที่เก็บ
รวบรวมขอมูลแลวมาตรวจสอบความสมบูรณของ
การตอบและคัดเลือกแบบวัดที่สมบูรณ ไดนํามา
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑกําหนดไว เพื่อนําไป
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 ใชการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 

แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) ตามหลัก
การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural 
Equation Modeling : SEM) ตามสมมุตฐิานเพ่ือตอบ
คําถามงานวิจัย สวนเกณฑในการพิจารณาความ
กลมกลืนของโมเดลนั้นผูวิจัยใชดัชนีตรวจสอบ
ความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 
จํานวน 8 เกณฑ ดังตาราง 2
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ตาราง 1 แสดงคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย

แบบวัดตัวแปร จาํนวน อํานาจ

จําแนก

ความ

เท่ียง

1. การรับรูความ

เส่ียงในการเรยีน 

(RIP)

20 .316- .772 0.892

SAJ 5 .557-.838 .897

AFF 5 .585-.794 .863

EXP 10 .600-.833 .929

2. การควบคุม
ตนเอง (SCT)

15 .434- .667 0.898

PAT 5 .403-.578 .720

BEH 5 .560-.716 .843

TEM 5 .572-.694 .828

3.  ความฉลาด
ทางอารมณ (EQ)

20 .441- .695 0.918

AWAR 5 .385-.672 .754

REG 5 .428-.663 .786

MO 5 .571-.684 .815

EMP 5 .445-.640 .785

4. การเปดรับสื่อ 
(MED)

12 .481- .626 0.877

PER 5 .454-.590 .732

LFM 3 .381-.490 .614

IMT 4 .447-.634 .744

5. ความเช่ือมั่น                

ภายในตน (SCF)
19 .451- .715 0.898

COU 4 .555-.680 .798

SRL 5 .514-.805 .861

AUT 5 .491-.640 .792

ADP 5 .658-.773 .882

6. การรับรูความ

สามารถ  ของ

ตนเอง (SEF)

17 .352 - .747 0.893

TRN 4 .477-.621 .714

แบบวัดตัวแปร จาํนวน อํานาจ

จําแนก

ความ

เที่ยง

ATP 4 .543-.757 .804

STD 4 .461-.530 .709

PBS 5 .506-.732 .817

7 .  บรรยากาศ

ภายในชั้นเรียน 

(CLC)

14 .341- .642 0.819

BET 4 .485-.639 .743

TER 4 .502-.784 .821

FRE 6 .569-.643 .837

8 .  บรรยากาศ
ภายในครอบครัว 
(FAR)

15 .425 - 804 0.871

APA 5 .547-.764 .833

POC 5 .337-.562 .705

TIT 5 567-.830 .881

ตาราง 2 เกณฑและดัชนคีวามกลมกลืนของโมเดล
ตามสมมุติฐานที่ปรับแลว

คาสถิติ เกณฑในการ
พิจารณา

คาสถิติในโมเดล

x2

GFI
AGFI

NFI
CFI

IFI
SRMR

RMSEA

Not signifi cant

> .90
> .90

> .90
> .90

> .90
< .05

< .07

x2 = 228.516, 
df = 205,                   
p > .125

1.00

.974

.997
1.00
1.00

.024

.009

ทีม่าของเกณฑ  :  Hair,  Black,  Babin, Anderson,  
&   Tatham,  (2006) : p.745-753.  
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ผลการวิจัย

 การวิเคราะหขอมูลตามโมเดลสมมุติฐาน 
(ภาพประกอบ 1) พบวาโมเดลสมมตุฐิานไมมคีวาม

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ จึงทําการปรับ
โมเดลและไดโมเดลที่มีความกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษโดยมีดัชนีความกลมกลืนที่พิจารณา
ตามเกณฑตาราง 2 

ตาราง 3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร และคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของปจจัยเชิงสาเหตุที่มี
 อิทธิพลตอการรับรูความเสี่ยงในการเรียนของนักเรียน ู

 จากตาราง 2  เมื่อพิจารณาตัวชี้วัดทั้ง 8 
ตัว พบวาโมเดลตามสมมุติฐานมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งมีคาสถิติและคาดัชนีที่
ผานเกณฑดังนี้ x

2 =228.516, df = 205, p = .125, 

GFI = 1.00, AGFI = .974, NFI = .997, CFI= 1.00,  
IFI = 1.00 (ซึง่จะตองมากกวา 0.90), SRMR= .024 
และ RMSEA = .009 (ซึ่งจะตองนอยกวา.05 และ 

.07 ตามลําดับ) สรุปไดวาโมเดลเปนไปตามเกณฑ
การกําหนดคา สามารถนําไปวิเคราะหดวยโมเดล

สมการโครงสราง (SEM) เพื่อวิเคราะหอิทธิพลเชิง
สาเหตุตอไป 

 จากตาราง 3 พบวาตวัแปรท่ีมอีทิธิพลทาง
ตรงตอการรบัรูความเสีย่งในการเรยีนของนกัเรยีน 
(RIP) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ 
การควบคุมตนเอง (SCT) ขนาดอิทธิพลเทากับ 
.219 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความ
เสี่ยงในการเรียนอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 คือ บรรยากาศในช้ันเรียน (CLC) ขนาด
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อิทธิพลเทากับ .329 บรรยากาศภายในครอบครัว 
(FAR) ขนาดอิทธิพลเทากับ .207 ความฉลาดทาง
อารมณ (EQ) ขนาดอิทธพิลเทากับ .236 และความ
เชื่อมั่นภายในตน (SCF) ขนาดอิทธิพลเทากับ 
.064 นอกจากนี้ บรรยากาศในช้ันเรียน  (CLC)  ยัง
มีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความเสี่ยงเรื่องการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขนาด
อิทธิพลเทากับ .104 สําหรับตัวแปรที่มีอิทธิพลท้ัง

ทางตรงและทางออมตอการรับรูความเส่ียงในการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 คือ การ
เปดรับส่ือ (MED)  มขีนาดอทิธิพลเทากบั .140 และ
การรบัรูความสามารถของตนเอง (SEF) ดวยขนาด
อิทธิพลเทากับ .439 โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวน ของการรับรูความ
เสี่ยงในการเรียนของนักเรียน  ไดรอยละ 43.30

ภาพประกอบ  2 ผลการทดสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรูความเสี่ยง
   ในการเรียนของนักเรียน



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 185 ปท่ี 32 ฉบับท่ี 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.2556

อภิปรายผล

 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
การรับรูความเสี่ยง (RIP)ในการเรียนของนักเรียน 
สามารถอภิปรายผลได ดังนี้
 1. การพัฒนาและตรวจสอบความตรง
ของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการรับรู
ความเสี่ยง (RIP)ในการเรียนของนักเรียน พบวา 
โมเดลมคีวามสอดคลองกบัขอมลูเชงิประจกัษ ทัง้นี้
เนื่องจากโมเดลสมมุติฐานท่ีสรางขึ้นไดศึกษามา
จากหลักการ แนวคิด ทฤษฎี จึงทําใหโมเดลตาม
สมมุติฐานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
ตามทฤษฎีพัฒนาการดานการรูคิดเก่ียวกับการรับ
รูความเส่ียง(Cognitive-Developmental Theory of 
Risk Perception) Elkind (Greening, L. and others. 
2005 : 426 อางอิงจาก Elkind.  1967) เช่ือวาทฤษฎี
พัฒนาการวัยรุนที่มีทักษะการคิด มองโลกในแงดี 
เหน็ความสาํคญัของตนจะมีระดบัดานการรูคดิตาม
ทฤษฎพีฒันาการในข้ันทีเ่รียกวา การยึดตัวเองเปน
ศนูยกลาง (egocentrism) ซึง่วยัรุนท่ียดึตนเองเปน
ศูนยกลาง จะมีความเสี่ยงในดานสุขภาพโดยเฉล่ีย
นอยกวาคนทั่วไป และทฤษฎีการรับรูทางสังคม
เก่ียวกับการรับรูความเสี่ยง (Social-Cognitive 
Theory of Risk Perception) Bandura (1986 : 
18-22) เชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลง

ไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมแตเพียงอยาง
เดียวหากแตยังมีผลมาจากกระบวนการทาง
ปญญาดวย กลาวคือ ถากระบวนการทางปญญา

เปลี่ยน พฤติกรรมของบุคคลก็เปลี่ยนแปลงไป
ดวย ดังน้ัน Bandura (1986 : 18-22) ไดเสนอวิธี
การเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญาไวคือการ
เรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) 
เพราะเชื่อวาการเปล่ียนแปลงความคิดหรือการ

เรียนรูของบุคคล สวนใหญเกิดจากการสังเกตจาก
ตัวแบบ นอกจากน้ี Paul Slovic (1987 : 280-
285) ยังกลาววา การรับรูความเสี่ยงน้ันเปนความ

สามารถในการหลีกเลี่ยงความรูสึกและสิ่งที่เปน

อันตรายตอส่ิงแวดลอม เง่ือนไขที่จําเปนสําหรับ
ความอยูรอดของส่ิงมีชีวิต โดยใชความสามารถใน
การประมวลและเรียนรูจากประสบการณท่ีผานมา 
จากการศึกษาทางสังคมวิทยา และมนุษยวิทยา
แสดงใหเหน็วาการรบัรูความเสีย่งมพีืน้ฐานมาจาก
ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม มีอิทธิพลจากสื่อ 
สังคม เพื่อน และครอบครัว และ Greening and 
others (2005 : 426 อางอิงจาก  Bandura. 1986. 
; Peterson, Gillies, Cook, Schick, & Little, 1994) 
ไดกลาววา เดก็ทีม่ปีระสบการณเดมิในทางลบเก่ียว
กบัความเส่ียง  จะมีพฤติกรรมเส่ียงลดลงในอนาคต  
ในทํานองเดียวกันเด็กทีไ่มมปีระสบการณเกีย่วกับ
ความเสีย่งทีม่ผีลกระทบเชิงลบ  กจ็ะเกิดความเสีย่ง
ในอนาคต Greening, L. and others (2005  : 426) 
ไดทดสอบสมมุติฐาน ประสบการณในทางลบของ
วัยรุนจะเปนตัวทํานายการรับรูความเส่ียงของ
วยัรุน โดยวยัรุนทีม่ลีกัษณะมองโลกในแงราย  มอีคต ิ
ก็จะเกิดความเสี่ยงในอนาคต และ Sheldon and 
Dominic (1992: 64-65) ก็ไดอธิบายถึงแนวทาง
การรบัรูความเสีย่งของบคุคลในทศันะทางจติวทิยา
วา มีการรับรู 3 ประการ คือ  1) เนนความสําคัญ
ทีก่ารยอมรับของบุคคลสําหรับความนาจะเปนและ
ความพยายามท่ีจะอธิบายวาแตละบุคคลมีการ
ประเมินพิจารณาลักษณะความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
อยางไร 2) เนนศึกษาการรับรูของบุคคลที่มีโอกาส

ความนาจะเปนในการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของการ
เลือกรับรูขอมูลจากกระบวนการความรูสึกท่ีเกิด
ขึ้นของตนเองภายใตภาวะความไมแนนอน และ 
3)ความสําคัญของแนวความคิดเกี่ยวกับการคาด

การณและการประเมนิความเสีย่งของบุคคล ดงันัน้
จงึทาํใหโมเดลตามสมมุตฐิานมีความสอดคลองกบั
ขอมูลเชิงประจักษ

 2. ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการรับรูความ
เส่ียง (Risk Perception: RIP) ในการเรียนของ

นักเรียน ผูวิจัยจะนํามาอภิปราย ในประเด็นตาง ๆ 
ดังนี้
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  2.1 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอ
การรับรูความเสี่ยงเรื่องการเรียน 
  การควบคุมตนเอง (SCT) มีอิทธิพล
ทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
มขีนาดอทิธพิลทางบวกเทากับ .291 ทัง้นีเ้นือ่งจาก
ถานกัเรยีนท่ีสามารถควบคมุตนเองได จะเปนคนท่ี
มจีติใจม่ันคง มคีวามระมัดระวัง ไมคลอยตามเพ่ือน
หรือสิง่แวดลอม จงึสามารถละเวนจากพฤตกิรรมที่
เสี่ยงในลักษณะตาง ๆ ได ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
การควบคุมตนเองของ Freud (1937) ที่กลาววา 
มนษุยเกดิมาพรอมกับแรงกระตุน หรอืแรงขับตาม
ธรรมชาติ ซึ่งสามารถทําลายบุคคลและสังคมได 
หากไมมีการควบคุมท่ีดี ซึ่งก็จะนําไปสูพฤติกรรม
เบ่ียงเบนออกนอกกรอบปทัสถานของสังคม และ
สอดคลองกบัทฤษฎขีอง Reckless (1943) ทีก่ลาว
วา การควบคุมจากภายในเปนพลังในจิตใจของ
แตละคน ไดแก ความสํานึกท่ีดีงาม ความสามารถ
ในการตอสูกับอารมณฝายต่ํา และความสํานึกรับ
ผิดชอบสูง เปนตน 
  2.2 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมตอ
การรับรูความเสี่ยงในการเรียน มีดังนี้
   2.2.1 บรรยากาศในช้ันเรียน 
(CLC) มีอิทธิพลทางออมตอการรับรูความเสี่ยงใน
การเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดวย
อทิธพิลเทากบั .329 สงผานความฉลาดทางอารมณ 
(EQ) การควบคุมตนเอง (SCT) และการรับรูความ

สามารถของตนเอง (SEF) ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียน
ที่มีความฉลาดทางอารมณ และรับรูความสามารถ
ของตนเอง จะเปนผูที่สามารถควบคุมตนเองและ
จัดการกับพฤติกรรมและอารมณของตนเองไดดี
จนบรรลุเปาหมายหรือประสบความสําเร็จ ไมวา
จะเกิดอะไรข้ึนก็ตาม นักเรียนสามารถท่ีจะแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง ดังนั้น นักเรียนจึงสามารถ
ที่จะหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น

ในชีวิตและเอาตัวรอดจากสถานการณตาง ๆ ใน
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ตวั ในหองเรยีนขณะทีม่ี
การเรียนการสอน ซึ่งมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจหรือ

อารมณของนกัเรยีนได ไมวาจะเปนพฤตกิรรมของ
ครู ปฏิสัมพันธระหวางครู หรือระหวางเพื่อนในชั้น
เรียน ซึ่งสอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2543: 47) 
ที่กลาวไววา บุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูง
เปนบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ มีการตัดสิน
ใจที่ดี ควบคุมอารมณตนเองได มีความอดทน ไม
หุนหันพันแลน ทนความผิดหวัง เขาใจจิตผูอื่น 
เขาใจสถานการณทางสังคม ไมทอถอยหรือยอม
แพงาย สามารถสูปญหาชีวิตได และสอดคลองกับ 
Wood & Locke (1987: 1013-1014) ที่กลาววา 
การรับรูความสามารถของตนเอง เปนความเช่ือ
ในความสามารถในการกระทําพฤติกรรมตางๆ ให
ประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ บรรยากาศในชั้น
เรยีน (CLC) ยงัมีอทิธิพลทางออมตอการรับรูความ
เส่ียงในการเรียน อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ 
.05 สงผานตัวแปรการควบคุมตนเอง (SCT) ทั้งนี้
เนือ่งจาก นกัเรยีนทีม่กีารควบคมุตนเอง จะมคีวาม
สามารถท่ีจะละเวนการกระทําทีไ่มด ีหรอืหลีกเล่ียง
สิ่งที่ไมดีที่อาจเกิดขึ้น สามารถยับยั้งหรือควบคุม
อารมณเมื่อตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค สิ่งย่ัว
ยุตางๆ ที่จะทําใหเกิดความความเส่ียงได ซึ่งโดย
คุณลักษณะจะเปนเด็กที่สามารถควบคุมอารมณ
ของตนเองไดด ีซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ Reck-
less (Reckless. 1943) ที่ไดทําการวิจัยนักเรียนที่
ครูแยกประเภทไวระหวางกลุม “เด็กดี” และ “เด็ก
เกเร” ผลการวิจัย พบวา เด็กดีกระทําผิดเพียงรอย

ละ 4 ในกลุมของตน แตกลุมเด็กเกเรทําผิดถึงรอย
ละ 39 Reckless จงึเช่ือวานกัเรียนมีความสามารถ
ในการควบคุมจากภายในตนเองสูง เชน ความ
เคารพตนเอง ความสํานึกในความรับผิดชอบของ
ตน แตนกัเรียนเกเรสวนมากจะมีความสามารถใน
การควบคุมจากภายในตนเองตํ่า เชน ไมมีความ
เคารพตนเองหรือมีนอย และมีความรับผิดชอบใน
ตนเองนอย ดงันัน้ นกัเรยีนทีม่คีณุลกัษณะทีด่จีะลด 

หรือหลีกเล่ียงจากความเส่ียงท่ีเกดิขึน้กบัตนเองได
ดกีวานกัเรยีนทีม่คีณุลักษณะทีไ่มด ีและบรรยากาศ
ในชั้นเรียน (CLC) ยังมีอิทธิพลทางออมตอการรับ
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รูความเสี่ยงในการเรียน โดยสงผานตัวแปรการรับ
รูความสามารถของตนเอง (SEF) ทั้งนี้เนื่องจาก 
บรรยากาศในช้ันเรียน เปนตัวเสริมทําใหนักเรียน
สามารถรับรูความสามารถของตนเอง โดยครูทํา
หนาที่เสริมแรง กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความ
สามารถออกมา (เกดิศริ ิทองนวล. 2550 : 41) การ
จัดการเรียนรูตองคํานึงถึงบรรยากาศของชั้นเรียน
และกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เพราะมีอทิธพิลตอ
การเรยีนของนกัเรยีนมาก เชน นกัเรยีนในระดบัชัน้
ใดกต็องจดับรรยากาศของกจิกรรมใหเหมาะสมกบั
ระดับชั้นน้ัน ๆ เพราะงานแตละอยางยอมมีความ
แตกตางกัน และมีความหมายแตกตางกันสําหรับ
นักเรียนแตละคน (Bernard.  1970 : 265-267) ดัง
ที่ Kaplan (1959) กลาววา อิทธิพลของช้ันเรียน
เปนสิง่แวดลอมอยางหนึง่ทีน่อกเหนอืจากบาน และ
เพ่ือนทีจ่ะมผีลตอการเรยีนของนกัเรยีน  และมสีวน
ชวยใหนกัเรียนรูจกัปรบัตัวใหเขากบัส่ิงแวดลอมได
ดี เชน บรรยากาศของโรงเรียนและหองเรียน จาก
ทีก่ลาวมาจงึทําใหบรรยากาศใน ชัน้เรยีนมอีทิธพิล
ทางออมตอการรับรูความเสี่ยงในการเรียน
   2.2.2 สมัพนัธภาพในครอบครวั 
(FAR) มีอิทธิพลทางออมอยางมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สงผานตัวแปรความฉลาด
ทางอารมณ (EQ) การรับรูความสามารถของ
ตนเอง (SEF) ความเชื่อมั่นในตนเอง (SCF) การ

ควบคุมตนเอง (SCT) ไปยังการรับรูความเสี่ยงใน
การเรียน ทั้งนี้เน่ืองจาก นักเรียนที่มีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวดี มีความปรองดองรักใครเขาใจกัน 
จะกอใหเกิดความพึงพอใจในครอบครัว และกลาย

เปนพ้ืนฐานทางอารมณที่ดีตอไป คือมีความฉลาด
ทางอารมณ และรับรูถึงความสามารถของตนเอง
ในการท่ีจะกระทําและไมกระทําพฤติกรรมตาง ๆ 

ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวจึงมีความ
สําคัญที่จะถายทอดพฤติกรรมและบุคลิกภาพ
ตางๆ ใหกบันักเรียน หากครอบครวัมสีมัพันธภาพ
ที่ดี นักเรียนก็จะมีคุณลักษณะ บุคลิกภาพท่ีดีทั้ง
รางกายและจิตใจ จึงสามารถที่จะเอาตัวรอดและ

หลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมความเสี่ยงตาง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ Sears (1988 : 
159-197) ที่เชื่อวา พอแมมีอิทธิพลในการพัฒนา
บคุลกิภาพของเดก็เปนอยางย่ิง เพราะพอแมมหีนา
ทีฝ่กวนิยัและใหการเสริมแรงแกพฤติกรรมเด็ก และ
สอดคลองกับงานวิจัยของรัฏฐพร ปุญญนิรันดร 
(2547 : 99 ) ที่ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว
กับพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกี่ยวของกับการใชสาร
เสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียน บางนํ้าเปรี้ยววิทยา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ผลการวิจัย พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวดาน
ลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา/ผูปกครอง มี
ความสัมพันธกับเจตคติเก่ียวกับการใชสารเสพติด
และบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัวมีความ
สมัพนัธกบัการปฏิบตัตินเกีย่วกบัการใชสารเสพตดิ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และนอกจาก
นี ้สมัพนัธภาพในครอบครวั(FAR) ยงัมอีทิธพิลทาง
ออมทีร่ะดับนยัสาํคญั .01 โดยสงผานตัวแปรการรบั
รูความสามารถของตนเอง (SEF) ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (SCF) การควบคมุตนเอง (SCT) ไปยงัการ
รบัรูความเสีย่งในการเรยีน ทัง้นีเ้นือ่งจาก นกัเรยีน
ทีม่สีมัพนัธภาพครอบครวัทีด่ ีกจ็ะเปนคนทีส่ามารถ
รับรูถึงความสามารถของตนเองไดดี โดยสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมท่ีจะทําใหเกิดความเส่ียงในดาน
ตางๆ ที่ไมดีได

   2.2.3 ความฉลาดทางอารมณ 

(EQ) มอีทิธพิลทางออมอยางมรีะดับนยัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 สงผานตัวแปรความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (SCF) และตวัแปรการควบคมุตนเอง (SCT) 

ไปยังความเส่ียงในการเรียน โดยมีขนาดอิทธิพล
ทางบวกเทากับ .280, .293 และ .219 ตามลําดับ 
แสดงใหเหน็วา นกัเรยีนทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ 

จะทําใหนักเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง สามารถ
ควบคุมตนเองได หากมีคุณลักษณะดังกลาวจะ

ทําใหสามารถควบคุมความเสี่ยงในการเรียนได 
ดังที่ เมเยอร และสโลเวย (Mayer and Salovey. 
1997 : 10) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ เปน
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ความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเอง
และรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอื่น มีความ
ตระหนักรูเทาทันในอารมณเหลาน้ันและสามารถ
ใชประโยชนจากการตระหนักรูทางอารมณและ
ความรูสึกเปนแนวทางในการแสดงออกทางดาน
ความคิดและพฤติกรรมของบุคคลอยางเหมาะสม 
เกีย่วของกับความสามารถในการรับรูอยางถูกตอง 
ชื่นชม รวมทั้งสามารถควบคุมอารมณเพ่ือพัฒนา
สติปญญาและอารมณใหเจริญสมวัย นักเรียนท่ีรับ
รูถึงความสามารถของตนเอง จะเปนผูที่มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง สามารถความคมุตนเองและจัดการ
กับอารมณของตนเองไดดี ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น
ก็ตาม สามารถที่จะคิดแกไขปญหาไดดี และ
สอดคลองกับ โกลแมน (Goleman. 1995 : 12) 
ที่กลาววา ความฉลาดทางอารมณจะประกอบไป
ดวยความสามารถในการควบคุมตนเอง มีใจจดจอ 
เพยีรพยายาม และสามารถจงูใจตนเอง ทาํใหฝาฟน
อุปสรรคตอความเส่ียงตางๆ ได สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของจันดา ทัพละ (2550 : 91-92) ที่
พบวาหลังการใชโปรแกรมความฉลาดทางอารมณ 
(EQ) พฒันานกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 โรงเรยีน
บานสองหองหนองดงหนองหิน สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษารอยเอ็ด เขต 3 ทําใหนักเรียน
มีความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟน
อุปสรรคหลังเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมเพิ่มขึ้น
จากกอนเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
   2.2.4 ความเช่ือมั่นในตนเอง 
(SCF) มีอิทธิพลทางออมอยางมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สงผานตัวแปรการควบคุม
ตนเอง (SCT) และตัวแปรการรับรูความสามารถ
ของตนเอง (SEF) ไปยงัตัวแปรการรับรูความเส่ียง
ในการเรียน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนจะมีความเชื่อ
มัน่ในตนเองตองรบัรูถงึความสามารถของตนเองได 

และหากมกีารควบคมุตนเองดวยจะมผีลตอการรบั
รูความเส่ียงของนักเรียนดวย สอดคลองกับ เรียม 
ศรีทอง (2542 : 112) ที่กลาววา บุคคลที่ตระหนัก

ในความสามารถของตนเองในระดับสูงจะเช่ือวา
ตนเองสามารถทําไดจะสงผลทําใหบุคคลมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง ซึง่มีแนวโนมกระทาํในส่ิงท่ีตนเช่ือ
ถือเพิ่มขึ้น และจะทําใหรับรูวาความสําเร็จขึ้นอยู
กับคุณลักษณะภายในตนเอง ไดแก ความสามารถ
และทักษะของตนในขณะท่ีผูที่ตระหนักในความ
สามารถของตนเองในระดบัต่ําจะมคีวามวติกกงัวล
ไมวาจะทํากิจกรรมใดๆ การรับรูความสามารถ
ของตนเองนี้มีอิทธิพลตอความกระตือรือรนหรือ
การถอยหนีขาดความเช่ือถือในตนเอง จะยอมให
ผูอื่นเอาเปรียบไดทั้งกายและวาจา บุคคลจะมอง
วาความสําเร็จขึ้นอยูกับเหตุปจจัยภายนอก เชน 
ความโชคดีจึงมีแนวโนมท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอืน่ไดยาก และสงผลตอผลผลิตของงานในระดับต่ํา
ไปดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิรัปปภา 
เลิศวุฒิ (2547 : 78-79) ไดศึกษา การเปรียบเทียบ
ความเชื่อมั่นในตนเองและการควบคุมตนเองของ
เยาวชนท่ีกระทําความผิดและเยาวชนท่ีไมได
กระทําความผิด ผลการศึกษา พบวา เยาวชนท่ี
กระทาํความผดิและเยาวชนทีไ่มไดกระทาํความผดิ
มีการควบคุมตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และความเชื่อมั่นในตนเองของเยาวชนมี
ความสัมพันธทางบวกกับการควบคุมตนเองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.3 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและ

ทางออมตอการรับรูความเสี่ยงในการเรียน มีดังนี้
   2.3.1 การเปดรับส่ือ (MED) 
มีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงในการ
เรียน อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับ .140 ทั้งนี้
เนื่องจาก ในสภาพปจจุบัน สื่อมีอิทธิพลอยางมาก
ตอวัยรุน โดยปญหาของเด็กและเยาวชนท่ีเกิด

ขึ้นมาพรอมกับความกาวหนาทางดานการส่ือสาร
และเทคโนโลยีสมัยใหม จดัเปนกลุมโรคทางสังคม 
ซึ่งมีการเกิดขึ้นและแพรกระจายไปอยางกวาง
ขวางและรวดเร็ว มีความรุนแรงแฝงอยูในสังคม
ปจจุบันมากกวากลุมโรคติดเชื้ออื่น ๆ ยากแกการ
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ควบคุมและปองกัน ทําใหมีผลกระทบตอคุณภาพ
ชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย ซึ่งจะเปนอนาคต
ที่สําคัญของประเทศชาติและสังคมโลก (วิโรจน 
อารียกุล.  2553 : 119) เชน มีอิทธิพลและบทบาท
ตอพฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุน จะเห็นไดจาก
สื่อที่ตอบสนองความอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ
ของวัยรุนในปจจุบันมักเปนส่ือท่ีมีลักษณะย่ัวยุ และ
กระตุนความตองการทางเพศของวัยรุน  เชน วดิโีอ 
หนังสือภาพเปลือย หรือนิตยสารประเภทปลุกใจ  
(ปวีณา สายสูง. 2541 : 16-23) ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วันเพ็ญ นุยสุข (2552 : 100-101) ได
ศกึษาปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีน
ชวงชั้นที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1 พบวา  ตัวแปรลักษณะ
มุงอนาคต อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของส่ือ และ
สมัพนัธภาพระหวางนกัเรยีนกับผูปกครอง มคีวาม
สัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และปจจัยที่มีคานํ้าหนักความ
สาํคญัทีส่งผลทางบวกตอพฤติกรรมเสีย่งมากทีส่ดุ 
คือ อิทธิพลของสื่อ และสอดคลองกับการวิจัยของ 
สุรีรัตน รงเรือง และสมเกียรติ สุขนันตพงศ (2554 
: 110) ที่พบวาปจจัยดานการไดรับขาวสารดาน
สุขภาพจากส่ือตาง ๆ สามารถทํานายพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักศึกษาได นอกจากน้ี การ
เปดรับส่ือ (MED) ยังมีอิทธิพลทางออมอยางมี

ระดบันยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สงผานตวัแปร
การรับรูความสามารถของตนเอง (SEF) ตัวแปร
ความเชือ่มัน่ในตน ตวัแปรการควบคมุตนเอง (SCT) 
ผานไปยัง ตัวแปรการรับรูความเส่ียงในการเรียน 

ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนที่เปดรับสื่อ (MED) และ
รับรูถึงความสามารถของตนเอง จะมีความม่ันใจ
ในตนเอง สามารถแยกแยะส่ิงดีและไมดีที่สื่อนํา
เสนอออกจากกันได จึงทําใหสามารถท่ีจะหลีก
เลีย่งพฤตกิรรมทีท่าํใหเกิดความเสีย่งตางๆมีความ

อดทนตอสิ่งแวดลอมที่บางครั้งอาจจะพบเห็นจาก
สื่อ จนสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งใจไว นั่นก็คือ 
หลีกหนีจากความเสี่ยงตาง ๆ ได ซึ่งสอดคลองกับ

ที่ Bandura (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. 2543 : 57-
59; อางอิงจาก Bandura. 1977, 1986, 1977a) 
ไดกลาวไววา คนที่รับรูวาตนเองมีลักษณะที่อดทน
อุตสาหะ ไมทอถอย และจะประสบความสําเร็จได
ในที่สุด 
   2.3.2 การรับรูความสามารถ
ของตนเอง (SEF) มีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู
ความเส่ียงในการเรียน อยางมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เนื่องจากการรับรู
ความสามารถของตนเองเปนลักษณะของบุคคล
ที่สามารถตัดสินใจที่จะจัดการและดําเนินการก
ระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว 
(Bandura. 1997 : 3) และเปนความสามารถของบุคคล
ในการจดัระเบียบ และวางระบบรปูแบบการกระทาํ

ที่เหมาะสมเพ่ือตอบสนองตอสถานการณที่กําลัง
จะเกิดขึ้น (Pajares. 1996 : 1) จากการศึกษาของ 
Bandura (1997) เรื่องการรับรูความสามารถของ
ตนเองนั้นมีความสําคัญและมีผลตอการกระทํา
ของบุคคล มีผลตอการเลือกกิจกรรม การใช
ความพยายามความอดทนในการทํางาน การคิด
และปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล 2 คนอาจมี
ความสามารถไมแตกตางกัน แตอาจแสดงออก
ในคุณภาพท่ีแตกตางกันได ถาพบวาคน 2 คนน้ี
มีการรับรูความสามารถของตนเองท่ีแตกตางกัน 
ในบุคคลคนเดียวกันก็เชนเดียวกัน ถารับรูความ
สามารถของตนเองในแตละสถานการณแตกตางกนั 

กอ็าจจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตางกันเชน
กนั ถาเรามคีวามเชือ่วาเรามคีวามสามารถ เรากจ็ะ
แสดงความสามารถนัน้ออกมา คนทีเ่ชือ่วาตนเองมี

ความสามารถจะมีความอดทนอุตสาหะไมทอถอย
งาย และประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน และปฏบิตัิ
กิจกรรมตางๆ นอกจากน้ี การรับรูความสามารถ

ของตนเอง ยังมีอิทธิพลทางออมอยางมีระดับนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สงผานตัวแปรความ
เชื่อมั่นในตน (SCF) ตัวแปรการควบคุมตนเอง 
(SCT) ผานไปยังตัวแปรการรับรูความเสี่ยงในการ
เรียน ทั้งนี้เนื่องจากการรับรูความสามารถของ
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ตนเองตองอาศัยหลักการควบคุมตนเอง โดยผาน
แรงจูงใจและการประสบความสําเร็จในการกระทํา
ของบุคคล (Staples et al. 1998)  นอกจากนี้ การ
รับรูความสามารถของตนเองยังเปนลักษณะของ
บุคคลท่ีมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติงานใดๆ และในการจัดการกับเรื่อง
ราวตาง ๆ ในชีวิต (Schultz and Schultz. 1998 : 
174) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีของ (Maslow. 1954) 
ที่วาคนท่ีมีความเชื่อมั่นในตนเองในสังคมและการ
ควบคุมตนเอง มีความปรารถนาท่ีจะไดรับความ
สําเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเองและตองการใหผู
อื่นยอมรับนับถือในความสําเร็จของตนเอง รูสึก
วาตนเองมีคา มีความสามารถ และมีประโยชนตอ
สังคม ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับ ผลการวิจัย
ของ จริาภรณ ธรรมวงษ (2553 : 96) ทีศ่กึษาปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเองใน
วชิาคอมพวิเตอรของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอืตอนบน ผลการวจิยัพบวา ความเชือ่มัน่
ในตนเอง เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอการรับ
รูความสามารถของตนเองในวิชาคอมพิวเตอรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคตะวันออกเฉียง
เหนอืตอนบนอยางมีนยัสาํคญัทีร่ะดับ .01 และการ
ทีน่กัเรยีนมกีารควบคมุตนเองจะชวยลดความเส่ียง
ในการเรียนได ดังเชนผลงานวิจัยของ  รัฎเกลา 
ชาตะวราหะ (2543) ทีพ่บวา กลุมผูเรียนทีเ่รียนโดย

มีการเตือนตนเองมีความสนใจในวิชาคณิตศาสตร
สูงกวากลุมผูเรียนท่ีเรยีนโดยไมมีการเตือนตนเอง
 โดยตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถรวม

กันอธิบายความแปรปรวนของการรับรูความเส่ียง           
ในการเรียน (RIP) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     
ตอนปลายไดรอยละ 43.30 ทั้งนี้ยังมีปจจัยอื่นๆ ที่

มคีวามเก่ียวของกับการรับรูความเส่ียงในการเรียน 
ที่ผูวิจัยไมไดทําการศึกษาอีกรอยละ 56.70 

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไป
ใช
  1.1 จากผลการวจิยั พบวา ปจจยัทีม่ี
อทิธิพลทางตรงตอการรับรูความเส่ียงของนักเรียน
คือ การควบคุมตนเอง ดังนั้น ผูบริหาร ครู พอ แม 
ผูปกครอง ควรคํานึงถึงปจจัยนี้เปนสําคัญ และ
หาวิธีการท่ีจะสงเสริมจิตใจของนักเรียนใหมีความ
มั่นคง มีความระมัดระวังตนเอง สามารถควบคุม
หรือยับยั้งใจตัวเองกับส่ิงยั่วยุ และตระหนักถึง
พฤติกรรมที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในดานตาง ๆ 
เพราะหากนักเรียนสามารถควบคุมตนเองได ก็จะ
หลีกเล่ียงจากความเส่ียงตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันไดเชนเดียวกัน 
  1.2 ปจจัยอืน่ ๆ  ทีม่อีทิธพิลทางออม 
และมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม ก็เปนปจจัย
ที่สําคัญเชนเดียวกัน เชน บรรยากาศในชั้นเรียน  
ความฉลาดทางอารมณ การรับรูความสามารถของ
ตนเอง บรรยากาศภายในครอบครัว และความเชื่อ
มั่นในตนเอง ดังนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ควรคํานึง
ถึงปจจัยเหลานี้ เพื่อเปนการหาทางลดความเสีย
หายหรือปองกันปญหาท่ีเปนอุปสรรคในการเรียน 
และใชเปนขอมลูพืน้ฐานในการบรหิารจัดการเกีย่ว
กับความเส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นกับนักเรียน หาวิธีการ
สรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่ดี สงเสริมใหนักเรียน
มีความฉลาดทางอารมณ จัดกิจกรรมสานสัมพันธ

ครอบครัว ซึ่งเม่ือสามารถจัดการกับ สิ่งเหลานี้

ได สิ่งที่ตามมาคือ นักเรียนจะเปนคนที่สามารถ
จัดการกับอารมณตนเองไดดี ควบคุมตนเองได 
รับรูถึงความสามารถของตนเอง และมีความเช่ือ

มั่นในตนเอง สามารถท่ีจะแยกแยะส่ิงท่ีดีและไมดี
ออกจากกันได ซึง่นกัเรยีนจะสามารถหลีกเลีย่งจาก
สถานการณทีท่าํใหเกดิเกดิความเส่ียงในดานตาง ๆ  
ไดเปนอยางดี
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  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  2.1 การศึกษาคร้ังน้ี มุงศึกษากลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แต
ในสภาพปจจุบัน ความเส่ียงสามารถเกิดขึ้นไดกับ
ทกุๆ ระดบัชัน้ ทกุเพศ และทกุวยั ดงัน้ัน ควรมีการ
ศึกษากับกลุมตัวอยางอื่น ๆ วา ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอความเสี่ยงของกลุมตัวอยางดังกลาวมีอะไรบาง 
และหาแนวทางแกไขที่เหมาะสมตอไป

  2.2 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปร
ทัง้หมดสามารถรวมกนัอธบิายความแปรปรวนของ
ตวัแปร การรบัรูความเสีย่งเรือ่งการเรยีน ไดรอยละ 
43.30 แสดงวา ยงัมปีจจยัอืน่ๆ ทีผู่วจิยัไมไดทาํการ
ศึกษาแตมีความเกี่ยวของกับการรับรูความเสี่ยง
ในการเรียน ดังนั้น ควรพิจารณานําตัวแปรอื่นที่มี
อิทธิพลมาศึกษาเพิ่มเติม เชน อาจจะแยกประเด็น
การศึกษาเปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอกท่ีมี
อิทธิพล เพื่อพิจารณาวาจะหาแนวทางแกไขปจจัย
ใดกอนเปนอันดับแรก เปนตน
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