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บทคัดยอ

 การอานเปนพื้นฐานของการสรางองคความรูที่สําคัญ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ลักษณะการอาน และความคิดเห็นตอการอานหนังสือของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  แบบตรวจสอบรายการ  และแบบมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.80 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก ความถี่ รอยละ  
คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบวา
 1. ลกัษณะการอาน  นกัศกึษาสวนใหญใชเวลาวางดวยการอานหนังสือและสิง่พมิพ  จดุประสงค
สําคัญในการอานคือ  อานเพื่อใชประกอบการศึกษาตามหลักสูตร  ความถี่ในการอานสัปดาหละ 3-4  ครั้ง  
อานหนงัสอืครัง้ละ 1 ชัว่โมง  ซึง่นกัศกึษาจะเลอืกอานหนงัสอืตามดลุยพนิจิของตนเอง  กอนอานนกัศกึษา
มกัจะเตรยีมอปุกรณประกอบการอาน เชน ปากกา กระดาษ โดยอานเนือ้หาเรยีงลาํดบัอยางคราว ๆ   และมกั
จะทําเคร่ืองหมายท่ีคาํหรือขอความสําคญั สาเหตุของการอานหนังสือเรียนสวนใหญเปนเพราะมีสถานการณ
บังคับ โดยที่ลักษณะการอานนั้นอานบางไมอานบางแลวแตโอกาส  และเรงอานกอนสอบเล็กนอย 
 2. ปญหาในการอานหนังสือ เปน ปญหาท่ีเกิดจากตัวนักศึกษาเอง คือ  ไมมีเวลา สาเหตุ
เน่ืองจากแบงเวลาไมเปน ปญหาในการอานที่เกิดจากอาจารยผูสอนคือ อาจารยไมแนะนําส่ิงพิมพที่ควร
อาน และหองสมดุไมมสีิง่พมิพทีต่รงกับความตองการ  ในขณะท่ีหนงัสอืท่ีมอียูนัน้ไมเพยีงพอ  ซึง่นกัศกึษา
สวนใหญแกปญหาโดยขอถายเอกสาร หาซื้อเอง และขอยืมจากเพื่อน 

 3. เหตุจงูใจตอการอานหนังสือของนักศกึษา เรยีงลําดบัจากมากไปหานอยคอื หาความรูเพือ่ใช
ทํารายงาน หาความรูเพ่ือใชสอบ หองสมุดมีสื่อการอานที่นาสนใจ เปนความสนใจสวนตัว กลุมเพื่อนอาน
และแนะนําใหอาน  สภาพและบรรยากาศของหองสมุด  
 4. ความคิดเห็นตอประโยชนของการอานหนังสือของนักศกึษา พบวา โดยภาพรวมนักศกึษามี
ความคดิเหน็ตอการอานอยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวานกัศกึษามคีวามคดิเหน็ตอการอาน
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อยูในระดับมากทุกขอเชนกัน เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยคือ ไดขอคิดคติสอนใจดี ๆ ที่สามารถ
นาํมาประยุกตใชในการดําเนินชวีติได  รองลงมาคือ  สามารถรูเทาทันเหตุการณบานเมือง  และมีความรูสกึ
อยากซือ้หนังสอืเลมใหม ๆ  มาอาน กอใหเกดิความมัน่ใจในความรูรอบตัวทีต่นม ีสามารถบอกเลาเรือ่งราว
ใหบคุคลอืน่  ๆ   ฟงไดอยางครบถวน  สามารถเขาใจตนเองมากขึน้ ประเมนิผลการอานของตนเองได  เม่ือ
มเีวลาวางแลวอยากอานหนงัสอื  เมือ่ไดอานหนงัสอืแลวรูสกึผอนคลาย  จติใจแจมใส  และกระตอืรอืรนตอ
การอานท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  
 สรปุการอานเปนทกัษะทีค่วรไดรบัการฝกฝนโดยการกระตุน และทาํกจิกรรมตาง ๆ   เพือ่สงเสรมิ
ใหนักศึกษามีนิสัยรักการอาน และใหอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

คําสําคัญ : การอาน,  นักศึกษา,  วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

Abstract

 Reading is the basic foundation of knowledge. This research aimed to study the char-
acteristics of reading behavior, problems in reading, factors affecting reading, and the opinion of  
Srimahasarakham Nursing College students on reading. The sample consisted of 164 randomly 
selected nursing students from the fi rst to fourth year. The instrument used was a questionnaire 
consisting of two parts: a checklist and a 5 rating scale questionnaire with  0.80  reliability value. 
The statistics employed in the analysis were frequency, percentage, the mean, and standard de-
viation. The results are as follows:
 1. In terms of reading, most students spent their free time reading books and printed 
Materials.  They read was 3 – 4 hours a week; 1 hour each time reading for educational program 
purpose.  The students used their own judgment in choosing what to read. Before reading they 
often obtained necessary materials such as a pen and paper for note taking. They roughly followed 
the text according to the way it had been arranged and they often marked out important passages. 
The research found that there were various problems in reading academic papers. Some came from 
the students themselves. They did: not have enough time; due to poor time management.  Some 

problems came from their teachers and the library:  the teachers did not give any advice of what 
should be read; and there was no reading material of direct relevance to their needs, while those 
that were available were inadequate.  Most students found their way out by photocopying. Others 

bought some books  for  themselves 34.15%  and borrowed books  from friends. 3. The factors 
that infl uenced student’s reading of academic papers, ranking from high to low, were: reading for 
knowledge  for writing papers, reading for examinations, reading because the library had interest-
ing media, reading because of personal interest,  reading because of  friends’ recommendations;  
and reading because of  the pleasant  atmosphere in the library.

 4.  The students’ opinion about the benefi ts of reading academic papers overall was at 
good level and  each separate item was at the same level, too.   Ranking from high to low,  fi rst, 
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reading gave useful ideas for life.  Second, reading encouraged students to buy new books.  Third, 
reading built self-confi dence for students.  Next, reading helped in telling stories to others. After 
that, reading helped students to better understand themselves.  Reading could also help evaluate 
the readers own reading skill. In addition, students were encouraged to read in their free time.  
Moreover, they felt relaxied when reading.  Lastly, students were encouraged to read more both 
in  the classroom and every where else. 
 Conclusion:  Reading skill is an important skill that should be encouraged by different 
activities to promote the reading habit.

Keywords: Reading,  Students,  Srimahasarakham Nursing College

จุดหนึ่ง ในโลกเหตุการณนั้น ๆ จะสงผลกระทบ
ตอสวนอ่ืน ๆ ของโลกอยางหลีกเล่ียงไมได เพื่อ
ใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่น และอยาง
รูทนันัน้ การติดตามความเคล่ือนไหวของเหตุการณ
ตาง ๆ  ในโลกจงึกลายเปนความจาํเปน และหนทาง
หนึง่ทีจ่ะชวยใหกาวทนัความเปล่ียนแปลงของโลก
ก็คือการอาน อีกทั้งการอานชวยเพิ่มพูนความรู
ความสามารถของผูอานทาํใหมคีวามรอบรู ทีส่าํคญั
ทําใหเปนคนที่มีความคิดกวางไกลและมีวิสัยทัศน 
เนื่องจากการอานเปนการจุดประกายความคิด
ของผูอาน ทําใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญาดวย
การนําความรูที่ไดจากการอานไปบูรณาการกับ
ความคิดของตนเอง เกิดเปนความคิดใหมในการ
พัฒนาใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ ขึ้นไปอีก (มณีรัตน  
สุกโชติรัตน. 2548 : 19)   

 การสงเสริมใหนักศึกษารูจักแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และเปนผูมีนิสัยรักการอาน
นั้น หองสมุดจึงตองทําหนาท่ีหลักคือ เปนแหลง
รวบรวมสรรพวิชา ดังนั้นหองสมุดจําเปนตอง
พัฒนาประสิทธิภาพของทรัพยากรสารสนเทศ 
เทคโนโลยี เพื่อจัดการกับทรัพยากรสารสนเทศ

และบริการสารสนเทศใหเหมาะสมสอดคลองกับ
ความตองการของผูใช เพือ่ประโยชนในการเพ่ิมพนู
ประสบการณ ความรูของนักศกึษาและสงเสริมการ

ศกึษาคนควาของนกัศกึษาใหมปีระสิทธภิาพยิง่ขึน้ 

บทนํา

 การดาํรงอยูของมนษุยชาตนิัน้อยูไดดวย
การศึกษา การเรียนรูเพื่อการอยูรอด การเรียน
รูเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข การเรียนรู
เพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตทุกอยางทุกเรื่อง 
เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา และตลอดชีวิต การอานจึง
มีความสําคัญตอมนุษยตั้งแตเด็กจนโต การอาน
มีความจําเปนและเปนประโยชนอยางยิ่งตอการ
พฒันาการศึกษา  การพัฒนาคุณภาพชีวติและการ
ประกอบอาชพีตลอดจนการพฒันาประเทศ  การจะ
พัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองไดนั้นจะตองอาศัย
ประชาชนที่มีการศึกษา  มีความรูที่ทันสมัยและ
ทันตอเหตุการณ ดังนั้นการอานจึงเปน 8 พื้นฐาน
ของการสรางองคความรูทีส่าํคญัทกุอยางนัน่เอง แต

การอานน้ันเปนนิสัยและทักษะท่ีจะตองไดรับการ
ฝกฝนโดยเกดิจากการกระตุน และทาํกจิกรรมตาง ๆ   
สงเสริมใหมีนิสัยรักการอานและใหอานไดอยางมี
ประสทิธภิาพ (ฉววีรรณ  คหูาภนินัทน. 2546  :  1)  
 การอานจัดเปนสิ่งจําเปนและสําคัญตอ

การดํารงชีวิตของมนุษยในยุคสังคมแหงขอมูล
ขาวสาร จากความกาวหนาและทันสมัยของ
วทิยาการดานการสือ่สาร ไดยอสงัคมโลกใหมขีนาด
เล็กและแคบลง ผูคนไมวาจากซีกโลกใดสามารถ
ติดตอเชื่อมโยงขอมูลขาวสารกันไดอยางสะดวก
รวดเร็ว ปจจบุนัไมวาจะเกิดเหตุการณอะไร ณ จดุใด
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เพราะหากผูเรียนมีทักษะการอานท่ีดี การเรียน
วิชาตาง ๆ ยอมประสบผลสําเร็จ ดวยเหตุผลดัง
ที่กลาวมานั้น ผูวิจัยจึงทําการศึกษา ลักษณะการ
อาน และความคิดเห็นตอประโยชนของการอาน
หนังสือของนักศึกษา ตลอดจนขอเสนอแนะตาง ๆ 
ของนักศกึษาอันจะนําไปเปนแนวทางใหผูเกีย่วของ 
สงเสริมสนับสนุน ใหหองสมุดจัดหาทรัพยากร
สารสนเทศและพัฒนางานดานตาง ๆ   ใหตอบสนอง
ความตองการของนักศกึษาไดอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพื่อศึกษาลักษณะการอาน และความคิด
เห็นตอการอานของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล
ศรีมหาสารคาม

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวจิยัเรือ่ง  ลกัษณะการอาน  และความ
คดิเหน็ตอการอาน ของนักศกึษาพยาบาลวทิยาลยั
พยาบาลศรีมหาสารคาม  เปนการวิจยัเชงิบรรยาย  
(Descriptive  Research)  โดยใชวิธีการเชิงสํารวจ  
มีลําดับขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  ดังนี้
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 1  ถึงชั้นปที่  4  ป
การศึกษา 2552  จํานวน  164  คน  
 เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะการอาน  และความ
คิดเห็นตอการอานหนังสือ  

การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหโดยใชสถิติ  
 คาความถี ่รอยละ คาเฉลีย่  และสวนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน   

ผลการศึกษาและอภิปรายผล

 1. ลักษณะการอานหนังสือของ
นักศึกษา  พบวา   
  1.1 การใชเวลาของนักศกึษา  เรยีง
ลําดับคาความถี่จากมากไปหานอย คือใชเวลา
วางดวยการอานหนังสือและส่ิงพิมพ ทํากิจกรรม
นอกหลักสูตร ทํางานอดิเรก  และเลนกีฬา ทั้งนี้
เนื่องจากวิทยาการตาง ๆ กาวหนาอยางรวดเร็ว
นกัศกึษาจําเปนตองหาศกึษาหาความรูเพิม่เตมิให
กวางขวางยิง่ขึน้  อกีทัง้นกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาล
ศรีมหาสารคามพักอยูในหอพักภายในวิทยาลัย  
และหองสมดุกเ็ปดบรกิารนอกเวลาจนถึง 20.00 น. 
นักศึกษาจึงสามารถมายืมหนังสือไปอานไดโดย
สะดวก ซึ่งสอดคลองกับที่ จิราภรณ หนูสวัสดิ์  
(2546  :  26) กลาวไววา การอานหนังสือเปนสิ่งที่
มีคายิ่งผูอานจะไดรับประโยชนตามความตองการ  
ไมวาจะเปนการอานเพื่อการศึกษาโดยตรง เพื่อ
ความรูหรือความบันเทิงใจยิ่งอานมากเทาใดความ
รูก็ยอมเพิ่มพูนกวางขวางมากขึ้นเทานั้น
  1.2 ในชวงเวลาพักผอนกิจกรรมท่ี
นกัศกึษามกัจะทาํ เรยีงลําดบัคาความถีจ่ากมากไป
หานอย คือ นอนเลนหรือดูโทรทัศน อานวนิยาย 
การตูน ดูภาพยนตรหรือฟงเพลง สังสรรคพบปะ
เพื่อนฝูงหรือญาติพี่นอง และไปเดินเลนหาง
สรรพสินคา ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษา
 พยาบาลทุกคนตองอยูในหอพักภายใน
วิทยาลัยและตามระเบียบวิทยาลัยอนุญาตให

นักศึกษาออกนอกวิทยาลัยไดแตตองกลับเขา
วทิยาลัยไมเกนิ 2 ทุม นกัศกึษา ทีไ่มไดออกฝกงาน
นอกสถานท่ีจึงพักผอนและคลายเครียดจากการ

เรียนดวยวิธีตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการ  
(2541 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาความสนใจในการอาน

หนังสือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
หนังสือที่นักเรียน (รอยละ 94.7-98.3) ชอบอาน
มากทีส่ดุ 5 อนัดับแรก ไดแกหนงัสอืการตนู หนงัสอื

ภาพ หนงัสอืพมิพ หนงัสอืความรูทัว่ไป และหนงัสอื
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อางอิง โดยใหเหตุผลวาชอบอาน  
  1.3 นักศึกษาใชหองสมุดโดยเฉล่ีย
ตอสปัดาห คอื  1-3  วนัตอสปัดาห  (รอยละ  62.19)  
ทัง้นีเ้นือ่งจากนักศกึษาทุกคนพักอาศัยอยูในหอพัก
ภายในวิทยาลัย และนักศึกษาสามารถยืมหนังสือ
จากหองสมุดกลับไปอานท่ีหอพักได จึงไมจําเปน
ตองเขาหองสมุดทุกวัน ซึ่งสอดคลองกับไพจิตต  
สายจันทร (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี
ผลตอการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ จังหวัด
อุตรดิตถ ผลการศึกษาพบวา ดานพฤติกรรม
การอานนักเรียนสวนใหญเขาหองสมุดสัปดาหละ
ประมาณ  3-4 ครั้ง  

  1.4 ระยะเวลาที่นัก ศึกษาสวน
ใหญเขาใชหองสมุดแตละคร้ัง ประมาณ 30 นาที 
(รอยละ 49.39) ทั้งนี้เนื่องจากหองสมุดวิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม มีระบบการสืบคนขอมูล
ผานระบบเครือขายอินเทอรเนต็ซึง่ครอบคลุมพ้ืนที่
ทัง้หมดภายในวทิยาลยั นอกจากนีง้านหองสมุดยงั
มฐีานขอมูลออนไลนสาขาการพยาบาลและสาขาท่ี
เกี่ยวของซึ่งมีเนื้อหาฉบับเต็ม (Fulltext) ใหบริการ 
24 ชั่วโมง ทําใหนักศึกษาท่ีอยูภายในหอพักก็
สามารถสืบคนและดาวโหลดขอมูลไดโดยไมตอง
มาใชบริการท่ีหองสมุด  
  1.5 จุดประสงคสําคัญในการอาน

หนงัสอืของนกัศกึษาเรยีงลําดบัคาความถีจ่ากมาก
ไปหานอยคอื  เพ่ือประกอบการศกึษาตามหลกัสตูร  
เพือ่เขยีนรายงานหรอืภาคนพินธ เพ่ือความบนัเทงิ
และการพักผอน และ เพ่ือใหมีความรูกวางขวาง

ขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากนักศึกษาทุกคนใหความสําคัญ
กับการเรียนการสอนและการศึกษาคนควาเพิ่ม
เติม เพราะการจัดการศึกษาสาขาการพยาบาล

นั้นเปนการเตรียมบุคลากรทางการพยาบาลใหมี
ความรูทางสามารถในทางวิชาชีพซึ่งนักศึกษาทุก

คนใหความสําคัญมาก ซึ่งสอดคลองกับ วิลาวรรณ 
วงคลังกา (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการประเมิน
โครงการสงเสริมนิสัยรักการอาน โรงเรียนหอพระ  

ปการศึกษา 2551 พบวา นักเรียนมีความตระหนัก
และเหน็ความสําคญัของการอาน รูจกัเสาะแสวงหา
ความรูดวยตนเอง ตลอดจนสามารถนําความรูที่
ไดรับจากการอานไปพัฒนาดานสติปญญา ความรู 
ความสามารถและพฤติกรรมตาง ๆ  รวมท้ังนกัเรยีน
รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากการอาน และ
สามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปเผยแพรใน
รูปแบบตาง ๆ อยางสรางสรรค
  1.6 ความถ่ีในการอานหนังสือ 
นักศึกษาอานสัปดาหละ 3-4 ครั้ง  (รอยละ  59.15)  
ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษามีการทํากิจกรรมท่ีหลาก
หลาย  ทัง้กจิกรรมจากการเรียนการสอน  กจิกรรม
เสริมหลักสตูรซ่ึงสวนมากใชเวลาชวงหลังเลิกเรยีน  
และมีภารกิจสวนตัว ซึ่งสอดคลองกับการใชเวลา
พกัผอนตามขอ 1.2 และการเขาใชบรกิารหองสมุด
ตามขอ 1.3 
  1.7 เวลาที่ นักศึกษาใช ในการ
อานหนังสือตอครั้ง คือ 1 ชั่วโมง (รอยละ 55.49)  
ทั้ งนี้ เนื่องจากนักศึกษาอยู ในชวงวัยที่กํา ลัง
ศึกษา มีความมุงมั่นต้ังใจและการอานที่จะนํามา
ซึ่งประสิทธิผลนั้นนอกจากจะมีการเตรียมตนเอง
ใหพรอมโดยทําจิตใจใหแจมใสแลวการจัดเวลาที่
เหมาะสมก็มีความสําคัญรางกายตองไดรับการพัก
ผอนอยากเพยีงพอทัง้นีใ้นการอานแตละครัง้ไมควร
เกิน 50-60 นาที 
  1.8 ในการเลือกอานหนังสือของ

นักศึกษามักจะเลือกโดยเรียงลําดับคาความถ่ีจาก
มากไปหานอยคือ เลือกตามดุลยพินิจของตนเอง  
เลือกตามคําแนะนําของอาจารย /ผู เกี่ยวของ  
เลือกตามคําแนะนําของเพ่ือน และเลือกตามบท
วิจารณหนังสือตามวารสารและหนังสือพิมพ  ทั้งนี้
เนื่องจากนักศึกษาอยูในวัยรุนตอนปลายกําลังจะ
เปนผูใหญ การตัดสินใจตาง ๆ จึงมักตัดสินใจดวย
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของกฤษณา  

อาจคุมวงษ (กรมวชิาการ. 2542 : 7 ; อางองิมาจาก
กฤษณา อาจคุมวงษ. 2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
การอานหนังสือจากนักเรียนโรงเรียนคุรุราษฎร
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รงัสฤษฎ จาํนวน 1,196 คน พบวา ในดานการเลอืก
หนงัสอือาน พจิารณาจากเร่ืองท่ีตรงกับความสนใจ
เปนอันดับแรก รองลงไป คือ ชื่อเรื่องนาสนใจ และ
เลือกตามคําแนะนําของครูผูสอน
  1.9 การเตรียมตัวกอนการอาน
หนังสอืเรยีงลาํดบัจากมากไปหานอยคอื  นกัศกึษา
มักจะเตรียมอุปกรณที่ใชประกอบการอาน เชน 
ปากกา กระดาษ เลอืกหาสถานทีท่ีเ่หมาะสม ตัง้จดุ
มุงหมาย เชน อานใหได 2 บท อานแลวสรปุได  และ
เตรียมอาหารวางสําหรับขบเคี้ยว ซึ่งผลการศึกษา
ครั้งน้ีเปนไปตามข้ันตอนการเตรียมพรอมเพ่ือการ
อาน 5 ขั้นตอน คือ การจัดสถานที่และส่ิงแวดลอม 
การจดัทาของการอาน ตาํแหนงของหนงัสอืควรอยู
หางประมาณ 35-45 เซนติเมตร การจัดอุปกรณ
ชวยในการอาน การอานอาจมอีปุกรณทีจ่าํเปน เชน 
กระดาษสําหรับบันทึกดินสอ ปากกา ดินสอสี  การ
จัดเวลาที่เหมาะสม สําหรับนักศึกษาที่ตองมีการ
ทบทวนบทเรียนควรอานหนังสือในชวงทีเ่หมาะสม 
และการเตรียมตนเอง ไดแก การทําจิตใจใหแจมใส 
มีความมุงม่ัน มีความตั้งใจ และมีสมาธิในการอาน 
  1.10 วิธี ในการอ านหนั งสือของ
นักศึกษา เรียงลําดับคาความถี่จากมากไปหานอย
คือ อานเนื้อหาเรียงตามลําดับอยางคราว ๆ อาน
เฉพาะตอนหรือบทท่ีสนใจกอน อานเฉพาะตอน
ที่อาจารยกําหนดให อานละเอียดทุกบท และอาน

เฉพาะบทสรุป ทัง้นีเ้นือ่งจากการอานมหีลายระดับ
และมีวิธีการตาง ๆ ตามความมุงหมายของผูอาน 
และประเภทของสือ่การอาน การอานเพือ่การศกึษา 
คนควาและเขียนรายงาน อาจใชวธิอีานตาง ๆ   เชน 

การอานสํารวจ การอานขาม การอานผาน การ
อานจับประเด็น การอานสรุปความ และการอาน
วิเคราะห ซึ่งสอดคลองกับพิสมัย ยี่วิชัย (2544 : 
13-14) ที่กลาววาการอานสวนมากแลวผูอานมัก
จะตองมีวัตถุประสงคในการอาน เชน อานเพ่ือ

ความรูในขณะเลาเรียนอานเพื่อการเขียนรายงาน
ตาง ๆ  อานเพื่อเพ่ิมความรูเนื้อหาในบทเรียน

  1.11 สิ่ งที่นักศึกษามักจะทําเมื่อ
นักศึกษาอานหนังสือ เรียงลําดับคาความถ่ีจาก
มากไปหานอยคอื ทาํเครือ่งหมายทีค่าํหรอืขอความ
สําคัญ สรุปใจความสําคัญของแตละบทไวคัดลอก
ขอความสําคัญหรือชอบไวคั่นหนากระดาษที่มี

ขอความสําคัญและอานเพ่ือความเขาใจหรือจดจํา
โดยไมทาํเครือ่งหมายใด ๆ   ทัง้นีเ้นือ่งจากนกัศกึษา
แตละคนมีเทคนิคในการอานและมีวัตถุประสงคใน
การอานท่ีแตกตางกัน ดงันัน้สาระท่ีไดจากการอาน
จึงมีความสําคัญแตกตางกัน ทําใหสิ่งที่นักศึกษา
มักจะทําเม่ืออานหนังสือแตกตางกัน สอดคลอง
กับวิธีอานแบบ SQ3R : ซึ่งดีสและดีส (ฉวีวรรรณ 
คูหาภินันทน. 2546 : 1-15 ; อางอิงมาจาก Deese  
and Deese 1979 : 42) S (Survey) คือการอาน
แบบสํารวจเปนการอานผาน ๆ อยางรวดเร็ว Q 
(Question) คือการตั้งคําถามถามตนเองไวในใจ
จากเนื้อเรื่องที่อานเพื่อความเขาใจเนื้อเรื่องดียิ่ง
ขึ้น  R

1
 (Read) อานเพ่ือตอบคําถามท่ีตนเอง

อยากรู R
2
 (Recite) คือการจดจํา เมื่อเขาใจได

คําตอบจากหนังสือแลวควรพยายามจดจําเนื้อหา 
ขอความท่ีสาํคญัไวซึง่เปนหวัใจของการเรียนรูโดย
การทําบันทึกยอใสสมุดไวหรือขีดเสนใต หรือจด 
(List) หวัขอทัง้หมดไว ทองจาํจากความเขาใจ และ 
R

3
 (Review, Reconstruct) ทบทวนจากการอาน

บันทึกยอที่บันทึกไวหรือจากเคร่ืองหมายตาง ๆ 

ที่ทําไวในหนังสือ จากขอความที่เขียนไวขางหนา
กระดาษและจากหัวขอที่จดไว การทบทวนเปน
ครั้งคราวและทบทวนกอนสอบ
  1.12 ลักษณะการอานหนังสือเรียน

ของนักศึกษาเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ  
อานบางไมอานบางแลวแตโอกาส เรงอานกอนสอบ
เล็กนอย อานเปนประจํา และอานเฉพาะวันหยุดที่
วางจากการเรยีน  ทัง้นีเ้นือ่งจากนกัศกึษานกัศกึษา
แตละคนมีความแตกตางกนัในดานการจัดสรรเวลา

ในการอาน วัตถุประสงคในการอานแตกตางกัน
บางคนอานเพ่ือความเพลินเพลิน คลายเครียด 
บางคนอานเพื่อการศึกษาคนควาเทานั้น บางคนมี
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ความสามารถทางภาษาอานไดเรว็เขาใจงายจึงอาน
เปนกิจวัตรประจําวัน  
  1.13  ชวงเวลาท่ีนักศึกษาใชในการ
อานหนังสอืเรียงลําดบัจากมากไปหานอยคือ  เวลา
คํ่าหลังจากเสร็จภารกิจประจําวัน กลางดึก เชาตรู 
และเวลาวางระหวางคาบเรียน ทั้งนี้เนื่องจากการ
ปฏิบัติภารกิจสวนตัวของนักศึกษาแตละคน

แตกตางกัน และเวลาท่ีมีสมาธิในการอานหนังสือ
แตกตางกัน ซึง่การจดัเวลาทีเ่หมาะสม สาํหรบันกัศกึษา

ทีต่องมีการทบทวนบทเรียนควรอานหนงัสอืในชวง
ที่เหมาะสมคือชวงที่ที่ไมดึกมาก คือ ตั้งแต 20.00 
- 23.00 น. เนื่องจากรางกายยังไมออนลาเกินไป
นัก หรืออานในตอนเชา 5.00 - 6.30 น. หลังจากที่
รางกายไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ 
  1.14 สาเหตุของการอานหนังสือคือ  
อานเพราะมีสถานการณบังคับ (รอยละ 79.88)  

ทัง้นีเ้นือ่งจากส่ือตาง ๆ  ในปจจบุนัมีความกาวหนา
อยางมาก ไมวาจะเปนอินเทอรเน็ต เคเบิ้ลทีวี  
โทรศัพท เคลื่อนที่ หรือเกมออนไลนตาง ๆ ลวน
แลวแตทาํใหนกัศกึษามีการจดัสรรเวลาสําหรบัอาน
หนังสอืนอยลง หรอือานเฉพาะเมือ่จาํเปน เชนใกล
สอบเทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับกฤษณา อาจคุมวงษ   
(กรมวิชาการ. 2542 : 7 ; อางอิงมาจาก กฤษณา  
อาจคุมวงษ. 2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการอาน
หนังสือจากนักเรียนโรงเรียนคุรุราษฎรรังสฤษฎ 
จํานวน 1,196 คน พบวา การอานหนังสือของ

นักเรียนจะอานทุกครั้งที่มีโอกาสและเมื่อจําเปน 
เชน ใกลสอบ หรืออานเพื่อจะนําความรูมาทํา
รายงานสงครู

 2. ปญหาในการอาน พบวา
  2.1 ปญหาในการอานท่ีเกิดจาก
ตัวนักศึกษาเองเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ  

ไมมีเวลา อานเร็วแตจับใจความไมคอยได อาน
ชา และไมชอบอาน ไมสนใจอาน ทั้งนี้เนื่องจาก
นกัศกึษาแบงเวลาไมเปน  อกีทัง้ขาดการฝกทกัษะ
การอาน ซึ่งฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2546 : 2)  
กลาวไววาการอานเปนกระบวนการท่ีตองพัฒนา

และฝกฝนไปเร่ือย ๆ เพื่อใหสามารถอานไดอยาง
รวดเรว็ และอานไดอยางแตกฉาน รูจกั ใชความคดิ
อยางมีเหตุผลตามไปดวยขณะที่อาน 
  2.2 สาเหตุทีท่าํใหนกัศกึษาประสบ
ปญหาเรื่องไมมีเวลาในการอาน คือ แบงเวลา
ไมเปน (รอยละ 59.76) ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษา
คอนขางมีอิสระในการตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ 
ภายในวิทยาลัย ซึ่งสอดคลองกับการใชเวลา
พกัผอนตามขอ 1.2 นัน่คือนกัศึกษาสวนมากนอนเลน

หรือดูโทรทัศน อานนวนิยายการตูน ดูภาพยนตร
หรือฟงเพลง  
  2.3 ปญหาในการอานท่ีเกิดจาก
อาจารยผูสอนเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ  
อาจารยไมแนะนําสิ่งพิมพที่ควรอาน อาจารย
กาํหนดใหอานแตไมมสีิง่พมิพในหองสมดุ  อาจารย
แนะนําใหอานส่ิงพิมพที่ยากเกินไปและอาจารยไม
กําหนดเรื่องใหอาน  ทั้งนี้เนื่องจากอาจารยเห็นวา
นกัศกึษาอยูในวยัทีส่ามารถตดัสนิใจไดดวยตนเอง
จึงไมแนะนําหนังสือที่เฉพาะเจาะจงใหนักศึกษา
อาน  อีกทั้งระบบการศึกษาในปจจุบันสนับสนุนให
นักศึกษาคนควาดวยตนเอง เพื่อใหไดความรูและ
แนวความคิดที่กวางขวางขึ้น (จิราภรณ หนูสวัสด์ิ.  
2546  :  26-29)
  2.4 ปญหาในการอานท่ีเกิดจาก
บริการของหองสมุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย
คือ หองสมุดไมมีสิ่งพิมพที่ตรงกับความตองการ  

หองสมุดมีสิ่งพิมพไมเพียงพอ และสิ่งพิมพอยูใน
สภาพชํารุด ทั้งนี้เนื่องจากหนังสือ/ตําราทางการ
พยาบาลราคาคอนขางสูง ทาํใหการจัดซ้ือ/จดัหาไม

เพยีงพอกบัความตองการของนกัศกึษา ซึง่บัทเลอร 
(Butler. 1992 : 422) ไดศึกษาส่ิงที่เอื้ออํานวยใน
การดําเนินงานหองสมุด โรงเรียนประถมศึกษาใน

รัฐนิวเฟาดแลนด โดยทําการศึกษาความเพียงพอ 
และผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะไววา ควรจัดหางบ
ประมาณหรือกองทุนเพิ่มขึ้น เพื่อปรับปรุงการให
บริการและงบประมาณประจําปของหองสมุดควร
ไดรับเพิ่มขึ้นทุกป 
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  2.5 เมื่อตองการอานส่ิงพิมพซึ่ง
ไมมีในขณะน้ันวิธีที่นักศึกษาแกปญหาเรียงลําดับ
จากมากไปหานอยคือ ขอถายเอกสาร หาซ้ือเอง   
ขอยืมจากเพื่อน ขอยืมจากอาจารย กลับมาหอง
สมุดอีกเมื่อมีเวลา และหาจากหองสมุดอื่น ทั้งนี้
เน่ืองจากนักศึกษาที่ตองการอานหนังสือสามารถ
แกปญหาดวยตนเองได  ดงันัน้จงึแกปญหาดงักลาว
โดยการขอถายเอกสาร หาซื้อเอง ขอยืมจากเพื่อน  
ขอยืมจากอาจารย  เปนตน  
 3. เหตุจูงใจตอการอานหนังสือ
ของนักศึกษา เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ 
หาความรูเพื่อใชทํารายงาน หาความรูเพื่อใชสอบ 
หองสมุดมีสื่อการอานท่ีนาสนใจ เปนความสนใจ
สวนตัว กลุมเพื่อนอานและแนะนําใหอาน สภาพ
และบรรยากาศของหองสมุด อาจารยสงเสริมให
อาน หองสมุดแนะนําหนังสือที่นาอาน รานหนังสือ
อยูใกล/จัดรานดี นาสนใจ และมีการจัดเกมหรือ
การแขงขันตอบปญหาการอาน ทั้งนี้เนื่องจาก
การศึกษาในชั้นเรียนนักศึกษาจะไดรับมอบหมาย
จากอาจารย  ใหทํารายงาน เปนการสงเสริมให
นกัศกึษารูจกัวธิกีารศึกษาคนควาดวยตนเอง  และ
นักศึกษาอยูในชวงวัยท่ีมีการตัดสินใจส่ิงตาง ๆ  ได
ดวยตนเองจึงเลือกท่ีจะอานหนังสอืตามความสนใจ

สวนตัว และหองสมดุเปนแหลงรวบรวมสรรพวชิาตาง ๆ  
สําหรับการศึกษาคนควา บรรยากาศภายในหอง

สมดุจงึเปนสิง่สาํคญัสาํหรบัผูใชบรกิารและผูปฏบิตัิ
งาน ทําใหเกิดความสะดวก สบายใจ เกิดสมาธิที่
จะอานหนังสือเมื่ออยูในหองสมุด ซึ่งสอดคลองกับ
ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2546 : 3-4) ที่กลาวไววา 

พอ แม ผูปกครอง คร ูบรรณารักษ  และผูเชีย่วชาญ 
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่สุด ในการฝกฝน และจัด
กจิกรรมสงเสริมการสรางความสามารถ การอานให
กบัผูอานตัง้แตยงัเปนเดก็ ซึง่เริม่จากการสรางนสิยั
รกัการอานจนกระทัง่การสรางความสามารถ ในการ

อานใหกับเด็ก ขจัดปญหาและอุปสรรคตอการอาน
ตลอดจนการสรางส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ทีม่ผีลตอการ
อานท่ีบานและทีโ่รงเรยีน และสอดคลองกบัผลการ

ศึกษาของกรมวิชาการ (2542 : 72) ที่ศึกษาสภาพ
การเรียนรูจากหนังสือของนักเรียน พบวา ปจจัยที่
ทําใหนักศึกษาอานหนังสือ คือ การหาความรูเพื่อ
ใชสอบ รองลงไปคือ พอแมสนับสนุนใหอาน การ
มีสื่อการอานที่นาสนใจ ครูสงเสริมใหอาน และการ
หาความรูเพื่อใชทํารายงาน  
 4. ความคิดเห็นตอประโยชนของ
การอานหนังสือ พบวา โดยรวมนักศึกษามีความ
คิดเห็นตอประโยชนของการอานอยูในระดับมาก  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก
ทุกขอเชนกัน เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย คือ ไดขอคิด คติสอนใจดี ๆ ที่สามารถนํา
มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได รองลงมาคือ 
สามารถรูเทาทันเหตุการณบานเมือง และมีความ 
รูสึกอยากซื้อหนังสือเลมใหม ๆ มาอาน กอใหเกิด
ความมั่นใจในความรูรอบตัวที่ตนมี สามารถบอก
เลาเร่ืองราวใหบุคคลอ่ืน ๆ ฟงไดอยางครบถวน  
สามารถเขาใจตนเองมากข้ึน ประเมินผลการอาน
ของตนเองได  เมือ่มเีวลาวางแลวอยากอานหนงัสือ  
เมือ่ไดอานหนงัสอืแลวรูสกึผอนคลาย  จติใจแจมใส  
และกระตือรือรนตอการอานท้ังในหองเรียนและ
นอกหองเรียน ซึ่งสอดคลองกับแมนมาส ชวลิต  
(2544 : 67-69) กลาวไววา จุดมุงหมายของการ
อานที่สําคัญสําหรับนักศึกษา  คือ 1)  อยากรูเรื่อง  
อยากรูความเคลื่อนไหวของเหตุการณทั้งในบาน

และนอกบาน อยากมีความรูเรื่องทั่ว ๆ ไป ทําให
ตองขวนขวายหาอานจากหนงัสอื 2) ตองการศกึษา  
ตองพยายามรูใหมากกวาคนอื่น ใหรูมากกวา
ความรูที่ไดรับจากชั้นเรียน การที่จะมีความรูกวาง

ขวางตองหมั่นอานหนังสือ 3) ตองการเพลิดเพลิน 
4) ตองการแกปญหาในใจ ปรึกษาใครไมได ดังนั้น
จึงใชหนังสือเปนที่ปรึกษา เนื่องจากปลอดภัยดวย
ประการท้ังปวง 5) ตองการชดเชยอารมณและ
ความปรารถนา และ 6) ตองการใหเปนที่ยอมรับ

ในวงสังคม กลาวคอื การอานหนังสอืจะชวยใหคนรู
กาลเทศะ ปรบัตวัเองได วางตวัเปน เขากับสงัคมได
ดี มีชีวิตอยูในสังคมอยางสบาย ทั้งนี้เพราะหนังสือ
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จะชวยใหเรารูจักตัวเองและคนอ่ืนดีขึ้น ชวยใหเรา
มีความคิดกวาง ฝกนิสัยตัวเองใหดํารงชีวิตอยาง
เปนสุข ประสบความสมหวังในชีวิต และสามารถ
เขากับคนอื่นได

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช
  1.1 ผูบริหารและผูเกี่ยวของควรมี
นโยบายและกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีความ
ใฝรูและมีนิสัยรักการอาน
  1.2 อาจารยผูสอนควรหาวิธีชี้แนะ 
ชกัชวนฝกฝนใหนกัศกึษาเลือกอานหนังสอื รูจกัใช
ประโยชนจากการอาน  สงเสริมและพัฒนาการคิด
วิเคราะห ตลอดจนสรางสรรคสิ่งใหม  ๆ  จากสิ่งที่
ไดรับจากการศึกษาคนควา

  1.3 หองสมุดควรจัดสภาพแวดลอม
ที่เอื้อตอการสงเสริมการอานและการเรียนรู รวม
ทัง้จดัหาสือ่ส่ิงพมิพทีห่ลากหลายและตรงกบัความ
ตองการของผูใชบริการ  
  1.4 นักศึกษาที่มีปญหาเรื่องการ
แบงเวลาไมเปน และอานเร็วแตจับใจความไมได  
ควรไดรับการฝกฝนรวมถึงคําแนะนําอยางจริงจัง
และตอเนื่อง
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจยั  ครัง้ตอไป
  2.1 ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า ป ญ ห า
เชิงคุณภาพในดานตัวผูเรียน หลักสูตร หองสมุด 
และส่ือการเรยีนการสอน วาเอ้ือตอการใหนกัศกึษา
คนควาดวยตนเองหรือไม
  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานแกนักศึกษา
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