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บทคัดยอ

 การวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบภาชนะบรรจุอาหาร ซึ่งคํานึงถึงสิ่งแวดลอม 
และยอยสลายได พื้นท่ีศึกษาคือตลาดนอยซึ่งตั้งอยูภายในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยลูกคาจะเปน
นิสิตและบุคลากรในมหาวิทยาลัย วัสดุที่ใชบรรจุอาหารโดยท่ัวไป คือกลองโฟม ถุงพลาสติก เนื่องมาจาก
หาซ้ือไดงาย มีราคาถูก สะดวก และรวดเรว็ แตวัสดุเหลานั้นไมสามารถนํากลับมาใชใหมไดอีก ยอยสลาย
ยากและจะกลายเปนขยะปริมาณมาก จากการลงพื้นที่สํารวจพบวารอยละ 70 ของลูกคาทั้งหมดเปนนิสิต 
ซึ่งมีพฤติกรรมการกินคิดเปนรอยละ 74.29 ของจํานวนนิสิตจะนั่งรับประทานอาหารในตลาดนอย สวนที่
เหลอืรอยละ 25.71 จะซือ้กลบัท่ีพกั สาํหรบัลูกคาทีเ่ปนบคุลากรรอยละ 30 มพีฤตกิรรมการกินคดิเปนรอย
ละ 26.67 ของบุคลากรซื้อรับประทานในตลาดนอย และรอยละ 73.33 ซื้อกลับบาน
 ดังน้ัน การพัฒนาและสงเสริมภาชนะบรรจุสีเขียวท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เพื่อทดแทนการใช
โฟมและพลาสติกจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง

คําสําคัญ :  กลุมผูบริโภค, พฤติกรรมการบริโภค, ภาชนะสีเขียว 

ABSTRACT

 The research was meant to develop sustainable options for food containers. The new 
container would be bio-degradable, thus environmentally friendly. The research would be conducted 
at an outdoor market located in Mahasarakham University. Frequent customers were compried of 
both students and university staff. Vendors used boxes and plastic bags, for packaging since they 
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were convenient. This caused an environmental problem within the university. The study showed 
that 70 % of all customers were students and 25.71 % brought food home. For the university staff, 
the percentage of take-home food was much higher, 73.33 %            
  Therefore, the green containers are very important in shaping consumption behaviors of  
MSU. consumers.

Keywords :  Consumers, Consumption behavior, Green container 

บทนํา

 ตลาดนอยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ถือวาเปนศูนยกลางอาหารมื้อเย็นสําหรับ นิสิต 
คณาจารย และบุคลากรท่ัวไป โดยจะเปดตัง้แตเวลา 
15.30 น. ถึง 02.00 น. ขายทุกวันตลอดสัปดาห 
สินคาที่ขายสวนใหญก็จะเปนอาหารคาว-หวาน 
และเคร่ืองดื่ม 
 ปจจุบันผูประกอบการสวนใหญเลือกใช
กลองโฟม ถุงพลาสติกบรรจุอาหารใหกับผูบริโภค 
เพราะสามารถหาไดงาย มีราคาถูก และสะดวก จะ
เห็นไดวาภาชนะใสอาหารท่ีใชแลวไมสามารถนํา
กลับมาใชใหมได ผูบริโภคจึงเลือกที่จะทิ้งภาชนะ
เหลาน้ีรอบบริเวณมหาวิทยาลัยทําใหภาชนะที่ใส
อาหารกลายเปนขยะซ่ึงมีปริมาณมากในแตละวัน
และมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เนื่องจากภาชนะ
จําพวกโฟม ถุงพลาสติก เปนวัสดุที่ยอยสลายยาก
มาก จึงเปนปญหากับการจัดการท่ีสงผลกระทบ

ตอสุขภาพอนามัยตอบุคคล สภาพแวดลอม สถาน
ที่การตลอดจนภาพลักษณของมหาวิทยาลัยเปน
อยางยิ่ง  

 ดังนั้นคณะผูจัดทําโครงการไดมองเห็น
ปญหาดังกลาว จึงมีแนวคิดที่จะเสนอทางเลือกใหม
ใหกับผูประกอบการโดยการออกแบบภาชนะใส
อาหารที่ตอบสนองตอความตองการของผูประกอบ
การและผูบริโภค ถึงประโยชนการใชที่นํากลับมาใช

ใหมได ไมเปนมลพิษตอสิง่แวดลอม เปนการปลูกจติ
สํานึกใหแกผูประกอบการและผูบริโภคไดตระหนัก
ถึงสภาพแวดลอมและชุมชนท่ีสะอาดอยางยั่งยืน  

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการใช
ภาชนะทีเ่ปนมติรตอส่ิงแวดลอมของชมุชนวชิาการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 2. เพื่อศึกษารูปแบบภาชนะบรรจุ
อาหารท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต ประโยชนใชสอย 
และความสวยงาม ของชุมชนวิชาการมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม
 3. เพื่ อศึกษาแนวโนมการเป ล่ียน
ทัศนคติของผูประกอบการและผูบริโภคท่ีมีตอ
ภาชนะบรรจุอาหารจากวัสดุที่ เปนมิตรตอส่ิง
แวดลอม

ผลที่คาดวาจะไดรับ

  1. ไดศึกษาความเปนไปไดในการใช

ภาชนะที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของชุมชน
 2. ไดศึกษารูปแบบภาชนะที่สอดคลอง
กับวิถีชีวิต ประโยชนใชสอย และความสวยงาม 

ของชุมชนวิชาการมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 3. ไดศกึษาแนวโนมการเปลีย่นทศันคติ
ของผูจําหนายและผูบริโภคที่มีตอภาชนะบรรจุ
อาหารจากวัสดุที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

ขอบเขตของการวิจัย

 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

 1. การเก็บขอมูล เปนการศึกษาและ
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รวบรวมขอมูลที่เก่ียวของจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ เพื่อนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะห
และเปรียบเทยีบ โดยมลีกัษณะการดาํเนินการเก็บ
ขอมูลดังน้ี
  1.1 การศึกษาขอมูลภาคสนาม 
โดยการเก็บขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะห การใช
แบบสอบถามเพ่ือรวบรวมขอมูลของผูจาํหนายและ
ผูบริโภคในชุมชนตลาดนอย ปญหา ความพึงพอใจ 
เพื่อรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิเคราะหศักยภาพ
  1.2 การศึกษาขอมูลจากเอกสาร
ขอมูลรูปแบบภาชนะ ประโยชนใชสอย เพ่ือให
สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนชาวมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม
  1.3 การเก็บรวบรวมขอมูลภาค
สนาม โดยการสํารวจขอมูลเชงิคณุภาพดวยวธิกีาร
สัมภาษณและ การสังเกตการณ การบันทึกภาพ 
การสํารวจ ทําแบบสอบถาม เพ่ือรวบรวมขอมูล
โดยชวงระยะท่ี 1 เดือนมีนาคม สํารวจความคิด
เห็นผูประกอบการรานคาประเภทอาหาร จํานวน 
20 ราน และระยะที่ 2 เดือนพฤษภาคม สํารวจ
พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูบริโภคที่เลือกใช
ภาชนะประเภทโฟม ถุงพลาสติก และสํารวจแนว
โนมของผูทีเ่กีย่วของหนัมาใชภาชนะทดแทนท่ีเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม
 2. การจัดลําดับขอมูล ไดแกการนํา
ขอมลูมาจําแนกประเภท เปรียบเทียบ จดัหมวดหมู 

เพือ่การวเิคราะหในขัน้ตอไป ซึง่แบงกลุมขอมลูดงันี้
  2.1 ขอมูลดานการใชภาชนะบรรจุ
อาหาร และปญหาที่พบ

  2.2 ขอมูลดานรูปแบบของภาชนะ
บรรจุอาหารท่ีสอดคลองกับการใชงาน
  2.3 ขอมูลดานวิถีชุมชนที่มีอิทธิพล

ตอการใชภาชนะบรรจุอาหาร
  2.4 ขอมูลดานแนวโนมการฝกมี
จติสาํนกึในการใชภาชนะบรรจุอาหารท่ีเปนมติรตอ
สิ่งแวดลอม

  2.5 ขอมูลดานความตองการที่จะ
ใชภาชนะบรรจุอาหารที่ใชวัตถุดิบที่เปนมิตรตอส่ิง
แวดลอม
 3. การวิ เคราะหขอมูล ศึกษาและ
วิเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อศึกษาแนวโนมการเปลี่ยน
ทัศนคติ และการตอบรับแนวคิดใหมในการใช
ภาชนะบรรจุอาหารจากวัสดุที่ เปนมิตรตอส่ิง
แวดลอมของผูจําหนายและผูบริโภคในชุมชน
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 4. การสรุปผล สรุปผลการดําเนินการ
รวมกัน ประเมินและนําผลการศึกษาที่ไดมาเสนอ
แนะแนวทางดานการศึกษาและพัฒนาตอไป

นิยายศัพทเฉพาะ

 ภาชนะ หมายถงึเครือ่งใชจาํพวกถวยโถ
โอชามหมอไห ฯลฯ สําหรับใสสิ่งของ                
 ตลาด หมายถึงชุมนุมเพ่ือซื้อขายของ
ตาง ๆ เปนที่ชุมนุมเพื่อจําหนายสินคาประเภท
สตัว เนือ้สตัว ผกั ผลไม หรอือาหารอนัมีสภาพเปน
ของสด ประกอบหรอืปรงุแลว ทัง้นีไ้มวาจะมกีารจาํ
หนายสินคาประเภทอื่นดวยหรือไมก็ตาม
 พลาสติก หมายถึง สารประกอบอินทรีย
ที่สังเคราะหขึ้นใชแทนวัสดุธรรมชาติบางชนิดเมื่อ
เย็นก็แข็งตัวเมื่อถูกความรอนก็ออนตัว บางชนิด
แข็งตัวถาวร เชน ไนลอน ยางเทียมใชทําสิ่งตาง ๆ

เชน เสื้อผา ฟลมภาชนะ
 ทัศนคติ  หมายถึงแนวความคิด
 สิ่งแวดลอม หมายถึงส่ิงตาง ๆ ทั้งทาง
ธรรมชาติและทางสังคมที่อยูรอบ ๆมนุษยมีทั้งที่ดี

และไมดี 
 มลพิษ หมายถึง  พิษเกิดจากความ
สกปรกของส่ิงแวดลอม ของเสีย วตัถอุนัตราย และ

มลสารอืน่ ๆ  ทีถ่กูปลอยทิง้จากแหลงกาํเนิดมลพษิ 
หรือท่ีมีอยูในสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ซึ่งกอให
เกิดผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม และสุขภาพ
อนามัยของประชาชนได 
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วิเคราะหขอมูล

 การศึกษาพัฒนารูปแบบภาชนะบรรจุ
อาหารสําหรับรานคาในชุมชนมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม กรณีศึกษา ตลาดนอย ต.ทาขอน
ยาง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม  กลุมนักวิจัยได
ลงพื้นท่ีในชวงเดือน มกราคม – กุมภาพันธ 2553 

โดยสํารวจในบริเวณ และรอบบริเวณตลาดนอย 
สาํรวจรานคา สงัเกตลักษณะพฤติกรรมการซ้ือและ

การขาย สํารวจลักษณะการบริโภค การใชภาชนะ
ของรานคาตางๆ  ของผูประกอบการและผูบริโภค 
กลุมผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการ
ศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม เพื่อนําขอมูลมาอธิบาย ดังนี้

ภาพที่ 1  แผนผังตลาดนอยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ภาพที่ 2 รานคาในตลาดนอย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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 ในตลาดนอยมีรานคาท้ังหมด 200 แผง  
ซึ่งมีการแบงสวนรานเปน 2 สวน มีรานคาทั้งหมด 
164 ราน แยกเปนรานท่ีขายของใช เครือ่งแตงกาย 
แฟชั่น รองเทา 40 ราน  และมีรานท่ีอาหารและ
เครื่องดื่ม  124 รานมีที่นั่งตรงกลาง ลักษณะของ
จํานวนรานคาจะมากกวา ที่นั่งสําหรับรับประทาน 
สินคาและอาหารที่จําหนายเปน อาหารตามสั่ง 
ขาวราดแกง กวยเตี๋ยว สลัดผักและผลไม ลูกชิ้น
ปง-ทอด อาหารประเภทยําตางๆ  สมตํา อาหาร
ประเภททอด อาหารทานเลน ขนมหวาน และเครือ่ง
ดื่ม ฯลฯ
 การสํารวจผูบริโภคเพื่อศึกษาความเปน
ไปไดในการใชภาชนะบรรจุอาหารที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม โดยไดติดตอ คุณวิฑูรย โลมเมือง  
ผูประสานงานระหวางกลุมผูประกอบการกับ
มหาวิทยาลัย  ซึ่งกลุมผูประกอบการใหความรวม
เปนอยางดี  และทําการสอบถามกลุมผูบริโภค ได
สํารวจพฤติกรรมของผูบริโภค เก็บรวบรวมขอมูล 
โดยการสัมภาษณแบบสอบถามสังเกตการณ  ถาย
รูป และรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห
 เห็นไดวาสวนใหญรานคาที่ใชเปนแผง
รานที่ไมมีโตะใหสําหรับรับประทาน ซึ่งมีไมถึง 
20 รานคาที่เจาของรานจัดสถานที่สําหรับนั่งรับ
ประทาน เนือ่งจากแผงมลีกัษณะแคบไมมทีีส่าํหรบั
นัง่รบัประทาน จงึไมคอยไดใชภาชนะบรรจอุาหารที

ใชแลวนํามาใชใหมได เชน ภาชนะประเภท ถวย-
จานกระเบื้อง หรือถวย-จานพลาสติก ดังนั้นผู
ประกอบการหันมาใช ถวย-จานสําเร็จรูปประเภท
โฟม พอใชแลวทิ้งไดเลย ซึ่งภาชนะกลายเปนขยะ

 ภาชนะใสอาหารในตลาดนอย
 1.  ภาชนะพลาสติก เชน จาน-ถวย
พลาสติก จะมีในรานกวยเตี๋ยว อาหารตามส่ัง หาก
รานคาใชพลาสติกที่ดอยคุณภาพความรอนจะทํา
ใหสารพิษจากภาชนะละลายปนออกมาในอาหาร 

เขาสูรางกายของเรา ถาใชถวยชามพลาสติก ใน
ลักษณะน้ีเปนประจํา ก็อาจจะไดรับพิษสะสมอยูใน

รางกายจนอาจเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ ขึน้
ได  
 2. ถุงรอน เปนภาชนะบรรจุที่นิยมใช
มากท่ีสุดในการบรรจุอาหาร โดยเฉพาะอาหาร
ประเภทแกง นํ้าซุปรอน ถุงรอนสามารถทนความ
รอนได อาหารทอดใหมๆอาจมีอุณหภูมิสูง ผู
ประกอบการไดพักอาหารใหเย็นกอนบรรจุ ถา
อาหารรอนมากอาจทําใหมีโอกาสท่ีจะมีการปน
เปอนของสารประกอบพลาสติกลงสูอาหารได 
 3. ถุงพลาสติก ผูประกอบการใชถุง
พลาสติกบรรจุขนมปงกรอบ ขาวเกรียบทอด ผล
ไมปลอก  
 4. ถุงหูหิ้วพลาสติก  ผูประกอบการใน
ตลาดนอยใชบรรจุถุงกับขาว หรือบรรจุกลองโฟม 
ซึ่งไมเหมาะอยางยิ่งสําหรับนํามาสัมผัสอาหาร
โดยตรงเพราะอาจเกิดอันตรายจากสารปะปนได 
 5. แกวพลาสติก / แกวกระดาษ จะใช
ตามรานขายเครื่องดื่มตางๆ อยางเชน รานปนผล
ไมสด รานนมสด รานกาแฟโบราณ รานที่ขายนํ้า
หวาน
 6. กระดาษ ผูประกอบการใชบรรจุ
จําพวกอาหารทานเลน ขนมปง ขนมเคก อาหารที่
ไมเปยกหรอือาหารประเภททอด เชน รานขายขนม
เคก หรือรานไกทอด 

ภาพท่ี 3 ผูประกอบการใชภาชนะโฟมและถุง
พลาสติกใชบรรจุอาหาร
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ภาพท่ี 4 ภาชนะโฟมใชบรรจุอาหาร

 ผูประกอบการใชภาชนะบรรจุอาหาร
ประเภทถุงพลาสติกมากท่ีสดุ รองลงมาเปนภาชนะ
บรรจอุาหารประเภทโฟมแตไมแตกตางกนัมากนกั
สวนรานที่มีทีนั่งใหบริการแกผูบริโภคสวนใหญใช
ภาชนะประเภทใชซํา้ เชน ถวย-จานพลาสติก หรือ
ถวย-จานกระเบ้ือง สาเหตุทีผู่ประกอบการเลือกการ
ใชถงุพลาสตกิและโฟมนัน้เกดิจากหลายสาเหต ุคอื
ถุงพลาสติกและโฟมเปนภาชนะบรรจุอาหารแบบ
สําเร็จรูปใชแลวทิ้งไดเลย สะดวกตอการใช ราคา
ถกู และไมตองตามไปเกบ็ รานคาเปนสวนหนึง่ของ
มหาวิทยาลัย ผูประกอบการและผูบริโภคสามารถ
มีสวนรวมในการลดปริมาณการใชภาชนะประเภท
โฟมและถุงพลาสติกได คือตองหลีกเหลี่ยงการใช
ภาชนะประเภทโฟมและถุงพลาสติกใหนอยที่สุด 

หนัมาใชภาชนะบรรจุอาหารท่ีใชซํา้ เชน ถวย-จาน
กระเบือ้ง และใหผูบรโิภคใชภาชนะบรรจุอาหารของ
ตัวเอง เชน ปนโต,กลองใสอาหาร หรือใชถุงผาใน

การใสของแทนถุงพลาสติก
 ปญหาจากโฟมถุงพลาสติก
 1. ปญหาตอสิ่งแวดลอมรอบบริเวณ

 จากการสาํรวจโฟมและถงุพลาสตกิทีผ่าน
การใชงานมากท่ีสดุในตลาดนอย ทิง้เกล่ือนโดยรอบ
บริเวณตลาดนอย ไมวาจะเปนบนโตะรับประทาน
อาหาร บริเวณรานคา รอบถังขยะ    

     

ภาพที ่5 ภาชนะประเภทโฟม-พลาสติก ผานการใช
แลวกลายเปนขยะกําจัดยาก

ภาพท่ี 6 ขยะจาํพวกโฟมและพลาสติกสงผลตอภูมิ
ทัศนและสิ่งแวดลอม

 จากการสํารวจ  รวบรวมขอมูลและ 
วิเคราะหปริมาณถุงพลาสติกและปริมาณโฟมท่ี 

กลายเปนขยะ ซึ่งสํารวจเฉพาะตลาดนอย คือใน
แตละวันผูประกอบการและผูบริโภคไดสรางขยะ
โดยเฉลี่ยดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ปริมาณขยะ (บริเวณตลาดนอย)

ประเภทขยะ เฉลี่ย / วัน (ชิ้น) เฉลี่ย / ป     (ลานชิ้น)

ถุงพลาสติก 2820 1

โฟม 1260 0.45

ถวย/กลองกระดาษ 335 0.12

รวม 4415 1.57

 จากตารางเห็นไดวาขยะประเภทถุง
พลาสติกโดยเฉลี่ยประมาณวันละ 2,820 ชิ้น ใน 1 
ปมขียะประเภทพลาสติกเกิดขึน้ประมาณ 1 ลานช้ิน 
ขยะประเภทโฟมเฉล่ียวันละ  1260 ชิ้น ใน 1 ป มี
ขยะประเภทโฟมเกดิขึน้ประมาณ 0.45 ลานชิน้ และ
ขยะประเภทถวย/กลองกระดาษเฉล่ียวันละ 335 
ชิ้น และใน 1 ปเกิดขยะขึ้นประมาณ 0.12 ลานชิ้น
ถามองตัวเลขเห็นวาปริมาณขยะที่เกิดขึ้นยากที่
จะกําจัด โดยเฉพาะขยะประเภทโฟมถานําไปฝง
กลบใชระยะเวลานามมาก หรือโฟมไมยอยสลาย
เลย ขยะประเภทถุงพลาสติกใชเวลาในการยอย
สลายประมาณ 450 ป และขยะท่ีเปนถวย / กลอง
กระดาษใชเวลาในการยอยสลายประมาณ 5 ป

ภาพที่ 7 ผูบริโภคสวนหน่ึงเปนบุคลากรสวนใหญ
ซื้อไปรับประทานท่ีบาน
 

ภาพที่ 8 นิสิตรวมกลุมรับประทานอาหาร

ภาพที่ 9 ผูบริโภคจะซื้อแลวหิ้วกลับไปท่ีพัก
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ผลการวิจัย

ภาพท่ี 10 รูปภาพแสดงรอยละของกลุมเปาหมาย
ในการใชบริการตลาดนอย

 จากการสํารวจจะเห็นไดวาตลาดนอยมี
กลุมผูบริโภคจํานวน 2 กลุมคือ
 1. กลุมของนิสิต ซึ่งกลุมนิสิตสวนใหญ
จะพักอาศัยอยูบริเวณหอพักนอกมหาวิทยาลัย

มากกวาพกัอยูหอพักใน โดยรวมคิดเปนรอยละ 70 
ของจํานวนผูบริโภค จะมีพฤติกรรมการกิน คือซื้อ
แลวจะน่ังรับประทานในบริเวณตลาดนอยคิดเปน
รอยละ 74.29 ของจํานวนผูบริโภคกลุมนิสิต ซึ่ง
มากกวาทีจ่ะซือ้แลวหิว้กลบัไปรบัประทานทีพ่กัคดิ
เปนรอยละ 25.71 ของจํานวนผูบริโภคกลุมนิสิต   
 2. กลุมของบุคลากร ซึ่งพักอาศัยตาม
บานพัก หรือคอนโดบริเวณใกลๆ มหาวิทยาลัย 
คิดเปนรอยละ 30 ของจํานวนผูบริโภค โดยมีจะมี
พฤตกิรรมการกิน คอืซือ้แลวหิว้กลบัไปรบัประทาน
ทีพ่กัคดิเปนรอยละ 73.33 ของจาํนวนผูบรโิภคกลุม
บคุลากร มากกวาทีจ่ะมพีฤติกรรมซ้ือแลว จะนัง่รบั
ประทานในบรเิวณตลาดนอย คดิเปนรอยละ 26.67 
ของจาํนวนผูบรโิภคกลุมบคุลากร โดยสามารถสรปุ
ดังตาราง 

ตารางที่ 2  สรุปกลุมเปาหมายในการใชบริการในตลาดนอย

จํานวน
(คิดเปนรอยละ)

รับประทานในตลาดนอย 
(คิดเปนรอยละ)

รับประทานนอก
ตลาดนอย

(คิดเปนรอยละ)

กลุมเปาหมาย
นิสิต 70 74.29 25.71

บุคลากร 30 26.67 73.33

100 100 100

อภิปรายผล

 จากสรุปผลการวิจัยพบวา

 1. บ ริ เ ว ณ ชุ ม ช น ม ห า วิ ท ย า ลั ย
มหาสารคามไดเกดิขยะขึน้ทกุวนัและมีปรมิาณขยะ
เพิ่มขึ้น
 2. กลุมประชากรในชุมชนวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามสามารถรับรูถึงปญหาท่ี

เกิดจากขยะจําพวกถุงพลาสติกและโฟม ซึ่งทําให

รอบบริเวณมีขยะเกลื่อนสงผลเสียตอภูมิทัศนของ

มหาวิทยาลัยเปนอยางมาก
 3. กลุมประชากรในชุมชนวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการใชภาชนะบรรจุอาหาร
 4. จากการวิจัยเห็นไดวาทั้งผูประกอบ

การและผูบริโภคตางตองการความสะดวกสบาย
ในการใชภาชนะบรรจุอาหาร ผูบริโภคมีจิตสํานึก
ในดานรักษสิ่งแวดลอม
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ขอเสนอแนะ

 จากการศึกษาโครงการศึกษาแนวทางการ
พัฒนารูปแบบภาชนะบรรจุอาหารสําหรับรานคาใน
ชุมชนมหาวิทยาลัยมหาสารคาม กรณีศึกษาตลาด
นอย  กลุมผูวจิยัเหน็วามปีระเด็นบางอยางทีค่วรแก
การศกึษาและทาํการวจิยั ซึง่ขอเสนอแนะดงัตอไปนี ้      
 1. การศึกษาภาชนะบรรจุอาหารท่ีเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม หรือภาชนะท่ียอยสลายเอง
ตามธรรมชาติเขามาทดแทนภาชนะบรรจุอาหาร
ประเภทพลาสติกและโฟม
 2. การสรางมาตรการในการใชภาชนะ
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
 3. การศึกษาและออกแบบภาชนะรูป
แบบใหม เพื่อใหสอดคลองตอส่ิงแวดลอม และ
สนองตอความสะดวกของผูบริ โภคในชุมชน
วิชาการมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 4. การสรางและฝกเปนนิสัยกับบุคคล
ในองคกรและนอกองคกร
 5. การเปลี่ยนทัศนคติของผูประกอบ
การและผูบรโิภคทีม่ตีอภาชนะบรรจุอาหารจากวัสดุ
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

ภาชนะที่ใชวัสดุเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม

 1. ภ า ชน ะ ย อ ย ส ล า ย ไ ด จ า ก มั น

สําปะหลังหรือชานออย

ภาพที่ 11 วัสดุยอยสลายไดทางชีวภาพจากมัน
สําปะหลัง

 มันสําปะหลัง พืชเศรษฐกิจ สามารถ
ทดแทนภาชนะบรรจุประเภทพลาสติกและโฟม 
ภาชนะประเภทน้ียอยสลายไดทางชีวภาพ ใช
สําหรับบรรจุอาหารพรอมบริโภคแตมีตนทุนการ
ผลติสูง จงึทาํใหราคาตอชิน้สงูกวาภาชนะแบบโฟม 
ซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่ง มีคุณสมบัติ คือ สามารถ
ยอยสลายในการฝงกลมในดิน ภายใน 45 วัน ใส
นํ้ารอนไดถึง 100 องศาเซลเซียส อุนอาหารในเตา
ไมโครเวฟได และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
 2. ภาชนะบร รจุ อ าหา รจ ากวั ส ดุ
ธรรมชาติ

ภาพที่ 12 ภาชนะจากใบตอง

 ใบตองเปนวัสดุที่มีตามชุมชนทั่วไป ซึ่ง
สามารถนาํมาเปนภาชนะไดโดยเปนภูมปิญญาของ

คนในทองถิ่น คือการใชวัสดุที่เปนธรรมชาติ และ
สามารถยอยสลายไดงาย กลายเปนสารอินทรียใน
ดิน

 3. ภาชนะบรรจุอาหารประเภทถวย / 
จาน กระเบื้องเคลือบ 



158 ÍÔÊÃÐ ´Ç§à¡μØ, ÊØ¹·ÃÕ ¶Ù¡¨Ôμμ�, ÊÒÂ½¹ í̈Ò»Ò·Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áººÀÒª¹ÐºÃÃ¨ØÍÒËÒÃ...

ภาพท่ี 13 ถวย / จาน ประเภทกระเบื้องเคลือบ

 เปนภาชนะที่ใชตามบานเรือนทั่วไป เมื่อ
ใชเสร็จ ทาํความสะอาดแลวนํากลบัมาใชใหมได จงึ
สามารถสงผลตอการลดลงของปริมาณขยะโฟม-
พลาสติก แตรานคาในตลาดนอยตองเปนรานท่ีมี
โตะใหกับผูบริโภค

         4. ภาชนะบรรจุอาหารประเภทกลองใส
อาหารสําเร็จรูป

ภาพท่ี 14 ภาชนะประเภทกลอง-ปนโต

 ภาชนะปร ะ เภทนี้ เ ป นก า ร ดึ ง เ อ า
วัฒนธรรมที่เคยมีไดกลับมาใชในชีวิตประจําวัน 
ซึง่เปนการรณรงคในการใชกลองขาว ปนโตในการ
ไปซือ่อาหารซึง่เปนการใชภาชนะแทนถงุพลาสตกิ
และโฟม นั่นแสดงใหเห็นถึงการนึกถึงส่ิงรอบขาง
 ตัวอยางภาชนะท่ีใชวัสดุเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม  สถาบันวิจัยแหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร

ภาพที่ 15 ภาชนะประเภทถวยที่ใชวัสดุที่เปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม

ภาพท่ี 16 ภาชนะประเภทจาน ที่ใชวัสดุที่เปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม
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