
ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
Factor effecting Students’ Learning  Achievment of Nursing  Students of 
Boromarajonani  College of  Nursing Nakhon Phanom, Nakhon Phanom 
University.

นรากร  พลหาญ,1 สมสมร  เรืองวรบูรณ2

Narakorn Ponharn,1 Somsamorn  Ruengworaboon2

บทคัดยอ

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับปจจัยและปจจัยรวมทํานายที่มีผลตอผลผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครพนม มหาวทิยาลยันครพนม กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลจํานวนทั้งสิ้น 382 คน คิดเปนรอยละ 85.54  จากจํานวนตัวอยางทั้งหมด 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติวิเคราะห Multiple  Regression  Analysis (Stepwise) ในการหาปจจัยรวมทํานาย ผลการศึกษาพบ
วา  ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ไดแก ดานสภาพครอบครัว  การเรียนและการปรับตัวทางการเรียน 
วนิยัในการเรียนของนักศึกษา ทศันคติของนักศึกษาตอวิชาชีพ  อาจารยทีป่รึกษา พฤติกรรมการสอนของ
อาจารย ความสัมพันธในกลุมเพ่ือน  การบริการของสถานศึกษาและสภาพแวดลอมของสถานศึกษา อยูใน
ระดับคอนขางสูงทุกดาน  และปจจัยทุกดานที่กลาวมามีอํานาจในการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 97.20  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

คําสําคัญ:  ปจจัย, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นักศึกษาพยาบาล 

ABSTRACT

 The purpose of this study was to understand the factors effecting and the predictive factors 
of student’s learning achievement. The nursing students of Boromarajonani  College of  Nursing 
Nakhon Phanom, Nakhon Phanom University were sampled. Three hundred and eighty two were 
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evaluated. (85.54% of sample group). Data analysis was done by Multiple Regression Analysis 
(stepwise). 
 The result of this study found that internal and external factors such as family status, 
learning, adapt learning, disclipline of study, attitude of profession, advisor, teaching patterns of 
instructor, relationships with friends, service academy and the environment of the college. All pre-
dictive factors above can very well predict the students’ learning achievement of and had a very 
high accuracy 97.20% with statistically signifi cant at 0.01.

Keywords:  Factor, learning achievement, nursing students

บทนํา

 วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม 
เปนสถาบันการศึกษาทางการพยาบาลและ
เปนหน่ึงในหลายวิทยาลัยที่ถูกหลอมรวมเปน
มหาวิทยาลัยนครพนมตามพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยนครพนม พ.ศ.2548  ซึ่งวิทยาลัยได
กอตั้งขึ้นตามนโยบายดานการสาธารณสุข ในแผน
พฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบบัท่ี 6 (2530 
– 2534) เพื่อผลิตพยาบาลและพัฒนาคุณภาพการ
บรกิารสาธารณสขุสูตาํบล โดยในปการศกึษา 2553 

วิทยาลัยมีนักศึกษาพยาบาลรวมทั้งสิ้น 596 คน มี
อาจารยรวมทั้งสิ้น 27 คน (นับเฉพาะท่ีปฏิบัติงาน
จริง) จากจํานวนอาจารยและจํานวนนักศึกษานั้น 
เม่ือทําการเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางจํานวน
อาจารยประจําตอนักศึกษา จะพบวา ในปจจุบัน
นั้น วิทยาลัยมีจํานวนอัตราสวนระหวางนักศึกษา
ตออาจารยประจําอยูที่ 11:1 ซึ่งเมื่อนํามาเปรียบ

เทียบกับเกณฑปกติของจํานวนนักศึกษาเต็ม
เวลาเทียบเทาตอจํานวนอาจารยประจําสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพเปนอัตราสวน 8:1 (รายงาน

จํานวนนักศึกษาเต็มเวลาเทียบเทาตอจํานวน
อาจารยประจํา, 2553: 15) ซึ่งจํานวนนักศึกษา

ตอจํานวนอาจารยประจําของวิทยาลัยนอยกวาที่
กาํหนดไว  สงผลตอภาระงานของอาจารยหรอืการ
ดูแลนักศึกษา ที่สามารถรองรับนักศึกษาไดไมทั่ว

ถึงเทาท่ีควร  และจากการติดตามผลการเรียนของ

นักศึกษาตั้งแตปการศึกษา 2550 เปนตนมา พบ
วา  นกัศกึษาท่ีสอบผานเกณฑมเีกรดเฉล่ีย (GPA) 
อยูระหวาง 2.00 - 2.50 มีแนวโนมไปในทิศทางที่
เพิ่มขึ้น  และมีนักศึกษาที่สอบไมผานเกณฑอยูอีก
จํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจจะมีปจจัยจากหลายๆปจจัยที่
ทาํใหเกดิผลดังทีก่ลาวมาในขางตน  เชน  นกัศกึษา
สวนใหญทีต่ดัสินใจเขามาเรียนในวิชาชีพนี ้ เพราะ
คิดวาจบมาแลวมีงานทําแนนอน แตเมื่อไดเขามา
เรียนในหลักสูตรน้ีแลว นักศึกษาบางคนจึงรูวา
วิชาชีพนี้ไมเหมาะกับตัวเองและไมมีความถนัด
ในวิชาชีพนี้ แตจําตองเรียนท้ังที่มีเจตคติไมดีตอ
วิชาชีพ  หรือปจจัยทางดานการเรยีน การปรับตัว 
ปญหาทางเศรษฐกิจหรือครอบครัวของนักศึกษา 
(วุฒิพงษ  ทองกอน, 2542: 3) เปนตน  
 จากผลการเรียนของนักศึกษาซึ่งเปนตัว
กําหนดการสําเร็จการศึกษา และเปนตัวบงชี้ความ

สามารถในการศึกษา หากนักศึกษามีผลการเรียน
ไมถึงตามที่มหาวิทยาลัยกําหนดหรือมีนักศึกษา
โดยสวนใหญมีผลการเรียนโดยรวมคอนขางนอย 

ยอมหมายถงึการเกดิความสญูเปลาทางการศกึษา 
เพราะระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของไทย
นัน้ รฐัเปนผูรบัผดิชอบในการจดัการศกึษาในระดบั

อุดมศึกษา และรับภาระคาใชจายทางการศึกษา
ของผูเรียนในระดับอุดมศึกษามากกวาผูเรียน โดย
เฉพาะในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผูเรียนรับภาระคา
ใชจายทางการศึกษาเพียงรอยละ 5 ถึง 10 ของงบ
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ดาํเนินการตอคนตอป ดงันัน้ คาใชจายมากกวารอย
ละ 90 ของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงมา
จากงบประมาณแผนดนิ (สาํนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2537 น.152 อางถึงใน อนงค
พรรณ  คาํวงั, 2543: 5) เห็นไดชดัวา หากเกิดความ
สูญเปลาทางการศึกษา ยอมสงผลกระทบตอการ
พัฒนาการศึกษาอยางหลีกเล่ียงไมได
 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาในขางตน และ
เพือ่เปนการปองกนัมใิหเกดิความสูญเปลาทางการ
ศกึษา  ผูวจิยัจงึมีความตองการท่ีจะศึกษาถึงปจจยั
ที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครพนม 
เพื่อใหทราบวาปจจัยนั้นมีผลตอการเรียนของ
นักศึกษามากนอยเพียงใด ทั้งนี้ เพื่อนําผลการ
ศึกษาที่ได มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการ
เรียนการสอนและเพ่ิมศักยภาพทางการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล  ตลอดจนพัฒนาวิทยาลัยใหมี
ระบบการจดัการเรยีนการสอนท่ีมปีระสทิธภิาพและ
เกิดคุณประโยชนตอสังคมและประเทศสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพื่อศึกษาระดับปจจัยและปจจัยรวม
ทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครพนม 

มหาวิทยาลัยนครพนม

วิธีการศึกษา

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยคือนักศึกษาพยาบาล 3 ชั้นป ไดแก นักศึกษา
ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3และช้ันปที่ 4 เนื่องจากนักศึกษา

ทั้ง 3 ชั้นปนี้ ผานกระบวนการเรียนการสอน การ
ปรับตัวในการเรียน การปรับตัวเขากับสภาพ
แวดลอมของวิทยาลัย โดยใชกลุมตัวอยางทั้งหมด
นีม้าเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนจาํนวน 

445 ตวัอยาง ใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบบังเอิญ (Ac-
cidental Sampling) ในการเก็บขอมลูจากนักศกึษา 
ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2552 ถึงเดือน
กนัยายน พ.ศ. 2553 ไดจาํนวนแบบสอบถามท่ีตอบ
โดยกลุมตัวอยางเปนจํานวนทั้งสิ้น 382 ตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 85.54 จากจํานวนตัวอยางทั้งหมด
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้เปน
แบบสอบถามท่ีสรางขึน้มาตามวตัถปุระสงคในการ
วิจัยประกอบดวย 4 สวน ดังนี้
 สวนที่ 1 สภาพและลักษณะทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ชั้นปของนักศึกษา 
ภมูลิาํเนาของนกัศกึษา สภาพครอบครวั  ระดบัการ
ศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  ราย
ไดของบิดามารดา  จํานวนเงินที่นักศึกษาไดรับตอ
เดอืน  ลกัษณะของการตอบแบบสอบถามเปนแบบ
ปลายเปดและปลายปด แบบเลือกตอบ (Checklist) 
 สวนที่  2  กา ร มี วิ นั ย ใ นก า ร เ รี ยน
ของนักศึกษาพยาบาล ลักษณะของการตอบ 
แบบสอบถามเปนมาตราสวน 4 ระดับ คือ บอย
ที่สุด บอย นานๆ ครั้ง ไมเคยเลยตามลําดับ
 สวนท่ี 3 ปจจัยภายในที่มีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  ลักษณะของ
การตอบ แบบสอบถามเปนมาตราสวน 4 ระดับ คอื  
มากที่สุด มาก  นอย  ไมมีปญหา ตามลําดับ 

 สวนท่ี 4 ปจจัยภายนอกที่มีผลตอผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ลักษณะของการ
ตอบแบบสอบถามเปนมาตราสวน 4 ระดับ คอื มาก
ที่สุด มาก นอย ไมมี ปญหา ตามลําดับ 
 สําหรับเกณฑการใหคะแนนระดับของ

ปจจัยในแตละดานน้ัน สามารถกําหนดเกณฑการ
แปลผลโดยใชสูตรคํานวณอันตรภาคชั้น ดังนี้
  

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด =       4 – 1                              
          จํานวนชวงชั้น              4
                                           =     0.75
 3.26 – 4.00  หมายถึง ปจจัยมีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดบัสูง
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 2.51 – 3.25  หมายถึง ปจจัยมีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับคอนขางสูง
 1.76 – 2.50  หมายถึง ปจจัยภายนอกมี
ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับคอนขางตํ่า
 1.00 – 1.75  หมายถึง ปจจัยภายนอกมี
ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับตํ่า
 แบบสอบถามผานการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และทดสอบความ
เท่ียง (Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α-coeffi cient) เทากับ 0.88
 ผู วิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย  โดยใช โปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพ่ือวิเคราะหคาสถิติที่
เกี่ยวของกับการศึกษา ไดแก การวิเคราะหโดย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก 
คาความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คา
เฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Stand-
ard Deviation) นําเสนอในรูปตารางประกอบการ
อธิบาย สําหรับการทดสอบหาความสัมพันธปจจัย
รวมทํานายน้ัน ผูวิจัยทําการใชสถิติวิเคราะห Mul-
tiple Regression Analysis (Stepwise) ในการหา
ปจจัยรวมทํานายท่ีมีผลตอการเรียนของนักศึกษา

ผลการศึกษา

 จากผลวเิคราะหขอมลูสามารถสรปุผลการ
ศึกษาได ดังน้ี

 1) สภาพและลักษณะท่ัวไปของ
นักศึกษา พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 
คิดเปนรอยละ 34.0 โดยมีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัด

นครพนม คิดเปนรอยละ 36.4 มีพี่นองจํานวน 2 
คน คิดเปนรอยละ 56.8  พอแมอยูดวยกัน คดิเปน

รอยละ 76.7 บิดามารดามีการศึกษาระดับประถม
ศึกษาคิดเปนรอยละ 46.6 และรอยละ 53.7 บิดา
มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 

52.1 มีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 5,001-10,000 
คิดเปนรอยละ 30.9 นักศึกษามีรายรับตอเดือนอยู

ระหวาง 3,001-4,000 บาท คิดเปนรอยละ 37.7 
เมื่อประสบปญหานักศึกษาขอคําปรึกษาจากบิดา

มารดา คิดเปนรอยละ 53.1  นักศึกษามีความชอบ
วชิาคณติศาสตรเปนอนัดบัที ่1 คดิเปนรอยละ25.9  
มีเกรดเฉลี่ยรวมในชั้นมัธยมปที่ 4-6 อยูที่ 3.5 ขึ้น
ไป คิดเปนรอยละ 57.1 และมีเกรดเฉล่ียรวมของ
นักศึกษา  อยูระหวาง 3.01-3.25 ขึ้นไป คิดเปน
รอยละ 41.1 
 2) การมี วิ นั ย ในการ เ รี ยนของ
นักศึกษา ในภาพรวมนักศึกษามีวินัยในการเรียน
อยูในระดับคอนขางสูง ( x =2.85, S.D. 0.60) 
เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด และเปนทีน่าสงัเกต วา  
การมวีนิยัในการเรยีนของนกัศกึษา ไดแก  การเตรี
ยมอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียน  การทบทวน
บทเรียนทุกวันกอนนอน และการใชเวลาศึกษา
คนควาเพ่ิมเติมในหองสมุด มีคาคะแนนเฉล่ียอยู
ในระดับต่ํา
 3) ป จ จั ยที่ มี ผ ลต อ ผล สัมฤท ธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาปจจัยภายใน ไดแก 
ดานสภาพครอบครัว การเรียนและการปรับตัว
ทางการเรยีน ทศันคตขิองนกัศกึษาตอสาขาวชิาชพี 
พบวา โดยรวมอยูในระดับคอนขางสูงทกุดาน ไดแก 
ดานทัศนคติของนักศึกษาตอสาขาวิชาชีพสูงที่สุด
( x =3.31, S.D. 0.69) ดานสภาพครอบครัว ( x
= 2.85, S.D. 0.78) ดานการเรียนและการปรับตัว

ทางการเรียน ( x = 2.66, S.D. 0.75) ตามลําดับ
ปจจัยภายนอก  ไดแก  ดานอาจารยที่ปรึกษา 
พฤติกรรมการสอนของอาจารย ความสัมพันธใน
กลุมเพื่อน  ดานการบริการของสถานศึกษา  ดาน

สภาพแวดลอมของนักศกึษา  พบวา โดยรวมอยูใน
ระดับคอนขางสูงทกุดาน  ดานความสมัพนัธในกลุม
เพื่อนสูงที่สุด ( x =3.10, S.D. 0.68) พฤติกรรม
การสอนของอาจารย ( x =3.01, S.D. 0.65) ดาน
สภาพแวดลอมของนักศึกษา ( x =2.84, S.D. 
0.84)  ดานอาจารยที่ปรึกษา ( x =2.67, S.D. 
0.67) ดานการบริการของสถานศึกษา ( x =2.65, 
S.D. 0.65) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ระดับของปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

ปจจัย x S.D. ระดับ

ปจจัยภายใน  

     ทัศนคติของนักศึกษาตอสาขาวิชาชีพ 3.31 0.69 คอนขางสูง

     สภาพครอบครัว 2.85 0.78 คอนขางสูง

     วินัยในการเรียน 2.85 0.60 คอนขางสูง

     การเรียนและการปรับตัวทางการเรียน 2.66 0.75 คอนขางสูง

ปจจัยภายนอก  

     อาจารยที่ปรึกษา 2.67 0.67 คอนขางสูง

     พฤติกรรมการสอนของอาจารย 3.01 0.65 คอนขางสูง

     ความสัมพันธในกลุมเพ่ือน 3.10 0.68 คอนขางสูง

     การบริการของสถานศึกษา  2.65 0.65 คอนขางสูง

     สภาพแวดลอมของนักศึกษา  2.84 0.84 คอนขางสูง

 4) การวิ เคราะห เพื่ อหาอํานาจ
ทํานายปจจัยที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบ
วาพฤติกรรมการสอนของอาจารย สภาพแวดลอม
ของสถานศึกษา ทศันคติของตอสาขาวิชาชพี  การ
บริการของสถานศึกษา สภาพครอบครัว  อาจารย
ที่ปรึกษา ความสัมพันธในกลุมเพื่อน สามารถรวม
กันทํานายปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 97.20 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยปจจัยดาน
พฤติกรรมการสอนของอาจารย  เปนปจจัยตัวแรก

ที่ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา มี
อาํนาจการทํานายไดรอยละ 59.80 สภาพแวดลอม
ของสถานศึกษาเปนปจจัยทํานายตัวที่สองที่ทําให
อาํนาจการทาํนายเพิม่ขึน้ เปนรอยละ 78  ทศันคติ

ตอสาขาวิชาชีพของนักศึกษาเปนปจจัยทํานาย
ตัวที่สามท่ีทําใหอํานาจในการทํานายเพิ่มขึ้น เปน
รอยละ 85.10 การบริการของสถานศึกษา เปน
ปจจัยทํานายตัวท่ีสี่ที่ทําใหอํานาจในการทํานาย
เพิ่มขึ้น เปนรอยละ 90.40 สภาพครอบครัว เปน
ปจจัยทํานายตัวที่หาท่ีทําใหอํานาจในการทํานาย
เพิ่มขึ้น  เปนรอยละ 93.70 วินัยในการเรียนของ
นักศึกษา เปนปจจัยทํานายตัวที่หกที่ทําใหอํานาจ
ในการทํานายเพ่ิมขึ้น  เปนรอยละ 95.20 ความ
สัมพันธในกลุมเพื่อน เปนปจจัยทํานายตัวที่เจ็ด
ที่ทําใหอํานาจในการทํานายเพ่ิมข้ึน เปนรอยละ 
96.40 อาจารยที่ปรึกษา เปนปจจัยทํานายตัวที่
แปดที่ทําใหอํานาจในการทํานายเพิ่มขึ้น เปนรอย

ละ 97.20  ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 2                  
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ตารางที่ 2  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน  เพื่อหาอํานาจทํานายปจจัย ดานสภาพ
ครอบครัว การปรับตวัทางการเรียน  วนิยัในการเรียน ทศันคติตอสาขาวิชาชีพ อาจารยทีป่รกึษา พฤติกรรม
การสอนของอาจารย  ความสัมพันธในกลุมเพื่อน การบริการของสถานศึกษา สภาพแวดลอมของสถาน
ศึกษา 

ตัวแปร R R2 R2 change F P-value

พฤติกรรมการสอนของอาจารย  .773 .598 .597 565.58 .000

สภาพแวดลอมของสถานศึกษา .884 .781 .780 677.50 .000

ทัศนคติตอสาขาวิชาชีพ  .923 .851 .850 722.00 .000

การบริการของสถานศึกษา  .951 .904 .903 890.20 .000

สภาพครอบครัว  
วินัยในการเรียน

.968

.974
.937
.952

.937

.952
1.127
1.727

.000

.000

ความสัมพันธในกลุมเพื่อน        .982 .964 .964 1.688 .000

อาจารยที่ปรึกษา  .986 .972 .972 1.878 .000

อภิปรายผล

 พฤตกิรรมการสอนของอาจารย ระดบั
ปจจัยอยูในระดับคอนขางสูงและมีอํานาจในการ
ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได
แมนยํากวาปจจัยดานอ่ืนๆ ซึ่งมีคาอํานาจในการ
ทํานายอยูที่รอยละ 59.80 สอดคลองกับผลการ
ศึกษาของอัจฉราวรรณ นารถพจนานนท (2537: 
21) และประภาศรี จีระยิ่งมงคล และนิตตยิา นอย
สีภูมิ (2547:3) สรุปไววา อาจารยผูสอนและ
พฤตกิรรมการสอนมอีทิธิผลตอผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักศึกษาอยูในระดับมาก เพราะอาจารย
ผูสอนน้ัน นอกจากจะตองพรอมดวยความรูและ
ประสบการณแลว จะตองมวีธิกีารถายทอด เทคนคิ

ในการส่ือสารและสามารถเขาถึงนักศึกษาไดอยาง
ถองแท  หากการสอนหรือเทคนคิการถายทอดของ
อาจารยเปนไปในทางไมดี ยอมทําใหบรรยากาศ
การเรียนรูนัน้นาเบือ่หนาย ขาดแรงจูงใจ และความ
สนใจท่ีจะเรียนรูได 

 สภาพแวดลอมของสถานศึกษา ระดับ
ปจจัยอยูในระดับคอนขางสูงและมีอํานาจในการ

ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเพ่ิม
ขึ้น อยูที่รอยละ 78 ไดแก ปจจัยเรื่องขนาดหอง
พกัแคบ แออัด เสยีงรบกวนจากเพ่ือนขางหอง การ
อาศยัอยูกบัเพือ่นทีส่นใจเรยีนขยนั ทาํใหนกัศกึษา
มีความสนใจและขยันเรียนมากข้ึน  จํานวนเพ่ือน
ในหองพักมีจํานวนมากเกินไป การท่ีตองปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของวิทยาลัยอยางเครงครัด ความ
ปลอดภัยของทรัพยสินท่ีอยูภายในหองพัก การ
อาศัยอยูกับเพื่อนรวมหองหลายคน สามารถชวย

นักศึกษาแกปญหาไดเมื่อนักศึกษามีปญหา เมื่อ
ประสบปญหาในการอยูรวมกันเพื่อนรวมหองไม
สามารถพูดคุยและรวมกันจัดการแกปญหาได 
สภาพแวดลอมของสถานศึกษา อาทิ การบริการ
ดานหอพัก สภาพความเปนอยูในร้ัวของสถาบัน 

การบริการในดานตางๆ เหลานี้  เปนปจจัยที่คอย
สนับสนุนในการพักผอน ตลอดจนการสนับสนุน
ในดานการเรียนของนักศึกษา ซึ่งมีอิทธิพลตอผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา  สอดคลอง
กับผลการศึกษาของ ประภาศร ีจีระยิ่งมงคล และ
คณะ (2547) สุรัตน  เตียวเจริญ (2543: 53) และ
รัตนา  คัมภิรานนท (2540: 25) สรุปไววา สภาพ
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แวดลอมของสถานศึกษา สัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการของนักศึกษา เพราะเวลาสวน
ใหญนักศึกษาจะใชเวลาอยูที่สถาบันเปนสวนมาก  
ฉะนั้น สภาพแวดลอมและการบริการแกนักศึกษา
ในดานตางๆ  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษา
 ทศันคติของนักศกึษาตอสาขาวิชาชีพ 
ระดับปจจัยอยูในระดับคอนขางสูงและมีอํานาจใน
การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
เพิ่มขึ้น อยูที่รอยละ 80.51 ไดแก วิชาชีพน้ีตอง
ใชความอดทนมากกวาวิชาชีพอื่นๆ วิชาชีพนี้
ตองมีใจรักในการทํางานมากกวาวิชาชีพอื่นๆ 
วิชาชีพน้ีมีความกาวหนา วิชาชีพนี้เปนวิชาชีพ
หนึ่งที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรค นักศึกษามีความ
ภาคภูมิใจในวิชาชีพนี้  วิชาชีพนี้มีคาตอบแทนท่ี
เหมาะสม  นกัศกึษาไดเรยีนในสาขาวชิาทีต่องการ 
ระดับทัศนคติหรือเจตคติตอวิชาชีพของนักศึกษา
นั้น มีความสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา และมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการ
เรียนของนักศึกษา สอดคลองกับผลการศึกษา
ของประภาศรี จีระยิ่งมงคลและคณะ (2547: 3) 
และสุมาลี อัศวศักดิ์สกุล (2523: 95) พบวาปจจัย
ดานทศันคตติอวชิาชพีนัน้ มอีทิธพิลตอผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนของนกัศึกษาพยาบาลอยูในระดบัมาก 
ดังนั้น ทัศนคติหรือเจตคติตอวิชาชีพ จึงมีผลตอ
การศึกษาในวิชาชีพนั้น กลาวคือ หากนักศึกษามี

ทัศนคติที่ไมดีตอวิชาชีพท่ีตนกําลังศึกษา จะสงผล
ตอการเรียนและผลการเรียนของนักศึกษา
  การบริการของสถานศึกษา ระดับ
ปจจัยอยูในระดับคอนขางสูงและมีอํานาจในการ
ทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
เพิ่มขึ้น อยูที่รอยละ 90.40  ไดแก หองสมุดมี
หนังสือ วารสาร มากเพียงพอกับความตองการ
ของนักศึกษา ระยะเวลาในการใหบริการของหอง

สมุด การจดัระบบลงทะเบยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ การ
ใหบริการของฝายตางๆ (บริหาร/พัฒนานักศึกษา/
วิชาการ) การใหบริการเครือขาย Internet และ

วิทยาลัยจัดสรรทุนการศึกษาใหแกนักศึกษาอยาง
เพียงพอ การบริการในดานตางๆแกนักศึกษา  
อาทิ  การบริการดานหอพัก การบริการดานหอง
สมุด การบริการเครือขายอินเทอรเน็ต เปนตน 
เปนปจจัยที่คอยสนับสนุนในการคนควา การ
พักผอน ตลอดจนการสนับสนุนในดานการเรียน
ของนักศึกษา ซึ่งมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษา สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ ประภาศรี จีระยิ่งมงคล และคณะ (2547: 3) 
สุรัตน เตียวเจริญ (2543: 54) และรัตนา คัมภิรา
นนท (2540: 65) สรุปไดวาการบริการของสถาน
ศึกษา เชน หองสมุด การจัดระบบลงทะเบียน 
การใหบริการดานตางๆ เปนตน ลวนเปนปจจัยที่
มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะเวลาสวน
ใหญนักศึกษาจะใชเวลาอยูที่สถาบันเปนสวนมาก 
การบริการหองสมุดเพ่ือคนควาหาขอมูลนอก
หองเรียน  การบริการและอํานวยความสะดวก
แกนักศึกษาในการลงทะเบียนหรือการมีระบบลง
ทะเบียนเรียนที่มีประสิทธิภาพ  การบริการระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ตที่ตอบสนองความตองการ
ในการใชงานของนักศึกษา สงผลตอระบบการ
คนควาหาความรูนอกหองเรียนเพิ่มเติม ตลอดจน
เอือ้อาํนวยการจดัการเรยีนการสอนใหกบันกัศกึษา  

ฉะนั้น  การบริการแกนักศึกษาในดานตางๆ จึงสง
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

 สภาพครอบครัว  ระดับปจจัยอยูใน
ระดับคอนขางสูงและมีอํานาจในการทํานายผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเพิ่มขึ้น อยู
ที่รอยละ 93.70 ไดแก ปจจัยดานผูปกครองให

กําลังใจนักศึกษาเม่ือประสบปญหาทางการเรียน  
ความสัมพันธอันดีตอกัน คาดหวังของผูปกครอง
ซึ่งคาดหวังในตัวนักศึกษา นักศึกษามีเงินใชจาย
ไมเพียงพอ การไดรับความชวยเหลือทางการเงิน
จากผูปกครองเม่ือไมพอกับคาใชจายสวนตัว และ

นักศึกษาไมสามารถพูดคุยปญหาบางเรื่องกับผู
ปกครองได สอดคลองกับผลการศึกษาของสม
หมาย  โพธ์ิออน (2551: 57) และทิพวรรณ กมล
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พฒันานนัท (2543: 78) ทีไ่ดผลการศกึษาวา ความ
สัมพันธอันดีตอกันของครอบครัว ความคาดหวัง
ของผูปกครองสภาพทางการเงินของครอบครัว 
ความเอาใจใสของผูปกครองตอนักศึกษา มีผลก
ระทบตอผลการศึกษาและพัฒนาการทุกดานของ
นักศึกษา 
 วินัยในการเรียนของนักศึกษา ระดับ
ปจจัยอยูในระดับคอนขางสูงและมีอํานาจในการ
ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเพิ่ม
ขึ้น อยูที่รอยละ 95.20 ไดแก การวางแผนการ
เรียนในแตละวันและปฏิบัติตามแผนไดทั้งหมด 
การเตรียมอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนใน
แตละคร้ัง การเขาเรียนตรงตามเวลาท่ีกําหนดใน
ตารางเรียน การเขาเรียนทุกชั่วโมง ยกเวนกรณีที่
ปวยเทาน้ัน เม่ือใดทีข่าดเรยีนขาพเจาจะรบีตดิตาม
เน้ือหาบทเรียน โดยสอบถามจากเพ่ือน ในขณะ
เรียนตั้งใจและสนใจการสอนอาจารย ในขณะเรียน
จดบันทึกสวนที่สําคัญของเรื่องที่เรียน การใชเวลา
ศึกษาคนควาเพิ่มเติมในหองสมุด การทบทวน
บทเรียนทุกวันกอนนอน การทําบันทึกยอเน้ือหา

แตละเร่ืองเพ่ือชวยในการทบทวนบทเรียน การมี
สมาธิในการเรียนและอานหนังสือ เมื่อเรียนวิชาที่
ไมถนัดมีความขยันในการอานหนังสือมากขึ้น การ
อานหนังสือเพื่อเตรียมตัวใหพรอมในการสอบ การ
สนใจเรียนทุกวชิาท่ีลงทะเบียน  ปรกึษาการทําการ
บานกับเพ่ือนๆ โดยไมมีการคัดลอก ผลการศึกษา

สอดคลองกับ สุรัตน เตียวเจริญ (2543: 56) ที่
พบผลการศึกษาวานิสัยและวินัยในการเรียนของ
นกัศกึษาน้ันมคีวามสัมพันธกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน ซึ่งนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง จะมีวินัยใน
ดานการเรียนดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา สะทอนใหเห็นวา หากนักศึกษาขาดการ
ปรบัตวัหรอืขาดวนิยัในการเรยีนทีด่แีลวน้ัน ยอมสง
ผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศกึษา

 ความสัมพันธในกลุมเพื่อน ระดับ
ปจจัยอยูในระดับคอนขางสูงและมีอํานาจในการ
ทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

เพิ่มขึ้น อยูที่รอยละ 96.40 ไดแก การมีเพื่อน
แทที่เขาใจหรือสามารถปรึกษาหารือในเรื่องสวน
ตัวกับเพื่อนได การไดรับกําลังใจและการชวย
เหลือจากเพ่ือน การท่ีเพื่อนยินดีรับฟงความคิด
เห็นของนักศึกษา  เพื่อนคือบุคคลที่สําคัญมาก
ในการเรียน และการไดอยูในกลุมเพื่อน เมื่อ
รูสึกไมสบายใจ สอดคลองกับผลการศึกษาของ
ขนิษฐา จิตชินะกุล (2549: บทคัดยอ) ประทุมมาศ 
ขะชาตย และคณะ (2543: บทคัดยอ) และอัจฉรา
วรรณ นารถพจนานนท (2536: 28) ที่พบวา ความ
สมัพนัธระหวางกลุมเพือ่นนกัศกึษาดวยกนัน้ัน  สง
ผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา กลาว
คือ นักศึกษาท่ีมีความพึงพอใจในความสัมพันธ
ระหวางกลุมเพื่อนสูง มีแนวโนมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาท่ีมีความพึงพอใจใน
ความสัมพนัธระหวางกลุมเพ่ือนต่ํา  ทัง้นี ้ ในความ
สัมพันธของกลุมเพื่อนกับนักศึกษานั้น  นักศึกษา
จะตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในกลุม
เพ่ือน เพราะกลุมเพือ่นจะใหความมัน่ใจและยอมรบั
ในพฤติกรรมตางๆ  ทาํใหนกัศกึษามีความสบายใจ 
มคีวามสุข และสงผลใหนกัศกึษาประสบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 อาจารยที่ปรึกษา  ระดับปจจัยอยูใน
ระดับคอนขางสูงและมีอํานาจในการทํานายผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเพิ่มขึ้น เปน

รอยละ 97.20 ไดแก  ความจริงใจและการใหความ
เอื้ออาทรของอาจารยที่ปรึกษา การแกปญหาและ
การใหความชวยเหลือนักศึกษาอยางเต็มที่ การ
เก็บความลับของนักศึกษาไดเปนอยางดี การให

คาํปรึกษาและแนะนําเก่ียวกับการวางแผนทางการ
เรยีนของอาจารยทีป่รกึษา และการเขาพบอาจารย
ที่ปรึกษาเมื่อมีปญหาทางการเรียน เห็นไดชัดวา 
อาจารยที่ปรึกษาเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหน่ึงที่
มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ซึ่ง

สอดคลองกบัผลการวจิยัของ สรุสัวด ีมสุกิบตุร อาง
ถงึใน ทพิวรรณ กมลพัฒนานนัท, 2543: 35) สรปุไว
วา  การมีปฏิสัมพันธระหวางอาจารยที่ปรึกษากับ
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นักศึกษา  พบวา นักศึกษาที่มีปฏิสัมพันธระหวาง
อาจารยทีป่รึกษากบันกัศกึษา มแีรงจงูใจใฝสมัฤทธิ์
สูงตามข้ึน กลาวคือ ระบบอาจารยที่ปรึกษาเปน
ปจจัยหน่ึงที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษา

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยนี้พบวา พฤติกรรมการ
สอนของอาจารยสามารถทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไดแมนยํากวาปจจัยอื่น มีคาอํานาจการ
ทํานายถึงรอยละ 59.80 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1) วทิยาลัยควรมีการประเมนิพฤตกิรรม
การสอนของอาจารยอยางตอเนื่อง และนําผลการ
ประเมินดังกลาวมาปรับปรุงและพัฒนาการสอน
ของอาจารย เพราะอาจารยผูสอนนอกจากจะตอง
พรอมดวยความรูและประสบการณแลว จะตองมี
วิธีการถายทอด เทคนิคในการสื่อสารและสามารถ
เขาถึงนักศึกษาไดอยางถองแท หากการสอนหรือ
เทคนคิการถายทอดของอาจารยไมเปนไปตามเปา
หมายทีว่างไว  ยอมทาํใหบรรยากาศการเรยีนรูนัน้
นาเบ่ือ ขาดแรงจูงใจ  และความสนใจท่ีจะเรียนรู 
อันจะสงผลตอกระบวนการเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษา
 2) วิทยาลัยควรเรงปรับปรุงการให

บริการตางๆแกนักศึกษา เชน สภาพแวดลอมของ
สถานศกึษา การบรกิารหอพักแกนกัศกึษา  เปนตน  

 ซึ่งการบริการตางๆ เหลานี้ ลวนเปน
ปจจัยที่สนับสนุนในดานการเรียนของนักศึกษา
ใหประสบผลสําเร็จและ มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา  
 3) การเรียนในระดับอุดมศึกษามีตนทุน
ทางการเรียนคอนขางสูงและมีระยะเวลาในการ
เรียนคอนขางนาน  มีกระบวนการเรียนการสอน
แบบฟงบรรยายและแบบฝกภาคปฏิบัติ คนควา
หาความรูนอกหองเรียนเพิ่มเติม การเรียนเพื่อให
ประสบความสําเร็จ จําตองอาศัยความตั้งใจของ
นักศึกษา ตั้งแตในเร่ืองของการมีวินัยในการเรียน 
ความตั้งใจเรียน  เปนผูใฝรู  มีทัศนคติตอสาขา
วิชาชีพของตนเองไปในทางที่ดี ฉะนั้น นักศึกษา
ควรวางแผนการเรียนในแตละวัน เตรียมอาน
หนังสือลวงหนากอนเขาเรียน เขาเรียนตรงตาม
เวลาที่กําหนด หมั่นศึกษาคนควาหาความรูเพิ่ม
เติม เพื่อความสําเร็จทางการเรียนของนักศึกษา
 ขอเสนอแนะในการวิจัย
 1) ควรทําการวิจัยแบบสังเกต (Ob-
serve) พฤติกรรมการสอนของอาจารยผูสอน เพื่อ
คนหาแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการสอน
ของอาจารยใหมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลดีแก
นักศึกษา
 2) ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะ
และพฤติกรรมการสอนที่พึงประสงคตามความ

ตองการของนักศึกษาท่ีตองการใหปรากฏใน
กระบวนการเรียนการสอน  เพื่อคนหาวิธีที่ทําให
นักศึกษามีความรูความเขาใจไดงายและเหมาะสม
ที่สุดแกนักศึกษา  
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