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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางเพศ
ของพวกรักเพศเดียวกัน   ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชปรัชญาและแนวคิดทฤษฎีของ
ปรากฏการณวิทยา โดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับคนรักเพศเดียวกันจํานวน 11 ครอบครัว 
เปนชนชั้นกลางที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และไมเคยเปดเผยตัวเองตอสาธารณะ วิธีการที่ใชใน
การเลือกกลุมตัวอยางคือ Snow ball techniqueและทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้น มาวิเคราะหเพื่อหาบทสรุปรวมกันของเรื่องนั้น 
 ผลการศึกษาพบวามคีนรกัเพศเดียวกันทีส่ามารถเปดเผยวาตนเองกับสมาชิกในครอบครัวเดิมของ
ตนเอง เพียง 3 รายเทานั้นจากทั้งหมด 22 ราย  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาอิทธิพลความคิดเรื่อง “ครอบครัว” สง
ผลกระทบตอชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ตั้งแตการนิยามตนเอง ผนวกกับคําอธิบายเชิงลบที่มีคนรักเพศ
เดยีวกนั จงึเกดิความรูสกึขดัแยงทางจิตใจเม่ือพบวาตนแตกตางจากบคุคลอืน่ ทาํใหตองปกปดพฤตกิรรม
ของตนไมใหผูอืน่ทราบในการดําเนนิชวีติคูของคนรักเพศเดียวกันกไ็มตองการแตงงานกับคนตางเพศและ
ตองการอยูกบัคนรกัเพศเดยีวกนัโดยไมเลยีนแบบตางเพศ   ปรากฎการณของคนรกัเพศเดยีวกันเปนหนึง่
ในประเด็นทางสังคมท่ีถกูพจิารณาวาเปนปญหาสังคม อาจสะทอนใหเหน็ถงึความตองการท่ีจะดําเนินชวีติ
ตามท่ีตนตองการมากกวาจะอยูภายใตกรอบท่ีสงัคมกําหนด และเปนภาพสะทอนอีกแงมมุหน่ึงของวิถชีวีติ
ทีห่ลากหลายในสังคม หากไดมกีารศึกษาคนรกัเพศเดยีวกนัในบริบททีก่วางขึน้และมีความหลากหลายใน

เชิงสถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความเชื่อ จะทําใหเราเห็นภาพของวัฒนธรรมทางเพศและ
วิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันที่หลากหลายยิ่งขึ้น และจะทําใหเห็นความซับซอนของอุดมการณทางเพศ
กระแสหลักของสังคมไดชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ ในสังคมไทย รวมทั้งองคประกอบของครอบครัวที่มีพอแม
ที่ทําหนาท่ีใหกําเนิดลูก และใหการอบรมเลี้ยงดูเพื่อใหเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของสังคมตอไป แนวคิดนี้ถือ
เปนแนวคิดกระแสหลักท่ีมีอิทธิพลตอความคิดความเขาใจของคนในสังคมตลอดมา
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Abstract 

 The main objective of this research is to investigate same sex relationships and family 
life. The study use qualitative research methods based on the philosophy and theory of phenom-
enology; in-depth interviews were conducted with 11 same sex families, middle class residents of 
Bangkok who conceal the nature of their relationships from the public. The sampling methods are 
the snowball technique and analytic induction.
 The study reveals that only three of the 22 people involved in the same sex relationships 
had disclosed the nature of their relationships to family members, which shows that the idea of   
“family” has affected the lives of the people involved. A confl ict arises between the fact that they 
are raising a family and the stigmatization that a society composed largely of opposite sex cou-
ples could impose. These emotional confl icts occur because the people involved feel that they 
are different from others and need to hide their own feelings and to conceal their behavior from 
others. Some same sex couples imitate mixed-couple relationships in which one partner takes on 
a male role and the other the role of a woman living in partnership with a male. There  are also a 
number of same-sex couples who do not want to marry someone of the opposite sex and do  not 
want to imitate the roles taken on by mixed sex couples. Same-sex relationships are considered a 
social problem. The behavior patterns of such couples may refl ect their desire to live as they want, 
rather than attempting to fi t into the framework imposed by society, which has implications on vari-
ous aspects of social life.  If same-sex relationships are studied in the broader and more diverse 
context of socioeconomic status and  cultural beliefs, we can see that  the images of sexuality, 
culture and lifestyle of these  people  are  even richer, and we can also see that the complexity 
of sexual ideology in  mainstream society has become increasingly evident in Thailand; it includes 
families with parents who give birth to children and  raise these children in the mainstream,  to be 
nurtured, and to grow up as members of the society surrounding them. This shows mainstream 
infl uences on the thinking and understanding of people in this society.

Keywords : Sexual culture,  Family life,  Homosexual, Phenomenology  theory

บทนํา

 ในบริบทท่ีการปฏิรปูสงัคมกําลังเปนวาระ

สําคัญของการพัฒนาในสังคมไทย ความจําเปนที่
ทุกคนในสังคมจะตองมีความรูและปญญาในเรื่อง
ตางๆ ที่เปนวิถีชีวิตรอบตัวไดเปนทั้งวิธีการและ

เปาหมายสําคัญในการขับเคลื่อนสังคม ความรูใน
เรื่องเพศและความรูที่ใชอธิบายโครงสรางความ

สมัพนัธระหวางเพศในสงัคม เปนหนึง่ในองคความ
รูที่เปรียบเสมือนรากฐานของระบบความสัมพันธ

ทั้งหมดในสังคมแตกลับไดรับการศึกษาและสราง
เสริมใหเปนประเด็นความรูของสาธารณะคอนขาง
นอย  ผลสืบเนื่องจากการขาดแคลนองคความรู
ในเรื่องเพศไดปรากฏชัดเจนในสภาวะปจจุบันที่
สังคมไทยเกิดวิกฤติในปญหาท่ีสืบเนื่องจากเร่ือง
เพศเชน อาชญากรรมและความรุนแรงตางๆ โรค
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ตดิตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดสเปนตน   ความ
คลุมเครือในเรื่องเพศที่ถูกวางไวระหวางประเด็นที่
ตองถูกควบคุมและปดบัง กับประเด็นที่ควรจะเปด
เผยโดยเสรีนั้น ทําใหเรื่องเพศมีสถานะที่ไมชัดเจน  
ไมสามารถสถาปนาตวัเองเปนองคความรูทีช่ดัเจน 
และไมไดรับการสื่อสารอยางเปนกระบวนการและ
เน้ือหาท่ีเหมาะสม1 
  ในการศึกษาคนรักเพศเดียวกันท่ีผาน
มาสวนใหญมักจะมีขอสมมุติฐานตอกลุมนี้ในฐานะ
ของผูที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากรูปแบบความ
สัมพันธตางเพศ ซึ่งถูกใชเปนบรรทัดฐานในการ
พิจารณาหรือตัดสินพฤติกรรมที่ตางออกไปวาเปน
ความผดิปกต ิอนัอาจสบืเนือ่งมาจากความเจบ็ปวย
ทางจิตและ/หรอืทางรางกาย สมควรไดรบัการแกไข
และปองกัน ดังจะเห็นไดจากความพยายามคนหา
ถึงสาเหตุ ตลอดจนการนําเสนอวิธีการปองกัน
และแกไขพฤติกรรมดังกลาว มากกวาที่จะศึกษา
เพื่อทําความเขาใจวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน
ในฐานะปรากฏการณที่ดํารงอยูในสังคมควบคูกับ
ความสัมพันธระหวางเพศ2.3.4    
 ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวิถีชีวิตของคน
รักเพศเดียวกันเพราะเห็นวาที่รักเพศเดียวกัน 
นอกจากจะดําเนินในโครงสรางสังคมที่ปดกั้น
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพและปดกั้นทางเลือก
ในการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับกลุมคนอ่ืนทั่วไป

แลวยังตองเผชิญกับอคติและแรงบีบคั้นจากสังคม
เพราะคนรักเพศเดียวกันมีอุดมการณครอบครัว
ที่สังคมกําหนดอันไดแก กฏเกณฑของความเปน
พอ – แม   และบรรทัดฐานทางเพศตางๆ ดวยการ

ไมผูกพันกับบุคคลตางเพศแตกตางกับสังคมสวน
ใหญ ฉะน้ันจะโดยรูตวัหรอืไมกต็ามรกัเพศเดยีวกนั
คือผูขัดขืนตอกรอบสังคม และบทลงโทษสําหรับผู
ขัดขืนก็มีระดับของความรุนแรงแตกตางกันไป ขึ้น
อยูกับความเขมงวดของสังคมเก่ียวกับเรื่องนี้  5,6,7

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาแบบแผนของการใชชีวิต
คูและความคิดเกี่ยวกับครอบครัวของคนที่รักเพศ
เดียวกัน
 2. เพือ่ศกึษาอิทธิพลและผลกระทบของ
อุดมคติเรื่องครอบครัวในสังคมไทยท่ีมีตอวิถีชีวิต
ของคนที่รักเพศเดียวกัน 

ขอบเขตการศึกษา

 ขอบเขตในการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษา
กับคนที่รักเพศเดียวกันที่มีคูอยูดวยกันเปนเพศ
เดียวกัน ไมนับรวมผูที่มีลักษณะขามเพศแตเปน
คนรกัเพศเดยีวกนัทีม่ลีกัษณะภายนอกตรงกบัเพศ
สรีระ (sex) ของตนเอง จํานวน 22 ราย โดยเปน
คนที่รักเพศเดียวกันแบบหญิงรักหญิงจํานวน 5 
ครอบครัว 10 ราย  และคนที่รักเพศเดียวกันแบบ
ชายรักชายจํานวน 6 ครอบครัว 12 ราย ขอบเขต
ของเนื้อหาครอบคลุมประวัติชีวิตของแตละบุคคล 
ชีวิตครอบครัวของคนรักเพศเดียวกันทั้งในสวน
ที่เปนความสัมพันธกับครอบครัวเดิม และความ
สมัพนัธกบัครอบครัวคูรกั รวมท้ังเพศวถีิของคนรัก
เพศเดียวกันซึ่งประกอบดวย ความรักและอารมณ
ทางเพศ การมองหาคูสมัพนัธทางเพศ เพศสมัพนัธ 
ความสัมพนัธเชงิอาํนาจ อตัลักษณทางเพศของคน

รักเพศเดียวกัน สวนในทัศนะของการใชชีวิตคูจะ
ครอบคลุมประเด็นบทบาทในการใชชีวิตทางเพศ
สัมพันธ และครอบครัว
 ขอจํากัดที่สําคัญเกี่ยวกับผูวิจัย คือผู
วิจัยมีเพศสรีระและเพศสภาพของผูหญิง สภาพท่ี

ผูวิจัยไมเคยผานประสบการณชีวิตทางเพศกับผูที่
เปนคนรักเพศเดียวกันเลยในชีวิต ยอมสงผลใหผู
วิจัยไมสามารถเขาใจภาวะอัตวิสัยของผูมีเพศวิถี

เปนคนรักเพศเดียวกันไดอยางชัดเจน การเทียบ
เคียงภาวะอัตวิสัยท่ีเชื่อมโยงกับมิติเพศวิถีของคน

ที่รักเพศเดียวกันนี้จึงไมอาจกระทําไดอยางลึกซึ้ง 
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อยางไรก็ตามผูวจิยัตระหนักวาการดําเนินชวีติของ
ปจเจกบคุคลนัน้ ตางกม็พีฤตกิรรมหลายหลากแตก
ตางกันไป มนษุยทกุคนไมเพยีงส่ังสมประสบการณ
ตาง ๆ  จากโลกเทานัน้ แตยงัมกีระบวนการรบัรูและ
กระบวนการทําความเขาใจมันดวย เรามักจะให
ความหมายตอสถานการณและเหตุการณหนึ่ง ๆ 
แตกตางกนัไปขึน้อยูกบัวาเราจะตคีวามอยางไร ไม
วาเราจะตีความผิดหรือตีความถูก สิ่งท่ีเรารับรูจะ
กลายเปนความจริง (Reality) ของเรา ไมวาจะเปน
ความจริงสากลหรือความจริงในสายตาผูอืน่หรือไม
ก็ตาม โดยความจริงน้ีก็จะมีผลตอความรูสึกและ
การกระทําของเราในเวลาตอมา นอกจากนี้มนุษย
ทุกคนลวนยอมตองเจอสถานการณในชีวิตประจํา
วันที่จะตองเลือกและตัดสินใจอยูเสมอ มนุษยจึงมี
เรื่องใหตองคิดตลอดเวลาท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว ทั้ง
ทีใ่นความเปนจรงินัน้ การตระหนักถึงกระบวนการ
คิด และรับรูขอมูลของตนเปนเรื่องสําคัญมาก 
เพราะโดยทัว่ไปมนษุยมกัมองวาพฤตกิรรมเปนตน
ตอของปญหา และใหความสนใจกับพฤติกรรมมาก 
จนกระทัง่ละเลยกระบวนการไดมาซึง่ขอมลูและการ
ใหความหมาย อนัเปนสาเหตุแหงการกระทําซึง่เปน
สิ่งท่ีสําคัญยิ่งกวา

วิธีการศึกษา

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยมีปรัชญา

และแนวคิดทฤษฎีของปรากฏการณวิทยา (Phe-
nomenology) ที่มุงการตีความหมายประสบการณ
ชวีติของมนุษยเปนหลกั ถงึแมวาประสบการณชวีติ

ประจําวนัของปจเจกบคุคลเปนสิง่สาํคญัในการวิจยั
แบบปรากฏการณวิทยา แตจุดมุงหมายของการ

วิจัยไมไดหยุดอยูที่ประสบการณชีวิต หากมุงไป
ทําความเขาใจวาปญเจกบุคคลสรางประสบการณ
ในชีวิตประจําวันของเขาอยางไร และพฤติกรรม

ตางๆ ในชีวิตประจําวันมีความหมายสําหรับผู
กระทําอยางไร  ปรากฏการณวิทยา ถือวาถาเรา

อยากเขาใจวาทําไมคนจึงทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ หรือทําไม
คนจึงทาํอะไรอยางท่ีเขาทําอยู เราจําเปนตองเขาใจ
กอนวา คนใหความหมายตอสิง่ตางๆ อยางไร และ
ใหความหมายการกระทําของตนเองในเรื่องนั้นๆ 
อยางไร ดงันัน้ความหมายจึงเปนเปาหมายท่ีสาํคญั
ของการวิจยั การวิเคราะหแบบปรากฏการณวทิยา 
คือการตีความเพ่ือคนหาความหมายหรือหาคํา
อธิบายของสิ่งที่ถูกศึกษาจากทัศนะของผูกระทํา8  
 วิธีการเก็บขอมูลใชวิธีการสัมภาษ ณ (In-
depth Interview) ขอมูลท่ีนําเสนอเปนคําบอกเลา
ของผูใหขอมูลจากการจดบันทึกของผูวิจัย  ผูวิจัย
ไมสามารถบันทกึเรือ่งราวการสนทนาระหวางผูวจิยั
กับผูใหขอมูลดวยเครื่องบันทึกเสียงได เนื่องจากผู
ใหขอมูลรูสึกวาการพูดคุยจะไมเปนธรรมชาติถามี
การบันทึกเรื่องราวของเขาอยางละเอียดทุกคําพูด
ลงในเทปบันทกึเสยีง บางคนบอกวาการบันทกึเทป
จะตองเตรียมคําถามใหลวงหนาและเตรียมคําตอบ
ไวใหลวงหนา การกล่ันประสบการณออกมาอาจ
ไมใชโลกความจรงิของตัวตนเขามากนกั ในการเกบ็
รวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ผูวิจัยจะใหผูใหขอมูลหลัก
สบายใจที่สุดวาวิถีทางใดจะสะดวกใจแกผูใหขอมูล
หลกัมากทีส่ดุ กลุมตวัอยางเปนคนทีร่กัเพศเดยีวกนั
ที่มีคูอยูดวยกันที่เปนเพศเดียวกันในขณะที่ทําการ
ศกึษาจํานวน 22 ราย 11 ครอบครัว โดยวิธกีารท่ีใช
ในการเลือกกลุมตัวอยางคือ Snow ball technique 
เริ่มตนจากที่ผูวิจัยรูจักคนรักเพศเดียวกันจํานวน 

4 ราย หลังจากน้ันจึงใหแตละคนแนะนําคนท่ีรูจัก
และเปนเพศเดยีวกนัในลาํดบัตอไปมขีอจาํกดัทีต่อง
ใชเวลานานกวาจะไดประชากรที่มีคุณสมบัติครบ

ถวนตามที่ตองการศึกษา ผูวิจัยทําการวิเคราะห
ขอมูลไปพรอมๆ การเก็บรวบรวมขอมูล และหลัง
จากเก็บขอมูลไดครบถวนแลวซ่ึงเปนการวิเคราะห

ขอมลูเม่ือสิน้สดุการวจิยัและทาํการพสิจูนวาขอสรปุ
ทีผู่วจิยัสรางข้ึนมาเปนขอสรุปท่ีตรงกับขอมูลทีเ่ปน

จริง(Validity data) เปนคร้ังสดุทายโดยนําขอสรปุท่ี
ไดไปใหผูใหขอมลูทาํการตรวจสอบวามคีวามหมาย
ตรงกับที่บอกเลามาหรือไม
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ผลการศึกษา

 ลักษณะของคนรักเพศเดียวกันที่เปนผู
ใหขอมูลหลักมีสถานะทางเพศ (Sex) เปนผูหญิง
จํานวน 10 คน เปนผูชายจํานวน 12 คน มีอายุ
มากกวา 35 ปขึ้นไป กลุมตัวอยางท้ังหมดมีอายุ
อยูในชวงระหวาง 35 – 43 ป ถาคิดเปนอายุเฉล่ีย
เทากบั 38.5 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 2.70 
ในหญิงรักหญิงมีอายุเฉล่ียเทากับ 36 ป สวนเบี่ยง
เบนมาตรฐานเทากับ 2.10 อายุนอยท่ีสดุเทากับ 36 
ป อายุมากท่ีสุดเทากับ 41 ป สวนในชายรักชาย
มีอายุเฉล่ียเทากับ 35 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.50 อายุนอยที่สุดเทากับ 35 ป อายมุาก
ที่สุดเทากับ 43 ป การที่กลุมตัวอยางมีอายุที่คอน
ขางมาก (วัยผูใหญ) เนื่องจากผูวิจัยรูจักกับผูให
ขอมูลทุกคนโดยการแนะนําของเพื่อน ดังนั้นผูให
ขอมูลจึงมีอายุที่ไมแตกตางกันมากนักกับผูวิจัย 
ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี 
และมีงานทํา และมีรายไดเปนของตนเองทุกคน 
จะเหน็ไดวากลุมประชากรตัวอยางท่ีศกึษาในคร้ังนี้
เปนคนรกัเพศเดยีวกนัท่ีมอีายใุนชวงวัยทาํงาน ซึง่
มีลักษณะของชนช้ันทางสังคม เศรษฐกิจที่ไมแตก
ตางกันมากนัก ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงเปนการ
นาํเสนอเร่ืองราวของคนรักเพศเดียวกนัของชนช้ัน
กลางที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่ไมเคยเปด

เผยตัวเองตอสาธารณะ หรือเขารวมคนรักเพศ
เดียวกัน ลักษณะของคนรักเพศเดียวกันที่ศึกษามี
ลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

 ๏ หญิงที่ทําตัวเหมือนผูชาย ชอบผู
หญิง เปนฝายรุกอยางเดียว ชอบแตงกายเหมือน
ชาย
 ๏ หญิงที่ทําตัวเหมือนผูหญิงทั่วไป 
ชอบผูหญิงที่ทําตัวเปนทอมเทห เปนฝายรับอยาง

เดียว ไมชอบผูชาย 
 ๏ ลักษณะสวนใหญจะเหมือนผูหญิง
ทั่วๆไป ดูจากภายนอกจะแยกแยะไมออก ชอบผู

หญิงที่มีการแสดงออกเปนผูหญิงดวยกันจะบอก
วาตัวเองไมใชทั้งทอมและดี้
 ๏ ชายท่ีทําตัวเหมือนผูชายท่ัวไป ไม
สามารถดูจากภายนอกได ชอบท้ังผูหญงิและผูชาย
 ๏ ชายท่ีทาํตวัเหมือนผูชายท่ัวไป ชอบ
ผูชายดวยกัน โดยมีพฤติกรรมทางเพศเปนฝายรุก
อยางเดียว
 ๏ ชายท่ีทาํตวัเหมือนผูชายท่ัวไป ชอบ
ผูชายดวยกัน โดยมีพฤติกรรมทางเพศเปนฝายท้ัง
รุกและรับได
 ๏ ชายท่ีทาํตวัเหมือนผูชายท่ัวไป ชอบ
ผูชายดวยกนั โดยมพีฤตกิรรมทางเพศเปนฝายรบั
อยางเดียว
 เร่ืองราวชีวติของคนรักเพศเดียวกนัไมได
แตกตางจากบคุคลอืน่ท่ัวไป ตางกม็คีรอบครวั เครอื
ญาติ และอาชีพการงานที่ตองรับผิดชอบ เพื่อน ๆ 
และบุคคลท่ีรูจักรอบตัว สิ่งที่พวกเขาอาจถูกมอง
วามีความแตกตางไปจากคนสวนใหญในสังคมก็
คือความรูสึกพึงพอใจในเพศเดียวกันเทานั้น 9,10   
ถาหากพิจารณาเรื่องของการเปนชายรักชาย และ
เลสเบี้ยน เปนเพียงพฤติกรรมทางเพศของแตละ
คน การรักคนเพศเดียวกัน ก็ไมตางจากคนท่ีรัก
เพศตรงขาม มีปจจัยของรูปราง หนาตา นิสัย
ใจคอ ความหวงใย ความอบอุนท่ีมีใหตอกัน สิ่งที่
ตางกันอาจจะมีเพียง รักเพศเดียวกันเปนส่ิงที่เรา

ถูกพร่ําสอนมาโดยตลอด (ไมวาจะโดยตรง หรือ
โดยออม ดวยวาจา หรือพฤติกรรม) วาเปนเร่ือง
ผดิปกติโอกาสท่ีจะอกหกั หรอืโดนหลอกมีมาก แต
หากพิจารณากันจริงๆแลวจะพบวาพฤติกรรมทาง

เพศที่ถือวาปกตินั้น คนที่ผิดหวังก็มีมากมาย การ
พยายามรักเพศตรงขามเพราะคิดวาการรักเพศ
เดียวกันเปนเรื่องผิดนั้น ก็ไมตางจากการที่เราถูก
บังคับใหแตงงานกับคนที่ไมรัก การทําเชนนั้นคน
ที่ทุกขคือเราและคนที่เราแตงงานดวยสังคมไมได

มาทุกขกับเรา
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การขัดเกลาของสถาบันครอบครัว
 “ครอบครัวหมายถึงสามี - ภรรยามีความ
สมัพันธทางเพศดวยกัน โดยท่ีสงัคมใหการยอมรับ 
ครอบครัวจงึทาํหนาทีต่อบสนองความตองการของ
มนุษยในแงการมีเพศสัมพันธซึ่งเปนลักษณะของ
ความสัมพันธระหวางสามี – ภรรยา เพศสัมพันธ
ระหวางหญงิชายท่ีไมใชสาม ี– ภรรยากัน หรอืทีไ่ม
ไดรบัการยอมรับจากสังคมถือวาเปนความสัมพันธ
ที่ผิดไปจากสิ่งที่ถูกอบรมส่ังสอนมา” 
  “ครอบครัวหมายถึงครอบครัวใหกําเนิด 
และเลี้ยงดูสมาชิกใหม การใหกําเนิดและทํา
หนาท่ีเลี้ยงดูสมาชิกใหมถือเปนหนาที่สําคัญของ
ครอบครัว ท้ังน้ีเพราะทารกแรกเกิดไมสามารถ
ชวยตัวเองได พอแมจึงตองทําหนาที่ในการเลี้ยง
ดู มนุษยจึงตางจากสัตวอื่นตรงท่ีวัฒนธรรมของ
การใหกําเนิด นับตั้งแตการมีคู การตั้งครรภตลอด
จนการใหกําเนิด กระบวนการที่พอแมใหการเลี้ยง
ดูทารกกินเวลายาวนาน ซึ่งพอแมก็จะไดรับความ
รกั ความผกูพนัเปนการตอบแทนจากการทาํหนาที่
เลี้ยงดูในภายหลัง” 
 “การไมยอมรับที่จะมีความสัมพันธกับ
เพศชายของหญิงรกัหญงิ และการไมยอมรับทีจ่ะมี
ความสมัพนัธกบัเพศหญงิของชายรักชาย เปนการ
ขบถตอกฎเกณฑที่ถูกปลูกฝงมาของครอบครัวใน
อันที่จะไมไดทําหนาที่ผลิตและเลี้ยงดูสมาชิกใหม 

รวมท้ังยังตองเผชิญกับการถูกจับตามอง ถูกสอด
สอง หรือควบคุมพฤติกรรมจากคนในครอบครัว
ที่ตองการจะใหตนเปล่ียนแปลงความรูสึก หรือ
พฤติกรรมกลับไปเปนผูหญิง หรือผูชายที่อยูใน

กรอบเดิมท่ีครอบครัวคาดหวัง”   
 เมือ่พิจารณาสภาพภูมหิลังทางครอบครัว
ของคนรักเพศเดียวกนัทัง้ 22 ราย  พบวามี 18 ราย
มาจากครอบครวัทีพ่อและแมอยูดวยกนั (มบีางคูที่
ไมไดอยูรวมกันแตไมไดหยาหรือแยกทางกันอยาง

สิ้นเชิง)  เพียง 4 รายที่มาจากครอบครัวที่พอแยก
ทางกับแม ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณสะทอนให
เหน็ถงึวาแมครอบครวัจะมกีารเปลีย่นแปลงไปจาก

อดีตไปมากมายเพียงใดก็ตาม สาระสําคัญๆ อัน
เปนอุดมคติของครอบครัวไทยที่ยังคงความสําคัญ
และดํารงสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้  อันไดแกองค
ประกอบสาํคญัของครอบครวัทีป่ระกอบไปดวย พอ 
แม ลูก มีความผูกพันทางสายเลือด ทางอารมณ
และความรักอยางแนนแฟน และเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน คานยิมในเร่ือง“ความกตัญูกตเวที”ตอผู
มีพระคุณ ถือเปนคานิยมสําคัญที่ทุกสถาบันสังคม
พยายามถายทอดใหแกสมาชิกของสังคม เชน
ความกตัญูตอพอแม  ครูบาอาจารย และผูที่มี
อุปการะคุณ โดยเฉพาะพอแมที่เปนเสมือนพรหม 
หรือบุคคลสําคัญในชีวิตของลูก เนื่องจากเปนผู
ใหกําเนิด ลูกจึงเปนหนี้บุญคุณพอแม ภาระและ
ความผูกพันระหวางพอแมลูก ในสังคมไทยมีมาก 
ลูกที่ดีก็ตองกตัญูรูคุณพอแมโดยการเชื่อฟงและ
ดูแลพอแมเมื่อยามแกเฒา หากเปนชายจะบวชให
พอแมไดใหเห็นชายผาเหลือง แมยามที่พอแมจะ
จากโลกไปแลวก็เปนหนาที่ของลูกที่จะตองทําบุญ
อุทิศสวนกุศลไปให คําจํากัดความของครอบครัวที่
ปลูกฝงอยางชานานวาจะตองประกอบดวยบุคคล
ตางเพศต้ังแต 2 คนข้ึนไป มีความสัมพันธทาง
เพศซึ่งกันและกัน12 และมีขอผูกมัดทางสายเลือด
คือลูกท่ีจะทําใหความสัมพันธทางเพศเปนไปดวย
ความแนนอนมีระยะเวลายาวนาน การที่จะปฏิเสธ
ความสัมพันธกับเพศชายของหญิงรักหญิง และ
ที่จะปฏิเสธความสัมพันธกับเพศหญิงของชายรัก

ชาย เปนการละเมิดอุดมการณของครอบครัวใน
อันที่จะไมไดทําหนาที่ผลิตและเลี้ยงดูสมาชิกใหม
ใหกับสังคม ทําใหคนรักเพศเดียวกันตองเก็บซอน

ความรูสกึทีแ่ทจรงิของตนเองไว ไมกลาเปดเผยตัว
ตนกับบุคคลในครอบครัวได เพราะเปนเรื่องยากที่
ครอบครวัจะยอมรบั นอกจากนีย้งัตองเผชญิกบัการ

ถูกจับตามอง ถูกสอดสอง หรือควบคุมพฤติกรรม 
หรือแมแตอาจถูกทํารายทั้งทางจิตใจ และรางกาย
จากคนในครอบครัวทีต่องการจะใหตนเปล่ียนแปลง
ความรูสึก หรือพฤติกรรมกลับไปเปนผูหญิง 
หรือผูชายที่อยูในกรอบบรรทัดฐานเดิมที่สังคม
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คาดหวัง    
 การศึกษานี้พบวาอิทธิพล “ครอบครัว” 
สงผลกระทบตอคนรกัเพศเดยีวกนัตัง้แตการนยิาม
ตนเอง เพราะการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวและ
สังคมรักตางเพศ ประกอบกับการประทับตราและ
การอธิบายเชิงลบที่มีตอรักเพศเดียวกัน ทําให
คนรักเพศเดียวกันตองเก็บซอนความรูสึกของ
ตนเอง เม่ือมองในแงนี้กระบวนการเรียนรูในอัต
ลักษณของผูที่รักเพศเดียวกัน จึงไมใชเปนเรื่องที่
งาย เพราะกวาที่บุคคลจะยอมรับตนเองได ตอง
ผานความสับสน วิตกกังวล อันเกิดจากความขัด
แยงระหวางความปรารถนาของตนเอง กับสิ่งที่
สังคมกําหนด ในเงื่อนไขที่สังคมยังคงมีอคติตอคน
รักเพศเดียวกัน  คนรักเพศเดียวกัน ตองพยายาม
ประนีประนอมระหวางโลกสวนตัว  (การเปนคนรัก
เพศเดียวกัน ) กับโลกภายนอก (สังคมของคนรัก
ตางเพศ) เชนหญิงรักหญิงที่มีลักษณะเปน “ทอม” 
หรือชายรักชายที่มีลักษณะเปน “กระเทย” อาจมี
ขอจํากัดในการหางานทํา เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ
เปนปจจยัสาํคญัของการดาํเนนิชวีติของคนรกัเพศ

เดียวกัน ซึ่งการศึกษาน้ีพบวาคนรักเพศเดียวบาง
คนตองรับผิดชอบเศรษฐกิจของครอบครัวในฐานะ
ที่ยังเปนโสด ยังไมไดแยกครัวเรือนออกไป ซึ่งถูก
มองวายังไมมีภาระ ทําใหคนรักเพศเดียวกันกลุม
นี้ไมมีอิสระท่ีจะใชชีวิตรวมกับคนรักเหมือนครอบ

ครัวท่ัวๆ ไป นอกจากน้ีแลวอิทธิพลของความคิด 
“ครอบครัว” ยังสงตอการดําเนินชีวิตคูดวย เชน
การสวมบทบาทของทอม – ดี้ และ เกย – กระเทย
เปนตน ที่มีความคิดวาผูหญิงตองคูกับผูชาย ทอม

ผูสวมบทบาทของผูชายตองคูกับดี้ที่สวมบทบาท
ของผูหญิง  อันเปนภาพของความคิดครอบครัวที่
คนรักเพศเดยีวกนัเลียนแบบความสัมพนัธตางเพศ 
และยังรวมไปถึงคานิยมในเรื่องเพศ รักนวลสงวน
ตวั  และการรกัเดยีวใจเดยีวในหญงิรกัหญงิอกีดวย 

อยางไรก็ตาม มีคนรักเพศเดียวกันที่ใหเหตุผลใน
การชอบเพศเดียวกันวา เพราะไมตองการใชชีวิต
รวมกับคนตางเพศ และตองการท่ีจะอยูกับคนรัก

เพศเดียวกันที่ไมใชตางเพศ หรือสวมบทบาทของ
คนตางเพศ  คนรักเพศเดียวกันกลุมนี้นอกจากปฎิ
เสธกฎเกณฑของสังคมท่ีหญิงตองคูกับชายแลว 
ยังปฏิเสธที่จะเลียนแบบความสัมพันธตางเพศอีก
ดวย อันไดแกบทบาทชาย – หญิง อิทธิพลความ
คิดครอบครัวจึงเปนตัวแปรสําคัญในการกําหนด
วิธีคิดและการปฏิบัติของคนรักเพศเดียวกัน กลาว
คือคนรักเพศเดียวกันคูใดรับเอาความคิดในเรื่อง
ครอบครวัเอาไวมากกม็แีนวโนมทีจ่ะคดิและปฏิบตัิ
ตนไมตางจากคูรกัตางเพศ การศึกษาน้ีพบวาระดับ
ความเขมขนในเรื่องความคิดครอบครัวของคนรัก
เพศเดียวกันไดกลายเปนตัวกําหนดใหเกิดความ
สัมพันธในรูปแบบท่ีหลากหลายของคนรักเพศ
เดียวกนั  แตไมวาลกัษณะความสัมพนัธของคนรัก
เพศเดียวกันจะเปนลักษณะใด มีการสวมบทบาท
หญิง – ชายตามระบบความสัมพันธตางเพศหรือ
ไม  คนรักเพศเดียวกันทุกคนก็ตกอยูในสังคมที่
ถอืวาอดุมคติครอบครัวท่ีสมบรูณแบบตองประกอบ
ไปดวย พอ แม ลกู และตางก็ตองไดรบัอิทธิพลและ
แรงกดดันจากอุดมการณครอบครัวทั้งส้ิน 
 การศึกษาในเร่ือง “ครอบครัว” ของคน
รักเพศเดียวกันครั้งนี้ยังทําใหเขาใจถึงความคาด
หวังของครอบครัวของสังคมท่ีมีตอตัวลูกสาว – 
ลูกชาย อันไดแกบทบาทหนาที่ในการรับผิดชอบ
ครอบครัวอันเปนภาระของลูกสาว ในสังคมไทย

มาตั้งแตอดีต และบทบาทหนาที่ที่ในการมีบุตร 
หลานไวสืบทอดสกุลอันเปนภาระของลูกชายใน
สังคมไทย แมวาสังคมไทยไดมีการพัฒนา และ
มีความเจริญเติบโตในดานเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม เปนผลใหวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียม 
ประเพณไีทยเปลีย่นแปลงไปมาก แตทวาความคาด
หวงัในบทบาทหนาทีข่องผูหญงิ และผูชายยังไมได
เปลี่ยนแปลงไปมากนัก 
 

การเปดโลกที่ปดบังของคนรักเพศเดียวกัน 
 “ในสวนตัวแลว ถาคิดจะเปดเผยความ
เปนคนรักเพศเดียวกันของตัวเองใหใครรับรูสัก
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คนตองใชความกลาหาญอยางมากๆ เลย เราตอง
ทาํตวัของตัวเราใหเขมแข็ง ไมหว่ันไหวตอส่ิงรอบๆ 
ขาง ตองทําความเขาใจในความเปนคนรักเพศ
เดียวกันใหรูซึ้งอยางถองแท เพ่ือที่จะไมถดถอยได
ในภายหลัง” “ตองมีความกลาหาญที่จะยอมรับตัว
ตนของตนเอง แตถาเราผานจุดนั้นมาไดแลว เราก็
จะรูสกึภาคภูมใิจทีเ่ราไดผานชีวติทิีม่ดืมนมาได ได
มีชีวิตที่อิสระ หลังจากท่ีถูกจําคุกมาตลอดชีวิต”
 “การที่จะเปดเผยตัวเองได มันขึ้นอยูกับ
คนรอบขางดวยเหมือนกัน สําคัญที่เดียวเลย การ
ที่จะเปดเผยตัววาเราเปนชายรักชาย ทอม ดี้ หรือ
กระเทย จะตองมีพัฒนาการ ลําดบั ขั้นตอน ซึ่งถา
เรายังไมแนใจกับอคติของผูคนในสังคมและบุคคล
รอบขางเราแลว ก็เปนการยากท่ีคนๆหน่ึง จะลุก
ขึ้นมาบอกวาหรือยอมรับวาตัวเองเปนคนรักเพศ
เดียวกัน”
 การเปดโลกท่ีปดบังของคนรักเพศ
เดียวกัน  (ที่ไมตองการเปดเผยตอบุคคลอ่ืน) ทั้ง
ในแงของพฤติกรรม ความคิด และโลกทัศนของ 
คนรักเพศเดียวกันสูสาธารณชน ผูวิจัยไดเรียนรู
สังคมของคนรักเพศเดียวกันผานผูใหขอมูลหลัก
ทั้ง 22 คน ทั้งในดานบวกและดานลบวาความ
สุขของคนรักเพศเดียวกันนั้นไมไดอยูที่การตอบ
สนองความตองการทางเพศของตนเองเทานั้น มี
อะไรอีกมากมายที่คนรักเพศเดียวกันสามารถ

ทําไดและสามารถทําไดดีดวย ซึ่งก็ขึ้นอยูกับคน
รักเพศเดียวกันวาเขาเลือกที่จะทําใหตนเองมี
คุณคาเพิ่มขึ้นในดานของชีวิตและประโยชนของ
สังคมหรือไม  ที่สําคัญคือผูวิจัยไดมองเห็นวิถีชีวิต

และการพยายามดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขของ
คนรักเพศเดียวกันเหลานี้ ทําใหผูวิจัยไดเห็นวา
ชีวิตอีกดานหนึ่งของคนที่สังคมเรียกวาคนรักเพศ
เดียวกันนั้นเปนอยางไรและท่ีสําคัญไดเรียนรูชีวิต
และนําเสนอเร่ืองราวที่แทจริงของพวกเขา สวนจะ

มีมุมมองในเชิงของความเห็นใจ หรือพึงพอใจกับ
พฤติกรรมของคนรักเพศเดียวกันเหลานี้ก็ขึ้นอยู
กับการรับรูของแตละบุคคล 

 การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งยอมรับกับ
ตนเองวาตนเองคือคนรักเพศเดียวกัน  บุคคลนั้น
ยอมไดเชื่อมโยงการกระทําและแนวโนมนําทาง
เพศของตนเองกับคํานิยามทางสังคม ซึ่งจะเกิด
การเรียนรูถึงการแปลความหมายใหกับพฤติกรรม
ไดจากการปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอ่ืนๆ 
ภายในสังคม ไมวาจะเปนสังคมในระดับใกลชิด 
หรือสังคมที่กวางไกลออกไป โดยการสื่อสารทั้ง
ทางตรงและทางออม จากการใชภาษาคาํพดู ภาษา
ทาทาง หรือการติดตอเช่ือมโยงผานระบบส่ือสาร
มวลชนท่ีทันสมัย อยางไรก็ตามการเกิดขึ้นของ
อัตลักษณก็ไมใชมีแตเพียงเงื่อนไขของการจับคู
ระหวางพฤติกรรมและการนิยามความหมายทาง
สังคมเทานั้น เนื่องจากอัตลักษณรักเพศเดียวกันมี
เนือ้หาของวฒันธรรมและบรรทดัฐานของสงัคมเปน
ตัวปดกั้นการพัฒนา อุปสรรคแหงความคาดหวัง
ในบทบาทก็เปนที่ยอมรับของคนอื่นๆ และการถูก
ประณามเม่ือไมสามารถแสดงบทบาทตามคาดหวัง 
ยอมทําใหการยอมรับกับตนเองวารักเพศเดียวกัน
ตองใชเวลานาน
  แมวาคนท่ัวไป/สังคมจะพยายามเปด
กวางใหคนรกัเพศเดยีวกนัมสีวนในสงัคมมากเพยีง
ใดกต็าม แตในสวนลึกๆ ของสังคมถึงแมแตในสวน
ยอยของสังคมอยางสถาบันครอบครัวแลว คนรัก
เพศเดียวกันก็ยังเปนความผิดปกติทางเพศท่ียัง

เปนขอรังเกียจและไมพึงประสงคอยูดี คนในสังคม
อาจจะรับไดเมื่อเห็นลูกหลานของคนอ่ืนเปนคนรัก
เพศเดยีวกันหรอือาจมองดวยความสนกุสนานและ
ทึง่ในความสามารถของคนรักเพศเดียวกนั แตหาก

เปนลูก/หลานหรือคนภายในครอบครัวเปนคนรัก
เพศเดียวกันก็ยากที่จะยอมรับคนรักเพศเดียวกัน 
ทําใหคนรักเพศเดียวกันที่เปนกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาคร้ังนี้หลายๆคนตองปกปดสิ่งที่สังคมกีดกัน
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวเดิมของตนเองซึ่ง

เปนการสะทอนจากผลการวิจัยที่พบวาคนรักเพศ
เดียวกันที่สามารถเปดเผยตัวกับครอบครัวเดิม
เพียง 3 รายเทานั้น 
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 ครอบครัวควรจะเปนพ้ืนที่ที่คนสามารถ
แสดงตัวตนไดอยางแทจริง แตกลับกลายเปนวา
ครอบครัวเปนพืน้ทีท่ีม่กีารควบคุมการแสดงตัวตน
ของคนรักเพศเดยีวกัน การเปนคนรกัเพศเดยีวกัน
และมีครอบครัวที่เปนคนรักเพศเดียวกันท่ียังคง
ตองอาศัยอยูในครอบครัวเดิมของฝายใดฝายหน่ึง
ไมใชสิ่งที่งายนัก สําหรับพ้ืนที่ในครอบครัวแลว
ความสัมพันธตางเพศเปนความสัมพันธหลักที่ทุก
คนพูดถึง เปนความสัมพันธที่ชอบธรรมท่ีสุดของ
อดุมการณความสัมพันธตางเพศท่ีเปนกระแสหลัก 
คนรักเพศเดียวจึงตองระวังในการแสดงตัวตนเมื่อ
อยูในครอบครัว  
 จากการเก็บขอมูล 11 ครอบครัว 22 ราย 
ไดสะทอนความรูสกึของคนรกัเพศเดยีวกนั สรปุได
วาคนรักเพศเดียวกัน สวนมากสมัครใจท่ีจะปดบัง
ตนเองกับครอบครัวมากกวา แมในกรณีของคนรัก
เพศเดียวกัน ที่มีอาชีพการงาน และความสามารถ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไดแลว หากแตลักษณะ
สังคมไทยท่ัวไป  บุตรที่ยังไมไดแตงงาน และเปน
โสดโดยมากมักไมคอยอยูตามลําพัง หากแตจะ
อาศัยอยูกับครอบครัว คนท่ีเปนลูกในสังคมไทย
จึงมีความผูกพันกับครอบครัวดั้งเดิมสูง รูปแบบ
ของความผูกพันตอครอบครัวเดิมน้ัน ไมจําเปน
ตองเปนเร่ืองของการพึ่งพาเศรษฐกิจเสมอไป อาจ
เปนในลักษณะของการพ่ึงพาทางดานจิตใจในฐานะ

ของกลุมบุคคลที่ความใกลชิดและมีความผูกพัน
มานับตั้งแตเกิดจนเติบโต คนรักเพศเดียวกันท่ีให
ความสําคัญกับครอบครัวมากอาจมีความคิดตอ
การเปดและการปดตัวกับครอบครัวของตนในสอง

ลักษณะคือ ประการแรกใหครอบครัวรูเร่ืองการ
เปนคนรักเพศเดียวกันของตนเองไมไดเด็ดขาด 
ถาเปนคนอื่นไมเปนไร กับอีกประเภทหนึ่งท่ีเห็น
วาคนอื่นรับรูหรือไม ไมสําคัญ ขอใหครอบครัว 
คนใกลชิดรับรู และยอมรับไดเทาน้ันเปนพอ และ

ไมวาคนรักเพศเดียวกัน จะตัดสินใจวาบอกหรือ
ไมบอกกับครอบครัว สิ่งท่ีคนรักเพศเดียวกันทั้ง
สองกลุมมีความตองการเหมือนกันคือการยอมรับ

จากครอบครัว การถูกปฎิเสธจากครอบครัวที่มี
ความหมายตอตนเองอาจนําไปสูเหตุการณไมพึง
ปรารถนา  

แบบแผนของการใชชวีติของคนรกัเพศเดยีวกัน
 ในสังคมมีการจัดระเบียบทางสังคม ที่
ผานกระบวนการขัดเกลาใหรับรูความหมายของ
ความเปนเพศของตนเองในลักษณะของความเปน
ชาย ความเปนหญิงและความสัมพันธระหวาง
ชาย – หญิงและจะมีการปฏิบัติเพื่อตอกย้ําใหเห็น
วาเรื่องท่ีกําหนดและสรางขึ้นมานั้นเปนความจริง 
โดยกระบวนการดังกลาวนั้นมีความสลับซับซอน
และสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธที่ไมเทาเทียม
กนั ขาดความเสมอภาค และปฎิบตักิารเหลานี ้จะมี
การจัดกระทํามาอยางตอเน่ืองต้ังแตวยัเด็กจนเขาสู
วยัผูใหญ ตลอดระยะเวลาจะมีการสรางเง่ือนไขของ
การกดบังคับระหวางเพศ กอใหเกิดความสัมพันธ
ในลักษณะท่ีชายเปนใหญ  และในแวดวงวิชาการ
ยังคงถือวาเปนประเด็นที่ยังตองคล่ีคลาย และ
สรางความเสมอภาคใหเกิดขึ้นในสังคม ถึงแมวา
ทุกวันนี้สามารถท่ีจะปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีมาแต
เดิมไดไมมากนัก เมื่อพิจารณาบุคคลที่เปน “คน
รักเพศเดียวกัน” และพิจารณาความสัมพันธแบบ 
“เพศเดียวกัน” จึงเปนส่ิงที่ยุงยากลําบากมากเปน
ทวีคูณที่จะสรางใหสังคมพิจารณาและมองคนรัก
เพศเดียวกนัในฐานะท่ีเปนกลุมบคุคลทีม่ไิดมคีวาม

ผิดแผก แตกตางไปจากคนทั่วไปของสังคม ทั้งนี้
เพราะการกาํหนดและสรางเรือ่งราวทางเพศมพีืน้ที่
ทีเ่ปดขึน้มา เพือ่รองรับบคุคลท่ีเรยีกวา “คนรกัเพศ

เดียวกัน” อยางคอนขางจํากัด และภายใตความ
จํากัดนี้เองก็ยังเต็มไปดวยอคติใหอยูในสถานะที่
เปนรอง กวากลุมหญิงชายทั่วไปในสังคม โดยมอง

วา “คนรักเพศเดียวกัน”มคีวามรูสกึ นกึคดิ และการ
ปฎบัิตทิีไ่มเปนไปตามบรรทดัฐานของสงัคม เปนก
ลุมบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  วิปริต วิตถาร 
และผิดปกติ และมีพฤติกรรมในเร่ืองเพศแตกตาง
จากกลุมบุคคลที่เรียกวา คนปกติ4  
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 “ตั้งแตเพื่อนรุนเด็กดวยกันก็รูจักกันแลว
วากระเทยเปนอยางไร เรารูจากเพ่ือน รูแตวาการ
เปนกระเทยจะแสดงออกแบบเรียบรอย พูดจา
ไพเราะ ซึ่งเปนอีกเพศหนึ่งที่เราไมอยากเปน เรา
ไม อยากโดนเรียกแบบน้ัน ตอนเด็กย่ิงแยกวาตอน
โต เพราะตอนเด็กๆ ทําอะไรผิดแผกไปนิดเดียว
ก็จะมีคนมาบอกวาไมใชผูชายแลว อาจจะเปน
สัญชาตญาณ หรือฟงมาจากทีวีก็ไมรู แสดงความ
รูสึกแบบน้ีมีมาตั้งแตเด็กๆ เกิดมาก็รูวามีสามเพศ 
ชาย หญิง กระเทย ถามีใครทําผิดก็จะถูกเรียก”
 คนรักเพศเดียวกันไดสะทอนความรูสึก
ทางเพศของตนวาเปนไปตามระเบียบ กฎเกณฑ 
และกติกาของสังคมที่สรางข้ึนมา ทําใหรับรูถึง
ความสัมพันธทางเพศตั้งแตในวัยเด็ก โดยเรียน
รูและเห็นความสัมพันธของพอแมที่อยูภายใน
ครอบครัว และคนท่ัวไปถูกสรางจนเช่ือวาความ
สัมพันธของพอ แมจะเปนตัวแบบใหลูกเลียน
แบบและซึมซาบพฤติกรรม และมีพัฒนาการทาง

เพศที่เปนไปตามระเบียบ กฎเกณฑของความ
เปนครอบครัวที่เด็กไดสัมผัส แตจากคําบอกเลา
ของคนรักเพศเดียวกันไดมีความรูสึกวาชอบเพศ
เดียวกันมาตั้งแตเด็กหรือตั้งแตเขาจําความได ซึ่ง
จะเปนการแสดงออกที่ไมสอดคลองกับสิ่งที่คน
ทั่วไปใหการยอมรับ 
 “เคยอานหนังสือที่อธิบายสาเหตุที่ทําให

ลกูมคีวามเบีย่งเบนทางเพศ เพราะลกูมคีวามนยิม 
ชมชอบเพศแมมาก ขอที่เลียนแบบคงไมใชเพราะ
เปนความรูสึกตั้งแตเล็กและก็สังคมตอนเล็ก ๆ 
จริงๆ ก็มีทั้งเด็กผูหญิง ผูชายที่เลนดวยกัน แมไม

คดิวาลกูจะเปนคนทีร่กัเพศเดยีวกนั เพราะเขาไมรู
จักคําวา” เกย ”
 คนรักเพศเดียวกันสวนหนึ่งสะทอนวา
ประสบการณทางเพศในตอนแรกคิดแตเพียงวา
เปนความพึงพอใจธรรมดา อาจจะเปนความชอบ 

ความพอในในรูปราง หนาตา และเหตุการณครั้ง
หนึ่งในชีวิต โดยที่ไมคาดคิดและรับรูมากอนและ
เมือ่โตขึน้ความรูสกึดงักลาวนัน้คงหายไป ซึง่ความ

รูสึกดังกลาว ทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด กังวลใจวา
ตัวเองไมเหมือนคนอื่น และเม่ือโตขึ้นก็ยิ่งมีความ
ไมสบายใจมากขึ้น จําเปนที่จะตองเก็บความรูสึก 
ไมกลาที่แสดงออกถึงความชอบเพศเดียวกัน และ
สังคมในยุคสมัยกอนไมยอมรับอยางมาก ถึงแมวา
ในปจจุบันเริ่มเปดพื้นที่ใหกับคนรักเพศเดียวกัน
มากขึ้น แตก็ยังอยูในพื้นที่ที่จํากัด และเปดเผยตัว
ไดในบางกลุม หรือบางโอกาสเทานั้น
 “ถามวามีอะไรกับผูหญิงไดใหม มีได แต
ถามวามีความสุขเทากับมีอะไรกับผูชายใหม ไม
เทาและในปจจุบนันีเ้รารูสกึวาไมจาํเปนตองมอีะไร
กับผูหญิงแลว เพราะเรายอมรับตัวเองไดมากขึ้น 
เรายอมรับวาเราเปน “เกย” แลวเราจะไปมีอะไร
กับผูหญิงทําไมอีกละเพราะวาเราก็มี ความสุขดี
กับผูชายคนนี้ดีแลว แตถาจําเปนจะตองมี มีไดแต
หมายถึงวาถาจําเปน”
 เนือ่งจากสงัคมไดสรางใหคนทัว่ไปเหน็วา 
ความชอบ และความรูสึกทางเพศจะตองมีกับเพศ
ตรงขามเทานั้น  ดวยลักษณะทาทางของ  “คนรัก
เพศเดียวกัน” ที่มีการแสดงออกทางเพศไมตรงกับ
เพศที่สังคมกําหนดไว ก็จะไดผลกระทบ โดนลอ
เลียน และทําใหอับอาย 
 “ถาเปนเมือ่กอนรูสกึวาเปนเรือ่งตองหาม
ทางสังคม เราไมอยากเปนเหมือนเพื่อนเราท่ีถูก
แกลง เปนคนที่เพื่อนผูชายไมคบ เหมือนถูกผลัก

ใสใหไปสรางสังคมของตนเอง แตอยางไรก็ตามจะ
ใหไปอยูในสังคมคนรักเพศเดียวกัน ผมไมอยาก
อยูหรอก อยากอยูกับสังคมผูหญิง ผูชายไดคนรัก
เพศเดียวกันได เราไมอยากใหใครรูวาเราเปนคน

รักเพศเดียวกัน เพราะมันจะกลบดาน อื่นๆ ของ
เรา เหมือนมีตรามาประทับอยูที่หนาผากเรา”
 ความรูสึกของบุคคลที่เปนคนรักเพศ
เดียวกัน ถึงแมวาตัวคนรักเพศเดียวกันจะรูตัวเอง
วามีความชอบ ความพอใจเพศเดียวกัน แตตัวคน

ทีร่กัเพศเดยีวกนักไ็มสามารถทีจ่ะทาํ จะแสดงออก
ไดตามที่ใจปรารถนา เพราะระเบียบ กฎเกณฑ 
กติกาที่เปนบรรทัดฐานทางสังคมไดกดทับ ความ
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ตองการ ความปราถนาทางจิตใจของตัวเองเอา
ไว ทุกขั้นตอนของชีวิตคนรักเพศเดียวกันจะไดรับ
และถูกหลอหลอม ใหมีคุณลักษณะของความเปน
เพศใหเปนไปตามกระแสหลักของสังคม ชีวิตใน
แบบแผนของคนรกัเพศเดยีวกนั จงึจาํเปนทีจ่ะตอง
ปดบงั ซอนเรน และเกบ็กด จนกระทัง่ตวัคนรกัเพศ
เดยีวกันเองรูสกึวา ตวัเองมีความผิดปกติทีส่งัคมได
ใหนยิาม ความหมายเกีย่วกบั คนรกัเพศเดยีวกนัไว 
 “จาํไดวาตอนนัน้รูสกึแยมากมีเพศสัมพันธ

ครัง้แรก แลวรูสกึผดิมาก ไมกลามองหนา คดิวาหลาย
คนคงเปนแบบน้ี ครัง้แรกจะรูสกึกลวัมาก ไมรูวากลวั
อะไร แตหนึ่งคือกลัวเพ่ือนรู กลัวคนจะไปพูดอะไร
หรือเปลา สองคือกลัวเขาหนาเพื่อนไมติด เปนความ
อาย กลายเปนวาไมกลาพดู น่ิง เหมือนคนทะเลาะกัน 
โกรษกนัไปเลย ตืน่เชาขึน้มามนัเหมอืนกบัเขนิๆ หรอื
วาอะไรก็ไมรู นิ่งไปเลย แลวรูสึกแยมาก”

 การศึกษาน้ีสะทอนการใชชีวิตของคนรัก
เพศเดียวกันเกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธทางเพศ 
วาไมไดเปนสิ่งที่งายและเปนไปตามส่ิงท่ีคนใน
สังคมท่ัวไปกลาวถึง ไมวาจะเปนในเร่ืองของการ
สรางความสัมพันธ การพัฒนาความสัมพันธ มื
ใชเปนไปอยางงายๆ ตามความเขาใจที่วา ความ
สัมพันธของกลุมคนรักเพศเดียวกันเปนความ
สัมพันธที่ฉาบฉวย เจอหนากันก็พากันไปหาความ
สุขกัน เปนความสัมพันธที่ถูกมองวา เปนกลุมที่
มีความสัมพันธทางเพศกันงาย และเปนกลุมที่มี

ความตองการทางเพศที่วิปริต วิตถาร ตองการที่
จะมีความสัมพันธทางเพศกับพวกเด็กๆ เปนตน  
ซึ่งนับวาเปนวาทกรรมที่สรางภาพทางลบใหกับ

กลุมคนรักเพศเดียวกันอยางมาก และดูเหมือนวา
คนในสังคมโดยทั่วไปก็จะเชื่อ และใหการยอมรับ
วาทกรรมการกลาวอางดังกลาว แตในความจริงที่

เกิดขึ้นกับกลุมคนรักเพศเดียวกัน การเรียนรูที่จะ
มีความสัมพันธและวิธีการที่จะสรางความสัมพันธ

ทางเพศ ไมใชเรื่องงาย ซึ่งจะตางจากหญิงชาย
ทั่วไปในสังคม ที่สามารถพัฒนาความสัมพันธ
ทางเพศกันไดอยางเปนปกติ ไมขัดตาคนทั่วไป 

นอกจากน้ีความสัมพันธของหญิง - ชาย ไมวาจะ
เปนการไปมาหาสูกันและการนัดหมายเพ่ือพบปะ 
ทํากิจกรรมตางๆ ถือวาเปนเรื่องปกติในความ
สัมพันธทางเพศ การแสดงความรักกันดวยการ
จับมือ การกอด หรือแมแตการแสดงออกทาทาง 
อากัปกริยาที่บงถึงความรักที่มีตอกันทั้งสองฝายก็
ดูเปนเรื่องธรรมชาติ ไมขัดหูขัดตา แตในทํานอง
เดียวกัน ถาบุคคลเพศเดียวกันแสดงออก และ
กระทําในลักษณะนั้นๆ ก็จะถูกวิพากษ วิจารณ ลอ
เลยีนและเห็นปนเร่ืองท่ีผดิปกติ จากคําบอกเลาของ
คนรักเพศเดียวกัน  การหาคูสัมพันธทางเพศ ก็จะ
ตองเปนความพงึพอใจของทัง้สองฝาย มิไดมคีวาม
แตกตางไปจากคนทั่วไป  และเมื่อมีความพึงพอใจ
กันแลว พฤติกรรมที่จะสื่บเนื่องตอไปคือการมีเพศ
สัมพันธกันอาจเกิดไดเพราะไมตองกัวลเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่จะตามมาจากการตั้งครรภ ไมมีภาระ
ตามมาในภายหลัง ไมมีการผูกมัดกัน เปนการ
หาความสุขรวมกัน แลวก็อาจจะจากกันไป

การอภิปรายผล

 จากการศึกษาครอบครัวคนรักเพศ
เดียวกันพบวาวิถีชีวิตของชายรักชายแสดงใหเห็น
ถึงความเขมแข็งของกรอบความสัมพันธตางเพศ
เปนหลักในสังคมไทย ที่ถือวาความสัมพันธตาง

เพศเปนสิง่ที ่“ปกต”ิ ทกุคนจงึตองยอมตกอยูภายใต
ระบบน้ีอยางไมมกีารต้ังคําถาม ผลการวจิยัสะทอน
ใหเห็นวาการควบคุมในเรื่องพศนั้นไมจําเปนตอง
กระทําผานความรุนแรงหรือการเขามาแทรกแซง
ในวิถีชีวิตของชายรักชายโดยตรง  หากแตยังมีวิธี

การกํากับควบคุมท่ีถือไดวามีความแยบยลท่ีสุด
นั่นคือการควบคุมตัวตนของตัวเอง15 แทบไมเห็น

วามีการควบคุมหรือลงโทษ หรือการใชความรุน
แรงใดๆ เกิดขึ้นกับตัวคนรักเพศเดียวกัน หาก
แตคนรักเพศเดียวกัน รับเอาระบบความหมายใน

เรื่องเพศ และอคติที่สังคมมีตอเพศเดียวกันเขามา
กาํกับและสรางตวัตนของตวัเอง สิง่เหลานีไ้มเพยีง
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แตทําใหคนรักเพศเดียวกันยอมทําตามสังคม โดย
การควบคุม ปกปด ซอนเรนส่ิงท่ีเปน และความ
ตองการเทาน้ัน หากแตคนรักเพศเดียวกัน ยังเห็น
วาสิง่ท่ีเขาเปนเปนสิง่ทีน่าอบัอาย เปนสิง่ทีผ่ดิปกต ิ
เมือ่เปรยีบเทยีบกับความสมัพนัธตางเพศทีช่ายรกั
ชายเองถอืวาเปนความสมัพันธทีถ่กูตองและควรจะ
เปนดวย 
 เพศสรีระ (sex) กับเพศสภาพ (gender) 
เปนเพียงการซอนทับกันของปรากฏการณสอง
อยางท่ีมิใชสิ่งเดียวกัน เพศสภาพเกิดขึ้นจาก
การประกอบสรางทางจิตวิทยา วัฒนธรรม และ
สังคม ผานการสรางข้ึนและผลิตซ้ําใหคนเหลาน้ัน
ยอมกระทําตามเพศสภาพอยางสมํ่าเสมอโดยไมรู
ตัว13  ซึ่งขีดความสามารถในการซอนทับไดอยาง
แนบสนิทมากเพียงใด จะเปนเครื่องแสดงถึงการ
มีคุณคาหรืออาจหมายรวมไปถึงความเปนคนดี 
ฉะน้ันหากบุคคลท่ีถือกําเนิดมาเปนผูหญิง-ผูชาย 
สามารถดําเนินชีวิตและมีวัตรปฏิบัติไดอยางลง
รอยกบัความเปนผูหญงิ-ผูชายมากเทาใด กย็อมได
รบัการช่ืนชมจากคนสวนใหญทีต่กอยูภายใตความ
คิดกระแสหลัก ในทางตรงขามหากบุคคลในรางที่
เปนผูหญงิ-ผูชาย คนใดปฏบิตัตินเบีย่งเบนออกไป
จากแมแบบความเปนหญงิ - ผูชาย บคุคลนัน้จะถูก
สมาชิกในสังคมสวนใหญตําหนิ ตอตาน และ/หรือ
ผลักออกไปจากบริบทของการยอมรับ พรอมกับ

การติดฉลากวาเปนการกระทําของผูหญงิ-ผูชาย ที่
ไมดจีนสญูเสยีความเปนหญงิ-ผูชาย ทีม่คีณุคาไป14  
ซึ่งระดับความรุนแรงของแรงตอตานจากบุคคลใน
สังคมจะแปรผันไปตามระดับของพฤติกรรมความ

เบ่ียงเบนที่บุคคลในรางผูหญิง-ผูชายเหลานั้น
แสดงออกมา อยางไรกต็ามผลการวจิยันีไ้มสะทอน
ทีช่ดัเจนถงึการตอตาน หรอืผลักออกไปจากบริบท

ของการยอมรับ พรอมกับการติดฉลากวาเปนการ
กระทาํของผูหญงิ-ผูชายทีไ่มดจีนสญูเสยีความเปน
หญิง-ผูชายที่มีคุณคาไป15,16

  ในการศกึษาครัง้น้ีพบวาลกัษณะของกลุม
ผูหญงิ-ผูชายทีท่าํการศกึษาทีแ่สดงตนเพือ่การกาว

พนเงือ่นไขของแมแบบความเปนหญงิ-ชายทีด่ตีาม
แนวคดิของสังคมกระแสหลกันัน้มอียู 2 ลกัษณะคอื
ในลักษณะแรกหมายถึงคนรักเพศเดียวกันที่แสดง
ตนเปนผูปรารถนาจะกระทาํพรอมกบัตอตานความ
เปนผูหญิง-ผูชายของตน โดยการปฏิเสธที่จะมี
พฤตกิรรมตามแมแบบของความเปนผูหญงิ-ผูชาย
ตามที่สังคมสวนใหญใหการยอมรับ ซึ่งการปฏิเสธ
นี้จะเปนเพียงการปฏิเสธในกรณีที่ตนเองจะตอง
เปนผูปฏบิตัเิทานัน้ แตยงัคงปรารถนาและชืน่ชมผู
หญิง-ผูชายอืน่ทีย่อมตอการปฏบิตัตินตามแนวทาง
ของความเปนผูหญงิ-ผูชาย เชนเดยีวกบับคุคลสวน
ใหญของสังคม พฤติกรรมของคนรักเพศเดียวกัน
ในลักษณะน้ีเกดิขึน้บนรากเหงาของวิธคีดิทีเ่ปล่ียน
ไปโดยคิดวาตนเองมิใชผูหญิง-ผูชายคนเหลานี้จึง
ปฏเิสธท่ีจะถกูหมดุของความเปนผูหญงิ-ผูชายของ
สังคมตรึง แตทั้งนี้คนเหลานั้นก็มิไดตอตานบุคคล
อื่นที่เปนผูหญิง-ผูชายและมีพฤติกรรมในทิศทาง
เดียวกับตน ลักษณะท่ีสองหมายถึงคนรักเพศ
เดียวกันที่แสดงตนเปนผูยอมใหผูหญิง-ผูชาย ใน
ลักษณะแรกเขากระทํา โดยมิไดปฏิเสธที่จะดําเนิน
ชวิีตบนรากฐานตามแมแบบความเปนผูหญงิ-ผูชาย
ที่ดีตามท่ีสังคมยอมรับ ผูหญิง-ผูชายในลักษณะน้ี
จะยังคงแสดงพฤติกรรมทั้งในพื้นที่สาธารณะและ
พื้นที่สวนตัวอยางสอดคลองกับมาตรฐานความ
เปนผูหญิง-ผูชายที่ดีของสังคม เวนแตเพียงเร่ือง
พฤติกรรมทางเพศซึ่งแสดงออกอยางเปนรูปธรรม
และ/หรอืวธิคีดิเรือ่งความรกัอนัเปนนามธรรม ทีค่น
เหลานีย้อมรบั ชืน่ชม และพรอมทีจ่ะปฏบิตัตินรวม
กนักับความปรารถนาของผูหญิง-ผูชายในลักษณะ

แรก โดยอยูในบทบาทและวิถีปฏิบัติของผูเปนผู
หญิง-ผูชายเฉกเชนผูหญิง-ผูชายในสังคมกระแส
หลักพึงกระทํา
 อทิธิพลความคิดเร่ืองครอบครัวจงึมีความ
สําคัญในการกําหนดวิธีคิดการปฏิบัติตัว ผลการ

วิจัยไดสะทอนใหเห็นวาแมวาคนทั่วไปและสังคม
ไทยจะพยายามเปดกวางใหคนรักเพศเดียวกันมี
สวนในสังคมมากเพียงใดก็ตาม แตในสวนลึกๆ ของ
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สังคมถึงแมแตในสวนยอยของสังคมอยางสถาบัน
ครอบครัว คนรักเพศเดยีวกนักย็งัเปนความผดิปกติ
ทางเพศท่ียังเปนสิ่งที่ไมพึงประสงคอยูดี  
 ปรากฎการณของคนรักเพศเดียวกัน
เปนหน่ึงในประเด็นทางสังคมท่ีถกูพิจารณาวาเปน
ปญหาสงัคม แตสะทอนใหเห็นถึงความตองการทีจ่ะ
ดําเนนิชวีติตามทีต่นตองการมากกวาจะอยูภายใต
กรอบท่ีสงัคมกาํหนด และเปนภาพสะทอนอกีแงมมุ
หน่ึงของวิถีชีวิตที่หลากหลายในสังคม  ดังนั้นหาก
มีการศึกษาคนรักเพศเดียวกันในบริบทท่ีกวางข้ึน
และมีความหลากหลายในเชิงสถานภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความเช่ือ จะทําใหเราเห็น
ภาพของวัฒนธรรมทางเพศและวิถีชีวิตของคนรัก
เพศเดียวกันท่ีหลากหลายยิ่งข้ึน และจะทําใหเห็น
ความซับซอนของอุดมการณทางเพศกระแสหลัก
ของสังคมไดชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ ในสังคมไทย 
รวมทั้งองคประกอบของครอบครัวที่มีพอแมที่ทํา
หนาที่ใหกําเนิดลูก และใหการอบรมเล้ียงดูเพื่อให
เติบโตเปนสมาชิกที่ดีของสังคมตอไป แนวคิดนี้
ถือเปนแนวคิดกระแสหลักท่ีมีอิทธิพลตอความคิด
ความเขาใจของคนในสังคมตลอดมา

ขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการศึกษา
โดยการสัมภาษณกับคนรักเพศเดียวกันท่ีมีความ
เฉพาะในบริบททางสังคมคือชนชั้นกลาง มีการ
ศึกษา และมีงานทําในกรุงเทพมหานคร ซึ่งแมวา
ในรายละเอียดของวิถชีวีติจะมีความแตกตางกนัไป 
แตก็มีความใกลเคียงกันในเชิงของตําแหนงแหงที่
ในทางสังคม  ทั้งในเรื่องของความรูทางการศึกษา 
อํานาจทางเศรษฐกิจ จึงสงอิทธิพลตออุดมการณ
ในเรื่องเพศ และเพศวิถี รวมทั้งชีวิตครอบครัว 
ที่ควบคุมกํากับพฤติกรรมทางเพศและวิถีชีวิต
ครอบครัวของพวกเขา ดงันัน้หากมีการศึกษาในวง
ทีก่วางขึน้และมคีวามหลากหลายในเชงิสถานภาพ

ทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความเชื่อ นาจะ
ทําใหเราเห็นภาพของวัฒนธรรมทางเพศและวิถี
ชวีติของคนรกัเพศเดียวกนัทีห่ลากหลายย่ิงขึน้ และ
นาจะทําใหเราไดเห็นความซับซอนของอุดมการณ
ทางเพศกระแสหลักของสังคมไดชัดเจนไดมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ ในสังคมไทย รวมทั้งองคประกอบของ
ครอบครัวที่มีพอแมที่ทําหนาท่ีใหกําเนิดลูก และ
ใหการอบรมเล้ียงดู เพื่อใหเติบโตเปนสมาชิกท่ีดี
ของสังคมตอไป แนวคิดนี้ถือเปนแนวคิดกระแส
หลักที่มีอิทธิพลตอความคิดความเขาใจของคนใน
สังคมตลอดมา 
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