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บทคัดยอ

 หนังสือเสริมกําลังใจ ของ วินทร เลียววาริณ จํานวน 4 เลม ไดแก ‘รอยเทาเล็กๆ ของเราเอง’ 
‘ความฝนโงๆ’ ‘เบื้องบนยังมีแสงดาว’ และ ‘อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันตก’ เปนหนังสือที่มีเปาหมายเพื่อใหผู
อานเกิดพลังความคิดเชิงบวกในการมองโลก เนื้อหาสาระมีทั้งการใหกําลังใจ การปลอบใจ การชี้แนะ และ
การสรางความตระหนัก ทั้งนี้ ผูเขียนใชกลวิธีในการสรางความคิดเชงิบวกโดยกลาวอางเรื่องราวที่เกิดขึ้น
จรงิ การยกตวัอยางเรือ่งราวสมมต ิการสรางแบบสอบถาม การยกคาํคม และการกลาวอางถงึหรอืการเทา
ความ การสรางความคิดเชิงบวกผานวรรณกรรมเพื่อใหผูอานไดรับแงคิดและเห็นมุมมองที่เปนประโยชน 
สามารถนําไปปรับใชกับตนเองได  

คําสําคัญ : กําลังใจ, การคิดบวก 

Abstract  

 Win Leowarin’s four reinforcement books, namely ‘Our Own Small Feet’ (รอยเทาเลก็ๆ ของ
เราเอง) ‘Stupid Dreams’ (ความฝนโงๆ) ‘There Is Still Starlight in the Sky’ (เบื้องบนยังมีแสงดาว) and 

‘The Sun Rises in the West’ (อาทิตยขึน้ทางทศิตะวนัตก) were aimed at encouraging readers to lead 
their life with positive thinking. The books create morale, consolation, guidance, and awareness 
for readers. Positive thinking was constructed via real stories, hypothetical stories, questionnaires, 
aphorisms, quotations, and reference. The creation of positive thinking through literature could 

make readers receive useful thoughts and views that they can apply to their life. 
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บทนํา

 ในสภาวการณปจจุบันมนุษยตองประสบ
ปญหานานัปการ สังคมมีแตความสับสนวุนวาย 
เศรษฐกิจท่ีนับวันจะเขาขั้นวิกฤติ ศีลธรรมจรรยา
ในสังคมเร่ิมเส่ือมลง สิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษจนยาก
ทีจ่ะนําพาความสดใส แชมชืน่ใจมาสูมนษุยได การ
ทีม่นษุยจะเผชญิกบัโลกดงัทีไ่ดกลาวมานัน้ จาํเปน
อยางยิง่ทีจ่ะตองมทีัง้พลงักายและพลงัใจทีเ่ขมแขง็ 
ปญหาที่กลาวมาขางตนเปนสิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยง 
หลายคนออนแอ ทอแท หมดกําลังใจท่ีจะตอสูกับ
สถานการณที่บีบคั้น เมื่อจิตใจออนแอรางกายก็
พลอยส้ินพลังในการยืนหยัดตอสูกบัปญหา แตมอีกี
หลายคนท่ีสามารถพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส แกไข
และขจัดปญหาตางๆ ไดดวย ‘พลังความคิด’ ของ
ตน พลังความคิดในที่นี้มิไดหมายถึงความเฉียบ
แหลม ลุมลึกในการหาทางออกใหกับปญหา หาก
แตหมายถึงพลังความคิดที่สรางความเขมแข็งและ
พลังในการฝาฝนอุปสรรคตางๆ 
 มนุษยเมื่อประสบปญหาหรือมรสุมชีวิต 
มักมองเหตุการณในเชิงลบ คาดการณถึงผลราย
ที่จะตามมารุนแรงเกินความจริง ความคิดเชนนี้
เปนการกดดันใหยิ่งรูสึกทอแท ออนแอ สิ้นหวัง 
บั่นทอนทั้งพลังกายและพลังใจ สรางความเครียด
ใหตนเองและคนรอบขาง สมรรถภาพและทักษะใน

การแกปญหาลดลง ดงัท่ี ชยัวฒัน คปุระตกุล (2550 
: 37) ไดกลาววา “คนทีม่กัจะมองโลกในแงราย หรอื
มีความคิดเชิงลบเปนนิจ คือคนที่มักจะวิตกกังวล

เปนประจํา มีจิตใจหดหู เมื่อเจ็บปวยข้ึนมาเพียง
เล็กนอย ก็มักจะรูสึกวากําลังเจ็บปวยอยางหนัก” 
ในทางกลับกนัหากมนษุยเริม่มองปญหาดวยความ
คิดเชิงบวก จะทําใหไมรูสึกวาปญหานั้นเปนสิ่งเลว
รายเกินการแกไข มีกําลังตอสูกับปญหา และหา

ทางออกไดอยางปลอดภัยและสงางาม
 ความคิดเชิงบวก (Positive Thinking) 
เปนสวนหน่ึงของความฉลาดทางอารมณ ความคดิ
เชนนีม้พีลงัในการพลกิผนัสถานการณทีเ่ลวรายให

กลับดีขึ้นได อีกทั้งยังทําใหมนุษยสามารถจัดการ
ชีวิตและสภาพแวดลอมรอบดานที่กดดันไดอยาง
ประสบความสําเร็จอีกดวย การคิดเชิงบวกมิใช
การมองโลกในแงดี มิใชการเขาขางตัวเอง แทจริง
แลวการคิดบวกคือการปรับเปลี่ยนมุมมองที่มีตอ
ปญหา ดวยการพยายามเลือกสรรมุมมองที่ดีจาก
เหตุการณทีเ่กดิข้ึนแลวนาํไปปรบัใชกบัตนเอง การ
คิดบวกจะทําใหรูสึกวาสิ่งที่เกิดขึ้นไมไดมีแตเรื่อง
เลวรายจนไมอาจแกไขได ชวยใหไมรูสกึกดดันเกิน
ไปนัก มีกําลังใจและสามารถจัดการกับปญหาไดดี
ขึ้น
 วรรณกรรมเปนศิลปกรรมแขนงหนึ่งที่
สะทอนภาพชีวิต ความคิด และการมองโลกของ
มนุษยผานตัวอักษร “วรรณกรรมเปนภาพสะทอน
ของสังคมท้ังในดานรปูธรรมและนามธรรม ดานรปู
ธรรม หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นทั่วไปในสังคม 
สวนดานนามธรรม หมายถึง คานิยมในชีวิตจิตใจ
ของคนในสังคม ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของผู
เขียน” (ตรีศิลป บุญขจร. 2542 : 4) นักเขียนที่มี
ความรับผดิชอบตอสงัคมจงึมกัพยายามจะสะทอน
ความคิดความปรารถนาของตนเพื่อทําใหสังคมดี
ขึน้ ดวยเหตุนี ้การอานวรรณกรรมจึงเปนสิง่สําคญั
ตอมนุษย ดังที่ เปาโล แฟรร (2552 : 43) กลาว
วา “การอานถอยคําไดทําใหเราสามารถอานโลกที่
เราเคยไดอานมากอนแลว” ดังนั้น วรรณกรรมใน
ฐานะศิลปะแขนงหน่ึงจึง “มิไดเพียงทําหนาท่ีตอบ

สนองความพึงพอใจของมนุษยในยามวางเทานั้น 
แตยังมีหนาที่สําคัญ...ชวยใหมนุษยคลายเครียด
และฟนฟูพลังในการทํางาน” (ยศ สันตสมบัติ. 

2548 : 246 ; อางอิงจาก H.E. Barnes. 1942) การ
อานวรรณกรรมจึงจะชวยใหมนุษยสามารถเขาใจ
ตนเอง เขาใจโลก อีกทั้งยังสรางแรงใจและพลังใน

การดําเนินชีวิตใหมนุษยอีกดวย
 วินทร  เ ลียววาริณ  เปนนักเ ขียนท่ี
สรางสรรคผลงานวรรณกรรมไดอยางโดดเดนนา
สนใจ ไดรบัรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเย่ียม
แหงอาเซียน (ซีไรต) รางวัลจากคณะกรรมการ
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พัฒนาหนังสือแหงชาติ รางวัลชอการะเกด รางวัล
สมาคมภาษาและหนังสือแห งประเทศไทย 
นอกจากนี้ยังไดรับเลือกใหเปน 88 เลม หนังสือ
ดีวิทยาศาสตร และหน่ึงในหนังสือดี 100 เลม ที่
เด็กและเยาวชนควรอานของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการทําวิจัย (สกว.) รางวัลที่กลาวมาน้ัน

ยอมแสดงใหเห็นวางานเขียนของ วินทร เลียววา
รณิ มคีณุคาเปนท่ียอมรบัในวงวรรณกรรมรวมสมยั 
 งานเขียนของ วินทร เลียววาริณ สราง
ปรากฏการณใหมใหกับแวดวงวรรณกรรม โดยมี
กลวิธีการนําเสนอท่ีหลากหลาย อีกทั้งมีแงคิดและ
มุมมองท่ีแหลมคม สะทอนใหเห็นความลุมลึกใน
การมองโลก ความไมหยุดนิ่งทางความคิดทําให
การนําเสนอท้ังรูปแบบและเน้ือหามีความแปลก
ใหมและสรางสรรค
 ในป พ.ศ. 2548 ถึง ป พ.ศ. 2551 วินทร 
เลียววาริณ ไดสรางสรรคหนังสือเสริมกําลังใจ
ขึ้นมา 4 เลม ทั้งนี้ หนังสือเสริมกําลังใจ คือ งาน
เขียนท่ีชวยจรรโลงใจ กระตุนใหผูอานเกิดกําลังใจ
ในการดําเนินชีวิต โดยเลมแรก คือ เรื่อง รอยเทา
เล็กๆ ของเราเอง (2548) เลมที่ 2 เรื่อง ความฝน
โงๆ (2549) เลมที่ 3 เรื่อง เบื้องบนยังมีแสงดาว 
(2550) และเลมที่ 4 เรื่อง อาทิตยขึ้นทางทิศตะวัน
ตก (2551) สาระของหนังสือทั้ง 4 เลม เปนการ
นําเสนอความคิดและการมองโลกในเชิงบวกให

แกผูอาน ชวยเสริมสรางกําลังใจในการใชชีวิตและ
แนะแนวทางการเผชิญหนากับปญหาอยางกลา
หาญ หนังสือทั้ง 4 เลมน้ี เปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การคดิและการมองโลกของคนในยคุปจจบุนัทีม่แีต

ปญหาและความสับสนวุนวาย
 ดงันัน้ ในบทความน้ีผูเขยีนจึงจะกลาวถึง
พลงัของการคิดเชงิบวก โดยพิจารณาถึงแกนสาระ

ของวรรณกรรมกับการมองโลกเชิงบวก ทรรศนะ
การคิดเชิงบวกในหนังสือเสริมกําลังใจท้ัง 4 เลม 

และวิเคราะหถงึกลวิธใีนการสรางความคิดเชิงบวก
ใหแกผูอาน  

แกนสาระของวรรณกรรมกับการมอง

โลกเชิงบวก

 หนงัสือเสรมิกาํลงัใจทัง้ 4 เลม ของ วนิทร 
เลียววาริณ ลวนเปนการเสนอทรรศนะและมุมมอง
ของผูเขยีนดวยความคาดหวงัทีจ่ะจดุประกายความ
คิดในเชิงบวกใหแกผูอานผานวรรณกรรม โดยเช่ือ
วา “การอานมากก็มขีอดขีองมันซอนอยู ชวยทําให
เขาใจการทํางานของระบบความคิดดีขึ้น” (วินทร 
เลียววาริณ. 2548 : 8) วินทรคาดหวังวาการอาน
เปนหนทางหนึ่งในการเปดโลกทรรศนและชวยให
กําลังใจ ชวยสรางความคิดเชิงบวกใหแกผูอานได 
หนังสือแตละเรื่องวินทรไดเสนอหลักคิดและการ
มองโลกคลายคลึงกัน นั่นคือการมองโลกเชิงบวก 
 ในเรื่อง รอยเทาเล็กๆ ของเราเอง วินทร
ไดแสดงถึงความสําคัญของทัศนคติหรือความคิด
เชิงบวกวามีความสําคัญตอชีวิตและการกาวเดิน
เพื่อจะประสบความสําเร็จ โดยกลาววา “จุดเดียว
ที่สรางความแตกตางระหวางชีวิตที่ดีกับชีวิตที่
หมนหมองคือคําวาทัศนคติ ทัศนคติที่ดีตอชีวิต
ทาํใหใครคนหน่ึงประสบความสําเร็จไดมากกวาคน
ทีม่องโลกในแงรายตลอดเวลา” (วนิทร เลยีววารณิ. 
2548 : 10) ขอความดังกลาวเปนจุดเริ่มตนที่แสดง
ใหเห็นวาความคิดเชิงบวกเปนกลไกสําคัญที่จะ
ผลักดันใหมนุษยสามารถกาวไปถึงความสําเร็จได 

วินทรยํ้าชัดถึงความสําคัญของทัศนคติหรือความ

คิดเชิงบวกในเร่ือง เบื้องบนยังมีแสงดาว วา “สิ่ง
สําคัญที่สุดในชีวิตไมใชเงินตรา การศึกษา ความ
สําเร็จ หากคือคําคําเดียว ทัศนคติ ทัศนคติสําคัญ
กวาความจริง สําคัญกวาอดีต สําคัญกวาเปลือก

นอก พรสวรรค ความเชี่ยวชาญ...บางครั้งในความ
มืดมนที่สุดของชีวิต ทัศนคติที่ดีอาจชวยเปนแวน
ขยายใหเราเห็นภาพตางๆ ชัดขึ้น และพบวาใน
ความมืดยังมีจุดสวาง” (วินทร เลียววาริณ. 2550 
: 9 – 10) นอกจากนี้ วินทรยังไดแสดงใหเห็นถึง

คุณคาของการคิดบวกวา “ความสําเร็จสวนใหญ
มาจากทัศนคติที่ดี มองวาเปนไปไดในขณะท่ีคน
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อื่นมองวาเปนไปไมได เชนเดียวกันความสุขก็มา
จากทัศนคติที่ดี มองวาไมใชปญหาขณะที่คนอื่น
มองวาเปนปญหา มองวาเปนเรื่องเล็ก ขณะที่คน
อื่นตีโพยตีพาย ยิ้มไดขณะที่คนอื่นซึมเศราโรยรา” 
(วินทร เลียววาริณ. 2551 : 8)
 จากขอความท่ีกลาวมาขางตนจะเห็น
ถึงความสําคัญและคุณคาของทัศนคติเชิงบวกท่ี
สงอิทธิพลตอจิตใจ นอกจากจะมีผลตอจิตใจ พลัง
ความคิดเชิงบวกยังสงผลตอรางกายอีกดวย ดังที่ 
ชัยวัฒน คุประตกุล (2550 : 38) กลาววา “การคิด
เชิงบวกทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกายแข็งแรง 
จงึมผีลทาํใหสขุภาพท้ังกายและจิตด”ี นัน่ยอมแสดง
วาความคิดเชิงบวกเปนพลังสาํคญัในการขับเคล่ือน
ชีวิตมนุษย
วินทร เลียววาริณ ตระหนักถึงความสําคัญของ
ทัศนคติหรือความคิดเชิงบวกอยางยิ่ง จึงพยายาม
ที่จะปลูกฝงความคิดเชิงบวกผานงานวรรณกรรม 
ใหผูอานคอยๆ ซึบซัมพลังแหงการคิดบวกทีละ
นอยผานขอความที่กระทบอารมณความรูสึก 
ประเด็นที่กระตุนการขบคิดมีอิทธิพลในการปลี่ยน
มุมมองการมองโลกของผูอาน ความคาดหวังของ
วนิทรเพือ่เปลีย่นสงัคมและความคิดของสมาชิกใน
สังคมมีมากถึงขนาดที่เขารวมโครงการ “เติมหัวใจ
ใสหองสมุด” โดยบริจาคหนังสือเสริมกําลังใจ ทั้ง 
4 เลม เขาหองสมุดท่ัวประเทศ หวังใหมีผูอานใน

วงกวาง ซึ่งสาระของหนังสือจะชวยเสริมสรางพลัง
ชีวิตโดยใหผูอานปรับความคิดเสียใหม 

ทรรศนะการคิดเชิงบวกในหนังสือเสริม

กําลังใจ

 เจตนา นาควัชระ (2542 : 2) กลาววา 
“วรรณกรรมบางเรื่องอาจเปนเครื่องใหความสวาง
ทางปญญาแกผูอานบางคนที่มีวิจารณาญาณสูง

พอ” ขอความขางตนชวยสนับสนุนเร่ืองราวเก่ียว
กับความคิดเชิงบวกท่ีนําเสนอผานหนังสือเสริม
กําลังใจ ทั้ง 4 เลม ของวินทร เลียววาริณ ซึ่งมีแง

มุมที่จุดประกายทางความคิดและเสริมสรางพลัง
ทางปญญาใหแกผูอาน หนังสือแตละเลม  วินทร
ไดเสนอทรรศนะและการมองโลกโดยมีแกนเร่ือง 
(Theme) ที่แตกตางกันออกไป หากแตตั้งอยูบน
ฐานคิดเดียวกันคือการมองโลกเชิงบวก
 รอยเทาเล็กๆ ของเราเอง เปนการนํา
เสนอเนื้อหาและมุมมองเกี่ยวกับชีวิต โดยกลาววา
ความสาํเรจ็ในชีวติตองมจีดุเร่ิมตน และการเริม่ตน
นั้นตองเร่ิมตนดวยตนเอง อาจจะเปนการเริ่มตน
จากจุดเล็กๆ ที่ดูประหนึ่งวาไมมีความสําคัญ อาจ
ไมยิ่งใหญงดงามเทาใครอื่น แตความสําเร็จที่ยิ่ง
ใหญก็อาจเกิดขึ้นจากส่ิงเล็กๆ ที่ไมควรมองขาม 

“รอยเทาของตนเองถงึจะจาง แตกเ็ปนรอยเทาของ
เราเอง ยางกาวของเราถึงจะส้ันและชา แตก็เปน
กาวของเราเอง” (วินทร เลียววาริณ. 2548 : 106)
 ความฝนโงๆ กลาวถึงความฝนของคน
แตละคนที่อาจแตกตางกันออกไป ความฝนของ
บางคนอาจย่ิงใหญ ในขณะท่ีความฝนของบางคน
อาจดูเปนเรือ่งไรสาระ อยางไรก็ตาม แมวาความฝน
นั้นจะไรแกนสารเพียงใด แตมนุษยก็ไมควรปลอย
ใหความฝนสูญสลายไปโดยมิไดทําอะไรเลย “โลก
เราเต็มไปดวยความฝนโงๆ....ในโลกที่เต็มไปดวย
อุปสรรค เราตางตองการกําลังใจวันละเล็กละนอย 
เพื่อขยับเขย้ือนความฝนโงๆ ของเราใหใกลความ
เปนจรงิ” (วินทร เลียววาริณ. 2549 : 7 – 9)

 เบื้องบนยังมีแสงดาว สะทอนใหเห็นถึง
ทรรศนะการมองโลก โลกดํารงอยางทีเ่หน็และเปน
อยู ขึ้นอยูกับมนุษยวาจะเลือกมองโลกดวยสายตา
เชนไร มองดานบวกหรือดานลบ ดังนั้นความสุข

หรือความทุกขของมนุษยจึงขึ้นอยูกับการเลือก 
‘มอง’ ของตนเอง “ในหวงทอแทที่สุดของชีวิต ยืด
อกเงยหนาขึน้มองทองฟา ยอมดกีวาคอตกกมหนา
ดูดินโคลน เพราะเบ้ืองบนยังมีแสงดาว” (วินทร 
เลียววาริณ. 2550 : 10)

 อาทิตยขึน้ทางทศิตะวนัตก เปนการเสนอ
การมองโลกแบบคิดนอกกรอบ เปล่ียนวิธีคิดและ
มุมมองจากแบบเดิมๆ ที่คุนชิน โดยเปล่ียนไปมอง
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โลกในดานใหม มุมมองใหม ซึ่งการเปลี่ยนมุมมอง
ในชีวิตจะทําใหมนุษยเห็นและสรางสรรคสิ่งใหมๆ 
“การมองมุมตางแบบนี้ เปดโลกใหมที่คุณอาจไม
เคยกลาคิดมากอน ในโลกใหมที่ทุกอยางลวนเปน
ไปได” (วินทร เลียววาริณ. 2551 : 8)
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา วินทร 
เลียววาริณ จดัระบบการนําเสนอประเด็นความคิด
ไดอยางนาสนใจ แกนสาระของหนังสือแตละเรื่อง
ลวนสะทอนการมองโลกในแงมุมที่ตางกัน ผูเขียน
บทความพบวาหนังสือเสริมกําลังใจ ทั้ง 4 เลม มี
ประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกบัการคิดเชงิบวก และควร
จะหยิกยบมาวิเคราะหใหเห็นชัดเจน เพื่อแสดงถึง
การมองโลกที่สุขุม ลุมลึกของวินทร 
 ผู เขียนบทความแบงประเด็นในการ
วิเคราะหโดยพิจารณาจากจุดมุงหมายในการนํา
เสนอของผูแตงได ดังนี้
 การใหกําลังใจ  
 การใหกําลังใจ คือ การสรางความ
เชื่ อมั่ น  การสร างความกระตือรื อรน  และ
กระตุนให เกิดความรูสึกพรอมท่ีจะเผชิญกับ
ปญหาหรืออุปสรรค หนังสือเสริมกําลังใจของ 
วินทร เลียววาริณ สวนใหญมีจุดมุงหมายเพื่อให
กําลังใจผูอาน ผูที่ออนแอ ทอแท สิ้นหวัง ใหลุกขึ้น
สูกับปญหา หรือปรับเปลี่ยนความคิดหรือมุมมอง
ตนเองเสียใหม โดยทรรศนะที่วินทรนําเสนอ มีดัง
ตัวอยางตอไปนี้

 ในเร่ือง อาตี๋สักมังกร ใน อาทิตยขึ้นทาง
ทิศตะวันตก วินทรไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับการ
ทํางาน โดยมองวาหากจะทําสิ่งใดก็ตามตองมีใจ

สู ยอมลงทุนลงแรง เพราะหากขาดส่ิงเหลานี้อาจ
ทาํใหไมสามารถทาํอะไรสําเรจ็เลย ดงันัน้ วนิทรจงึ
ใหกาํลงัใจดวยการกระตุนใหฮดึสูวา “ไมลงแรงออก
เหง่ือ ตอใหคดิฝนเลศิหรเูชนไร มนักไ็มมทีางกลาย
เปนจริงได ทํานิดเดียวก็บนวาเหน่ือยแลว ชีวิตนี้

ไมมีทางทําการใหญได ไมมีทางทะยานผงาดฟา
เชนมังกรบนฟา ไดแตเปนไสเดือนมุดอยูใตดินมืด
ดํา” (วินทร เลียววาริณ. 2551 : 190)

 นอกจากนี้ ในเรื่อง  ขนาดของหัวใจ 
ใน รอยเทาเล็กๆ ของเราเอง วินทรยังไดเสนอ
ทรรศนะเก่ียวกับการตอสูกับอุปสรรควาในโลกน้ี
มีอุปสรรคมากมาย อีกทั้งมีปญหานานัปการที่รอ
มนุษยอยู หลายคนอาจสิ้นหวังทอแทกับอุปสรรค
ที่ยากเกินกาวขามไป แตอีกหลายคนเลือกที่
จะตอสูจนสามารถกาวถึงเสนชัย วินทรไดยก
ตัวอยางตนชวนชมที่ตนนํามาปลูกไวโดยมิไดใสใจ
รดน้ํา ตนไมจึงแหงเห่ียวเปนเพียงซากตนไมอยู
ในกระถาง ในขณะท่ีเจาของนึกวามันตายไปแลว 
แต “สองสามวันตอมา ผมมองไปท่ีตนชวนชมอีก
ครั้ง คราวนี้อึ้งไปนาน ที่ปลายก่ิงหนึ่งปรากฏดอก
ชวนชมหลายดอกบานออกรับแสงอาทิตย ราวกับ
วามันตองการออกดอก เพื่อยืนยันวามันยังสูตอ
ไป ขณะท่ีผมส้ินหวังกับมันไปแลว มันยังไมยอม
แพ” (วินทร เลียววาริณ. 2548 : 201) วินทร
สรุปใหเห็นวาพลังใจเปนสิ่งสําคัญ ในการเผชิญ
อุปสรรคไมวาปญหาจะใหญเพียงใดถามีกําลังใจ
ที่กลาแข็งยอมกาวผานเหตุการณเลวรายไปได 
“ขณะที่หลายคนถอดใจไปแลว บางคนกลับสูตอ 
และเอาชนะในสถานการณที่ดูเปนไปไมไดอยาง
ที่สุด บางครั้งชัยชนะก็ขึ้นอยูกับขนาดของหัวใจ” 
(วินทร เลียววาริณ. 2548 : 202)
 บางครั้งการใหกําลังใจเปนไปในลักษณะ
เฉพาะเจาะจง เชน ในเร่ือง นางในฝน ใน ความ
ฝนโงๆ วินทรไดเสนอทรรศนะเพื่อใหกําลังใจผู

หญิงที่อยูในสังคมชายเปนใหญเชนปจจุบัน ซึ่งมัก
จะถูกมองวาเปน ‘ชางเทาหลัง’ หรือ ‘เปนผูที่ถูก
เลือก’ ดังนั้น ผูหญิงบางคนที่มีรูปลักษณไมงดงาม

หรือไมมีคุณสมบัติทางกายภาพดังที่ผูชายสวน
ใหญปรารถนาก็จะกลายเปนผูที่ไมมีใครตองการ 
วินทรใหกําลังใจวารูปกายภายนอกเปนส่ิงที่ไม

สามารถกําหนดได แตสิ่งที่ทําไดคือความเปน 
‘เบญจกัลยาณี’ (ผูเขียน : เบญจกัลยาณี คือ หญิง

ผูมีศุภลักษณหรือลักษณะงาม 5 ประการ ไดแก 
ผมงาม เนื้องาม ฟนงาม ผิวงาม และวัยงาม) ใน
บริบทของสังคมปจจุบัน คือ ความดีงามและความ
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เขมแข็ง ดังขอความท่ีวา “คุณคาของหญิงไมนา
จะใชการมีริมฝปากแดงดุจผลตําลึงสุก ฟนสีขาว
ประดุจสังข หรือการที่คลอดลูกกี่ครั้งยังเตงตึง...
เบญจกัลยาณีนาจะหมายถึง คนท่ียืนหยัดเคียงคู
สามี ไมใชเดินตาม เปนเพ่ือนไมใชทาส เอาใจแต
ไมตามใจ ออนนอมแตไมออนแอ เพราะ สเปคฯ
ทางกายหมดอายุเร็วกวาสเปคฯทางใจนัก” (วินทร 
เลียววาริณ. 2549 : 140) 
 นอกจากนี้กลุมผูพิการเปนอีกกลุมหนึ่ง
ที่วินทรพยายามสรางกําลังใจใหตอสูและกาวตอ
ไป โดยจะพบบทความที่กลาวใหกําลังใจผูพิการ
จาํนวนมาก เชน ในเร่ือง ปากท่ีเสกศิลป ใน อาทติย
ขึ้นทางทิศตะวันตก วินทรกลาวถึง ทนง โคตร
ชมภู ชายผูวาดรูปดวยปาก เนื่องจากพิการดวย
โรคกลามเน้ือสลาย แตไมเคยยอทอตออปุสรรค ไม
ยอมแพความยากลําบาก และตอสูดวยความเพียร 
วินทรไดแสดงทรรศนะในเชิงใหกําลังใจวา “คุณคา
ของมนุษยมิไดอยูที่รางกายครบสามสิบสอง หรือ
สรีระที่สวยงาม หากอยูที่กําลังใจที่เขมแข็งดวย
ความเพียร และจิตใจทีง่ดงามดวยศิลปะ เพราะน่ัน
เปนพ้ืนท่ีเดยีวทีค่นพกิารและคนไมพกิาร มโีอกาส
เทาเทียมกัน” (วินทร เลียววาริณ. 2551 : 69)
 การปลอบใจ
 การปลอบใจ คือ การใชความออนโยน 
ความจริงใจเพื่อชวยคลายความทุกขหรือความ
เศราโศก ในหนังสือเสริมกําลังใจ มีจุดมุงหมายใน

การปลอบใจผูอานท่ีตองประสบกับอุปสรรคหรือ
ปญหาแลวไมสามารถกาวขามผานไปได โดย     วิ
นทร เลียววาริณ ใชทรรศนะการมองโลกเชิงบวก
ในการปลอบโยนและกระตุนใหผูอานเกิดทัศนคติ
ตอชีวิตที่ดีขึ้น ดังตัวอยางตอไปนี้
 ในเร่ือง ไมผลดั ใน รอยเทาเลก็ๆ ของเรา
เอง วนิทรไดเสนอทรรศนะใหกาํลังใจผูทีล่มเหลวใน
การกระทําใดๆ ก็ตามวาความลมเหลวน้ันมิไดสูญ

เปลา หากแตเปนการเริ่มตนของความสําเร็จ ดัง
ขอความที่วา “ความลมเหลวมักทิ้งเชื้อของความ
สําเร็จไวเสมอ...ความสําเร็จในรูปนี้ก็เหมือนการ

วิ่งผลัด คนที่ไปถึงเสนชัย เปนผลลัพธของคนที่วิ่ง
และสงไมตอในชวงแรกๆ...กอนที่เราจะสาปแชง
ความลมเหลวของเราในวันนี้ ลองมองวามันอาจ
เปนรากฐานของความสําเร็จในวันพรุงนี้ แมวาเรา
ไมไดยืนอยูทีน่ัน่ในวนันัน้ก็ตาม แตเรากภ็มูใิจไดวา
ความลมเหลวของเราเปนรากฐานของความสําเร็จ
ที่จะเกิดขึ้นในวันหนึ่ง” (วินทร เลียววาริณ. 2548 : 
197 – 198)
 สวนในเรื่อง คนที่เตนรําที่หัวใจ ใน ความ
ฝนโงๆ เปนการนําเสนอทรรศนะเชิงบวกเกี่ยวกับ
ความตาย ซึ่งเปนเรื่องที่ชวนสลดหดหูที่สุดในชีวิต
มนุษย แต วินทรก็ยังแสดงความคิดเชิงบวก มอง
โลกอยางเขาใจในส่ิงท่ีมันเปนโดยมองความตาย
เปนเรือ่งธรรมดา เปนสิง่ทีม่นษุยทกุคนตองประสบ 
“เมือ่ถงึเวลาตายเราลวนตายดวยตัวเราเอง...ความ
ตายก็เปนเพียงการหลับธรรมดาอีกครั้งหนึ่งของ
ชีวิต” (วินทร เลียววาริณ. 2549 : 239)
 นอกจากนี้ วินทรยังไดเสนอทรรศนะ
เกี่ยวกับการนินทาไวในบทความเรื่อง หมาเยี่ยว
รดภูเขาทอง ใน รอยเทาเล็กๆ ของเราเอง โดย
ขอความนี ้หมอมราชวงศคกึฤทธิ ์ปราโมช ไดกลาว
ไว หมายความวาจะตองไมหวัน่ไหวตอลมปากของ
ผูอื่น โดยเฉพาะผูเปนใหญยิ่งตองไมสะทกสะทาน
ตอคาํนนิทาวาราย การทีว่นิทรยกคาํกลาวนีม้าเพือ่
แสดงวาในโลกน้ีเราไมสามารถหามคําพูดใครได 

ฉะนัน้ คาํนนิทาจงึเปนเรือ่งธรรมดาทีม่นษุยปถุชุน
ทุกคนตองประสบ ผลกระทบจากคํานินทาน้ันมัก
ทําใหผูถูกนินทาสูญเสียความมั่นใจ หมนหมอง 
ดังนั้น ถาถูกนินทาใหคิดเสียวา “ยาขมนั้นกินยาก 

แตหากใชใหเปน มีประโยชนมากกวาคําหวาน” (วิ
นทร เลียววาริณ. 2551 : 124) การคิดเชิงบวกเชน
นี้นอกจากจะชวยปลอบประโลมใจผูอานแลว ยัง
ชวยพลิกวิกฤติใหเปนโอกาสโดยนําคํานินทาน้ัน
มาปรับปรุงตนเองเสียใหมใหดีขึ้น

 การชี้แนะ
 หนังสือเสริมกําลังใจ ของ วินทร เลียว
วาริณ นอกจากจะมีเปาหมายหลักเพื่อเสริมสราง
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กําลังใจและสรางความคิดเชิงบวกใหแกผูอานแลว 
วินทรยังไดพยายามเสนอแนวทาง การประพฤติ
ตนท่ีเหมาะสมถูกตอง อาจเปนส่ิงที่พึงกระทํา
หรือควรหลีกเลี่ยงไวในหนังสืออีกดวย ทั้งน้ี การ
ชี้แนะในประเด็นตางๆ ลวนผานการกล่ันกรอง 
ผานประสบการณในการมองโลกของนักเขียน 
วินทรจึงตองการนําเสนอแนวทางที่ถูกที่ควรใหผู
อานนําไปพิจารณา การช้ีแนะของวินทรไมไดเปน
ไปในลักษณะบังคับใหกระทํา แตเปนเพียงการให
ขอมูลหรือยกกรณีศึกษาใหเห็นเปนตัวอยางหรือ
เปนเยีย่งอยางเพือ่ประกอบการพจิารณาของผูอาน

เอง ผูอานจะเปนผูตดัสนิใจวาจะกระทําตามหรอืไม 
ซึ่งประเด็นที่วินทรไดกลาวไวเปนเชิงชี้แนะ มีดัง
ตัวอยางตอไปนี้
 ในเรือ่ง บอกรกัแม ใน รอยเทาเล็กๆ ของ
เราเอง วนิทรไดชีแ้นะใหเหน็วาเมือ่ตองการทําอะไร
ควรรีบทํา เพราะบางส่ิงบางอยางเม่ือคิดไดก็สาย
เกินไป โดยวินทรยกตัวอยางกรณีของตนเองท่ีไม
เคยบอกรักแมเลย แตเมื่อคิดไดแมก็เสียชีวิตไป
แลว ดังนั้น วินทรจึงแสดงความคิดเห็นโดยช้ีแนะ
ไวในบทความวา “ผมเรียนรูออกจะชาไปหนอยวา 

เม่ือรักใครก็ควรแสดงออกมาใหเขารู แตไมชาเกิน
ไปที่จะบอกคนอื่นๆ วา ไปเยี่ยมแมของคุณในวันนี้ 
บอกรักแมของคุณเสยีกอนทีแ่มของคุณจะไมไดยนิ
คําบอกรักนั้น บางสิ่งบางอยางในโลกเกิดขึ้นเพียง
ครั้งเดียว” (วินทร เลียววาริณ. 2548 : 21)

 เชนเดียวกับเรื่อง คําสุภาพกับมารยาท
ที่แท ใน ความฝนโงๆ วินทรชี้แนะวาการสื่อสารที่
ดีมิใชเพียงการใชภาษาถูกตองหรือพูดจาไพเราะ

เพียงอยางเดียว หากแตหมายรวมไปถึงมารยาท
ในการสือ่สารทีเ่กิดจากการใสใจรายละเอยีดตอผูรบั
สารและความจริงใจของผูสงสารอีกดวย โดยวินทร

ไดยกตัวอยางกรณีที่ไมควรกระทําในการส่ือสาร 
ดังความวา “ในยุคแหงการส่ือสารดวยจดหมาย
ไฟฟา บอยคร้ังผมไดรับจดหมายท่ีไมมีคําขึ้นตน 
ไมมีคําลงทาย สะกดชื่อ – นามสกุลผิด แมจะไม
ถือสาแตสรางความรําคาญใจเล็กๆ ทุกคร้ัง บาง

คนโทรศัพทไปหาผูอื่น เมื่ออีกฝายรับสายก็จูโจม
ดวยบทสนทนาเลย โดยคาดหมายวาผูรับสายตอง
จดจําเสียงของตนได...เล็กๆ นอยๆ เหลานี้ทําให
การสื่อสารดูไมสมบูรณ ไมจริงใจ แมวาคนสื่อสาร
จะจริงใจจริงๆ” (วินทร เลียววาริณ. 2549 : 72)
 นอกจากน้ี ในเรือ่ง เบ่ือคนบน ใน เบ้ืองบน
ยังมีแสงดาว วินทรไดสะทอนทรรศนะของตนเพ่ือ
ชี้แนะใหผูอานเลิกกระทําพฤติกรรม ‘บน’ เพราะ
การบนเปนการสรางมลภาวะทางเสียงอยางหนึ่ง 
เปนการระบายความคับของ ความอึดอัดใจของ
ผูบน แตกลับไปสรางความรําคาญใจใหแกผูอื่น 
วินทรจึงตองการใหผูที่มีพฤติกรรมดังกลาวเลิก
กระทําเสีย เพราะ “การบนเปนโรคติดตอ” (วินทร 
เลียววาริณ. 2550 : 55) 
 การสรางความตระหนัก
 นอกจากการใหกําลังใจ ปลอบใจ และ
ชี้แนะแลว ยังพบวา วินทร เลียววาริณ พยายาม
สรางความตระหนักตอสรรพส่ิงในโลก ใหมนุษย
เห็นคุณคาของสิ่งตางๆ กอนจะสายเกินไป สวน
ใหญมักเปนเรื่องสงคราม ธรรมชาติ และสภาพ
สังคม เชน
 ในเร่ือง เสียงทีไ่มมวีนัจางหายไปจากโลก 
ใน เบื้องบนยังมีแสงดาว วินทรไดกลาวถึงความ
โหดรายของสงครามที่สรางความหายนะใหมวล
มนุษยชาติ มนุษยตองประสบกับความพลัดพราก 
ความสูญเสีย และความเจ็บปวดเพราะสงคราม วิ

นทรสรางความตระหนักถึงปญหาสงครามผาน 
อารโน ชาวยิว ในเยอรมนี ที่ไดรับผลกระทบจาก
สงครามโลกคร้ังที่ 2 สุดทายอารโนไดรับรางวัลโน

เบลสาขาฟสกิส โดยศึกษาดาราศาสตรวทิยฟุงเสียง
แหงจกัรวาล วนิทรใชขอความทีส่รางความสะเทอืน
ใจเพ่ือใหตระหนักถึงพิษภัยของสงครามวา “ผาน

มาหลายสิบป อารโนยังคง ‘ไดยิน’ เสียงกรีดรอง
ของผูคน เสียงปน เสียงสงคราม เปนเสียงที่ไมมี
วันหายไปจากโลก ไดยินโดยไมตองใชเคร่ืองมือ
ใดๆ วัด และกลบเสียงกําเนิดของจักรวาล” (วินทร 
เลียววาริณ. 2550 : 41) จากขอความนั้นแสดงชัด
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วาสงครามสรางความรูสึกฝงใจใหคนๆ หน่ึงอยาง
ยากท่ีจะลมื ดงันัน้ มนษุยจงึควรตระหนกัในภยัราย
และหยุดยั้งสงครามดังกลาว
 สวนเรื่อง รูบนกําแพงก้ันนํ้า ใน อาทิตย
ขึน้ทางทิศตะวันตก วนิทรไดกลาวถึงสงัคมท่ีมรีอย
รั่ว พรอมท่ีจะพังทลายลง เพียงเพราะคนในสังคม
หรือคนในชาติที่ไมใสใจ เห็นแกประโยชนสวนตน 
จนอาจจะทําใหสังคมหรือประเทศชาติลมสลาย วิ
นทรยกตัวอยางนิทานเก่ียวกับเด็กชายที่พยายาม
อุดรูรั่วของเข่ือนเพราะกลัววาหมูบานจะพังทลาย
เพราะน้ําทวม เขาชวยบานเมืองไวไดเพราะยอม
ทนความหนาวเหน็บอุดรูรั่วของเข่ือนไว อยางไร
ก็ตามในสังคมมีคนเชนเด็กชายคนนี้นอยลง หาก
กลับเพ่ิมคนท่ีพยายามทําลายสังคมมากข้ึน วินทร
สรางความตระหนักในขอความที่วา “ความรักชาติ
มิใชอยูที่การยืนตรงเคารพธงชาติวันละสองเวลา 
แตอยูที่การไมเจาะรูบนกําแพงก้ันนํ้าของเราเอง 
บนกาํแพงของเรา เตม็ไปดวยซากศพของเดก็ชาย
ทีใ่ชนิว้อดุรรูัว่ ทวาตอใหมเีดก็ชายคนนีอ้กีสกัก่ีลาน
คน ก็ไมสามารถอุดรูหายนะของเราไดตลอดไป 
หากไมมีคนหยุดสรางรูบนกําแพง”  (วินทร เลียว
วาริณ 2551 : 28)
 ในเรื่อง ไฟดับหานาทีในหัวใจ ใน เบื้อง
บนยงัมีแสงดาว วนิทรพยายามสรางความตระหนกั
ในเร่ืองของธรรมชาติ โดยยกเหตุการณเมื่อวันที่ 

1 กุมภาพันธ 2550 ที่มีการดับไฟที่หอไอเฟลและ
สถานที่สําคัญตางๆ ทั่วโลกเพื่อลดภาวะโลกรอน 
เนื่องในการประชุม Intergovernmental Panel 
on Climate Change (IPCC) นํามากลาวไวใน

บทความพรอมทั้งแสดงทรรศนะเกี่ยวกับสภาวะ
ของโลกวา อาจจะประสบกับความหายนะเร็วขึ้น 
ถามนษุยยงัไมเลิกความเหน็แกตวั “ความผดิพลาด

ของมนุษยหลายอยางเกิดขึ้นเพราะความไมรู แต
โศกนาฏกรรมท่ีใหญหลวงท่ีสุดคือการดันทุรังทํา

เร่ืองผิดทั้งท่ีรูวาผิด...ไฟความรักความเมตตาของ
มนุษยโลกจะสวางพอที่จะเปล่ียนแปลงโลกใหดีขึ้น
หรือไมนั้น ขึ้นอยูกับระดับความรูสํานึกในบุญคุณ

ของเราที่มีตอโลกท่ีใหกําเนิดเรามา” (วินทร เลียว
วาริณ. 2550 : 239)
 ดังที่กลาวมาขางตนทรรศนะของวินทร 
เลียววาริณ ลวนเสนอมุมมองในเชิงสรางสรรค 
การใหกําลังใจของวินทรเปนการเสนอทรรศนะท่ี
มองอยางผูที่เทาเทียม มองผูอื่นอยางเคารพใน
ความเปนตัวตน ไมวาผูนั้นจะเปนผูหญิง คนพิการ 
ขอทาน ยาจก การมองโลกเชิงบวกเชนนี้ จะชวย
ใหผูอานท่ีกําลังอยูในสภาพท่ีวินทรกลาวถึงมีแรง
และพลังในการตอสูกับปญหาตอไป ทั้งนี้หาก วิ
นทรกลาวโดยมองในฐานะ ‘ผูที่มองลงมา’ หรือ ‘ผู
ทีเ่หนอืกวา’ อาจทาํใหบคุคลเหลานัน้รูสกึวาตนตาง
จากผูอื่นและสมเพชเวทนาตนเองมากข้ึน นับได
วาการนําเสนอมุมมองเชิงบวกของวินทรเปนการ
มองโลกอยางลึกซึ้งและเขาใจ 
 การปลอบใจในงานเขียนของวินทรเปน
ทั้งการปลอบประโลมอยางออนโยน และการกระ
ตุนใหมีแรงกาวเดินตอไป วินทรใชการคิดเชิงบวก
เพื่อทําใหสถานการณที่เลวรายกลายเปนเรื่องดี
ขึน้มาได สวนการชีแ้นะใหกระทาํและใหเลกิกระทาํ
นั้น เปนการชี้แนะที่เห็นเปนรูปธรรมชัดเจน ผูอาน
สามารถนําไปปรับใชกับตนเองไดทันที ลักษณะ
การนาํเสนอเขาใจงาย ตรงไปตรงมา เปนการเสนอ
ใหเห็นทรรศนะการมองโลกเชิงบวกของผูเขียนวา
ทุกส่ิงทุกอยางแกไขได ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสีย
แตวันนี้ยอมไมสายเกินการณ สวนการสรางความ

ตระหนักเปนการกระตุนใหผูอานมีจติสาธารณะ ไม
เห็นแกตัว นับเปนการมองโลกอยางสรางสรรค

กลวิธีการสรางความคิดเชิงบวกใน

วรรณกรรม

 หนังสือเสริมกําลังใจมีลักษณะสําคัญคือ
การสรางความคิดเชงิบวกใหผูอาน กลวธิใีนการนํา

เสนอเร่ืองราวจึงตองมีการโนมนาวใจใหเชื่อตาม 
อยากปฏิบตัติาม จากการศกึษาพบวางานเขยีนทัง้ 
4 เลม มีกลวิธีในการนําเสนอที่โดดเดน ดังนี้
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 การอางอิงเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริง
 วินทร เลียววาริณ มักจะยกเรื่องราวที่
เกิดขึ้นจริงมากลาวไวในบทความเพื่อเชื่อมโยงให
ผูอานเห็นภาพและเขาใจเร่ืองราวที่นําเสนอมาก
ยิง่ขึน้ สวนใหญเรือ่งท่ีวนิทรมกัหยิบยกมากลาวอา
งอิงมักเปนเร่ืองเกี่ยวกับบุคคล เชน ในเรื่อง หัวใจ
ชายแดน ใน อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันตก กลาวถึง
ชีวประวัติของ ซินเธีย หมาว ผูไดรับรางวัลรามอน 
แมก็ไซไซ สาขาผูนาํชมุชน รางวลัจอนาธาน มานน 
และรางวัลอิสรภาพจอหน ฮัมฟรียส เปนตน เรื่อง
ราวเกี่ยวกับซินเธีย หมาว ที่นํามากลาวนั้นเปน
เร่ืองราวการทํางานเปนทีมแพทยเคลื่อนที่บริเวณ
ชายแดนพมาเพ่ือรักษาคนเจ็บปวย แมจะตองพบ
อุปสรรคมากมายก็มิไดยอทอ วินทรนําเสนอเรื่อง
ราวของซนิเธยีเพราะตองการโยงใหเหน็ความมนีํา้
ใจท่ียงัคงหลงเหลือในโลกปจจบุนั นํา้ใจทีช่วยสราง
สันติภาพและจุดประกายใหโลกสงบสุข
 เชนเดียวกับเรื่อง หน่ึงกาวถัดไป ใน 
ความฝนโงๆ ที่กลาวถึง คริส มูน อาสาสมัครกู
ระเบดิสงคราม ซึง่ถูกแรงระเบิดตดัแขนและขาขวา
ขาด อยางไรก็ตามแมจะมีรางกายพิการ แตมิเคย
ทอถอยตอชีวิต โดยใสขาเทียมรวมวิ่ง ลอนดอน 
มาราธอน เปนคนพิการขาขาดคนแรกท่ีรวมวิง่ The 
Great Sahara Run วิง่นําขบวนนักวิง่ใน The Flora 
London Marathon วิ่ง The Outback Challenge 
วิ่ง The Badwater Death Valley Ultramarathon 

และเขารวมแขงขนัโอลิมปกฤดหูนาวท่ีญีปุ่นโดยได
รับเกียรติเปนนักวิ่งคบเพลิงโอลิมปก การนําเสนอ
ชีวิตของคริส มูน เพื่อตองการเชื่อมโยงใหเห็นวา
อุปสรรคทางรางกายมิใชปญหาสําหรับผูที่ไมยอม
แพตอชีวิต  
 นอกจากจะยกตัวอยางเรื่องราวเก่ียวกับ
มนุษยแลวยงัมกีารอางองิถงึสตัวตางๆ เชน ในเรือ่ง 
บุญคุณกับกตเวทิตา ใน เบื้องบนยังมีแสงดาว วิ

นทรไดกลาวถึงปลาวาฬที่ติดเชือกของชาวประมง 
หางจากฝงซาน ฟรานซสิโก 18 ไมล เชอืกทีร่ดัแนน
อาจทําใหปลาวาฬตายไดในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

หากแตชาวประมงไดพยายามชวยเหลือโดยการ
ตัดเชือกแมจะรูวาเปนอันตราย เมื่อหลุดจากเชือก
ปลาวาฬก็แสดงอาการดังความวา “ทาทางมัน
เหมือนหมาที่ดีใจเม่ือเจอเจาของ...ผมรูสึกเหมือน
วามันกําลังขอบคุณเรา มันรูวามันเปนอิสระเพราะ
เราชวยมัน มันหยุดราวหนึ่งฟุตหางจากผม ผลัก
ผมออกไปเล็กนอย และดูจะสนุกกบัการกระทํานัน้” 
(วินทร เลียววาริณ. 2550 : 16) การนําเสนอเรื่อง
ราวนี้เพื่อตองการแสดงทรรศนะเกี่ยวกับความ
กตญักูตเวที โดยสัตวทีม่มีนัสมองนอยกวามนุษย 
ฉลาดไมเทามนุษย แตกลับรูจักตอบแทนบุญคุณ 
ดังนั้นมนุษยจะกตัญูอยางเดียวไมพอตองรูจัก
ตอบแทนคุณดวย  
 ในเรื่อง ผลไมวิเศษ ใน อาทิตยขึ้นทาง
ทิศตะวันตก วินทรกลาวอางอิงถึงผลไมชนิดหนึ่ง 
คือ Miraculous Berry เปนผลไมที่สามารถเปลี่ยน
ความเปรี้ยว ฝาด ใหหวานได โดยการเคี้ยวผลไม
ชนิดนี้กอนรับประทานส่ิงท่ีขม ฝาด หรือเปรี้ยว 
ทั้งนี้เพราะผลไมนี้มีโมเลกุลไกลโคโปรตีนซึ่งจะปด
สวนรบัรสชาตขิองลิน้ ทาํใหรูเพยีงรสหวานเทานัน้ 
การนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผลไมชนิดนี้ วินทร
ตองการเชื่อมโยงถึงชีวิตที่บางครั้งจะตองพบเจอ
อุปสรรค ซึ่งเปรียบกับความขมฝาด สวนกําลัง
ใจเปรียบไดกับผลไมมหัศจรรยนี้ที่จะทําใหผาน
อุปสรรคไปได ขอเพียงมนุษยไมทอแทก็สามารถ
ไปถึงเปาหมายได

  เรือ่งราวทางวิทยาศาสตรเปนอกีประเด็น
ที่วินทรมักนํามากลาวอางอิง เชน ในเรื่อง ความ
ยาวของวินาที ใน รอยเทาเล็กๆ ของเราเอง วินทร

ไดกลาวอางถึงการศึกษาควอนตัมฟสกิส โดยกลาว
วา “เวลา 10-10 วนิาที คอื เวลาทีน่ยันตากะพรบิ 10-6 

คือ ชวงชีวิตของอนุ – อนุภาค มิวออน หนึ่งตัว...
10-23 วินาที คือ ระยะเวลาที่โฟรตอน (อนุภาคแสง) 
วิง่ขามนวิเคลยีสของอะตอม เม่ือศกึษาบิก๊แบง เรา

พบวาในเวลาเพียงเศษหน่ึงสวนลานลานลานลาน
วินาที งานสรางจักรวาลก็เดินหนาไปไกลโข” (วิ
นทร เลียววาริณ. 2548 : 47) ขอมูลอางอิงขางตน 
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วนิทรตองการแสดงใหเหน็วาเวลาของมนษุยสัน้นัก
เม่ือเทียบกับเวลาของจักรวาล ฉะน้ันอยาปลอยให
เวลาสูญไปโดยเปลาประโยชน  
 นอกจากนี้วินทรยังมีการกลาวอางอิง
เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงเพื่อเชื่อมโยงกับทรรศนะ
ที่จะนําเสนอ เชน ในเรื่อง ทาสของชื่อเสียง ใน 
เบ้ืองบนยังมีแสงดาว กลาวถึงรายการเรียลิตี้ โชว 
ที่เปนพื้นที่สําหรับคนธรรมดาที่ตองการสรางชื่อ
เสียงเพียงช่ัวขามคืน เชน รายการ Fear Factor 
รายการ Believe It Or Not โดยยอมแมกระทั่งทํา
เร่ืองท่ีแปลกประหลาดเพื่อความโดงดังเปนท่ีรูจัก 
และไดรับการยอมรับซึ่งจะนําความภาคภูมิใจมา
สูบุคคลผูนั้น การนําเสนอเหตุการณเชนนี้ วินทร
ตองการแสดงทรรศนะวาบางครั้งการทําดีหรือ
การสรางความรูสึกดีๆ ไมจําเปนตองใหโลกรับรูก็
สามารถทําใหมนุษยเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
ได ดังขอความที่วา “การทําดีและรูสึกดีตอการกระ
ทาํน้ัน กเ็ปนการสราง self esteem โดยทีไ่มตองให
โลกรับรู และเปน self esteem ระดับที่สูงกวาดวย”  
(วินทร เลียววาริณ. 2550 : 173)
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา วินทร 
เลียววาริณ เปนนักเขียนท่ีใสใจในงานเขียนเปน
อยางย่ิง โดยคนควาขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงกับ
การนําเสนอทรรศนะ ขอมูลอางอิงสวนใหญลวน
สนับสนุนการมองโลกเชิงบวกทั้งสิ้น และตางเปน

เร่ืองราวเหตุการณทีเ่กดิขึน้หรอืมอียูจรงิ ผูทีต่กอยู
ในหวงทกุข ถาจมอยูกบัความทกุขของตนเอง นบัวนั
กจ็ะมแีตสรางความทอแท ถดถอยทัง้พลงักายและ
พลังใจ แตเม่ือไดเรียนรูถึงประสบการณของผูอื่น

หรือส่ิงอื่นบาง อาจจะสงผลใหตนเองมีโลกทรรศน
ที่กวางขึ้น ดังที่ เปาโล แฟรร (2552 : 48) กลาววา 
“การจมอยูกับความจริงในโลกเล็กๆ ทําใหพวก

เขาไมอาจเหน็โลกนัน้ได แตเมือ่ถอยหางออกมาสกั
หนอย ทกุสิง่กป็รากฏใหเห็น อยางท่ีพวกเขาไมเคย
เห็นมากอน” ดังนั้น การเชื่อมโยงใหเห็นเรื่องราวที่
เกิดขึ้นจริงในโลก ทั้งเรื่องเกี่ยวกับมนุษย สัตว พืช 
หรือวิทยาศาสตรยอมชวยใหผูอานไดถอยออกมา

มองโลก เพื่อที่จะไดเขาใจโลกกระจางแจงยิ่งขึ้น 
 การยกตัวอยางเรื่องราวสมมุติ
 การนําเสนอทรรศนะเชิงบวก นอกจาก
จะมีการกลาวอางอิงถึงเรื่องหรือเหตุการณที่เกิด
ขึ้นจริงแลว ยังมีการเสนอเรื่องราวที่สมมุติขึ้น โดย
สวนใหญมกัเปนการยกตวัอยางนทิานหรอืนยิายที ่ 
วินทร เลียววาริณ ประทับใจ เชน 
 ในเรื่อง ไสเดือนกับมังกร ใน รอยเทา
เล็กๆ ของเราเอง วินทรไดกลาวถึงนิทานเรื่อง ศรี
ธนนไชย โดยยกเหตุการณตอนท่ีจติรกรชาวจนีทา
ประลองการเขยีนรปูกับจิตรกรสยาม โดยจติรกรจนี 
“ใชพูกันจุมหมึกแลวกระโดดข้ึนจากพื้นตวัดพูกัน
บนกําแพงอยางคลองแคลวฉับไว เมื่อเทาของเขา
สัมผัสพื้นอีกครั้ง บนกําแพงปรากฏรูปมังกรหนึ่ง
ตวั อลงัการราวกับมชีวีติ สวยงามสมเปนฝมอืยอด
จิตรกรของจีน ศรีธนนไชยไมใชพูกัน จุมนิ้วทั้งหา
ลงในหมึกสีดํา กระโดดลอยตัว ใชนิ้วเขี่ยเปนรูป
ไสเดอืนบนกําแพง มงักรหน่ึงตัวจงึพายไสเดอืนหา
ตวัไปดวยประการฉะนี”้ (วนิทร เลยีววารณิ. 2548 : 
115) ขอความจากนิทานที่นํามากลาวไวเพื่อเชื่อม
โยงถึงทรรศนะท่ีตองการนําเสนอ คอื ในสังคมมีคน
เจาเลหแบบศรีธนนไชยจํานวนมาก ทําทุกอยาง
เพียงเพื่อใหตนเองประสบความสําเร็จ อยางไร
กต็ามคนมปีญญากบัคนฉลาดแกมโกงยอมตางกนั
 นอกจากการกลาวถงึนทิานแลว วนิทรยงั
กลาวอางถึงนิยายกําลังภายในของจีนอยูบอยครั้ง 

เชน ในเรื่อง ถึงจะเดินถอยหลังยังตองออกแรง ใน 
เบือ้งบนยังมแีสงดาว วนิทรไดยกเร่ือง ‘อุยเซ่ียวปอ’ 
ของ กิมยง โดยกลาวถึง “พระเอกเปนคนขี้เกียจ

มาก ไมชอบฝกวิชาการตอสู อาจารยคนหน่ึงของ
เขาจึงสอนวิชา ‘หนี’ ใหเขา หลักวิชาน้ีคือ ไมวาคน
ที่มาทํารายจะมีฝมือเกงแคไหน ผูฝกวิชานี้จะหนี
พนไดเสมอ อยางไรก็ตาม พระเอกซึง่เปนคนข้ีเกยีจ
ก็ยังตองฝกฝนวิชานี้” (วินทร เลียววาริณ. 2550 : 

43) การนําเสนอนิยายเรื่องนี้เพราะตองการแสดง
ใหเห็นวาไมมีสิ่งใดท่ีจะไดมาโดยไมลงมือทําอะไร 
คนขยันเทานั้นที่จะเปนผูประสบความสําเร็จ
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การยกตัวอยางเรื่องราวสมมุติทั้งนิทานและนิยาย
นอกจากจะชวยใหผูอานเขาใจทรรศนะท่ีตองการ
นําเสนอแลว ยังชวยใหผูอานเกิดจินตภาพ และได
รับอรรถรสจากการอาน ชวยเพิ่มความสนุกสนาน
และสรางสีสันใหงานเขียน
 การสรางแบบสอบถาม
 กลวิธีการนําเสนอท่ีนาสนใจอีกลักษณะ
หนึ่งคือการสรางแบบสอบถาม โดยใหผูอานลอง
ตอบแบบสอบถาม แลวประเมนิตนเองวามีลกัษณะ
การมองโลกเชนไร แลวชวีติในอนาคตของตนเองจะ
เปนอยางไร ซึ่งในหนังสือเสริมกําลังใจทั้ง 4 เลม มี
แบบสอบถามเพียง 3 ชดุ เทานัน้ คอื คณุมีความสุข
ในชีวิตไหม? คุณจะหาแฟนไดไหมในชาตินี้? และ 
คุณมีโอกาสประสบความสําเร็จในชีวิตไหม? เชน 
ตัวอยางจากแบบสอบถามชุดที่ 1 คุณมีความสุข
ในชีวิตไหม?
 (   ) คุณรูสึกหงุดหงิดเม่ือเห็นผมหงอก
หนึง่เสนบนศีรษะของคุณและคิดถงึมนัตลอดท้ังวนั
 (   ) คุณไมยอมออกจากบานเพราะไม
ชอบผมทรงใหมของคุณ
 (   ) คุณเช่ือวาการรักตัวเองเปนความ
เห็นแกตัว (วินทร เลียววาริณ. 2551 : 230)
 วินทรจะมีเฉลยใหตอนทายพรอมเสนอ
ทรรศนะเกีย่วกบัชวีติ เชน “อยาลมืความสขุในชวีติ
มจิาํเปนตองเปนความสขุใหญหลวง คณุสามารถมี
ความสุขกับเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ในแตละวันไดเสมอ 

หากคุณอนุญาตใหตัวเองมีความสุข” (วินทร เลียว
วาริณ. 2551 : 231) 
 จากตัวอยางขางตนเม่ือผูอานทดลองทํา
แบบสอบถามก็จะชวยใหผูอานไดพิจารณาตนเอง
วาตนมีลักษณะเชนน้ันหรือไม หากกําลังมีความ
ประพฤตดิงักลาวอยูจะไดปรบัตวัเสยีใหมใหเหมาะ
สม นับเปนกุศโลบายท่ีชวยใหผูอานไดมองตนเอง
 การยกคําคม 

 วินทร เลียววาริณ ไดยกคําคมที่ผูมีชื่อ
เสียงไดกลาวไวเพื่อชวยใหงานของตนมีนํ้าหนัก
มากข้ึน อีกทั้งขอความสวนใหญมีความคมคาย 

กระตุนความรูสึก เชน เรื่อง อหิงสา ใน ความ
ฝนโงๆ วินทรกลาวถึงสงครามท่ีเปนสิ่งเลวราย 
คราชีวิตมนุษยจํานวนมาก โดยยกคํากลาวของ 
มหาตมะ คานธี ที่กลาววา “An eye for an eye 
makes the whole world blind.” (ระบบตาตอตา
ฟนตอฟนที่ทําใหโลกตาบอด) (วินทร เลียววาริณ. 
2549 : 61) ดวยเหตุนี้จึงทําให มหาตมะ คานธี 
เลือกใชหลักอหงิสา คอื ไมเบียดเบียนไมทาํรายกนั 
 เชนเดียวกับในเร่ือง วิปริตธรรมชาติ 
ใน ความฝนโงๆ วินทรไดยกคําพูดของ มหาตมะ 
คานธี อีกคร้ังหน่ึง “Earth provides enough to 
satisfy every man’s need, but not every man’s 
greed” (พระแมธรรมชาติมีทุกอยางเพียงพอตอ
ความจําเปนของเราทุกคน แตไมพอสําหรับความ
โลภของมนุษย) (วินทร เลียววาริณ. 2549 : 161) 
วนิทรตองการยํา้ใหเหน็ชัดวาแทจรงิแลวธรรมชาติ
มิไดวิปริตผันแปรจนผิดปกติ หากแตคือมนุษยที่
วิปริต เนื่องจากความโลภไมรูจักพอ
 ในเรือ่ง นงัอจิฉา ใน เบือ้งบนยงัมีแสงดาว 
วนิทรไดยกคํากลาวของ เบอรแทรนด รสัเซลล นกั
คดิ นกัเขยีนท่ีมชีือ่เสียง ทีก่ลาววา “ถามคีนจาํนวน
มากในโลกน้ีปรารถนาความสุขของตนเองมากกวา
ปรารถนาความทุกขของคนอื่น เราคงมีโลกพระศรี
อารยิในเวลาไมกีป่” (วนิทร เลยีววาริณ. 2550 : 77) 
คํากลาวนั้นสอดคลองกับทรรศนะท่ีนําเสนอ คือ 
การมีเมตตาไมอิจฉาริษยาจะทําใหโลกสงบสุข

 การยกตวัอยางคาํคมของผูมชีือ่เสียงชวย
กระตุนความคิดของผูอานไดเปนอยางดี ความลึก
ซึ้ง คมคายของถอยคํา ชวยสรางนํ้าหนักในการ

ชักจูงใจ ทําใหผูอานเกิดความเชื่อและเห็นคลอย
ตาม
 การกลาวอางถึงหรือการเทาความ

 การกลาวอางถึงหรือการเทาความเปน
ภาพพจนประเภทหนึ่ง มีลักษณะเปนการกลาว
อางอิงถึงบุคคล สถานที่ เหตุการณ ในวรรณกรรม
หรือวรรรคดีเรื่องอ่ืนๆ หรือการกลาวอางขอความ
ตอนหนึง่ตอนใดจากวรรณกรรมหรอืวรรณคดเีรือ่ง
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นั้นๆ ทั้งโดยตรงและดัดแปลงมา ในงานเขียนของ
วินทร เลียววาริณ พบการกลาวอางถึงวรรณคดี
ของสุนทรภูบอยครั้งท่ีสุด เชน ในเรื่อง เจตนาดี
กับลมปาก ใน รอยเทาเล็กๆ ของเราเอง วินทรยก
ขอความท่ีวา “อนัออยตาลหวานล้ินแลวสิน้ซาก แต
ลมปากหวานหูมิรูหาย” โดยกลาวอางจาก ‘เพลง
ยาวถวายโอวาท’ ของสุนทรภูเพื่อแสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับการพูด ที่ตองระมัดระวังคําพูดโดยเอาใจ
เขามาใสใจเรา ไมพูดจาสอเสียดเพื่อทํารายผูอื่น 
 นอกจากการกลาวอางถงึวรรณคดแีลว ยงั
มกีารกลาวอางถึงบทเพลงอกีดวย เชน ในเรือ่ง ของ
ปลอม ใน เบ้ืองบนยังมีแสงดาว มีการกลาวอางถึง
เพลงของปลอม ของ สุรพล สมบัติเจริญ ที่วา “โลก
นีม้อีะไรนาแปลกจริง เรือ่งผูหญงิพดูไปแลวนาเบ่ือ
จัง อยาเพิ่งโกรธหรือวาอยาเพ่ิงเกลียดชัง ขอพูด
อีกครั้งเถอะนะนองนาง เจาอยาเพิ่งฉิว ปากแดงๆ 
ตากลมๆ ปลอยผมโชว อกโตๆ เหมือนแตงโมท่ีหิว้ 
แตทําไมนองสาวจึงเดนิล่ิว นากลัวคงหิ้วเอามาแต
ของปลอม” (วินทร เลียววาริณ. 2550 : 82) และ
ยังมีการยกเพลงรองแกของ ผองศรี วรนุช มาก
ลาวอางถึงดวย “เบื่อจริงๆ เบื่อเสียจังนะพอผูชาย 
ปากตะไกร แหมชางรายเสียจัง วาจะไมโกรธฉัน
เองสูอดใจฟง ขอแกอีกครั้งเพราะยิ่งฟง ยิ่งเดือด
โมโห เรื่องอะไรมาวาฉันใชของปลอม ฉันหรือจะ
ยอมใชของปลอมใหโง ถาคุณเห็นเขาจริงๆ แลว

จะรองโอ หลุดปากโอโฮวา นี่ไมใชของปลอม” 
(วนิทร เลยีววารณิ. 2550 : 82 – 83) การกลาวอาง
ถึงเชนน้ีสรางความสนุกสนานในงานเขียน โดย
วินทรตองการแสดงทรรศนะวาส่ิงจอมปลอมทั้ง

หลายไมยั่งยืนเทาของจริง
 กลวิธีการนําเสนอที่กลาวมาขางตน
นอกจากจะชวยใหผูอานเขาใจการนาํเสนอทรรศนะ

การมองโลกเชิงบวกชัดเจนข้ึนแลว ยังทําใหผูอาน
ไดรับความรูเพิ่มเติมจากการคนควาขอมูลมาเปน
อยางดีของนักเขยีนอีกดวย การพยายามสรางสรรค
กลวิธีที่หลากหลายนาสนใจทําใหงานเขียนของ
วินทรมีเสนหชวนติดตาม ภาษาที่ใชมีลักษณะ

เรียบงาย ไมโลดโผนเน่ืองจากตองการแสดงออก
ถึงความจริงใจ เปดเผย สวนใหญเปนการกลาว
อางองิขอมลูเพือ่ความหนกัแนนนาเช่ือถอื แมความ
อลงัการของถอยคาํจะไมมากนกั แตกม็พีลังกระทบ
อารมณ มกีารยกคาํคมมาประกอบชวยใหผูอานเกดิ
มโนภาพ เกิดความรูสึกรวมไดงายขึ้น
 

บทสรุป

 วรรณกรรมเปนผลติผลจากความคดิของ
มนุษย แมวรรณกรรมจะมิไดมีจุดมุงหมายหลัก
เพื่อสอนใจ แตแทจริงแลวผูเขียนมักเสนอกลวิธีที่
แยบยลในการสรางความบนัเทงิพรอมทัง้สอดแทรก
ทรรศนะและแนวคิดท่ีนาสนใจ ความคิดเชิงบวกที่ 
วนิทร เลียววารณิ คอยๆ บรรจงถายทอดผานภาษา
และตัวอกัษรอยางละเมียดละไม ยอมส่ือความคาด
หวังลึกๆ วาผูอานจะซึบซบัแงมมุของความคิดของ
ผูเขียนโดยผานความงามทางวรรณศิลป นับเปน
กุศโลบายอันแยบยลของวรรณกรรมในการเสนอ
ความคิดผานความบันเทิง
 ผูอานท่ีตระหนักในคุณคาของวรรณกรรม 
ยอมมีความใสใจและใชวิจารณญาณรวมกับ
การอาน การสรางพลังความคิดเชิงบวกในงาน
วรรณกรรมจะไมสามารถสัมฤทธิ์ผลได ถาผูอาน
ไมใชสติปญญาและสรางความเขาใจ ดวยเหตุนี้จึง
ทําใหวินทรพยายามนําเสนอความรูและความจริง
จากประสบการณที่ผานการกล่ันกรองของตนเอง

หรอืการคนควาและหยิบยกประสบการณของผูอืน่
มาเปนบทเรียนใหแกผูอาน เพื่อใหผูอานเห็นถึง
พลังในการคิดบวกจากประสบการณดังกลาว ทั้งนี้ 
มนุษยมีอิสระที่จะคิดและมองโลก ดังนั้น จึงอยูที่
วามนุษยจะเลือกมองอยางไร จะเลือกมองอยาง

สรางสรรคหรือทําลาย “จะเงยหนามองฟาหรือกม
หนาดูดินโคลนก็แลวแตทัศนคติของเรา” (วินทร 
เลียววาริณ. 2550 : 10)
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