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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลท่ี
เกิดขึ้นหลังจากการชวยเหลือทางสังคมที่มีตอคนพิการ ที่สงผลตอการพัฒนาอัตลักษณและตัวตนของคน
พิการ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมของคนพิการที่ไดรับการชวยเหลือจากสังคมในมิติของ
การจางงาน จาํนวน 5 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัไดแก แนวทางการสัมภาษณ แนวทางการสังเกต ผลการ
วิจัยพบวา การดํารงชีวิตทางสังคมของคนพิการภายหลังจากการชวยเหลือทางสังคมนั้นยังคงไมสามารถ
ที่จะดําเนินชีวิตอยางคนทั่วไปในสังคมได คนพิการยังไมไดรับความเขาใจและการยอมรับจากสังคมแมจะ
มีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญา หรือมีเอกสารรับรองความรู ความสามารถแลวก็ตาม การดําเนินชีวิต
ยงัตองพบกบัปญหาไมเวนแมแตโอกาสความกาวหนาในหนาทีก่ารงาน ความสมบรูณของการมคีรอบครวั 
ยิง่ไปกวาน้ัน คนพิการท่ีไดรบัการจางงาน ยงัถูกดูหมิน่วาเปนเพยีงสัญลักษณของการสรางความหมายให
กบัหนวยงาน เพือ่ดึงดดูช่ือเสียงจากสังคมวาเปนหนวยงานท่ีใหโอกาสแกคนพิการไดมงีานทํา ซึง่ทําใหคน
พกิารตองตกอยูในสภาพของผูทีถ่กูชวยเหลอืดวยความสงสารมากกวาการเลง็เหน็ซึง่ความรูความสามารถ 
จากปรากฏการณทัง้หมดนีไ้ดสะทอนใหเหน็วาคนพกิารนัน้ยังไมมตีาํแหนงทางสงัคมทีแ่ทจรงิ ไรตวัตน ไร
การยอมรับท่ีแทจริงจากสังคม
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Abstract

 This research is qualitative research aims to study the result of helping disabled people 
identity their development. The qualitative research method was conducted by in-depth interviews 
among 5 disables people. The fi ndings showed that the social life of the disabled, after the 
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social assistance, is still unable to live with other people in society. Disabled people are not been 
understood and accepted by society, despite graduation degrees or certifi cations of knowledge 
and ability. Moreover, Disabled people fall into the condition of people who have been helped with 
pity rather than knowledge. All of these phenomena refl ect that disabled people will have no social 
position, no real identity without true social acceptance.

Keywords : helping, disable people, identity

บทนํา

 คนพิการนับวาเปนบุคคลท่ีสําคัญของ
สงัคม คนเหลาน้ีไดทาํประโยชนใหกบัประเทศชาติ
และสังคมตามโอกาสและศักยภาพของคนพิการ 
แตก็มีบางสวนที่อาจเปนภาระของสังคม โดยไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได จากอดีตที่ผานมาคน
พิการสวนใหญยังถูกปลอยปละละเลย และตอง
เผชญิกบัปญหาทัศนคติทางลบของสังคมตลอดมา 
ทําใหถูกกักขัง ปดบัง ซอนเรน ไมไดรับการศึกษา 
ไมมีอาชีพ ไรสิทธิขั้นพื้นฐาน เรียกไดวาเปน “ผู
ดอยโอกาสทางสังคม” ซึ่งคนพิการเหลานี้มักไม
ไดรับการเอาใจใสจากสังคมเทาที่ควร (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2542) จนกระท่ังรัฐบาลไดประกาศ
ใชพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ. 2534 และพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 เพ่ือสงเสริมให

คนพิการไดรับสิทธิในการสงเคราะห การพัฒนา 
และฟนฟูสมรรถภาพ ทําใหกลุมคนพิการไดรับ
ความสนใจจากสังคมมากข้ึนพรอมท้ังเปดโอกาส

ใหคนพกิารไดเขามามีสวนรวมในสังคมมากขึ้น
 จากการศึกษาของกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย (2546) พบวา 

ปญหาของคนพิการไทยน้ันเกดิจากขาดการศึกษา 
คนหาสาเหตุ การเฝาระวังเกี่ยวกับความพิการ
อยางตอเนื่อง ขาดการใหบริการ การสงเสริม การ

พัฒนา และการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการต้ังแต
แรกเกิดจนถึงวัยกอนเขาเรียน ขาดโอกาสและ
ความเปนธรรมในการไดรับการศึกษาทุกระดับ

และทุกระบบ มีกฎหมายท่ีกีดกัน จํากัดสิทธิและ
เลือกปฏบิตัติอคนพกิาร เจตคตติอความพกิารและ
สงัคม และเจตคตขิองสังคมตอคนพกิารยังไมเหมาะ
สม ความไมพรอมของบริการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย การศึกษา อาชีพ และสังคม รวมท้ัง
บคุลากรท่ีทาํงานดานการฟนฟสูมรรถภาพ บรกิาร
สาธารณะและส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ที่รัฐ
เปนผูจัดใหไมเพียงพอ สําหรับปญหาและความ
ตองการของคนพิการในประเทศไทย จากอดีตจน
กระทั่งปจจุบัน พบวายังประสบปญหาและยังมี
ความตองการอยู ไดแก ปญหาและความตองการ
ดานการแพทย คนพิการสวนใหญพักอาศัยอยูใน
เขตชนบทซึง่ขาดโอกาสในการไดรบัการดแูลรกัษา
ของแพทยหรือฟนฟูโดยแพทยเฉพาะดาน ซึ่งโรค
หรอืการเจบ็ปวยท่ีควรจะไดรบัการรกัษาใหหายได
แตกลบักลายเปนสาเหตุทาํใหพกิาร อาจเปนเพราะ
ขาดความรูการศึกษา หรือเพราะเศรษฐกิจไมเอื้อ
อํานวยทําใหคนพิการเหลานี้ขาดโอกาสการเขา
รับการรักษาพยาบาลและไมสามารถจัดหาเครื่อง

ชวยความพกิารชนดิตาง ๆ  ได รวมทัง้ปญหาความ
ตองการดานการศึกษา ตามสภาพเขตท่ีพักอาศัย
สวนใหญคนพิการอยูในชนบทมีฐานะยากจน การ

กระจายบริการดานการศึกษาพิเศษไปสูชนบทได
ไมทั่วถึงเพียงพอกับความตองการดานการศึกษา
ของคนพกิาร ผูปกครองตองพาเด็กพกิารมารบัการ
ศึกษาพิเศษในพื้นที่ชุมชนใหญ ๆ ที่มีไมกี่แหง คน
พิการบางรายท่ีเรียนรวมกับเด็กปกติ ตองเผชิญ
ปญหาทัศนะคติของครูและเพื่อนท่ีมีตอเด็กพิการ

บางคนประสบปญหาในเรือ่งอาคารสถานทีส่าํหรบั
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เด็กพิการ แขน ขา และปญหาการไมเขาใจในบท
เรียนของเด็กพิการทางสายตา เด็กพิการทางการ
ไดยินและส่ือความหมาย เปนตน  และปญหา
ความตองการทางสังคมและการเขาไปมีสวนรวม
ในสังคม  สงัคมยังไมพรอมท่ีเปดโอกาสใหคนพิการ
ไดแสดงถึงความสามารถ ประกอบกับการไมมีสิ่ง
ที่เอื้ออํานวยประโยชน เชน อาคารสถานที่ สภาพ
แวดลอมสาธารณะและบริการอื่น ๆ สําหรับใหคน
พกิารสามารถเขาไปมีสวนรวมในสังคมไดอยางเตม็
ทีแ่ละเสมอภาคเชนเดยีวกบับคุคลอ่ืน ๆ   นอกจาก
นี้ปญหาและความตองการดานอาชีพ พบวาคน
พิการท่ีมีความพิการเล็กนอยและทําสิ่งตาง ๆ ได  
สวนใหญตองการท่ีจะพ่ึงตนเอง ไมเปนภาระของ
ครอบครัวและสังคม แตสังคมยังไมเปดโอกาสให
คนพิการไดแสดงความสามารถเทาที่ควรประกอบ
กับคนพิการขาดความรู ความชํานาญเมื่อเปรียบ
เทียบกับคนปกติ  ทําใหขาดโอกาสในการมีงาน
ทํา  (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย,  2547)  
 จากสภาพปญหาความตองการดานตาง 
ๆ ของคนพิการท้ังทางดานการแพทย การศึกษา
สังคม และอาชีพที่ยังไมไดรับการตอบสนองเทาที่
ควร  จึงเปนจุดเร่ิมตนที่ทําใหคนพิการตองลุกขึ้น
มาตอสูเรียกรองสิทธิ ก็เพ่ือตองการนิยามตนเอง
วาเปนคนท่ีสามารถทํางานไดและมีคุณคาเหมือน
กบัคนท่ัวไปในสังคม  จนกระท่ังไดเกดิแนวนโยบาย

ทางสังคมไมวาจะเปนโอกาสทางการศึกษาท่ีเปด
กวางใหคนพิการสามารถเรียนรวมไดกับคนท่ัวไป 
โอกาสในการรักษาพยาบาลที่กาวหนามากกวาใน

อดตี รวมถงึอปุกรณทางการแพทยทีท่นัสมัยทีช่วย
อาํนวยความสะดวกในการดํารงชวีติใหกบัคนพิการ 
รวมถึงโอกาสในการจางงาน โดยที่คนพิการมีสิทธิ

ในการใชความรูความสามารถในดานท่ีตนเองถนัด
เขาทํางานตามความเหมาะสมในบางหนวยงาน 

ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึง
องคกรตางๆทางสังคม 

 แมวาในปจจบุนัการกดีกนั และการเบยีด
ขับคนพิการใหพนไปจากโอกาสทางการศึกษา 
โอกาสในการรักษาพยาบาล รวมถึงโอกาสในการ
จางงานนั้นจะดูลดนอยลงจากในอดีต แตนั่นไม
ไดหมายความวาสังคมนั้นไดมีความจริงใจในการ
เปดโอกาสในคนพิการเหลานี้ไดมีพื้นที่ทางสังคม
ของตนเองเทียบเทากับกับคนท่ัวไปไดสักเทาไร 
ถงึแมวาคนพกิารผูนัน้จะมคีวามรูความสามารถใน
วชิาชพีทีต่นเองถนดั หรอืผานการศกึษาในระดบัสูง
มาเพียงใดก็ตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย

 ศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากการชวยเหลือ
ทางสังคม ที่สงผลตอการพัฒนาอัตลักษณและตัว
ตนของคนพิการ                             

ระเบียบวิธีวิจัย

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาแบบมุง
เนนการศึกษาโดยใชหลักของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของกับกระบวนการชวยเหลือทางสังคมตอ
การพัฒนาอัตลักษณและตัวตนของคนพิการ ซึ่ง
เปนการบูรณาการขอมูลทัง้ทางดานพฤติกรรมทาง

สังคม ของคนพิการโดยใชหลักการของระเบียบ
วธิีวิจัยแบบ Oral History เพื่อเปนการศึกษา Life 
History ภายใตกระบวนทัศนสรางสรรคสังคม ใน
การบอกเลาหรือการเลาเร่ืองท่ีเคยถูกละเลย หรือ
ปฏิเสธไมใหมีการกลาวถึง เพื่อใหทราบถึง การ

ดํารงชีวิตประจําวันและกระบวนการตอสูในชีวิต
ประจําวัน  

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 การปรากฏตัวของคนพิการ ผูที่ไดถูกจัด
วาเปนปญหาสงัคมไดถกูตีตราจากกรอบมาตรฐาน
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หลักทางสังคมวาเปนกลุมคนดอยความรู ความ
สามารถ เปนภาระและเปนที่อับอายของครอบครัว
และสังคม สมควรที่รัฐจะตองเขามาจัดการควบคุม
และเปดโอกาส  การใหบทบาทของรัฐตออํานาจใน
การจัดการเรื่องของโอกาสทางสังคมตอคนพิการ
จึงเปนความทับซอนบนความเปนการเมือง  อีก
ทัง้คนพกิารไดมคีวามพยายามทีจ่ะเคลือ่นไหวทาง
สังคม โดยเฉพาะในเร่ืองของพ้ืนที่ทางสังคมเพ่ือ
การยอมรับตัวตน ซึ่งมีผลตอการดํารงชีวิตภายใต
ระบบสังคม วัฒนธรรม และกฎหมายท่ีปราศจาก
การรองรับอยางเปนทางการตอคนพิการ ดังน้ัน
กลุมคนเหลาน้ีจึงพยายามที่จะยืนหยัดตอสูเพื่อจะ
รกัษาและแสวงหาพ้ืนทีท่างสังคมในการแสดงออก
ในแงมุมตางๆ ของชีวิต 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กลุมเปาหมาย

 คือคนพิการท่ีไดรับการชวยเหลือจาก
สังคม โดยผูที่ใหขอมูลทุกคนเปนคนพิการทาง
รางกาย สายตา และหูหนวก ซึ่งเปนคนพิการมา
แตกําเนิด ที่อาศัยอยูในประเทศไทย จํานวน 5 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเปนเคร่ืองมือ
หลักในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
โดยใชวิธีการดังตอไปนี้
 1) การสังเกตอยางมีสวนรวมและ
ไมมีสวนรวม โดยผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการ
ในสังเกตโดยการกาํหนดวตัถปุระสงคในการสงัเกต
ไวลวงหนา ซึ่งในขณะที่ผูวิจัยจะเขาไปสูพื้นที่ใน
การศึกษา ผูวิจัยจะศึกษาเก่ียวกับบริบทสภาพ
ทั่วไปของพื้นที่นั้น คือ ความเปนอยูของคนพิการ 
ลักษณะของครอบครัว สถานที่ทํางาน กลุมเพื่อน 
รูปแบบการรวมกลุมของคนพิการ นอกจากนี้ผู
วิจัยจะเขาไปสังเกตแบบไมมีสวนรวม คือ การเฝา
สังเกตพฤติกรรมทางสังคม เชน การเขาไปสังเกต
การพูดคุยกันภายในกลุมคนพิการ และสังเกต
ลักษณะการใชชีวิตรวมกันของคนพิการกับบุคคล
อื่นวาเปนอยางไร มีการทํากิจกรรมอะไรบางใน
แตละวัน โดยผูวิจัยมีแนวทางการสังเกต ประกอบ
ไปดวย แนวทางการสงัเกตแบบไมมสีวนรวม (non-
participant observation) และแนวทางการสังเกต
แบบมีสวนรวม (participant observation) เปน

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
 2) การสมัภาษณ  ผูวจิยัทาํการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลตามแนวทางการสัมภาษณที่สรางขึ้น 
และรวมถึงขอคําถามท่ีอาจจะเกิดขึ้นในระหวาง

การสังเกต โดยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสราง (Semi-Structure Interview หรือ SSI) 
ในการสัมภาษณผูรูหรือผูใหขอมูลเปนสําคัญ สวน
การใหสัมภาษณกลุมเปาหมายน้ันจะใชวิธีการ
สมัภาษณแบบเจาะลกึ (In-Depth Interview) โดยมี
แนวทางการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการรวบรวม
ขอมูล ในขณะท่ีทาํการศึกษาผูวจิยัจะปรับแนวทาง

ในการสัมภาษณใหสอดคลองกบัสถานการณทีเ่กดิ
ขึ้นในขณะน้ันเสมอ เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม
และตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
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 3) การบันทึกเสียงคําสัมภาษณ /
บันทึกภาพ/สนทนากลุม ผูวิจัยใชวิธีการบันทึก
เสียง บันทึกภาพ เพื่อเปนการชวยความจําขอมูล
ทีไ่ดจากการสมัภาษณ/การสนทนากลุม ทัง้นีผู้วจิยั
ทําการขออนุญาตผูใหขอมูลกอนเสมอ เมื่อไดรับ
อนุญาตจึงจะทําการบันทึก 

การวิเคราะหขอมูล

 1) การวเิคราะหเชงิเนือ้หา (content 
analysis) ผูวจิยัทาํการอานขอมลูทีไ่ดจากการเก็บ
รวบรวมขอมูล รวมทั้งฟงเสียงจากการสัมภาษณ/
สนทนากลุม ที่บันทึกมา เพ่ือใหเห็นรายละเอียด
ทั้งหมด เพ่ือใหผูวิจัยสามารถหาสาระหลักและ
หยิบยกขึ้นมาเปนประเด็นขอความรูหลัก (theme) 
และรอง ที่ไดจากการประมวลขอมูลดังที่กลาวถึง 
 2) การวิเคราะหโดยใชตาราง (matrix 
analysis) ขอมูลที่ไดจากการศึกษาถูกนํามาจัด
กลุมขอมูลโดยใชตาราง (matrix) เพ่ือใหเห็นความ
ชัดเจน ซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถนําไปใชรวมใน
การวิเคราะหเชิงเน้ือหาที่กลาวถึงขางตน

ขอจํากัดของการวิจัย

 การเก็บขอมูลในครั้งน้ีเปนเพียงสวน

ประกอบหน่ึงของการวิจัย เรื่ อง  ขบวนการ
เคลือ่นไหวทางสังคมของคนพิการซ่ึงปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้นกับคนพิการท่ีไดรับการชวยเหลือจาก

สังคมนี้ เปนเพียงเหตุการณ เรื่องราวชีวิตของ
บุคคลกลุมหน่ึงเทานั้น ไมอาจจะเปนตัวแทนของ
คนพิการท้ังหมดในประเทศไทยได

ผลการวิจัย 

  ภายใตความสมัพนัธเชิงอํานาจของสังคม
ไทย หลายครัง้ทีส่งัคมจดัวางความสมัพันธของคน 
ไวบนความสามารถในระดบัของการยอมรบัไดของ
สังคม คือ ความรูความสามารถบนระบบรางกายที่

สมบูรณ นอกเหนือจากนั้นจัดใหอยูอีกประเภทอื่น
ที่มีความแตกตางออกไป และถูกมองวา “คนอ่ืน” 
ไมใช “พวกเรา” จะเห็นไดวาในหลายครั้งระบบ
ของความหมาย การตีตรา การใหชื่อใหม ไดเบียด
ขบัคนพกิารใหออกหางไปจากสังคม ดวยเหตนุีค้น
พกิารจึงถกูเบียดขับทัง้จากรางกายท่ีไมปกติและไม
เหมอืนจากคนท่ัวไปแลว ความรูความสามารถของ
คนพิการยังถูกมองบนความนาสงสารและความ
พยายามตอสูเพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับไดเทานั้น 
ซึ่งคนพิการแตละคนมีความสามารถและศักยภาพ
ในการแสดงออกซึ่งการยอมรับไดในระดับที่แตก
ตางกัน และในขณะท่ีคนพิการท่ีมีความบกพรอง
หรือมีความพิการซํ้าซอน อีกทั้งยังไมมีโอกาส
ไดแสดงซึ่งความรู ความสามารถ ยังถูกใหความ
หมายความวาเปนภาระของสังคม ไมมีอํานาจใน
การตอรองท่ีชัดเจน ยิ่งเปนผลใหคนพิการถูกเอา
รัด เอาเปรียบ ถูกกดขี่ ที่แสดงออกมาในรูปของ
ความรุนแรงในหลายระดับท้ังทางตรงทางสังคม 
วัฒนธรรม และความรุนแรงเชิงโครงสราง นั่นไม
เวนแมแตคนพิการท่ีไดพยายามแสวงหาตัวตนโดย
การพยายามเปดพื้นที่ทางความรู ความสามารถ
ของตนเองใหเทาเทียมกับคนทั่วไป แตทวาชีวิต
ของคนพิการที่ไดรับการชวยเหลือจากสังคมนั้น
กลับไมไดเปนไปตามที่คนพิการคาดหวัง
 1. ความความรู ความสามารถ การ
สรางและพัฒนาอัตลักษณคนพิการ

 นบัต้ังแตองคการแรงงานระหวางประเทศ 
(International Labour Organization: ILO) นั้น
ไดมีการประกาศของอนุสัญญาวาดวยการฟนฟู
สมรรถภาพ และชวยเหลอืคนพกิาร ไวในอนสุญัญา
ฉบับที่ 159 และขอแนะฉบับที่ 168 ของ ILO วา

ดวยการฟนฟูดานการฝกอาชีพและการจางงาน 
คนพิการ พ.ศ.2526 (Vocational Rehabilitation 
and Employment of Disables Persons, 1983) 

ไดคุมครองคนพิการในเรื่องการฟนฟูอาชีพและ
การมีงานทํา การสงเสริมโอกาสการมีงานในตลาด
แรงงานเปด โดยตองตั้งอยูบนพื้นฐานท่ีเทาเทียม
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กัน และในอนุสัญญาฉบับที่ 159 มีสาระสําคัญวา 
ประเทศสมาชิกจะตองใหความสําคัญแกการฟนฟู
อาชีพ เพื่อชวยบุคคลดังกลาวใหอยูเปนสวนหนึ่ง
ของสังคมตอไป ประเทศสมาชิกจะตองดําเนินการ
และทบทวนนโยบายของประเทศ  เกี่ยวกับการ
ฟนฟูอาชีพ และการมีงานทําของคนพิการเพ่ือ
ประกันวา มีการฟนฟูอาชีพที่เหมาะสมสําหรับคน
พิการทุกประเภท และสงเสริมโอกาสการมีงานทํา
สําหรับคนพิการ ในตลาดแรงงานเปด  แตตอง
ใหโอกาสแกคนพิการ และคนงานท่ัวไปอยางเทา
เทียมกัน อยางไรก็ตามมาตรการที่มุงใหเกิดผลตอ
โอกาสและการปฏิบัติตอคนงานพิการ จะตองไม
ถือวา เปนเสมือนการเลือกปฏิบัติตอคนงานอ่ืนๆ 
องคการตัวแทนของนายจาง และคนงาน ตลอด
จนองคการตัวแทนคนพิการจะตองมีการปรึกษา
หารือเก่ียวกับการดําเนินการตามนโยบายดังกลาว 
กําหนดมาตรการเพ่ือสงเสริมความรวมมือ และ
ประสานงานระหวางหนวยงานเอกชน และของรัฐ
ในกิจกรรมการฟนฟูอาชีพ เจาหนาที่ผูทรงอํานาจ
จะตองกําหนดมาตรการแนะแนวอาชีพ อบรม
วิชาชีพ การบรรจุตําแหนงงานวาง การมีงานทํา 
และการบรกิารทีเ่กีย่วของอืน่ๆ ใหแกคนพกิาร เพือ่
ใหมีความม่ันคง และความกาวหนาในหนาที่การ
งาน ประเทศสมาชิกจะตองประกันใหมีการอบรม 
และใหมีผูแนะนําดานอบรมฟนฟูอาชีพ ตลอดจน
มีคณะทํางานที่มีคุณสมบัติเหมาะสม ซึ่งรับผิด
ชอบในการแนะแนวอาชีพ การอบรมวิชาชีพ การ
บรรจุตําแหนงงานวางและการมีงานทําของบุคคล
พิการ อีกทั้งยังมีขอแนะฉบับที่ 168 ของ ILO วา

ดวยการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ  ป พ.ศ.2498 
กลาวไววา  “คําวา  การฟนฟูสมรรถภาพ  ถือเปน
ปญหาประการหนึ่งของชุมชน อันเปนปญหาที่
ทาทายตอความเชีย่วชาญพเิศษ  และเกีย่วของกบั
ระบบตาง ๆ และการบริการหลายดาน  อันไดแก  

ดานการแพทย  ดานสังคม  ดานการศึกษา  และ
ดานอาชีพ” นอกจากน้ีองคการสหประชาชาติ และ
องคการฟนฟสูมรรถภาพคนพกิารระหวางประเทศ 

ไดเขามามีบทบาทตอบุคคลโดยเริ่มตั้งแต การ
ประกาศปฏิญญาสากลแหงสิทธิมนุษยชน และได
มีการประชุมรวมกันระหวางนานาชาติ จนกระทั่ง
เมื่อการประชุมวันท่ี 9 ธันวาคม พ.ศ. 2518 ได
ประกาศสิทธิของคนพิการไววา (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2547)  
1) บุคคลพิการ หมายถึง บุคคลที่ไมสามารถดูแล
ตัวเองไดทั้งหมดหรือบางสวนที่จําเปนสําหรับการ
ดํารงชีวิตอยูอยางปกติ หรือการใชชีวิตในสังคม
อันมีผลมาจากความบกพรองทางกายหรือจิตใจ
ไมวาจะเปนมาแตกําเนิดหรือไมก็ตาม 2) บุคคล
พกิารจะรับประโยชนจากสิทธทิัง้หมดท่ีกลาวในคํา
ประกาศนี้  สิทธิเหลานี้จะใหกับบุคคลพิการทุกคน 
โดยปราศจากขอยกเวนใด ๆ ทั้งส้ิน และปราศจาก
ความแตกตางหรอืการเลอืกทีร่กัมกัท่ีชงัในเรือ่งเชือ้
ชาติ ผิวพรรณ เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็น
ทางการเมอืงสญัชาตหิรอืสงัคมทีก่าํเนดิหรอืสถานะ
อืน่ๆ ของคนพกิารผูนัน้ หรอืของครอบครัวของเขา 
3) บุคคลพิการมีสิทธิที่จะไดรับการยอมรับนับถือ
ในฐานะเปนมนุษยผูมีเกียรติ บุคคลพิการไมวาจะ
มีมูลเหตุมาจากอะไร ลักษณะ และความพิการนั้น
มากนอยเพียงใดก็ตาม ยอมไดรับสิทธิพื้นฐานใน
ฐานะเปนพลเมืองทัดเทียมกับบุคคลอื่น ๆ  ที่มีอายุ
เทากัน ซึ่งมีสิทธิที่จะดําเนินชีวิตอยางคนปกติและ
สมบูรณมากเทาท่ีจะเปนไปได 4) บุคคลพิการมี

สิทธิในฐานะพลเมือง และมีสิทธิทางการเมืองเชน
เดยีวกับบคุคลปกติอืน่ๆ ยกเวนแตยอหนาที ่7 ของ
คําประกาศสิทธิของคนปญญาออน ซึ่งมีขอจํากัด
บางประการหรอืขอระงบัสิทธิของคนปญญาออน 5) 

บคุคลพิการมีสทิธสิมควรท่ีจะไดรบัการสนับสนุนให
พวกเขาสามารถพึ่งตนเองไดมากเทาท่ีจะเปนไป
ได 6) บุคคลพิการมีสิทธิที่จะไดรับการบําบัดรักษา
ทั้งทางการแพทย ทางจิต และกายภาพบําบัด ซึ่ง
รวมถึงการใชอวัยวะเทียมดวย การฟนฟูทางการ

แพทย และทางการศึกษา การฝกอาชีพ การฟนฟู
สมรรถภาพ การใชความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา 
และใหบรกิารอ่ืนๆ ซึง่จะทําใหบคุคลพิการสามารถ
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พัฒนาความสามารถและความชํานาญของเขาให
ถึงที่สุด เพื่อท่ีจะทําใหเขาเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
สังคมไดอยางสมบูรณ หรือไดกลับเขาไปเปนสวน
หน่ึงของสังคมอีกครั้งหน่ึง 7) บุคคลพิการมีสิทธิที่
จะไดรับหลักประกันทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือ
สามารถดํารงชีวิตอยูไดพวกเขามีสิทธิตามความ
สามารถที่จะไดรับสวัสดิการในการทํางาน หรือได
รับประโยชนจากผลผลิตและรายไดจากอาชีพ และ
เขามสีวนรวมในสหพันธกรรมการตาง ๆ  8) บคุคล
พิการสมควรไดรับสิทธิพิจารณาความตองการ
พิเศษ ในการวางแผนทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ระดับตางๆ 9) บุคคลพิการมีสิทธิที่จะอยูอาศัยกับ
ครอบครัว หรือพอแมอุปถัมภและเขามีสวนรวมใน
สังคมรวมในกิจกรรมสรางสรรคและนันทนาการ
ตางๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับที่อยูอาศัย บุคคลพิการ
ไมควรไดรับการปฏิบัติแตกตางไปจากบุคคลอ่ืนๆ 
ยกเวนแตที่จําเปนสําหรับสถานะของบุคคลนั้นๆ 
หรือเพ่ือการแกไขสภาพท่ีบุคคลนั้นๆ จําเปนตอง
ไดรับ ถาบุคคลจําเปนตองอยูในสภาพที่พิเศษ สิ่ง
แวดลอมและสภาพความเปนอยูในที่นั้น ควรจะ
มิดชิดเทาที่จะเปนไปได เชนเดียวกับการดํารง
ชวีติปกตขิองบคุคลทัว่ไปผูมอีายเุทากนักับเขาและ
เธอผูนั้น 10) บุคคลพิการจะถูกปกปองจากการ
แสวงหาประโยชนสวนตัวจากกฎเกณฑขอบังคับ
ทั้งมวล อันเน่ือง มาจากการเลือกที่รักมักท่ีชัง การ

ถูกกีดกัน การกระทําทารุณ หรือการถูกเหยียด
หยาม 11) บคุคลพกิารสามารถไดรบัประโยชนจาก
ความชวยเหลือตามกฎหมายท่ีบญัญตัไิวเม่ือความ
ชวยเหลือน้ัน ไมขัดกับการพิทักษสิทธิสวนบุคคล

และทรัพยสินถาทีการพิจารณาคดีตามขบวนการ
ยตุธิรรมฟองรองเขา การพจิารณาคดนีัน้ ๆ  จาํเปน
ตองคํานึงสภาพความพิการทางรางกายและจิตใจ
ประกอบดวย 12) เรื่องใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวของกับ
สิทธิของคนพิการ ควรจะปรึกษากับองคกรตาง ๆ 

ของบุคคลพิการ และ 13) บุคคลพิการ ครอบครัว 
และชมุชน จะไดรบัการบอกกลาวโดยส่ือตาง ๆ  ถงึ
สิทธิของบุคคลพิการตามประกาศนี้ 

 สมัย เปนคนพิการอีกบุคคลหน่ึงที่ไดรับ
การฟนฟทูางการแพทย และไดรบัโอกาสทางสังคม
ทั้งในดานของการศึกษา และการจางงาน สมัยได
เลาฟงวาการเปลี่ยนแปลงชีวิตภายหลังจากที่สมัย
ไดรบัการชวยเหลือทางการแพทยในการใสขาเทียม
ทีข่าดานขวา ทีพ่กิารมาต้ังแตกาํเนดิ ซึง่ทําใหสมยั
นั้นสามารถที่จะเดินไดโดยปราศจากเครื่องมือใน
การชวยเหลือ แตสมัยก็ตองแลกมาจากการเปน
หนี้กอนโตที่ไดหยิบยืมมาจากญาติเพื่อเปนคาใช
จายในการทําขาเทียมที่ทันสมัยนี้ แตน่ันก็ไมได
หมายความวาชีวติของสมยัทีม่รีางกายดูดขีึน้จะสง
ผลใหคุณภาพในภาพรวมของสมัยดูดีตามไปดวย 
เมื่อสิบปที่ผานมาสมัยไดเลาใหฟงวา สมัยสอบ
เอนทรานเขาเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐได ซึ่ง
ทําใหสมัยและครอบครัวดีใจอยางมาก แตรางกาย
ที่สมัยเปนตอนนั้น การมีขาเพียงขางเดียวทําให
เกดิปญหาในการเรยีน ความสามารถในการเดนิขึน้
เรียนในช้ันสี่ของตึกคณะวิทยาศาสตรสงผลอยาง
มากในความยากลําบากของสมัย และนั่นหมาย
ถึงการเปนภาระของเพื่อนรวมชั้นเรียน และสมัย
ตองกลายเปนคดีความขัดแยงของอาจารยในคณะ
บางคนท่ีตองการชวยเหลือสมัยโดยความพยายาม
ตองการยายหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรลง
มาท่ีชั้นหนึ่ง นั่นหมายถึงความยุงยากในการยาย
เครื่องมือและอุปกรณการทดลอง ในท่ีสุดผลสรุป
สุดทายคือไมตองยายหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

แตไดมีการเกล้ียกลอมใหสมัยนั้นยายสาขาในการ
เรยีนแทน เพือ่นรวมชัน้เรยีนทีส่มยัไวใจไดกเ็ปลีย่น
ไป จากที่เคยใหความชวยเหลือมาตลอดการเรียน

ปหนึ่ง พอเขาปที่สองเพื่อนก็รูสึกเบื่อที่จะตองคอย
รับใช ดวยเหตุนี้สมัยจึงจําใจยอมรับสภาพดวย
การยายสาขามาเรียนบัญชีแทน จากเด็กสายวิทย 

ตองมาเรียนสายศิลป นั่นคือความไมถนัด แตเปน
หนทางเดียวที่คนพิการอยางสมัยจะทําได 
 ...ตกใจเหมอืนกนัครบัท่ีอาจารยและเพ่ือน
บอกใหเปลีย่นสายเรยีน เพราะวาเรยีนวทิยไปกไ็ม
รุง ตอไปมีการทําแล็ปตอนกลางคืน ใครจะมาคอย



91ÇÒÃÊÒÃÁ¹ØÉÂÈÒÊμÃ �áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ »‚·Õè 32 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á - ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � ¾.È.2556

รบัสง และพาข้ึนตึกเรียน หากเปล่ียนมาเรียนบญัชี
ก็ไมตองยุงยากทําการทดลอง ...รูสึกนอยใจครับ 
เพราะเราชอบเรียนคํานวณอยางมาก...จําไดวา
ตอนท่ีเรยีนมัธยม ครไูดบอกวาเด๋ียวน้ีเขาไมกดีกนั
คนพกิารเขาเรยีนมหาลยั กจ็รงิครบั เขาไมกดีกนัให
เขาเรียน แตพอมาเรยีนแลวเขากม็เีหตผุลใหเราไม
สามารถเรียนได อยางที่ผมเจอกับตนเองนี่ครับ... 
(สมัย  คนพิการวัย 32 ป)
 เ ห ตุ ก า รณ ที่ เ กิ ด ขึ้ น กั บ ส มั ย เ ป น
ปรากฏการณที่สะทอนใหเห็นวาการชวยเหลือ
จากสังคมที่มีตอคนพิการน้ัน ยังไมไดรับความ
เอาใจใสหรือมีความจริงใจอยางแทจริง แมวาการ
ศึกษาจะเปนรากฐานสําคัญของชีวิตและกระทรวง
ศึกษาธิการไดมีแนวทางการปฏิบัติตอคนพิการ
ใหสามารถเรียนรวมกับบุคคลปกติได แตในบาง
สาขาทางการเรียนคนพิการก็ไมสามารถท่ีจะเขา
รวมเรยีนไดอยางปกติ แมวาความรูความสามารถ
ทางสมองจะเต็มท่ี แตเงื่อนไขความสมบูรณทาง
รางกายที่ดูเหมือนจะเปนอุปสรรคทางการเรียน 
และตองกลายเปนภาระใหกับคนรอบขาง เสมือน
กับวาไดเบียดขับคนพิการอยางสมัยใหรูตัวเองดี
วาตนเองควรจะอยูในพ้ืนที่แบบใดจึงจะเหมาะสม 
นอกเหนือจากสถานการณดานการศึกษาท่ีไมเทา
เทียมแลว พื้นที่ในการทํางานก็ไมไดสดใสอยางท่ี
คนพิการตองการ 
 เอกเปนคนพิการซ้ําซอน เหตุการณ

อบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้ในวัยเดก็ทาํใหเอกตองไดรบัการ
ผาตัดสมอง นั่นสงผลใหรางกายของเอกเปล่ียนไป 
เอกเปรียบเสมอืนคนพกิารครึง่ซกี รางกายดานซาย

จะมลีกัษณะทีเ่ลก็ลบีและไรเรีย่วแรงทัง้แขนและขา 
อีกทั้งตาขางซายของเอกบอดสนิท รางกายของ
เอกใชไดเพียงซีกขวาเทานั้น แตเอกโชคดีที่เกิด

มาในตระกูลที่รํ่ารวย ความสามารถทางการแพทย
สามารถยื้อชีวิตเอกจากวัยเด็กไวได แตไมไดชวย
ใหสภาพจิตใจของเอกดีขึ้นมา บอยคร้ังท่ีเอกคิด
นอยใจและอยากจะจบชีวิตของตนเอง ซํ้ายังนึก
นอยใจที่พอกับแมยื้อชีวิตตนเองไว นาจะปลอยให

ตายไปต้ังแตเกดิอุบตัเิหตุ ถงึอยางไรก็ตาม เอกถูก
เอาใจใสอยางดีจากครอบครัว ถูกตามใจมาตลอด
ชีวิต และเอกก็ไมไดทําใหครอบครัวผิดหวัง เอก
ตั้งใจเรียนหนังสือจนสามารถควาปริญญาโทจาก
มหาวิทยาลัยมีชื่อเสียงระดับชาติมาถึงสองสาขา 
โดยเอกเขาใจเสมอวาจะไดรับการยอมรับในความ
รู ความสามารถของตนเอง
 ความภาคภูมิใจของเอกคอยๆหมดลงไป
ตั้งแตเริ่มทําวิทยานิพนธระดับปริญญาโท เพื่อน
รวมชัน้เรยีนมองวาเอกจางคนอืน่ทําวจิยัให และไม
เชื่อวาคนอยางเอกจะสามารถทําวิทยานิพนธดวย
ตนเองได นอกจากนี้บอยครั้งที่เอกมักจะถูกเพื่อน
หญิงหลอกใหรักและทุมเท สุดทายก็ทิ้งเอกไปทุก
คน แมในครอบครัวของเอกจะไมไดวาอะไร แตเอก
ก็นึกนอยใจในโชคชะตาของตนเอง จนกระทั่งเอก
กัดฟนเรียนปริญญาโทจบ เอกก็ไดรับการคัดเลือก
เขาทาํงานในหนวยรัฐวิสาหกิจ มเีงนิเดือนระดับสูง 
แตทุกคนมองวาเปนเพราะเสนสายของผูเปนพอที่
ดํารงตําแหนงบริหารหนวยงานนี้ ซึ่งมีอํานาจเด็ด
ขาดในการบรรจแุตงต้ังพนกังาน ดงันัน้การทํางาน
ของเอกจงึเปนงานงายๆ เชน การถายเอกสาร การ
พิมพงาน การตอบจดหมาย ซึ่งไมไดเปดโอกาสให
เอกไดแสดงความรูความสามารถแตอยางใด
 ...ตั้งแตเด็กมาก็ไมมีใครเชื่อวาเรียน
หนงัสือไดดวยตนเอง มแีตคนวาพอแมทาํการบาน
ให จนกระทั่งเรียนปริญญาโทเขาก็หาวาเราจาง

ทําวิทยานิพนธ รูสึกนอยใจมาก แมแตอาจารยที่
ปรกึษากไ็มเชือ่วาเราทาํเอง จนกระทัง่เรยีนจบ คน
เขาก็ไมเชื่อวาสอบเขาทํางานไดดวยตนเอง เขา

เขาใจวาพอเปนคนเอาเราเขาทาํงานเพราะพอเปน
ผูบริหารที่นี่ เราเองก็อยากจะไปทํางานที่อื่น แต
พอไมยอมเพราะเราเองไปไหนมาไหนคนเดียวไม

ได ตองมาทํางานและกลับบานพรอมพอ หลายคน
ก็มองวาเราเปนภาระของครอบครัวที่ตองคอยรับ
สงเหมือนเด็กอนุบาล ... เรื่องความรักไมตองถาม
หา ผูหญิงทุกคนที่เขามาหวังเพียงอยางเดียวคือ
เงินเทานั้น ...ซํ้ารายเขายังมีแฟนของเขาที่คอยสง
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ผูหญิงมาขอเงินเราเพื่อไปบํารุงความสุขใหแกกัน
และกัน พอเราจับไดเขาก็บอกวาจะใหเขารักกับ
คนพิการลูกแหงนะเหรอ ไมมีทาง...เรารูสึกเสียใจ
มาก ..ยิ่งคําพูดของคนท่ีทํางานดวยกันท่ีบอกวา 
..หากเราไมไดเกิดมาเปนลูกคนรวย ปานน้ีคงเดิน
ตาบอดขายลอตตารีข่างถนนไปแลว..ตอใหเรยีนมา
สงูแคไหนก็ไดเทาน้ีละ...พอเกษียณไปแลวจะรูสกึ... 
(เอก คนพิการวัย 33 ป)
 ปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นกับสมัย
และเอกน้ัน เปนเหตุการณความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น
กับคนพิการที่ไดรับการชวยเหลือจากสังคมไมวา
จะเปนดานการศึกษา การทํางาน และการใชชีวิต 
แมวาสังคมจะพยายามเปล่ียนทัศนคติในการมอง
คนพกิารวามคีวามรู ความสามารถ เทียบเทากบัคน
ปกตทิัว่ไป แตในสถานการณจรงิในการใชชวีติกลับ
ไมไดเปนเชนนั้น คนพิการยังถูกมองอยางเหยียด
หยาม และหากคนพิการคนใดมีความสามารถท่ีโดด
เดนขึน้มา กไ็มไดหมายความวาจะไดรบัการยอมรบั
แตตรงกนัขามกลับถูกสกัดกัน้ไมใหเกนิหนาเกนิตา
คนปกติทั่วไป แตถึงอยางไรก็ตามคนพิการก็ไมได
ถูกทําใหเปนชายขอบจากสังคมเสมอไป การไดรับ
โอกาสจากสังคมสงผลใหคนพิการบางคนสามารถ
ที่จะสรางอาชีพ สรางรายไดดวยตนเอง แมวาจะ
ไมไดเขาสูระบบของการทํางานในพื้นที่ของหนวย
งานภาครฐัหรือเอกชน หรอืแมแตคนพกิารผูนีไ้มได
มกีารศึกษาท่ีสงูหรอืมศีกัยภาพทางสมองมากมาย

เพียงใด คนพิการก็สามารถที่จะดํารงชีวิตอยูได
ดวยตนเองอยางมีความสุข และยังเปนที่พึ่งใหกับ
สมาชิกในครอบครัวที่รางกายที่ปกติอีกดวย

 2. การตอสูและตอรองกับความ
สัมพันธเชิงอํานาจในสังคม
 จากประสบการณทางชีวติของคนพิการที่

ไดกลาวมาน้ัน สะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียม
ทางสังคมในสถานการณทีเ่กดิขึน้จริงภายหลังจาก
ที่คนพิการไดรับโอกาสทางการศึกษาและการจาง
งานแลว คนพิการยังตองเผชิญกับขอจาํกัด แมวา
คนพกิารจะสามารถเรียนรู หรอืสรางความสามารถ

ใหกับตนเองก็ตาม แตก็ไมไดหมายความวาการ
เปล่ียนแปลงน้ันจะชวยใหคุณภาพชีวิตของคน
พิการดีขึ้นกวาตอนที่ยังไมเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะในสังคมไทยยังมีวัฒนธรรมและความ
เชือ่ของความไรขดีจาํกัดดานความสามารถของคน
พกิารนั่นเอง
 จากการศึกษาชีวิตและเรื่องเลาที่เกิดขึ้น
จริงกับคนพิการเหลานี้ สามารถสะทอนไดวาคน
พิการนั้นยังประสบกับการเปนอยูที่ไรตัวตน ไร
อัตลักษณ ไรการยอมรับจากสังคม ซํ้ายังสงผลให
คนพิการถูกทําใหเปนชายขอบจากความสัมพันธ
เชิงอํานาจในสังคม แตก็ไมใชวาคนพิการนั้นจะ
ยอมจํานนตอชีวิต นั่นคือยังมีคนพิการสวนหนึ่ง
ที่พยายามตอสู โดยคนพิการเหลานี้ไดพยายาม
เปดพื้นท่ีทางสังคมใหกับตนเอง สมพงษเปนอีก
ปรากฏการณหนึ่งของคนพิการท่ีไดสะทอนใหเห็น
วาความรู ความสามารถของคนพิการไมจําเปน
ตองใชใบปริญญาเปนตัวชี้วัด แมวาสมพงษจะมี
การศึกษาเพียงระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมี
รางกายท่ีพกิารขาลีบท้ังสองขาง นัน่กไ็มใชอปุสรรค
ในการใชชวีติ สมพงษมคีรอบครัวทีอ่บอุนและมรีาย
ไดที่มั่นคง และนอกจากนี้สมพงษยังมีกิจการของ
ตนเองที่มีลูกจางเปนคนปกติอีกดวย
 สมพงษเปนโปลิโอ ขาทั้งสองขางลีบ
ทําใหไมสามารถที่จะเดินไปไหนมาไหนได ตั้งแต
เด็กสมพงษอาศัยรถเข็นที่ไดรับบริจาคมาจากผู

ใจดีเปนพาหนะในการพาสมพงษเดินทางไปเรียน
หนังสือ สมพงษจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน จากนั้นสมพงษไดมีโอกาสไปชวยงานที่

รานซอมมอเตอรไซคของลงุ และนัน่เปนจุดเปลีย่น
ชวีติของสมพงษ โดยสมพงษพยายามเก็บเงินกอน
เพื่อใชเปนทุนของตนเองในการเปดรานรับซอม

มอเตอรไซค และไดกลับมาเปดรานในหมูบานของ
ตน จากกิจการเล็กๆเพียงรับปะยาง เติมลมยาง 
สมพงษก็ขยายกิจการเปนการตอเติมและแตงรถ
มอเตอรไซคใหกับวัยรุนในหมูบาน สมพงษอาศัย
กําไรจากการขายอุปกรณแตงรถ และนั่นหมายถึง
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ความเจริญของรานรับซอมจนกระท่ังสมพงษตอง
ประกาศรับสมัครลูกจางในราน และมีเด็กหนุม
รางกายแข็งแรงหลายคนมาสมัครทํางาน สมพงษ
มีครอบครัวที่อบอุน และยังเปนหัวหนาครอบครัว
ในการสงเสียนองชายนองสาวใหเจาเรียนประดับ
ปริญญาได 
 ...ทุกวันนี้รายไดดีมากครับ ไดขยายราน
เพิ่มและมีลูกนองสิบกวาคนแลว ดีใจที่ไดเปนเสา
หลักของครอบครัวและสงเสียนองเรียนหนังสือ
ทุกคน แมวารางกายเราจะพิการแตเราก็สามารถ
ทํางานได นอกจากน้ีเรายังไดชวยเหลือเด็กวัยรุน
ในหมูบานใหมีงานทํา และไมตองไปยุงเก่ียวกับยา
เสพตดิ ลกูนองสองสามคน กไ็ดวชิาจากรานเราไป
และไดไปเปดรานเปนของตนเอง หากเขาไมมีทุน
และไมมีของ เขาก็มาหยิบยืมที่รานเรา เราก็ไมได
วาอยางไร ก็ชวยเหลือกันไปครับ...(สมพงษ คน
พิการวัย 44 ป)
 เหตุการณที่เกิดขึ้นกับสมพงษเปนการ
สะทอนใหเห็นวาคนพิการน้ันไมจําเปนที่จะตอง
ถูกเบียดขับจากสังคมเสมอไป ในบางพื้นที่บาง
สถานการณคนพิการไดรับการยอมรับในความรู
ความสามารถ คนพิการสามารถดํารงชีพอยูไดดวย
ตนเองโดยปราศจากการชวยเหลือจากภาครฐั หาก
แตคนพิการคนนั้นไมยอมแพและสามารถเอาชนะ
โชคชะตาและอุปสรรคทางรางกายของตนเองได 

ดังเชนชีวิตของสมพงษที่เขาเชื่อเสมอวา “รางกาย
เทาน้ันท่ีออนแอ ที่จิตใจของเขาเขมแข็งเสมอ”
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย   

 การ ใช ชี วิ ตท ามกลางสั งคมที่ ยั งมี
วัฒนธรรมของความเชื่อที่ไมสามารถยอมรับคน

พิการไดทุกมิติของชีวิต ซํ้ายังมีความเชื่อวาการ
ใหโอกาสคนพิการนั้นเปนเพียงเพราะความสงสาร 
และเปนเพียงการใหโอกาสตามกฏหมายเทานั้น 

โดยไมสนใจวาคุณภาพชีวิตของคนพิการจะดีขึ้น
หรือไมก็ตาม นั่นหมายถึงในสถานการณปจจุบัน

คนพกิารยังถกูเบยีดขับใหตองตกอยูในสภาวะของ
ความเปนชายขอบ นอกจากสทิธทิางกฎหมายแลว 
คนพกิารยงัตองตกอยูในภาวะของการเบยีดขบัทาง
ดานความเชื่อ จารีต ประเพณี อีกทั้งยังตองตกอยู
ภายใตอํานาจของมายาคติในสังคม
 คนพิการแมวาจะไดรับโอกาสจากสังคม 
แตก็ไมไดหมายความวาคนพิการจะมีสิทธ์ิเหมือน
กับคนท่ัวไปได ดังHabermas (1987) มองวารูป
แบบใหมของการใหความชวยเหลือคนพิการ จะ
เปนการใชอํานาจครอบงํา เปนการสรางพื้นที่ใหม
ภายใตการควบคุมของรัฐ เปนการแทรกแซงการ
ออกกฎหมาย กระบวนการปกครอง สวัสดิการ
ทางสังคม การวินิจฉัยโรค และผลประโยชนทาง
ธุรกิจ รัฐไดกําหนดใหผูเชี่ยวชาญทางการแพทย
เปนผูมบีทบาทหนาทีใ่นการตดัสินใจใหเงนิและชวย
เหลอืสวสัดกิารตอผูพกิาร ทาํใหเกดิประเดน็ปญหา
เรือ่งความไมเทาเทียมและไมเทีย่งธรรม นัน่คอืผูที่
สมควรไดรบัการชวยเหลอืไมไดรบั ซึง่เปนปญหาที่
เกิดขึ้นตามมาวาคนพิการเชนไร ระดับใดที่สมควร
ไดรับการชวยเหลือ และการชวยเหลือนั้นไดเกิด
ขึน้จากความบริสทุธ์ิใจหรือคนพิการเปนเพียงพ้ืนที่
ของการแสวงหาผลประโยชนเทานั้น นอกจากนี้
คนพกิารยังถกูมองจากแนวคิดของความเบ่ียงเบน
ถึงความเปนปกติและไมเปนปกติ สอดคลองกับที่ 
Solomons and Back (1996) ที่มองวา แนวคิด

เกี่ยวกับกายภาพ จิตวิทยา และความแตกตาง
ดานวัฒนธรรม การชี้วัดคาทางรางกายมี่มีความ
สัมพันธกับบรรทัดฐานทางชีวภาพไดกลายมาเปน
กลไกเบ้ืองตนทีผ่านเขาไปยังบรรทัดฐานทางสังคม 

นั่นคือ โดยสรุปแลวมุมมองตอคนพิการนั้นเปนมิติ
ทางวัฒนธรรม จากสถานการณชวีติของคนพกิารท่ี
ไดกลาวมาทาํใหเชือ่วา แทจรงิแลวมมุมองตอความ
พิการเปนความรูสึกจากบุคคลในครอบครัว ชุมชน 
สังคม องคกร และภาครัฐ วามีความเชื่ออยางไร

ตอคนพิการ และสามารถสรางความสัมพันธและ
แสดงออกซึ่งบทบาทอยางไรตอคนพิการ หากการ
แสดงออกของสิ่งแวดลอมนี้มีความเหมาะสมและ
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สรางโอกาสใหกับพิการดวยความบริสุทธิ์ใจอยาง
แทจริง ก็ไมจําเปนจะตองมีกฏหมายใดๆรองรับ
สิทธ์ิใหกับคนพิการ หากสังคมสามารถเปล่ียน
ทัศนคติไดวาคนพิการก็คือคนทั่วไปในสังคม ก็จะ
ทําใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่เทียมเทากับคน
ทั่วไป หรือหากสังคมไมสามารถเปล่ียนทัศนคติที่
มีตอคนพิการได คนพิการเองก็ตองสรางพื้นที่ทาง
สงัคมของตนเองใหเปนทีป่ระจักษวาคนพิการเองก็
สามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเองอยางอิสระโดย
ไมไดเปนภาระใหกบัสงัคม และยืนยนัในสภาพและ
อัตลักษณของตนเองไดอยางม่ันใจ ก็จะทําใหคน
พิการสามารถมีชีวิตไดอยางมีความสุข

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาทําใหพบกระบวนการสราง
พื้นที่ทางสังคมของคนพิการ ซึ่งสามารถนํามา
ใชเพื่อศึกษาขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมของ
คนพิการ ทําใหสามารถมองการศึกษาขบวนการ
เคล่ือนไหวทางสังคมไดชัดเจนย่ิงขึ้น ไมวาจะเปน
ใชชีวิตในประจําวัน การรวมกลุมโดยการใช
อตัลกัษณรวมท่ีเหมอืนกนั การสรางเครือขาย การ
สรางชุมชน ที่มีความแตกตางและมีความหลาก
หลายตามรูปแบบลกัษณะของความพิการ จะทาํให
ทราบถึงรูปแบบของการเคล่ือนไหวทางสังคมของ
คนพิการมีความแตกตางกัน ไปตามประเภทของ
ความพิการ และทําใหทราบถึงเปาหมายที่ชัดเจน
ของการเคลือ่นไหวนัน้ รวมไปถงึการทราบทศิทาง
ของการตอสูและตอรองอยางมีจุดหมาย
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