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บทคัดยอ

 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาการไตรตรองความคดิของครแูละนกัเรยีนเกีย่วกบัการจดัการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม ในดานความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
โดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม และปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใช
แนวคิดสังคมวัฒนธรรม กลุมท่ีศึกษาของการวิจัยนี้ประกอบดวยครูชีววิทยาและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 จํานวน 16 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย หนวยการเรียนรูเรื่องพันธุศาสตรที่ใชแนวคิด
สังคมวัฒนธรรม อนุทินครู อนุทินนักเรียน การสัมภาษณครู และการสัมภาษณนักเรียนแบบกลุม ทําการ
วิเคราะหขอมูลดวยวิธี constant analysis ผลการวิจัยมีดังนี้
 1. ครูและนักเรียนเห็นวาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรมชวยให
เขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรไดงายและดียิ่งขึ้น และยังชวยกระตุนใหนักเรียนชวยเหลือซึ่งกันและกัน สนุก
และมีความสุขกับการเรียนวิทยาศาสตร
 2. ปจจัยที่ชวยสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรประกอบดวย กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียน 
การมปีฏสิมัพนัธทางสงัคม และบคุคลเปนสือ่กลาง ครผููรวมวจิยัพบวาส่ิงทีเ่ปนอปุสรรคตอการจดัการสอน
คอื การตัง้คาํถาม การวเิคราะหแนวคดิ และตองใชเวลามาก นกัเรยีนระบวุาการขาดทกัษะการสือ่สาร การ

ขาดทกัษะการเปนผูฟง การไมยอมรบัความคดิเหน็ผูอืน่ ความไมกลาแสดงออก เปนอปุสรรคตอการเรียน
รูตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
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Abstract

 The purposes of this study were to investigate refl ections of a teacher and students 
regarding science learning using a sociocultural approach in the aspect of opinion on science 
learning using a sociocultural approach and effective and diffi cult factors for science learning us-
ing a sociocultural approach. The research subjects of this study included a biology teacher and 
sixteen grade 12 students. Different types of tools were used to collect data including Genetics 
instructional unit using the sociocultural approach (GIU-SA), teacher journal, student journal, teacher 
interview and student group interview. All data were analyzed using the constant analysis method. 
The results of the study were as follows.
 1. The biology teacher and students pointed out that science learning using a sociocul-
tural approach helped students understand science better and easier, motivated students to help 
and support each other, and students were happy and enjoyed learning.
 2. The effective factors promoting science learning consisted of learning activities, 
learning media, social interaction, and human mediation. The teacher found that the diffi culties 
of implementing the sociocultural approach were about questing, concept analyzing and time 
constraint. The students, in addition, found that communicative skills, being a good listener were 
important, buta narrow mind and bashful could be obstacles to learning.   

Keywords: genetics, sociocultural approach

บทนํา

 หัวใจที่แทจริงของการปฏิรูปการศึกษา
ของไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 คือ การปฏิรูปการเรียนรู ในหมวดท่ี 4 ของ

พระราชบญัญตักิาํหนดวาการจดัการศกึษาตองยดึ
หลักผูเรียนเปนสําคัญที่สุด ผูเรียนมีความสามารถ
ในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ใหผูเรียนไดเรียน

รูจากการมีประสบการณตรงโดยเนนการประเมิน
ผูเรียนจากพัฒนาการและการปฏิบัติโดยใชวิธี
การที่หลากหลาย (สํานักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาแหงชาติ, 2546) สําหรับการจัดการเรียน
รูวิทยาศาสตรรูปแบบการจัดการเรียนรูควรเนน
การเรียนรูแบบรวมมือ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2545: 225)

 แนวทางการปฏิรูปการศึกษาดังกลาวมี
ความสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
สังคมวัฒนธรรม (sociocultural approach) ที่เชื่อ
วาผูเรียนสรางความเขาใจท่ีเปนของตนเองดวย
ตัวเอง เนนการเรียนรูผานการปฏิสัมพันธทาง
สังคม การส่ือสารความคิดโดยใชสื่อและเคร่ืองมือ

ที่หลากหลาย การรวมมือชวยเหลือกันระหวางผู
เรียนที่มีความสามารถที่แตกตางกัน (Moll, 1990; 
Dixon-Krauss, 1996; Jaramillo, 1996; Chaiklin, 
Johnstone and Hansell, 1999; Steele, 2001) 

นอกจากนีแ้นวคดิสงัคมวฒันธรรมเปนแนวคดิทีไ่ด
รบัความสนใจนาํไปประยกุตใชทางการศกึษาอยาง
กวางขวาง แตการประยุกตใชกับการวิทยาศาสตร

ยังมีอยูอยางจํากัด (Moll, 1990; Shepardson, 
1999) อีกทั้งในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาที่
นําแนวคิดสังคมวัฒนธรรมมาประยุกตใชจัดการ
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เรียนรูวิทยาศาสตรอยางจริงจัง ดังนั้นผูวิจัยจึง
นําแนวคิดสังคมวัฒนธรรมมาใชกับการจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตร จากนั้นจึงศึกษาการไตรตรอง
ความคิดของครูและนักเรียนตอการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม เพ่ือ
ตรวจสอบวาครแูละนกัเรยีนมคีวามคิดเห็นอยางไร
กับการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชแนวคิดสังคม
วัฒนธรรม และมีปจจัยใดบางที่สงเสริมและเปน
อุปสรรคตอการเรียนการสอน ซึ่งผลจากการวิจัย
นี้จะเปนแนวทางสําหรับครูวิทยาศาสตรในการนํา
แนวคดิสงัคมวฒันธรรมไปประยุกตใชในการจัดการ
เรียนรูไดอยางมีประสทิธิภาพตอไป

วัตถุประสงค
 1. เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นของครู
ชีววิทยาและนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
 2. เพือ่ศกึษาปจจัยจากการจัดการเรียน
รูโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรมท่ีสงเสริมและเปน
อุปสรรคตอการเรียนรูวิทยาศาสตร

ระเบียบวิธีวิจัย

 1. รูปแบบการวิจัย
 การวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

กรณีศึกษา (case study) เปนการศึกษาเพื่อสราง
ความเขาใจปรากฎการณในภาพท่ีใหญกวา จาก
การศึกษาเฉพาะกรณี (Rossman and Rallis, 
1998: 70)

 2. กลุมที่ศึกษา
 กลุมที่ศึกษาประกอบดวย ครูผูสอน
ชีววิทยาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 

คน และนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6 ที่สอน
โดยครูคนดังกลาว

 ครูชีววิทยาผูรวมวิจัยเปนหญิง อายุ 42 
ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการสอน
วิทยาศาสตร (ชีววิทยา) และมีประสบการณสอน

ชีววิทยา 17 ป ผูวิจัยเลือกครูชีววิทยาผูรวมวิจัย
แบบเจาะจง โดยทําการสัมภาษณและเลือกครูที่
มีความเชื่อเรื่องการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่
สอดคลองกับแนวคิดสังคมวัฒนธรรม 
 กลุมนักเรียนท่ีศึกษาเปนนักเรียนท่ีเรียน
สายวิทยาศาสตร จํานวน 16 คน เปนชาย 3 คน 
และหญิง 13 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาแหง
หนึ่ง สังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
อายุของนักเรยีนอยูระหวาง 16 – 17 ป นักเรียน
สวนมากมาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางและ
ผูปกครองเปนเกษตรกร ผลการเรียนวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนอยูระหวางเกรด 2 - 4 โดยสวนมากมี
ผลการเรยีนชวีวทิยาไมตํา่กวาเกรด 3 โดยนกัเรยีน
เคยเรียนเก่ียวกับแนวคิดพื้นฐานทางพันธุศาสตร
มาแลว
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังตอไปนี้

  3.1 หนวยการเรยีนรูเร่ืองพนัธุศาสตร

ที่ใชกระบวนการเรียนรูตามแนวสังคมวัฒนธรรม 
  หนวยการเรียนรูเรื่องพันธุศาสตร
ที่ใชแนวสังคมวัฒนธรรมหรือ GIU-SA พัฒนาข้ึน
โดยผูวจิยั ขอบเขตเนือ้หาของ GIU-SA ครอบคลุม
เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ยีน
และโครโมโซม พันธุศาสตรและเทคโนโลยีทาง
ดีเอ็นเอ ประกอบดวย 13 แผนการจัดการเรียนรู 

โดยครูชีววิทยาผูรวมวิจัยใชเวลาในการจัดการ
เรียนรูจํานวน 36 คาบเรียน (คาบละ 50 นาที) 
สอนสัปดาหละ 3 คาบเรียน ตั้งแตปลายเดือน
พฤษภาคมถึงสิงหาคม

  ในการพัฒนา GIU-SA ผูวิจัยศึกษา
และวิเคราะหหลักการที่สําคัญของแนวคิดสังคม
วฒันธรรมเพือ่กาํหนดลกัษณะของหนวยการเรยีนรู

วทิยาศาสตรตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม นอกจาก
นี้ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหงานวิจัยในหองเรียน

ทีเ่กีย่วของกับแนวคิดสังคมวัฒนธรรมเพ่ือปรับปรุง
และกําหนดกรอบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวสังคมวัฒนธรรมเพ่ือใชเปนแนวทางในการ
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ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูใน GIU-SA และ
เปนแนวทางในการปฏิบัติของครู แนวคิดหลักของ
แนวคิดสังคมวัฒนธรรมท่ีประยุกตใชใน GIU-SA 
ประกอบดวย 1) สือ่กลางมนุษย 2) การเรียนรูแบบ
รวมมือ 3) การเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม 4) การสื่อสารความคิด และ 5) การใชสื่อที่
หลากหลาย 
  นอกจากนี้ผูวิจัยไดกําหนดลําดับ
ขั้นการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดสังคม
วัฒนธรรมประกอบดวย 5 ขั้น ซึ่งสะทอนจากหลัก
การและการประยุกตใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม 
ประกอบดวย 1) ขั้นกระตุนความสนใจ 2) ขั้น
ทํากิจกรรม 3) ขั้นสรางขอตกลงกลุม 4) ขั้นแลก
เปลี่ยนและเจรจาขอสรุป และ 5) ขั้นสรางผลผลิต
ของความเขาใจ 
  แผนการจัดการเรียนรูแตละแผน
ไดรับการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู สือ่ และความสอดคลองของ
แนวคิดทางวิทยาศาสตรทีเ่กีย่วของโดยผูเชีย่วชาญ
ดานการศกึษาและวทิยาศาสตร กอนนาํมาปรับปรงุ
ใหเหมาะสม สือ่การเรียนรูทีใ่ช ผูวจิยัไดใหนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีไมใชกลุมตัวอยางทดลอง
ใชกอนนํามาใชจริง
  3.2 อนุทินครู
  เปนอนุทนิทีใ่หครูชวีวิทยาผูรวมวิจยั
เขียนการไตรตรองความคิดของตนเก่ียวกับการ

สอนและแผนการจัดการเรียนรูทีใ่ชในแตละสปัดาห 
รูปแบบของอนุทินเปนคําถามปลายเปดซึ่งคําถาม
ประกอบดวย 1) ความคิดเห็นและทัศนคติที่มีตอ

แผนการจัดการเรียนรูและการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดสังคมวัฒนธรรม 2) ปจจัยที่สงเสริมการ
เรียนรูวทิยาศาสตร 3) ปจจยัทีเ่ปนอปุสรรคตอการ

เรียนรูวิทยาศาสตร และ 4) ขอเสนอแนะอ่ืนๆ
  3.3 อนุทินนักเรียน
  เปนอนทุนิแบบปลายเปด ประเดน็ใน
อนทุนิประกอบดวย 1) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ี
มีตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิด

สังคมวัฒนธรรม 2) ปจจัยที่สงเสริมการเรียนรู
วิทยาศาสตร 3) ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการเรียน
รูวิทยาศาสตร และ 4) ขอเสนอแนะอื่นๆ
  3.4 การสัมภาษณครู
  เปนการสัมภาษณแบบกึง่โครงสราง
ที่ ใช เก็บขอมูลการไตรตรองความคิดของครู
ชีววิทยาผูรวมวิจัย ประเด็นของการสัมภาษณ
ประกอบดวย 1) ปญหาหรือขอจํากัดในการใช
แผนการจัดการเรียนรูและการจัดการเรียนรูโดยใช
แนวคิดสังคมวัฒนธรรม 2) ประสิทธิภาพของการ
จดัการเรียนรูโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม 3) ขอ
เสนอแนะสําหรับการปรับปรุง
  3.5 การสัมภาษณนกัเรียนแบบกลุม 
  เปนแบบสัมภาษณแบบกึง่โครงสราง 
ที่ใชสอบถามการไตรตรองความคิดของนักเรียน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใช
แนวคิดสังคมวัฒนธรรม จากประสบการณตรงใน
ชั้นเรียนของนักเรียนโดยประเด็นคําถามหลักของ
การสัมภาษณ คือ 1) การรับรูเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
และการจัดการการเรียนรูวิทยาศาสตรของครู
ชีววิทยา ผูรวมวิจัยในอดีตท่ีผานมา 2) ความแตก
ตางระหวางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสังคม
วัฒนธรรมและการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่
นักเรียนเคยพบมา 3) บทบาทของครูชีววิทยาผู
รวมวิจัยกอนและในระหวางการวิจัยนี้ 4) ปจจัยท่ี

สงเสรมิและเปนอปุสรรคตอการเรียนรูวทิยาศาสตร
จากการเรียนโดยใชแนวคิดสังคมวฒันธรรม และ 5) 
ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล
 กอนเปดภาคการศึกษาผูวิจัยไดจัดการ

อบรมใหกับครูชีววิทยาผูรวมวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด
สังคมวัฒนธรรมและการใช GIU-SA เพื่อใหครู
ชีววิทยาผูรวมวิจัยเขาใจและคุนเคยกับการสอน
ตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรมและมีโอกาสในการ
เสนอความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแผนการจัดการ
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เรียนรูกอนนําไปใชจริง
 จากนัน้ครชูวีวทิยาผูรวมวจิยันาํ GIU-SA 
ไปใชกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 โดยในแตละ
สัปดาหผูวิจัยจะพบและสัมภาษณครูชีววิทยาผู
รวมวิจัยครั้งละ 30-60 นาที นอกจากน้ีผูวิจัยไดขอ
ความรวมมือใหครูชีววิทยาผูรวมวิจัยเขียนอนุทิน
เพื่อไตรตรองความคิดเก่ียวกับการเรียนการสอน
ในประเด็นที่กําหนดเปนประจําทุกสัปดาห เชน
เดียวกันนักเรียนไดรับการมอบหมายใหเขียน
อนุทินนักเรียนเพ่ือไตรตรองความคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม 
ในประเด็นท่ีกําหนดสัปดาหละ 1 ครั้ง โดยแจก
อนุทินใหนักเรียนทุกคนตอนตนสัปดาห และเก็บ
คืนในตนสัปดาหถัดไป
 หลงัจากเสรจ็สิน้การใช GIU-SA  นกัเรยีน
ไดรับการสัมภาษณเปนกลุมที่ละกลุม ตามกลุม
ที่นั่งเรียนในระหวางการใช GIU-SA ใชเวลาใน
การสัมภาษณประมาณกลุมละ 30-45 นาที ผูวิจัย
ทําการบันทึกเสียงตลอดการสัมภาษณ
 5. การวิเคราะหขอมูล
 การวจิยันีเ้ปนการสรางขอสรปุเพ่ืออธบิาย
เหตุการณที่ศึกษาจากขอมูลที่รวบรวมได วิธีการ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ constant analysis 
method ซึ่ง Glaser และ Strauss (1967) กลาววา 
เปนวิธีที่เหมาะสมกับการสรางขอสรุปจากขอมูล

เพื่ออธิบายเหตุการณและสามารถประยุกตใชกับ
กลุมตวัอยางไดทกุขนาด ตามกระบวนการท่ีอธบิาย
โดย Glaser และ Strauss (1967: 28-52)

ผลการวิจัย 

 1. ความคิดเห็นตอการจัดการเรียน

รูวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
 ครูชีววิทยาผูรวมวิจัย
 ขอมลูจากการสมัภาษณและอนทุนิคร ูครู

ชีววิทยาผูรวมวิจัยเห็นวาการเรียนรูวิทยาศาสตร
โดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรมชวยใหนักเรียน

เขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรได กิจกรรมและสื่อที่
ใชมีความหลากหลาย นาสนใจ และสอดคลองกับ
เหตุการณและชีวิตประจําวัน นักเรียนมีโอกาสได
มสีวนรวมกบักจิกรรมในชัน้เรยีนอยางกระตอืรอืรน 
ดังที่ครูชีววิทยาผูรวมวิจัยบันทึกไวในอนุทินวา 
“ดิฉันชอบแผนการจัดการเรียนรูนี้เพราะนักเรียน
ไดแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางหลาก
หลาย และมีการนําเหตุการณที่เปนปจจุบันมา
เปนประเด็นในการศึกษา ซึ่งชวยใหนักเรียนไดมี
สวนรวมและแสดงความคิดของตนเอง โดยการ
แสดงบทบาทสมมุติ นักเรียนแตละคนสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระหลังการอภิปราย 
นอกจากน้ีจากกิจกรรม  จเีอม็โออยูในบานฉัน (จรงิ
หรือ?) ชวยใหนักเรียนเห็นวาจีเอ็มโออยูใกลตัวใน
ชวีติประจาํวนั และเปนการกระตุนใหนกัเรยีนไดใช
ทกัษะการจาํแนกเพือ่จดัหมวดหมูของผลติภัณฑที่
ปนเปอนจีเอ็มโอในชีวิตประจําวัน” (อนุทินสัปดาห
ที่ 17)
 จากการท่ีผูวิจัยไดสังเกตการสอนของครู
ชีววิทยาผูรวมวิจัยในช้ันเรียนอ่ืนๆ ในระหวางเขา
รวมการวิจัยนี้พบวา ครูชีววิทยาผูรวมวิจัยไดนํา
เทคนิคการสอนที่ไดแนะนําไวใน GIU-SA ไปใชใน
ชั้นเรียนอื่นที่ครูผูรวมวิจัยสอนอยูดวย ขอมูลจาก
การสัมภาษณนกัเรยีนท่ีรวมวิจยัพบวากอนเขารวม
การวจิยันีค้รชูวีวิทยาผูรวมวจิยัใชการบรรยายเปน
หลักโดยนักเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัตินอยมาก

 นักเรียน
 ข อมู ลจากอนุทินนัก เ รี ยนและการ
สัมภาษณนักเรียนแบบกลุมพบวา นักเรียนเกือบ

ทัง้หมดระบวุาชอบกจิกรรมการเรยีนรูวทิยาศาสตร
โดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม โดยนักเรียนให
เหตุผลวาทําใหเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรได

งายข้ึน มีกิจกรรมและส่ือที่หลากหลาย นักเรียน
มีโอกาสไดมีสวนรวมกับกิจกรรมในชั้นเรียนมาก
ขึ้น กิจกรรมที่ใชและประเด็นที่นํามาประกอบการ
เรียนมีความสอดคลองกับชีวิตประจําวัน การเรียน
วิทยาศาสตรจึงนาสนใจมากขึ้น เวลาเรียนจึงไมรู
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สึกเบ่ือหรืองวงนอนในขณะเรียนเหมือนการเรียน
วิทยาศาสตรที่ผานมา

 2. ปจจัยจากการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม 
 ป จ จั ย ท่ี ส ง เ ส ริ ม ก า ร เ รี ย น รู
วิทยาศาสตร
 จากอนุทินนักเรียนและการสัมภาษณ
นกัเรยีนแบบกลุมเกีย่วกบัปจจยัทีส่งเสรมิการเรยีน
รูวทิยาศาสตร สามารถสรปุปจจยัจาก GIU-SA ทีส่ง
เสรมิการเรยีนรูวทิยาศาสตรได 4 หวัขอหลัก ไดแก 
กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู ปฏิสัมพันธทาง
สังคม และบุคคลเปนสื่อกลาง มีรายละเอียดดังนี้
 1. กิจกรรมการเรียนรู 
  1.1 มกีจิกรรมท่ีหลากหลาย โดยเม่ือ
ถามนักเรียนวาปจจัยใดที่นักเรียนเห็นวาสงเสริม
การเรียนรูวิทยาศาสตร นักเรียนระบุวาการไดทํา
กิจกรรมท่ีหลากหลาย นอกจากน้ีการใชกิจกรรม
ที่หลากหลายยังมีผลตอเจตคติของนักเรียนที่มี
ตอการเรียนวิทยาศาสตร ดังตัวอยางท่ีนักเรียน
ไดกลาวไวในระหวางการสัมภาษณแบบกลุมวา 
“การทํากิจกรรมท่ีแตกตางกันทําให (การเรียน
วิทยาศาสตร) นาสนใจและงายมากขึ้น
  1.2 กิจกรรมภาคปฏิบัติ นักเรียน
อธิบายวาปจจัยที่สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร
คือการไดปฏิบัติจริง ยกตัวอยางเชน จากการ

สัมภาษณแบบกลุมนักเรียนกลาววา “กิจกรรม
ตางๆ ทําใหการเรียนพันธุศาสตรงายขึ้นเพราะวา
เราไดมีสวนรวมลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง ได

คิดและคนควาดวยตัวเอง เม่ือเราไดปฏิบัติ การ
อภิปรายกม็บีอยขึน้ ทาํใหเขาใจไดดขีึน้” นอกจากน้ี
มนีกัเรียนบางคนพบวาการลงมือปฏิบตัจิริงชวยให
จดจาํสิง่ท่ีเรียนไดดขีึน้ โดยการจาํขัน้ตอนหรอืสิง่ที่
ไดลงมือปฏิบัติ ยกตัวอยางเชน นักเรียนอธิบายใน

ระหวางการสัมภาษณแบบกลุมวา ในการทําแบบ
ทดสอบเร่ืองการสงัเคราะหโปรตีนซึง่นกัเรยีนไมได
อานหัวขอดังกลาวไป แตนักเรียนนึกถึงลําดับขั้น

ของกิจกรรมท่ีไดทําในช้ันเรียนจึงสามารถอธิบาย
ตามส่ิงที่ไดลงมือปฏิบัติ
 2. สื่อการเรียนรู
  ในอนุทินนักเรียนแตละสัปดาห
นักเรียนจะกลาวถึงสื่อการเรียนรูที่ใชวาเปนปจจัย
ที่สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยในการ
สมัภาษณนกัเรยีนแบบกลุมนกัเรยีนไดแสดงความ
คิดเห็นไวในทํานองเดียวกัน โดยสามารถจําแนก
ประเด็นเกี่ยวกับส่ือไดดังนี้
  2.1 สื่อท่ีหลากหลาย นักเรียนระบุ
วาการใชสื่อการเรียนรูหลายชนิดประกอบในแตละ
กิจกรรมการเรียนรู เชน ใบความรู วีดีทัศน แบบ
จําลอง ภาพประกอบ ตัวอยางจริง เปนตน ชวยสง
เสรมิการเรยีนรูวทิยาศาสตร ดงัตวัอยางทีน่กัเรยีน
ไดกลาวในระหวางการสมัภาษณแบบกลุมวา “ยิง่มี
สื่อมาก ยิ่งทําใหเขาใจงายและดียิ่งขึ้น”
  2.2 สือ่ทีม่องเหน็ได นกัเรยีนอธบิาย
วาใน GIU-SA มีการใชสื่อที่สามารถมองเห็นได
จรงิ และจบัตองได สงเสรมิการเรยีนรูวทิยาศาสตร
เพราะนักเรียนสามารถเห็นและสัมผัสไดจริงถึงแม
จะเปนแนวคิดในระดับโมเลกุล เชน การใชแบบ
จําลอง ภาพเคลื่อนไหว ในการนําเสนอแนวคิด
เรื่องดีเอ็นเอ โครโมโซม หรือกระบวนการควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรม
  นอกจากน้ีนักเรียนบางสวนยังได

อธิบายวาการใชสื่อที่สามารถมองเห็นไดจริง ชวย
ใหการเรียนวิทยาศาสตรมีความนาสนใจมากย่ิง
ขึน้ ดงัท่ีนกัเรียนคนหนึง่อธบิายไวในอนทุนิสัปดาห
ที่ 2 วา “วันนี้หนูไดทําสิ่งที่แตกตางจากการเรียน

ที่ตองนั่งฟงเฉยๆ ไดเห็นตัวอยาง (แบบจําลอง) 
โครโมโซมอันใหญ และไดเปรียบเทียบเพ่ือหาความ
แตกตาง จบัคูโครโมโซม หนชูอบการเรยีนวนันีม้าก
และไมงวงเลย มันสนุกและไดความรูดวย”
  2.3 สื่อมีความสอดคลองกับชีวิต

จริง นักเรียนระบุวาการใชสื่อการเรียนรูที่พบเห็น
ไดจริงบนรางกาย หรือในชีวิตประจําวันชวยสง
เสรมิการเรยีนรูวิทยาศาสตร ดงัตวัอยางทีน่กัเรยีน
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เขียนไวในอนุทินวา “ฉันเขาใจเพราะมีการใชและ
เปรยีบเทยีบลกัษณะบนตวัเรา เชน ลกัยิม้หรอืการ
หอล้ินเปนตัวอยางและเช่ือมโยงไปยังเหตุการณ
หรือประเด็นในสังคมปจจุบัน สิ่งเหลานี้ชวยใหฉัน
เกิดความเขาใจ” จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา
เมื่อมีการใชสื่อที่สอดคลองกับชีวิตประจําวันจะ
นําไปสูการอภิปรายของนักเรียนอยางกวางขวาง 
สอดคลองกับอนุทินครูในสัปดาหเดียวกันโดยครู
สังเกตเห็นวานักเรียนอภิปรายกันอยางสนุกสนาน
และกระตือรือรน
 3. ปฏิสัมพันธทางสังคม
  จากอนทุนินักเรยีนและการสมัภาษณ
นักเรียนแบบกลุม นักเรียนอธิบายถึงกิจกรรมท่ี
เกิดในระหวางการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับครู 
เพื่อนในกลุมหรือในชั้นเรียน วาสงเสริมการเรียนรู
วทิยาศาสตร โดยสามารถสรุปไดวาปฏสิมัพันธทาง
สังคมสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรดังตอไปนี้
  3.1 การส่ือสารความคิด จากการ
ไตรตรองความคิดในอนุทินนักเรียนและการ
สมัภาษณนกัเรียนแบบกลุม นกัเรียนระบุวาการพูด 
การอาน การเขียน การฟง การอธบิาย การอภปิราย 
การแลกเปลี่ยนความคิด การนําเสนอผลงาน การ
ตอบและการถามคําถาม การทํากิจกรรมรวมกัน 
กิจกรรมเหลานี้สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ยกตัวอยางเชนจากอนุทินฉบับหน่ึงนักเรียนกลาว

วา “ผมเขาใจแนวคิดพันธุศาสตรเพราะมีการแลก
เปลี่ยนความคิดภายในกลุม แตละคนมีความคิด
ที่แตกตาง เรานํามาอภิปรายรวมกันเพื่อหาขอ
สรุปของกลุม ดวยวิธีแบบน้ีทําใหเราเรียนไดดีขึ้น” 

  เปนท่ีนาสนใจวาจากการสัมภาษณ
นักเรียนแบบกลุมพบวานักเรียนคิดวาตนเอง
มีความม่ันใจในการเรียนวิทยาศาสตรมากข้ึน 
เนื่องจากเม่ือมีการอภิปรายและสรุปรวมกันทําให
นักเรียนมั่นใจวาตนเองมีความเขาใจที่สอดคลอง

กับคนอื่น ดังที่นักเรียนอธิบายในระหวางการ
สัมภาษณนักเรียนแบบกลุมวา “หนูชอบเวลา
อภิปรายท้ังหองเพราะไดรูวาคําตอบของเราถูก

เหมือนกับคนอื่น หนูรูเหมือนที่คนอื่นรู” 
  3.2 แบบอยางพฤติกรรม  จาก
การสัมภาษณนักเรียนแบบกลุม นักเรียนอธิบาย
วาการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในระหวางการทํา
กิจกรรมและไดเห็นพฤติกรรมการเรียนของเพื่อน
ที่เรียนวิทยาศาสตรไดดีจึงนํามาเปนแบบอยางใน
การเรียนของตนเอง ซึ่งพบวาทําใหสามารถเรียน
วิทยาศาสตรไดดีขึ้น เชน การตั้งคําถามและตอบ
คําถามอยูเสมอ การกลาแสดงออก การรวมแสดง
ความคิดเห็น เปนตน
 4.  บุคคลเปนสื่อกลาง
  นกัเรยีนอธิบายทัง้ในอนทุนินกัเรยีน
และการสัมภาษณนักเรียนแบบกลุมเก่ียวกับการ
ไดรับความชวยเหลือ การสนับสนุน การสงเสริม 
คําแนะนํา การถามคนอ่ืน การสอนคนอ่ืน การ
ตอบคําถามท่ีคนอ่ืนถาม เปนอีกปจจัยหน่ึงพบได
อยูเสมอจากการเรียนตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
และมีบทบาทสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
นักเรียนผูรวมวิจัยระบุวาครูชีววิทยาผูรวมวิจัย
แสดงบทบาทเปนผูใหความชวยเหลอืทางการเรียน
รูชัดเจนมากวาในการเรียนวิทยาศาสตรที่ผานมา 
นอกจากนี้นักเรียนยังระบุดวยวาการไดรับความ
ชวยเหลือ คําแนะนํา จากเพื่อนในขณะทํากิจกรรม
รวมกัน สามารถสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ไดเร็วและดียิ่งขึ้น โดยจากการวิจัยนี้สามารถสรุป

ไดวาบุคคลเปนสื่อกลางอันเปนจุดเนนของแนวคิด
สังคมวัฒนธรรมมีสวนชวยสงเสริมการเรียนรู
วิทยาศาสตรอยางนอยใน 2 ประเด็น คือ
  4.1 การแนะ นํ าและส นับส นุน 

นักเรียนอธิบายวาเม่ือพบปญหาหรืออุปสรรคใน
ขณะทํากิจกรรม ครูผูสอนจะเขามาใหคําแนะนํา 
หรืออาจถามเพ่ือนคนอ่ืนๆ เม่ือไดรับคําแนะนํา
และความชวยเหลือทําใหนักเรียนรูสึกมั่นใจในส่ิง
ที่กําลังทําและสนุกกับการเรียนมากกวาที่ผานมา 

  4.2 การไตรตรองความคิด นกัเรียน
อธิบายวาการไดนําเสนอผลงานและความคิด
หนาชั้นเรียนเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมการเรียน
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รูวิทยาศาสตร เพราะภายหลังจากการนําเสนอ
แนวคิดแลวเพ่ือนในช้ันเรียนและครูชีววิทยาผูรวม
วิจัย จะรวมกันแสดงความคิดเห็น เปนการกระตุน
ใหนกัเรียนคิดไตรตรองเก่ียวกับแนวคิดของตนเอง
และเรียนรูวิทยาศาสตรไดดียิ่งขึ้น

 ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
  ครูชีววิทยาผูรวมวิจัยระบุวาสิ่งที่เปน
อปุสรรคตอการจัดกระบวนการเรียนรูวทิยาศาสตร
ตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม มีดังตอไปนี้
 1. การตั้งคําถาม
  ครูชีววิทยาผูรวมวิจัยเห็นวาการต้ัง
คําถามเพื่อซักถามนักเรียนและกระตุนใหเกิดการ
อภิปราย แสดงความคิดเห็น เปนบทบาทท่ีปฏิบัติ
ไดยาก ดังเชนที่ครูชีววิทยาผูรวมวิจัยไดอธิบายไว
ในอนุทนิครูวา “สิง่ทีย่าก (ในการใช GIU-SA) เกีย่ว
กบัการต้ังคําถามท่ีนาํไปสูการอภปิรายหรือนําไปสู
ขอสรุป” (อนุทินครูสัปดาหที่ 8) และ “(ในสัปดาหที่
ผานมา) มีความยากซ่ึงเก่ียวกับการตั้งคําถามเพ่ือ
ถามเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนกําลังคิดและถามคําถาม
ทีท่าํใหนกัเรียนเขาใจแนวคดิทีเ่ขาควรจะรู” (อนุทนิ
ครสูปัดาหที ่9) ซึง่ครูผูรวมวจิยัไดกลาวถงึปญหาน้ี
ในระหวางการสัมภาษณครูดวยเชนกัน
 2. การวิเคราะหแนวคิด
  ครูผูรวมวิจยัเขียนไวในอนุทนิวา “มนั

เปนการยากท่ีตองสังเกตคําตอบของนักเรยีนอยาง
ใกลชิดเพื่อทําความเขาใจวานักเรียนมีความเขาใจ
ในแนวคิดมากนอยเพียงใด” (อนุทินครูสัปดาหที่ 
2) จากอนทุนิครเูปนหลกัฐานทีแ่สดงวาครชูวีวทิยา

ผูรวมวิจัยประสบปญหาในการวิเคราะหแนวคิดที่
แฝงอยูในคําตอบและการแสดงออกของนักเรียน
 3. ขอจํากัดดานเวลา
  ในสัปดาหแรกของการใช GIU-SA 
ครูผูรวมวิจัยไดเขียนไวในอนุทินครูวา “ในการ

สอนตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ดี เพราะ
นกัเรยีนไดพฒันาความรูความเขาใจ ไมใชเรยีนโดย
การทองจาํ แตครตูองคอยกระตุนและใหคาํแนะนํา

แตละกลุมอยางใกลชิดซึ่งเปนส่ิงที่ใชเวลามาก” 
(อนทุนิครสูปัดาหที ่3) จากอนทุนินีช้ีว้าครชูวีวทิยา
ผูรวมวิจยัเห็นวาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรโดย
ใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีตอง
ใชเวลามาก อยางไรก็ตามแนวการจัดการเรียนรู
นี้สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนได
เปนอยางดี  อยางไรก็ตามในชวงหลังของการใช 
GIU-SA ครูผูรวมวิจัยไมไดกลาวถึงปญหานี้อีกทั้ง
ในอนุทินครูและในระหวางการพูดคุยกับผูวิจัย
 ขอมลูจากการไตรตรองความคดิของกลุม
นักเรียนที่ศึกษาพบปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
ดังนี้
 1. อุปนิสัยสวนตัว
  ในระหวางการสัมภาษณนักเรียน
แบบกลุมนักเรียนอธิบายวา ในขณะท่ีนําเสนอ
ผลงาน แนวคิดของตน มักถูกเพื่อนโตแยงทําให
เสียความมั่นใจ ไมอยากนําเสนอตอไป ในขณะที่
นักเรียนอีกสวนหนึ่งอธิบายวาตนเองไมกลาแสดง
ความคิดเห็นเพราะกลัววาส่ิงท่ีนําเสนอจะผิด ดัง
นั้นจึงกลาวไดวาอุปนิสัยสวนตัวของนักเรียนบาง
อยาง เชน การไมเปนผูรบัฟงทีด่ ีการไมเปดใจกวาง
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตาง และการขาดความ
มั่นใจเปนอุปสรรคตอการเรียนรูตามแนวคิดสังคม
วัฒนธรรม

 2. ขาดทักษะการสื่อสาร
  จากการสมัภาษณนกัเรยีนแบบกลุม 
นักเรียนอธิบายวากลุมของตนเองมีขอสรุปของ
กลุมแตไมสามารถอธิบายใหเพือ่นนักเรียนกลุมอืน่

เขาใจได โดยนักเรียนต้ังขอสังเกตวาเน่ืองมาจากใน
การเรยีนวทิยาศาสตรในอดตีนกัเรยีนไมมโีอกาสได
นําเสนอและแสดงความคิดเห็นมากนัก นอกจากนี้
นกัเรียนบางสวนยังไดเสริมวา ไมสามารถเขียนสรุป
ลงในใบงานใหสั้น กระชับ อานแลวเขาใจและไดใจ

ความ



62 ¾Ô¹Ô¨ ¢íÒÇ§É�, ºØ»¼ªÒμÔ ·ÑÌËÔ¡Ã³�, ÍÃÔ¹·Ô¾Â� ¸ÃÃÁªÑÂ¾Ôà¹μÃ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃäμÃ‹μÃÍ§¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§¤ÃÙáÅÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹...

อภิปรายผล  

 ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
 จากผลการวิจัยทั้งครูชีววิทยาผูรวมวิจัย
และนักเรียนพึงพอใจแนวการจัดกระบวนการ
เรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม 
เพราะเห็นวาการจัดการเ รียนรูตามแนวคิด
สังคมวัฒนธรรมชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิด
ทางวิทยาศาสตรไดงายและดียิ่งขึ้น และทําให
เรียนวิทยาศาสตรอยางมีความสุข สนุกสนาน
และกระตือรือรน เม่ือเปรียบเทียบกับการจัด
กระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรของครูชีววิทยาผู
รวมวิจัยกอนเขารวมวิจัย นักเรียนพบวาสิ่งที่แตก
ตางคือ การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชแนวคิด

สังคมวัฒนธรรมเนนการใชกิจกรรมที่หลากหลาย 
เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมการ
เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริงรวมกับผูอื่น โดย
เนนกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ สงเสริมการ
อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสื่อที่
ใชมีความหลากหลายในการนําเสนอแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้สอดคลองกับ
แนวการจัดกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรของ
สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
(2545: 224-225) จากการวิจัยน้ีจึงกลาวไดวาการ
จัดกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิด
สังคมวัฒนธรรมสอดคลองกับแนวการปฏิรูปการ

ศึกษาวิทยาศาสตรของไทย

 ปจจยัจากการจดัการเรยีนรูวทิยาศาสตร
โดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรมที่สงเสริมการ
เรียนรูวิทยาศาสตร
 จากการวจิยันีพ้บวาปจจยัจากการจดัการ
เรียนรูวทิยาศาสตรโดยใชแนวคดิสงัคมวฒันธรรมที่

สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน มีดัง
ตอไปน้ี
 1. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลาก

หลาย เชน การทดลอง การแสดงบทบาทสมมุติ 

การอภิปราย การคนควา การบรรยาย รูปแบบ
ทั้งกิจกรรมมีทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมเปนคู และ
กิจกรรมกลุม และการอภิปรายรวมกันทั้งชั้นเรียน 
โดยเนนกิจกรรมท่ีตองลงมือปฏิบัติและทํารวม
กับคนอ่ืนมากกวากิจกรรมเด่ียว นอกจากน้ียัง
เนนกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ สอดคลองกับ 
Jaramillo (1996) ที่ใหทัศนะเกี่ยวกับการเรียนรูวา
ผูเรียนชื่นชอบและกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมกับ
กิจกรรมการเรียนรูที่ตองลงมือปฏิบัติ ดังนั้นการ
เรียนรูจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเพราะผูเรียนใสใจ
การเรียนและสนใจทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้น นอกจาก
นี้การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายยังเปนการตอบ
สนองความแตกตางของผูเรียนดวย
 2. สือ่การเรียนรูทีห่ลากหลาย ในแตละ
กิจกรรมใน GIU-SA มีการใชสื่อการเรียนรูที่หลาก
หลายประเภทประกอบกันในการนําเสนอแนวคิด
ทางวิทยาศาสตรและใหนักเรียนไดศึกษา โดย
เฉพาะสือ่ทีส่ามารถมองเหน็ไดจรงิ เชน แบบจาํลอง 
ภาพเคลื่อนไหว 3 มิติ รูปภาพประกอบ นอกจาก
นี้ในระหวางการเรียนการสอนครูยังกระตุนให

นกัเรยีนใชเครือ่งมอื อปุกรณ หรอืสือ่อืน่ๆ ประกอบ
การอภิปราย เชน การวาดภาพ การใชทาทาง 
การใชสื่อการเรียนรูที่แตกตางหลากหลายชวยให
นักเรียนไดศึกษาแนวคิดทางวิทยาศาสตรจากมุม
มองท่ีแตกตางกัน เม่ือนําขอมูลที่ไดจากส่ือแตละ
ชนิดมาประกอบกันทําใหเขาใจแนวคิดไดสมบูรณ
มากขึ้น (Shepardson, 1999) Vygotsky (1978) 
เช่ือวาสัญลักษณและเคร่ืองมือตางๆ เปนส่ือกลาง
ที่จําเปนของกิจกรรมการรูคิด (cognitive activity) 

เม่ือใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายจึงเปนการสง
เสริมการรับรูของนักเรียน เชน ในการเรียนเรื่อง
โครงสรางดีเอน็เอ การใชโมเดลและภาพเคล่ือนไหว
ใหขอมูลเก่ียวกับรูปรางและโครงสรางของดีเอ็นเอ 
ซึ่งนักเรียนไมสามารถเห็นดีเอ็นเอไดดวยประสาท

สัมผัสตามปกติของมนุษย ในขณะท่ีแผนภาพ
ดีเอ็นเอ หนังสือเรียนและใบความรูใหรายละเอียด
ของโครงสรางดีเอ็นเอที่เห็น



63ÇÒÃÊÒÃÁ¹ØÉÂÈÒÊμÃ �áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ »‚·Õè 32 ©ºÑº·Õè 1 Á¡ÃÒ¤Á - ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � ¾.È.2556

 นอกจากนี้ในการวิจัยนี้ยังเนนการใช
สื่อประเภทภาพเคล่ือนไหว รูป และตัวอยาง
จริง ประกอบการนําเสนอและอธิบายแนวคิด ซึ่ง 
Steele (2001) รวมเรียกวา การนําเสนอท่ีมอง
เห็นได (visual representation) นักเรียนระบุวา
เปนปจจัยที่สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร เพราะ
นักเรียนสามารถเห็นและสัมผัสไดจริงแมจะเปน
แนวคิดในระดับโมเลกุล เชน ดีเอ็นเอ โครโมโซม 
หรือกระบวนการควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 
จากการศึกษาที่ผานมาพบวาแนวคิดดังกลาวเปน
แนวคิดที่ยากตอการทําความเขาใจของนักเรียน
เน่ืองจากเปนแนวคิดในระดับเซลลและชีวโมเลกุล
ซึ่งมีความลึกซึ้งและไมสามารถมองเห็นไดดวย
ตาเปลา (Bahar et al., 1999; Knippels, 2002; 
Knippels et al., 2005) จงึกลาวไดวาแนวคิดสงัคม
วัฒนธรรมซึ่งเนนการใชสื่อ สัญลักษณ เครื่องมือ 
และอุปกรณในการส่ือสารสามารถแกปญหาการ
เรียนรูวิทยาศาสตรดังกลาวได
 3. ปฏิสัมพันธทางสังคม จากการวิจัย
นี้นักเรียนระบุวาการพูด การอาน การเขียน การ
ฟง การอธิบาย การอภิปราย การแลกเปลี่ยน
ความคิด การนําเสนอผลงาน การตอบและถาม
คําถาม และการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น เปน
ปจจัยที่สงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตร กิจกรรม
ดังกลาวน้ีเปนกิจกรรมที่แสดงถึงการส่ือสารความ

คิดในระหวางการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Hiebert 
et al., 1998: 5) ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของ
การพัฒนาความเขาใจ (Steele, 2001) ในระหวาง
การส่ือสารความคิดนักเรียนมีโอกาสไดใชแนวคิด

ทางวิทยาศาสตรในการอธิบาย เรียกวา ภาษา
ทางวิทยาศาสตร (scientifi c language) ภาษาทาง
วิทยาศาสตรนี้โดยปกติจะแตกตางจากภาษาที่ใช

ในชีวิตประจําวันซึ่งเกิดจากประสบการณในชีวิต
ประจําวัน (Vygotsky, 1997) ความเขาใจเกิดขึ้น
เมื่อนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความคิดเดิมเขากับ
ภาษาทางวิทยาศาสตรเพื่อสรางความหมายที่ดี
กวาใหกับสิ่งท่ีเรียนรู (Cobb, Yackel และ Wood, 

1990) ดังนั้นเมื่อมีการสื่อสารความคิดในระหวาง
การมปีฏสิมัพนัธทางสงัคมนกัเรยีนจะซมึซบัความ
หมายของแนวคิดทางทางวิทยาศาสตร และพัฒนา
ความหมายของแนวคิดของตนเองขึ้นผานการ
อธิบาย การพรรณนาความคิดของตนเองใหผูอื่น
เขาใจ
 การวิจัยนี้ยั งพบวานักเ รียนไดแบบ
อยางพฤติกรรมการเรียนที่ดีของเพื่อนจากการมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในระหวางทํากิจกรรมรวมกัน 
ซึ่งสอดคลองกับ Tharp (1993) ที่กลาววาบทบาท
หนึ่งของเพ่ือนท่ีชวยสงเสริมการเรียนรูของเพ่ือน
คือการทําเปนตัวอยาง (modeling)
 4. บุคคลเปนส่ือกลาง จากการวิจัยนี้
พบวาครูและเพื่อนนักเรียนมีสวนสําคัญยิ่งในการ
สงเสริมการเรียนรูโดยการใหคําแนะนํา ความชวย
เหลือ และการสนับสนุนการเรียนอ่ืนๆ ซึง่สอดคลอง
กับการศึกษาของ Steele (2001) ที่ชี้ใหเห็นวาครู
มบีทบาทสําคญัย่ิงในการทําหนาทีเ่ปนสือ่กลางของ
การเรียนรู ทั้งนี้เพราะการเรียนรูที่ดีคือการเรียน
รูสิ่งที่อยูเหนือระดับความสามารถปจจุบันของผู
เรียน แตสามารถทําไดเมื่อไดรับความชวยเหลือ
จากผูที่มีความสามารถสูงกวา หรือเปนการเรียนรู
ใน zone of proximal development (ZPD) (Vy-
gotsky, 1997) ดังนั้นการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตอง
อาศัยความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนที่มีความพรอม

หรือระดับความสามารถสูงกวา เชน ครูและเพื่อน 
ทั้งนี้เพราะภายใตแนวคิดสังคมวัฒนธรรมเชื่อวา
ผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งที่ซับซอนอยูเหนือระดับ
ความสามารถของตนเองไดภายใตการสนับสนุน

จากผูอื่น (Chaiklin, 2003) 
 จากการวิจัยนี้พบวาเพื่อนสามารถแสดง
บทบาทของส่ือกลางการเรียนรูได ทั้งนี้เพราะจาก

นิยามของ ZPD สรุปไดวาบุคคลแตละคนมีระดับ
ของพัฒนาการที่แตกตางกันตามพัฒนาการและ

ประสบการณ ดังนั้นนักเรียนแตละคนยอมมีความ
ถนัด ความสามารถแตกตางกัน ในระหวางการ
ทํากิจกรรมแบบรวมมือกับเพ่ือนนักเรียน เพื่อนท่ี
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มีความสามารถสูงกวายอมสามารถแสดงบทบาท
เปนสื่อกลางการเรียนรูใหเพ่ือนที่มีระดับความ
สามารถนอยกวาไดขามผานชองวางของระดับ
ความสามารถใน ZPD ได ยิ่งสมาชิกในกลุมที่
ทํางานรวมกันมีความแตกตาง หลากหลายของ
ความสามารถมาก ก็จะมีโอกาสใหความชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันเมื่อพบประเด็นปญหาที่แตกตางกัน
มากยิ่งขึ้น 
 ปจจยัจากการจดัการเรยีนรูวทิยาศาสตร

โดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรมที่เปนอุปสรรค
ตอการเรียนรูวิทยาศาสตร
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
สังคมวัฒนธรรม ครูชีววิทยาผูรวมวิจัยประสบ
ปญหาเกีย่วกบัการตัง้คาํถาม การวเิคราะหแนวคดิ
ของนักเรียนในขณะที่มีการอภิปรายหรือตอบ
คําถาม จากการศึกษาของ Steele (2001) พบ
วาทักษะนี้มีความสําคัญมากสําหรับครูในการจัด
กระบวนการเรียนรูโดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรม 
การต้ังคําถามท่ีเหมาะสมชวยใหนักเรียนได
พิจารณาแนวคิดของตัวเองจนเกิดความชัดเจน
ทางความคิด และยังชวยใหนักเรียนเห็นประเด็น
ที่สําคัญของแนวคิดหรือปญหาท่ีกําลังศึกษาอยู 
คําถามที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคนจึงตอง
มาจากการวิเคราะหแนวคิดของผูเรียนอยางถูกตอง 
ดงันัน้การนาํแนวคดิสงัคมวฒันธรรมไปประยกุตใช
ในหองเรยีนวทิยาศาสตร ความรูในเนือ้หาผนวกวธิี

การสอน (PCK) ของครผููสอนจึงเปนปจจยัทีส่าํคญั
ตอความสําเร็จของการจัดการเรียนรู
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

โดยใชแนวคิดสังคมวัฒนธรรมในชวงแรกตอง
ใชเวลามากกวาท่ีคาดการณไว  อาจเปนเพราะ
นักเรียนยังไมคุนเคยกับบทบาทของตนเองและยัง

ขาดทักษะที่จําเปนตอการเรียนตามแนวคิดสังคม
วัฒนธรรม ดังเห็นไดจากขอมูลจากการสัมภาษณ
นกัเรยีนท่ีกลาววากอนหนาการวจิยันีค้รชูวีวทิยาผู
รวมวจิยัใชการบรรยายเปนกิจกรรมการเรียนรูหลัก 
และนักเรยีนยงัระบุวาตนเองไมสามารถพูดอธิบาย

หรือเขียนสรุปในใบงานได จึงทําใหการจัดการ
เรียนรูเปนไปไดชา นอกจากน้ีจากการสังเกตการ
เรียนการสอนพบวาในชวงแรกของการใช GIU-
SA นักเรียนใชเวลาในการเตรียมการนําเสนอผล
งานมาก และไมกลาออกมานําเสนอ อยางไรก็ตาม
ปญหาดังกลาวลดนอยลงในชวงหลังของการใช 
GIU-SA นักเรียนใชเวลาในการเตรียมตัวนอยลง 
มีความกระตือรือรนในการออกมานําเสนอมากข้ึน 
และอภิปรายกันดวยประเด็นที่แตกตางและหลาก
หลายมากข้ึน อาจเปนเพราะทั้งครูและนักเรียน
คุนเคยกับการเรียนการสอนตามแนวคิดสังคม
วฒันธรรมมากขึ้น 
 การทํางานอยางรวมมือกับผูอื่น การ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด เปนกิจกรรมหลัก
ใน GIU-SA บทบาทท่ีสําคัญของนักเรียนคือการ
ทํางานรวมกับผูอื่น นําเสนอความคิดของตนและ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น ดังนั้นเพื่อใหกิจกรรมดัง
กลาวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพนักเรียนตองเปน
ทั้งผูฟงท่ีดีและผูพูดที่ดี และตองกลาแสดงออก 
กลาคิด กลาพูด สามารถนําเสนอแนวคิดโดยส่ือ 
ภาษา ทาทาง ไดอยางเหมาะสม หากนักเรียนขาด
คณุลักษณะดงักลาวยอมเปนอปุสรรคตอการสือ่สาร
ความคิดซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรู
ตามแนวคิดสังคมวัฒนธรรม

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะท่ัวไป
 1. ควรนําแนวคิดสังคมวัฒนธรรม
ไปประยุกต ใช ในการจัดกระบวนการเ รียนรู
วิทยาศาสตร เพราะสามารถสงเสริมการเรียนรู
วิทยาศาสตรได โดยนักเรียนมีสวนรวมตอการ

เรียนทั้งดานรางกายคือการลงมือปฏิบัติ ดาน
สติปญญาคือการรวมคิดรวมอภิปราย และดาน
อารมณคือนักเรียนมีความช่ืนชอบและสนุกสนาน
กับการเรียนวิทยาศาสตรโดยใชแนวคิดสังคม
วัฒนธรรม นอกจากนี้จากปจจัยที่สงเสริมการ
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เรียนรูวิทยาศาสตรที่พบชี้ใหเห็นวา แนวคิดสังคม
วัฒนธรรมมีความสอดคลองกับแนวการจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของไทยดวย
 2. เพ่ือใหสามารถประยุกตใชแนวคิด
สังคมวัฒนธรรมในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ครูตองมีความรูความ
สามารถในการตั้งคําถามปลายเปดที่กระตุนการ
คิด และตองทําความเขาใจแนวคิดที่จะสอนอยาง
ลึกซึ้งเพื่อใหสามารถวิเคราะหแนวคิดจากคําตอบ
และการกระทาํของนกัเรยีนไดอยางถกูตองรวดเรว็ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัย
 เนือ่งจากการวจิยันีเ้ปนกรณศีกึษา จงึตอง
ศกึษาการนาํแนวคดิสงัคมวฒันธรรมไปประยกุตใช
ในการจัดกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับ
ชั้นอื่น และในหัวขอและรายวิชาวิทยาศาสตรอื่นๆ 
เพื่อสรางขอสรุปจากบริบทที่แตกตางกัน
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