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ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมในยุคสังคมแหงความพอเพียง 
และยั่งยืนแบบไทย ๆ 

 

โสภนา  สุดสมบูรณ∗ 

 

                                                           
∗

  สํานักวิชาบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย 

เม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุก

ประเทศมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทํา

อะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง 

ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พระราชดํารัสใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541 
 จากขอความขางตน คงเปนขอความท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดสําหรับสถานการณบานเมืองของประเทศไทยใน
ขณะน้ี ซ่ึงผูเขียนมีความเช่ือวาคนไทยทุกคนรักประเทศ
ไทย แตวันนี้คนไทยสวนใหญกลับมองอนาคตของ
ประเทศไทยในแงลบท่ีเกิดจากน้ํามือของ คนไทยดวย
กันเอง ดังนั้นปญหาใหญในขณะน้ี คือ ทําอยางไรจึงจะ
ทําใหคนไทยหันมามองประเทศไทยอันเปนท่ีรักของเรา
ในแงบวกดวยความภาคภูมิใจ ชวยกันคนละไมละมือทํา
ใหประเทศไทยของเราผงาดข้ึนมาเปนหนึ่งในอาเซียน
ดังท่ีไดคาดหวังเอาไว ซ่ึงถาอานและทําความเขาใจ
ขอความขางตนแลวจะเห็นวาไดมีใจความสําคัญอยู
หลายประการท่ีนาสนใจ และชวนใหทุกคนท่ีเปนคน
ไทยกลับมาคิดเพื่อท่ีจะนําความรูความสามารถท่ีคนไทย
ทุกคนมีอยูอยางมากมายมาบริหารจัดการกับปญหาท่ี
เกิดข้ึนใหบรรลุตามเปาหมายท่ีคนไทยทุกคนคาดหวัง

และตองการไมว าจะเปนดานการเมือง  การศึกษา 
เศรษฐกิจ และความสงบของบานเมือง เปนตน                         
 อยางไรก็ตามสถานการณของประเทศไทยใน
ขณะนี้นั้นไมไดเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุผลหรือสาเหตุแต
ประการใด ถาจะมองใหดีก็จะพิจารณาพิเคราะหไดวา 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับสังคมประเทศไทยในทุกวันนี้เปนผลมา
จากการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงมีนักทฤษฎีคนหน่ึง 
คือ วิลเบอร มัวร ไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ไววาเปนการเปล่ียนแปลงโครงสรางของสังคมอยางมี
นัยสําคัญ ซ่ึงหมายถึงการเปล่ียนแปลงในรูปแบบของ
การกระทําและการปะทะสังสรรครวมท้ังผลของการ
กระทําและโครงสรางท่ีกอใหเกิดปทัสถานอยางเห็นได
ชัดสังคมมนุษยนั้นไมไดอยูในสภาพท่ีหยุดนิ่ง หากแตจะ
เคล่ือนไหวตลอดเวลา ดังนั้นแนวโนมโดยท่ัวไปของ
สังคมจึงอยูในสภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงอยู เสมอ โดย
ความหมายของการเปล่ียนแปลงแลวเราพิจารณาใน
ลักษณะของการเปรียบเทียบความแตกตางของส่ิง ๆ 
หนึ่งในเวลาท่ีตางกัน การเปล่ียนแปลงจึงเกี่ยวของกับ
เวลา หมายความวา การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ีเราจะ
พิจารณาในแงการเปรียบเทียบความแตกตางของสังคม
หนึ่งในเวลาท่ีผานไป ซ่ึงเม่ือยอนคิดถึงสังคมประเทศ
ไทยกอนหนานี้ไมกี่ป ก็จะเปนอีกสังคมหนึ่งท่ีมีความ
แตกต างจากสังคมประเทศไทยในปจจุ บันนี้  นั่น
หมายความวา สังคมประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลง    
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แตการเปล่ียนแปลงดังกลาวจะมีผลดีหรือผลเสียตอ
สภาพความเปนอยูของคนในสังคมประเทศไทยหรือไม
อยางไร ก็ใหเปนสิทธิของผูอานทุกคนจะพิจารณาเอง  
 บางคนพูดอยู เ สมอว า ทํ า ไม สั งคม เร าจึ ง
เปล่ียนแปลงไป  บางคนก็พิจารณาตัดสินวาผลของการ
เปล่ียนแปลงดีหรือไมดีอยางไร คนในแวดวงนักธุรกิจ
อาจกลาววาขณะนี้สังคมประเทศไทยไดเปล่ียนจาก
สังคมแหงทุนนิยมมาเปนสังคมแหงความพอเพียงและ
ยั่งยืน  ดังนั้นจะเห็นไดวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมจะ
นํามาสูความเปนสังคมแหงความพอเพียงและยั่งยืนซ่ึง
ผูเขียนมีความเห็นเปนประเด็นท่ีนาสนใจท่ีทุกคนจะตอง
ชวยกันคิดตอวา การเปล่ียนแปลงทางสังคม มีผลกระทบ
อยางไรตอความเปนสังคมแหงความพอเพียงและยั่งยืน
ของคนไทย และต้ังคําถามตอไปวา ประเทศไทยจะมี
ปทัสถานเปนสังคมแหงความพอเพียงและยั่งยืนไปได
นานสักเพียงใด แลวเม่ือไรจะมีการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม  เกิด ข้ึนในประเทศไทยอีก  และเม่ือเกิดการ
เปล่ียนแปลงดังกลาวนั้นแลว ประเทศไทยจะเปนสังคม
แหงอะไรตอไปในอนาคต 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนรากฐานและ
ท่ีมาของสังคมแหงความพอเพียงและยั่งยืนเปนปรัชญาท่ี
ช้ีถึงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ัง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง
สายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวหนา
ทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 
ท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู  รอบคอบและความ

ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการ
วางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมี
คุณธรรมและความสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อย า งรวด เ ร็ วและกว า งขวาง ท้ั งด านวัต ถุ  สั งคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยาง
ดี 
 
ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change)  
 ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีมาต้ังแต
อดีตถึงปจจุบัน สามารถจําแนกและแบงกลุมไดดังนี้ 
(Vago 1980 : 33-62)  
 
ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolutionary theory) เปน
แนวความคิดท่ีไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีวิวัฒนาการ
ชีวภาพของ ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) โดยนัก
สังคมวิทยาในกลุมทฤษฎีวิวัฒนาการเสนอวา  การ
เปล่ียนแปลงทางสังคม  เปนกระบวนการท่ี มีการ
เปล่ียนแปลงอยางเปนข้ันตอนตามลําดับ โดยมีการ
เปล่ียนแปลงจากข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่งในลักษณะท่ีมี
ก ารพัฒนาและก า วหน ากว า ข้ัน ท่ีผ านมา  มี ก าร
เปล่ียนแปลงจากสังคมท่ีมีรูปแบบเรียบงายไปสูรูปแบบ
ท่ีสลับซับซอนมากขึ้น และมีความกาวหนาไปเร่ือย จน
เกิดเปนสังคมท่ีมีความสมบูรณ  
 
ทฤษฎีความขัดแยง (Conflict theory) เปนแนวความคิด
ท่ีมีขอสมมุติฐานท่ีวา พฤติกรรมของสังคมสามารถ
เขาใจไดจากความขัดแยงระหวางกลุมตาง ๆ และบุคคล
ตาง ๆ เพราะการแขงขันกันในการเปนเจาของทรัพยากร
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ท่ีมีคาและหายาก มีนักสังคมวิทยาหลายทานท่ีใชทฤษฎี
ความขัดแยงอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคม ในท่ีนี้จะ
เสนอแนวความคิดของนักทฤษฎีความขัดแยงท่ีสําคัญ 3 
ทานดังนี้ 
 ทานท่ี 1 คารล มารกซ (Karl Marx) มีความเชื่อ
วา การเปล่ียนแปลงของทุก ๆ สังคม จะมีข้ันตอนของ
การพัฒนาทางประวัติศาสตร 5 ข้ัน โดยแตละข้ันจะมี
วิธีการผลิต (Mode of Production) ท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธของอํานาจการผลิต (Forces of 
Production) ซ่ึงไดแก การจัดการดานแรงงาน ท่ีดิน ทุน 
และเทคโนโลยีกับความสัมพันธทางสังคมของการผลิต 
(Social relation of production) ซ่ึงไดแก เจาของปจจัย
การผลิตและคนงานท่ีทําหนาท่ีผลิต แตในระบบการผลิต
แตละระบบจะมีความขัดแยงระหวางชนช้ันผูเปนเจาของ
ปจจัยการผลิตกับผูใชแรงงานในการผลิต ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีเปนโครงสรางสวนลางของ
สังคม(Substructure) และเม่ือโครงสรางสวนลางมีการ
เป ล่ี ยนแปลงจะ มีผล ทํ า ให เ กิ ดก าร ผันแปรและ
เป ล่ี ยนแปลงต อ โคร งสร า งส วนบนของ สั งคม 
(Superstructure) ซ่ึงเปนสถาบันทางสังคม เชน รัฐบาล 
ครอบครัว การศึกษา ศาสนา และรวมถึงคานิยม ทัศนคติ 
และบรรทัดฐานของสังคม 
 ทานท่ี 2 ลิวอิส เอ. โคเซอร (Lewis A. Coser) 
ซ่ึงเปนนักทฤษฎีความขัดแยง ท่ีมีมุมมองวา ความขัดแยง
กอใหเกิดผลท้ังดานบวกและดานลบ โดยไดอธิบายวา 
ความขัดแยงเปนสวนหน่ึงของกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม ไมมีกลุมทางสังคมกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีมีความ
สมานสามัคคีอยางสมบูรณ เพราะความขัดแยงเปนสวน
หนึ่งของสภาวะหนึ่งของมนุษย ท้ังในความเกลียดและ
ความรักตางก็มีความขัดแยงท้ังส้ิน ความขัดแยงสามารถ
แกปญหาความแตกแยกและทําใหเกิดความสามัคคี
ภายในกลุมไดเพราะในกลุมมีท้ังความเปนมิตรและความ

เปนศัตรูอยูดวยกัน โคเซอร มีความเห็นวาความขัดแยง
เปนตัวสนับสนุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
สามารถใหสังคมเปล่ียนชีวิตความเปนอยูจากดานหน่ึง
ไปสูอีกดานหนึ่งได เพราะหากสมาชิกในสังคมเกิดความ
ไมพึงพอใจตอสังคมที่ เขาอยู เขาจะพยายามทําการ
เปล่ียนแปลงสถานการณนั้น ๆ ใหเปนไปตามเปาหมาย
ของเขา  
 ท า น ท่ี  3 ร า ล ฟ  ด า ห เ ร น ด อ ร ฟ  (Ralf 
Dahrendorf) นักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน  ท่ีปฏิ เสธ
แนวความคิดของมารกซ ท่ีวา ชนช้ันในสังคมเกิดจาก
ปจจัยการผลิต และไดเสนอแนวความคิดวา ความไมเทา
เทียมกันในสังคมน้ันเกิดจากความไมเทาเทียมกันใน
เร่ืองของสิทธิอํานาจ (Authority) กลุมท่ีเกิดข้ึนในสังคม
สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ กลุมท่ีมีสิทธิ
อํานาจกับกลุมท่ีไมมีสิทธิอํานาจ สังคมจึงเกิดกลุมแบบ
ไมสมบูรณ (Guasi-groups) ของท้ังสองฝายท่ีตางก็มี
ผลประโยชนแอบแฝง (Latent interest) อยูเบ้ืองหลัง 
ตามแนวความคิดของ ราลฟ ดาหเรนดอรฟ  ความขัดแยง
สามารถทําใหโครงสรางมีการเปล่ียนแปลงได ประเภท
ของการเปล่ียนแปลง ความรวดเร็วของการเปล่ียนแปลง
และขนาดของการเปล่ียนแปลงข้ึนอยูกับเง่ือนไขของการ
เปล่ียนแปลง เชน อํานาจของกลุม ความกดดันของกลุม 
 
ทฤษฎี โ ค ร งสร า ง  – หน า ท่ี (Structural-Functional 

theory)  
แนวความคิดในการพัฒนาทฤษฎีโครงสราง-

หนาท่ี เปนผลมาจากการนําเอาแนวความคิดทางดาน
ชีววิทยามาใช โดยอุปมาวา โครงสรางของสังคมเปน
เสมือนรางกายท่ีประกอบไปดวยเซลลตาง ๆ และมองวา 
หนาท่ีของสังคมก็คือ การทําหนาท่ีของอวัยวะสวน    
ตาง ๆ ของรางกาย โดยแตละสวนจะชวยเหลือและ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกันเพื่อใหระบบท้ังระบบมีชีวิตดํารงอยู
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ได  โดยไดมีนักทฤษฎีหลายทานท่ีไดใหความคิดท่ี
สนับสนุนทฤษฎีโครงสราง-หนาท่ี โดยเฉพาะ  
 ทานท่ี  1 คือ  โรเบิรต  เค .  เมอร ตัน  (Robert        
K. Merton) ไดจําแนกหนาท่ีทางสังคมเปน 2 ประเภท 
คือ หนาท่ีหลัก (Manifest) และหนาท่ีรอง (Latent) ซ่ึง
หนาท่ีของบางโครงสรางของสังคมอาจมีประโยชนตอ
คนสวนใหญ แตขณะเดียวกันคนบางสวนอาจไดรับ
ประโยชนเพียงนอยนิดหรืออาจไมไดรับประโยชนเลย 
ซ่ึงรวมไปถึงอาจจะมีคนบางกลุมหรือบางสวนของ
สังคมไดรับผลเสียจากการทํางานของโครงสรางของ
สังคมนั้นก็ได  
 ทานท่ี 2 คือ อีมีล เดอรไคม (Emile Durkheim) 
เปนนักทฤษฎีท่ีแนวความคิดวา หนาท่ีของสังคม คือ 
สวนท่ีสนับสนุนให สังคมสามารถดํารงอยู ได  ซ่ึง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ  เ อ . อ า ร  แ ร ด ค ลิ ฟ ฟ  - บ ร า ว น                 
(A.R. Radcliffe-Brown) กับ โบรนิสลอว มาลิโนวสกี้ 
(Bronislaw Malinowski) ท่ีมองวา หนาท่ีทางสังคม เปน
สวนสนับสนุนใหโครงสรางสังคมคงอยูอยางตอเนื่อง
เพราะสังคมมีกระบวนการทางสังคมท่ีทําใหสังคมเกิด
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน บรรทัดฐาน คานิยม 
ความเช่ือ วัฒนธรรม และประเพณี เปนตน 
 ทานท่ี  3 คือ  ทาลคอทท  พาร สันส  (Talcott 
Parsons) มีแนวความคิดวา สังคมเปนระบบหนึ่งท่ีมีสวน
ตางๆ  ท่ีมีความสัมพันธและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
ความสัมพันธท่ีคงท่ีของแตละสวนจะเปนปจจัยทําให
ระบบสังคมเกิดความสมดุล (Equilibrium) สําหรับการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมนั้น พารสันส ไดเสนอวา เกิดจาก
ความสมดุลถูกทําลายลง เพราะองคประกอบของสังคม
คือ บุคลิกภาพ (Personality) อินทรีย (Organism) และ
วัฒนธรรม (Culture) เกิดความแตกราว โดยมีสาเหตุมา
จากท้ังสาเหตุภายนอกระบบสังคม เชน การเกิดสงคราม 
การแพรกระจายของวัฒนธรรม เปนตน  

 
ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม (Social-Psychological theory) 
 แนวความคิดดานจิตวิทยา-สังคม ไดนําเสนอวา 
การพัฒนาทางสังคมเกิดจากการทํางานของปจจัย
ทางดานจิตวิทยาท่ีเปนแรงขับใหประชาชนมีการกระทํา 
มีความกระตือรือรน มีการประดิษฐ มีการคนพบ มีการ
สรางสรรค มีการแยงชิง มีการกอสราง และพัฒนาส่ิง
ตางๆ ภายในสังคม นักสังคมวิทยาที่ใชปจจัยทางดาน
จิตวิทยาอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคม มีดังนี้ 
 ทานท่ี 1 แมกส เวเบอร (Max Weber) เปนนัก
สังคมวิทยาคนแรกท่ีใชหลักจิตวิทยามาใชในการอธิบาย
การเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยไดนําเสนอวา การพัฒนา
ของจิตวิญญาณแบบทุนนิยมทําใหเกิดลัทธิความมี
เหตุผล (Rationalism) ซ่ึงภายใตสังคมท่ีใชความมีเหตุผล
จะทําใหบุคคลมีความนาเช่ือถือ ซ่ือสัตย สุจริต ยอมรับ
ส่ิงใหมและสามารถเปล่ียนแปลงเขาสูสภาวะแวดลอม
ใหมๆ เวเบอร เช่ือวา อิทธิพลของความคิด ความเช่ือ 
และบุคลิกภาพของคนในสังคมภายใตสภาวะดังกลาวมี
ผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมตามมา 
 ทานท่ี 2 อีวีเรทท อี เฮเกน (Everett     E. Hagen) 
มีแนวความคิ ด ท่ีสอดคลองกับ เว  เบอร  ว า  การ
เปล่ียนแปลงทางสังคมมีการเร่ิมตนมาจากการพัฒนา
ทางดานเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงจากสังคมดั้งเดิม 
ไปสูสังคมสมัยใหม จะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ในบุคลิคภาพของบุคคล  
 ทานท่ี 3 เดวิด ซี แม็กคลีลแลนด (David C. 
McClelland) มีแนวความคิดเหมือนกับเฮเกน (Hagen) 
ท่ีวา การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจเปนผลมาจากการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจ แตแนวความคิดของ McClelland 
เนน ศึกษาที่ ตั วแปรด านแรงจู งใจในความสํา เ ร็จ 
(Achievement motivation) ซ่ึงหมายถึง ความสําเร็จทาง
เศรษฐกิจของปจเจกบุคคล และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
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ของสังคมในอดีตและปจจุบันเปนผลมาจากแรงจูงใจใน
ความสําเร็จของบุคคล หากคนในสังคมมีแรงจูงใจใน
ความสําเ ร็จมาก  การพัฒนาเศรษฐกิจก็จะมีความ
เจริญกาวหนาตามไปดวย 
 ในสวนของนักวิชาการของไทยก็ไดแสดง
ความเห็น เกี่ ยวกับการเป ล่ียนแปลงทางสังคมไว
หลากหลายมุมมอง เชน  
 พัทยา  สายหู  ได ใหความหมายของ  การ
เปล่ียนแปลงทางสังคม ไววา เปนการเปล่ียนแปลงของ
ระบบความสัมพันธของคนท่ีอยูดวยกัน อันเปนผลมา
จากระเบียบท่ีกําหนดการกระทํา และความสัมพันธของ
คน เชน สิทธิหนาท่ี ขนบธรรมเนียมประเพณี บทบาท
และสถานภาพมีการเปล่ียนแปลง 
 สนิท สมัครการ อธิบายวา การเปล่ียนแปลงทาง
สังคม หมายถึง การเปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีมีผลทําให
ความสัมพันธทางสังคมเกิดมีความแตกตางกันข้ึนไปใน
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งแลว การเปล่ียนแปลงนั้นไมวาจะ
เล็กนอยหรือใหญโตเพียงใดก็ตามยอมถือไดวาเปนการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมไดท้ังส้ิน 
 จากความหมายและแนวคิดตาง ๆ ท่ีไดกลาวถึง 
การเปล่ียนแปลงทางสังคมแลวนั้น สามารถท่ีจะนํา
แนวความคิดเหลานั้นมาประยุกตใชหรือศึกษาใหเขา
สถานการณของประเทศไทยในขณะน้ีไดเปนอยางดี 
ดังกลาวขางตนแลววา ปจจุบันนี้ หรือในชวงทศวรรษท่ี
ผานมา  ประเทศไทย  คนไทย  ไดประสบกับความ
เปล่ียนแปลงมากมายทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมือง ซ่ึงถาในมุมมองของนักธุรกิจหรือนักการศึกษา
ท่ีมีความเกี่ยวของกับธุรกิจ สามารถที่จะแยกสาเหตุของ
การเปล่ียนแปลงดังกลาวออกไดเปน 5 สาเหตุดังนี้ 

1 .  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพและประชากร 
ปรากฎการณทางธรรมชาติ เชน แผนดินไหว น้ําทวม 
ความแหงแลง เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหสังคมเกิดการเสีย

ระบบของสังคม (Disorganization) และความสัมพันธ
ของคนในสังคมท่ีมีตอกันถูกเปล่ียนไป เชน สมาชิกใน
ครอบครัวตองแยกจากกัน เพราะการเสียชีวิต และการ
พลัดพรากจากกัน สําหรับทางดานประชากรก็มีสวนท่ี
เปนสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะ
โครงสรางทางสังคมเปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด ใน
ปจจุบันนี้สังคมของคนไทยมีขนาดเล็กลง จากในอดีต
สังคมของคนไทยจะเปนสังคมหรือครอบครัวขนาดใหญ 
ซ่ึงสังคมแบบในอดีตไดแสดงถึงวัฒนธรรมของคนไทย
ไดเปนอยางดี โดยเฉพาะความมีน้ําใจ มิตรไมตรี ความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แตเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงใหโครงสรางทางสังคมมีขนาดเล็กลงก็จะ
ทําใหสังคมแหงความเปนไทยในอดีตหายไป ยังคงเหลือ
แตสังคมแหงการแกงแยง ชิงดีชิงเดนกันในทุก ๆ เร่ือง 
โดยเรียกงาย ๆ วา เปน สังคมแหงการแยงชิง ซ่ึงการแยง
ชิง ดังกลาวก็เปนแยงชิงท่ีไมมีจุดหมายวาทําไปเพื่ออะไร 
ทําไม หรือเพื่อใคร  

2. เทคโนโลยีในสังคม  ทุก ๆ สังคม เม่ือมีส่ิง
ใหมท่ีทันสมัยเกิดข้ึนในสังคมไมวาจะเปนการคิดคนได
เองหรือการรับเอามาใช สังคมยอมไดรับผลกระทบและ
มีการเปล่ียนแปลง ซ่ึงอาจจะเปนระดับกลุมหรือระดับ
โครงสร า ง สังคม ข้ึนอยู กั บว าคนในสังคมได รับ
ผลประโยชนจากเทคโนโลยีนั้นมากหรือนอย เพราะ
เทคโนโลยีทําใหมนุษยตองเปล่ียนพฤติกรรมในการ
กระทําตอกิจกรรมที่นําเอาเทคโนโลยีมาใช บางส่ิงตอง
สรางระเบียบในการทํางานใหม เพื่อใหสอดคลองกับ
การทํางานของเทคโนโลยี แตเทคโนโลยีบางอยางอาจทํา
ใหมนุษยตองทํางานมากข้ึนและเร็วข้ึนจนตองทําให
ความสัมพันธ ท่ี มีต อครอบครัวและคนอ่ืน  ๆ  ใน
ชีวิตประจําวันมีการเปล่ียนแปลงไป แตขณะเดียวกันเม่ือ
มีการนําเอาเทคโนโลยีมาใชอาจทําใหเกิดความลาทาง
วัฒนธรรม (Cultural Lag) ซ่ึงเปนชองวางระหวางส่ิงเกา
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กับส่ิงใหม ท่ีปรับตัวในอัตราท่ีไมเทากันจนเกิดเปน
ความเหล่ือมลํ้าระหวางกันและกลายเปนปญหาสังคมใน
เวลาตอมา ซ่ึงประเด็นของการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ี
เกิดจากเทคโนโลยีนี้ จะเปนผลกระทบท่ีสําคัญท่ีสุดใน
ปจจุบันนี้ เนื่องจากเทคโนโลยีไดมีอิทธิพลตอกิจกรรม
ในการดํารงชีวิตของคนในสังคมไทยในทุกระดับไมวา
จะเปนระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับกลุม 
ระดับประเทศชาติ และระดับนานาชาติ  และถามองให
ลึกลงไปจะเห็นความกาวหนาหรือการเปล่ียนแปลง
ทางดานเทคโนโลยีจะเปนส่ิงท่ีตรงกันขามกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหรือสังคมแหงความพอเพียงเพราะ
เทคโนโลยีเปนเร่ืองท่ีมีความเกี่ยวของกับการใชจายและ
จะเปนไปในเชิงการใชจายแบบฟุมเฟอยและไมมีวันจบ
ส้ิน เนื่องจากเทคโนโลยีจะมีการปรับปรุงพัฒนาอยู
ตลอดเวลา ดังนั้น ถาคนใดสนใจท่ีจะวิ่งตามส่ิงเหลานี้ก็
จะไมมีท่ีส้ินสุด ซ่ึงถือวาเปนตัวอันตรายและอุปสรรคตอ
การดําเนินชีวิตในสังคมแหงความพอเพียงเปนอยางมาก 

3. วัฒนธรรมอวัตถุ (Nonmaterial Culture) นัก
สังคมวิทยามองวา วัฒนธรรมท่ีเปนอวัตถุเปนสาเหตุท่ี
สําคัญท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมท่ีเปน
วัตถุตามมา ส่ิงประดิษฐตาง ๆ ท่ีมนุษยสรางข้ึนมา
ท้ังหลายเกิดมาจากคตินิยม (Ideology) ท่ีถายทอดออกมา
สูวัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ หากความคิดเห็น ความเช่ือ และ
วิธีการคิดของคนในสังคมตองเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดความอยูรอด การเปล่ียนแปลง
ภายในสังคมก็จะเกิดข้ึนตามมา 

4.กระบวนการทางวัฒนธรรม  เ ม่ือเกิดการ
คนพบ และมีการประดิษฐ จนเกิดเปนวัฒนธรรม ข้ึนใน
สังคม  การ เค ล่ือนไหวทางสั งคม  ทํ า ให เ กิ ดการ
แพรกระจายของวัฒนธรรม จากคนกลุมหนึ่งหรือสังคม
หนึ่ง  ไปสูคนกลุมอ่ืนหรือสังคมอ่ืน  สังคมที่ รับเอา

วัฒนธรรมไวใชก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคม
เกิดข้ึน 

5.การพัฒนาทางเศรษฐกิจ  ทําให เกิดความ
ทันสมัย  เพราะมีการเปล่ียนแปลงการผลิตตามแบบ
ดั้งเดิมในยุคสังคมเกษตรกรรม (Preindustrial society) 
ไปสูการผลิตแบบอุตสาหกรรมและแบบเมือง ทําให
สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงไปสู ความเปนอุตสาหกรรม 
(Industrialization) ท่ีเปล่ียนระบบการผลิตจากการใช
แรงงานมนุษยไปสูการใชแรงงานจากเคร่ืองจักรกล ใช
ระบบการทํางานแบบอุตสาหกรรม บริเวณท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไปสูความเปนอุตสาหกรรม เกิดความเปน
เมือง  (Urbanization) เพราะมีการอพยพแรงงานจาก
ชนบทเขามาทํางานในภาคอุตสาหกรรม การทํางานใน
กิจกรรมตางๆ เปล่ียนรูปแบบไปสูความเปนระบบ
ราชการ (Bureaucratization) เกิดเปนองคกรขนาดใหญท่ี
มีการจัดการท่ีเปนทางการ แตสําหรับสังคมประเทศไทย
ในปจจุบันนี้ แนวความคิดทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจ 
ไดยึดแนวปฏิบัติตาม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 10 ท่ีไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา
ประ เทศตามแนวทาง เศรษฐกิจพอเพี ยง  โดยให
ความสําคัญกับการนําทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพท้ัง 
ทุนทา ง สั งคมทุ นทา งท รัพย ากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมและ ทุนทางเศรษฐกิจมาใชประโยชนอยาง
บูรณาการและเกื้อกูลกัน โดยรัฐบาลไดนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนาประเทศ
ภายใตกรอบแนวคิดการพึ่งตนเองเปนหลัก ยึดความพอดี
หรือทางสายกลาง หลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงในการดําเนินงาน 
สรางความสมดุล สรางภูมิคุมกัน ภายใตการมีคุณธรรม
และจริยธรรม  

โดยหลักเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวเปนสาเหตุ
หนึ่งของการเปล่ียนแปลงทางสังคมของประเทศไทย
อยางเห็นไดชัดในปจจุบันนี้ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาว
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จะเกิดข้ึนในทุกระดับของกลุม อันไดแก ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม โดยสามารถแยกเปนรายละเอียดใน 
แตละระดับของกลุมท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปสู
ความเปนสังคมแหงความพอเพียงและยั่งยืน” 

 
ความพอเพียงในระดับครอบครัว 

1. ครัวเรือนมีความเปนอยูท่ีพึ่งตนเองไดอยางมี
ความสุขท้ังกายและใจ เชนการกําหนดการใชจายเงินใน
แตละเดือนอยางมีเปาหมาย คือ ใชจาย 3 สวน ออม 1 
สวน โดยมีแนวปฏิบัติดังตอไปนี้ 

1 . 1ก า ร จั ด ทํ า บัญ ชี รั บ  – จ า ย ใ น
ครัวเรือน เพื่อรูสถานการณของหนี้สิน รายได รายจาย
ของครัวเรือน 

1.2 ควบคุมการใชจายของครัวเรือน 
และวางแผนการใชจายเงินอยางรอบคอบโดยจัดทํา
แผนการใชจายเงินของครัวเรือน 

1.3 ไมใชจายฟุมเฟอย และรูเทาทัน
กระแสบริโภคนิยมพยายามท่ีจะ ลด ละ เลิกอบายมุขทุก
ชนิด 

1.4 การเขารวมเปนสมาชิกกลุมตาง ๆ 
ในชุมชนเพื่อใหเกิดการสะสมทุนแลกเปล่ียนเรียนรูสราง
พลังตอรองและความสามัคคีในชุมชน เชน กลุมออม
ทรัพยเพื่อการผลิต กลุมอาชีพตางๆ กลุมดานส่ิงแวดลอม  

2. ยึดการดําเนินชีวิตดวยทางสายกลาง  ไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม อยูอยางสมดุล
ไมดําเนินชีวิตเกินความพอเพียง เชน ทําเกษตรทฤษฎี
ใหม เกษตรธรรมชาติ เปนตน 

3. ไมมีภาวะหน้ีสินของตนเองและครอบครัว 
หรือไมพยายามกอหนี้ท่ีไมกอใหเกิดรายได 

4 .สามารถหาป จจั ย ส่ีมา เ ล้ี ย งตน เองและ
ครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน  

4.1 การปลูกพืช เล้ียงสัตวไวบริโภคใน
ครัวเรือน คือ ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูกและ

ใชทุกอยางท่ีทํา ทําทุกอยางท่ีใช 
4.2 ปลูกพืชสมุนไพรรักษาโรค 
4.3 ทํากิจกรรมเพื่อลดตนทุนการ ผลิต

ในอาชีพหลัก เชน ผลิตปุยชีวภาพ ลดการใชสารเคมีใน
การเกษตร เปนตน 

     5.มีสวนเหลือเปนเงินออมสวนครอบครัว 
โดยสรางวินัยการใชเงินและออมเงินสวนท่ีเหลือจายไว
กับกลุมการเงินในชุมชน หรือสถาบันการเงิน 

      6. ยกระดับรายไดใหพนความยากจน โดย
การสรางเสริมอาชีพ  เสริมอาชีพหลัก หรือโดยการสราง
กลุมอาชีพในหมูบานโดยผานสินคาพื้นบาน (OTOP) ให
เขมแข็ง เพื่อใหเปนอุตสาหกรรมครัวเรือนตอไป 

 
ความพอเพียงในระดับชุมชน 

1. มีการรวมกลุมทําประโยชนเพื่อสวนรวม เชน 
กลุมอาชีพภายในชุมชน กลุมออมทรัพยภายในชุมชน 

2. บริหารทรัพยากรในชุมชนใหสามารถนําไป
ดํารงชีวิตไดอยางถูกตอง และ สมดุล เพื่อใหเกิดความ
เปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม 

3. ชุมชนอยูเยน็เปนสุข 
 

ความพอเพียงในระดับสังคม  
1. การรวมกลุมในสังคมหลาย ๆ แหงท่ีมีความ

พอเพียง 
2.รวมแลกเปล่ียนความรู สืบทอด ภูมิปญญา 

และรวมกันพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3. สรางเครือขายเช่ือมโยงระหวางชุมชนแหง

ความพอเพียงใหเกิดเปนสังคมแหงความพอเพียงใน
ทายท่ีสุด 
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หลังจากท่ี เราได ศึกษาเ รียนรู เกี่ ยวกับการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม ไมวาจะเปนในมุมมองหรือ
แนวคิดของนักทฤษฎีทานใดก็ตาม และปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงซ่ึงเปนแนวความคิดพื้นฐานท่ีจะสรางสังคม
ประเทศไทยใหเปนสังคมแหงความพอเพียงและย่ังยืน
เรายอมเห็นวามีความเกี่ยวของกันอยางไมสามารถที่แยก
พูดหรืออธิบายได ดังนั้น กอนท่ีเราจะวิเคราะหหรือ
อภิปรายสรุปวา การเปล่ียนแปลงทางสังคมกําลังนํา
สังคมประเทศไทยไปสูความเปนสังคมแหงความ
พอเพียงและยั่งยืนไดอยางไร และจะมีข้ันตอนหรือ
รูปแบบของการเปล่ียนแปลงอยางไรท่ีจะตองเปนแบบ
ไทย ๆดวย เราควรท่ีจะตองทําความเขาใจกอนวา    
ทําไม...สังคมประเทศไทยตอง...พอเพียง 

ปญหาเศรษฐกิจ จากปญหาวิกฤติเศรษฐกิจป 
2539 – 2540 ทําใหเกิดภาวะเงินเฟอ น้ํามันข้ึนราคา คา
ครองชีพสูง  คนตกงาน  เขาสูยุคขาวยากหมากแพง 
ขณะท่ีคนตองดํารงชีวิตอยูดวยปจจัยส่ี คือ อาหาร เส้ือผา 
ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เม่ือเกิดปญหาเศรษฐกิจจะมี
ผลทําใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา ท้ังปญหาหนี้สิน ปญหา
อาชญากรรม ซ่ึงจะเปนวัฎจักรท่ีตอเนื่องกันไป 

ปญหาดานการเมือง การกระจายอํานาจภาครัฐ
มาสูองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีการเลือกผูแทนมา
บริหารทองถ่ิน ทําใหเกิดการแขงขันอยางรุนแรง โดยไม
คํานึงถึงหลักประชาธิปไตย ความถูกตองและเปนธรรม 
แตจะทําทุกวิถีทางที่จะใหชนะการเลือกต้ัง การซ้ือสิทธ์ิ
ขายเสียง  การใชอิทธิพลตาง  ๆ  จึงเปนวิ ธีการที่ ถูก
นํามาใช การแบงพรรคแบงพวก และความขัดแยงก็จะ
เปนปญหาท่ีตามมา  

ปญหาดานคุณธรรม จริยธรรมท่ีเส่ือมลง ดวย
ระบบทุนนิยมท่ีเกิดการแขงขันแสวงหากําไรอยางไมมี
ขอบเขต โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ความเปนธรรม 
ระเบียบ กฎหมายของสังคม จึงเกิดความเส่ือมถอยของ

คานิยม วัฒนธรรม ศีลธรรม จรรยาบรรณท้ังในสังคม
เมืองและชนบท ตามท่ีเห็นตามส่ือตาง ๆ  

ปญหาดานอาชญากรรม เปนผลมาจากปญหา
เศรษฐกิจ เม่ือคนตกงานไมมีรายไดมาใชจายในการ
ดํารงชีวิต ปญหาการฉกชิงวิ่งราวจึงเปนขาวใหเห็นทุก
วัน ท้ังในสังคมเมืองและสังคมชนบท 

ปญหาดานสุขภาพอนามัย  พฤติกรรมการ
บริโภคของคนท่ีเปล่ียนไป จากการพึ่งพาธรรมชาติไป
บริโภคอาหารที่ผลิตจากโรงงานที่ปนเปอนสารท่ี
กอใหเกิดโรครายตาง ๆ ทําใหคนในสังคมชนบทและ
สังคมเมืองตองประสบปญหาโรครายตาง  ๆ  เชน 
โรคหัวใจ ความดัน เบาหวาน และท่ียังไมมียารักษาให
หายได เชน โรคเอดส โรคไขหวัดนก เปนตน 

ปญหาดานส่ิงแวดลอม ในอดีตประเทศไทยมี
ทรัพยากรปาไมประมาณรอยละ 40 ของพ้ืนท่ีประเทศ มี
ทรัพยากรแรธาตุ มากมาย มีความอุดมสมบูรณทาง
ธรรมชาติ ตอมาเม่ือประชาชนของประเทศมีจํานวนมาก
ข้ึนความตองการพื้นท่ีสําหรับทํากิจกรรมและสรางท่ีอยู
อาศัยจึงมีการบุกรุก มีการตัดไมทําลายปา จนกระท่ังถึง
ข้ันวิกฤติ ฝนตกไมถูกตองตามฤดูกาล เกิดสภาวะแหง
แลง สภาวะโลกรอน น้ําทวม แผนดินไหว และอ่ืน ๆ อีก
มากมาย 

ปญหาสังคม เนื่องจากมนุษยเปนสัตวชนิดหนึ่ง
ท่ีนิยมอยูรวมกันเปนกลุม เร่ิมแรกอยูรวมกันในชุมชน
ขนาดเ ล็ก  ทํามาหาเ ล้ียงชีพอยางพอกินพอใช  ไม
เบียดเบียนผูอ่ืนและเบียดเบียนธรรมชาติ ตอมาจํานวน
คนมีมากข้ึน สังคมมีความเจริญ อารยธรรมจากภายนอก
เร่ิมไหลเขาสูชุมชน ทําใหวัฒนธรรมความเปนอยูใน
สังคมเปล่ียน มีการแขงขัน แกงแยงเพื่อความอยูรอด 
ตองดิ้นรน ขยายท่ีอยูอาศัย แหลงทํากินมีการทําลาย
ธรรมชาติ เบียดเบียนและทําลายผูอ่ืน จนเปนปญหา   
ตาง ๆ ในสังคม เชน แยงชิง ปลนฆา เพื่อใหไดมาในส่ิง
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ท่ีตองการ ดังนั้น หากบุคคล ครอบครัว ชุมชน รวมกัน
คิดและกําหนดขอบเขตของความจําเปนในความตองการ 
คือ  การอยู ในความพอประมาณซ่ึงจะทําใหการ
เบียดเบียนผูอ่ืนนอยลง 

จะเห็นวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมในยุคของ
สังคมแหงความพอเพียงและยั่งยืนของประเทศไทยน้ัน
จะมีความเปนเหตุเปนผลกันอยางเห็นไดชัด ไมวาจะใช
ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolutionary theory) ทฤษฎีความ
ขัดแยง (Conflict theory) ทฤษฎีโครงสราง – หนาท่ี 
(Structural-Functional theory) และ ทฤษฎีจิตวิทยา-
สังคม (Social-Psychological theory) ซ่ึงโดยท่ัว ๆ ไป
สังคมจะไมเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วแบบท่ีเรียกวาการ
เป ล่ียนแปลงอย า งหน า มือ เปนหลัง มือ  หากการ
เปล่ียนแปลงนั้นจะมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป การ
เป ล่ียนแปลงดังกล าวจึ ง เปนการเป ล่ียนแปลงใน
ความสัมพันธยอย ๆ (Social relations) โดยท่ัว ๆ ไป แต
เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมของประเทศไทยท่ี
เกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุท่ีสําคัญมาจากการเปล่ียนแปลงท่ี
เปนไปตามธรรมชาติประการหน่ึง กับการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนจากมนุษยเปนผูกระทําอีกประการหนึ่ง แตใน
กระบวนการเปล่ียนแปลงสามารถทําใหเกิดรูปแบบการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงสามารถที่จะสรุปไดดังนี้ 

1.  การเปล่ียนแปลงแบบเสนตรง  เปนการ
เป ล่ียนแปลงทางสังคม ท่ีกล าวว า  ทุก สังคมจะมี
วิวัฒนาการแบบเดียวกันตลอด โดยเปล่ียนแปลงจาก
สังคมที่มีความเจริญของอารยธรรมข้ันตํ่าไปสูสังคมท่ีมี
ความเจริญของอารยธรรมระดับสูงข้ันตอไป นักวิชาการ
ท่ีเสนอรูปแบบของการเปล่ียนแปลงทางสังคมแบบ
เสนตรง ไดแก ออกุสต กองต เลวิส เฮนรี่ มอรแกน และ
คารล มารคซ เปนตน 

2 .  การเป ล่ียนแปลงแบบวัฎจักร  เปนการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีไมมีความสมํ่าเสมอ สังคมจะมี

จุดเร่ิมตน จากนั้นจะคอย ๆ เจริญกาวหนาข้ึนเร่ือย ๆ 
จนถึงท่ีสุดก็จะเส่ือมสลายไป คลายกับความเจริญของ
มนุษยท่ีเร่ิมจากเด็กทารกเติบโตเปนวัยรุน วัยผูใหญ      
วัยชรา และในท่ีสุดก็ตายจากไป หรือเปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงเปนเวลาในวันหนึ่ง ๆ คือ เร่ิมจากเชามืด 
สวาง  และมืด  แลวคอย  ๆ  กลับมาเชาใหม  ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงแบบน้ีเม่ือสังคมมีความเจริญถึงจุดสูงสุด
แลว ก็จะคอย ๆ เส่ือมสลายลง โดยไมไดสูญหายไปแต
จะมีการปรับปรุงและเจริญข้ึนมาใหม  
สํ าห รับสังคมประ เทศไทยในปจจุ บันนี้ มิ ใชการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเทานั้น
แตเปนการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเปนแบบผสมผสาน
คือรวมของแนวความคิดของท้ังสองรูปแบบมาใชพรอม
กัน และนับไดวาเปนแบบผสมผสานท่ีไมเหมือนกับ   
ท่ัว ๆ ไป แตเปนการเปล่ียนแปลงทางสังคมรูปแบบ
ผสมผสานแบบไทย  ๆ  ซ่ึ งหมาย ถึง  ได คํ านึ ง ถึ ง
วัฒนธรรม ความเปนมา ความเชื่อ และพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
ของประ เทศไทยในอดี ตมา เปนพื้ นฐ านในการ
เปล่ียนแปลง ซ่ึงบางคนอาจจะมองวาการเปล่ียนแปลง
จากระบบสังคมทุนนิยมมาเปนระบบเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเปนกาวถอยหลังหรือลาหลังมากยิ่งข้ึน แตถานึก
ยอนไปพิจารณาถึงแกนแทของสังคมของคนไทยในอด
แลว เปนการเปล่ียนแปลงทางสังคมที่ดีข้ึน โดยมีความ
สมดุลกับความเปนไทยมากท่ีสุด เปนการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมบนพื้นฐานของทรัพยากรของประเทศไทย ไม
วาจะเปนทุนทางสังคม  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม และ ทุนทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนการสงเสริม
ใหมีการดํารงชีวิตเพื่อใหเปนสังคมแหงความพอเพียง
และยั่งยืน และสอดคลองกับพระราชดํารัสท่ีวา คนเราถา

พอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภ

นอย   ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด 
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ทําอะไรตองพอเพียงหมายความวา พอประมาณไม

สุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข 
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