
บทคัดย่อ
	 บทความนี้มุ ่งวิเคราะห์การด�ำรงชีพของเกษตรกรที่ท�ำเกษตรผสมผสานในฐานะ
ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพในบริบทโลกาภิวัตน์ โดยวิเคราะห์ภายใต้กรอบคิดการดํารงชีพอย่าง
ยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Framework) ที่ให้ความส�ำคัญกับทุน (Capital/Assets) 5 ด้าน 	
ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ และทุนการเงิน การศึกษาผ่าน
ประสบการณ์เกษตรกรสมาชิกเครือข่ายเกษตรผสมผสาน อ�ำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 	
พบว่า เกษตรผสมผสานเป็นยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพที่ช่วยเกษตรกรในการคลี่คลายปัญหา 	
อันเป็นผลจากการท�ำเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งสู่การผลิตเชิงเดี่ยวหรือการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อ
ขายสู่ท้องตลาด ซึ่งได้ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมและการลดลงของทุนธรรมชาติและทุนการเงิน 	
การปรบัระบบการผลติสูเ่กษตรผสมผสานทีม่รีากฐานจากการใช้ทนุทางสงัคมและทนุมนษุย์ ท�ำให้
เกษตรกรสามารถฟ้ืนฟแูละสัง่สมทนุธรรมชาต ิทนุการเงนิ รวมถงึทนุทางกายภาพทีห่ดหายและ
ถดถอยไป จนสามารถด�ำรงชีพได้อย่างมั่นคงขึ้นภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์

ค�ำส�ำคัญ: เกษตรผสมผสาน วิถีการด�ำรงชีพ โลกาภิวัตน์
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Abstract
	 This article analyzes the livelihoods of farmers engaged in integrated agriculture 
as their livelihood strategies in the context of globalization. The analysis is guided by 
the Sustainable Livelihoods Framework, emphasizing five kinds of capital/assets: human, 
social, natural, physical, and financial. Through studying the experiences of farmers 
who are members of the Integrated Agriculture Network, Amphoe Ubonrat, Khon Kaen 	
Province, this study shows that integrated agriculture is a strategy that helps farmers solve 
problems caused by “modern” agriculture aimed at mono-cropping for market sale. This 
kind of production has resulted in the degradation and decline of natural and financial 
capital. By turning to integrated agriculture, which is based on social and human capital, 
farmers can revitalize and accumulate natural, financial, and physical capital, which have 
been declining and becoming lost. Thus, their livelihoods became more secure in the 
context of globalization. 

Keywords: integrated agriculture, livelihoods, globalization 

1. บทน�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงภาคเกษตรกรรมอันเป็นผลจากการเติบโตของการผลิต

เพื่อสนองตอบความต้องการตลาด ผูกโยงอย่างแยกไม่ออกกับการขยายตัวของ

ทนุนยิมและกระบวนการโลกาภวิตัน์ ก่อให้เกดิการเคลือ่นไหลผ่านของทนุ เงนิตรา 

สินค้า ข้อมูลข่าวสาร แนวความคิด และผู้คนข้ามไปมาระหว่างรัฐอย่างรวดเร็ว 	

(Giddens, 2006: 50-51) ซึ่งจะเห็นว่าโลกาภิวัตน์ด้านการเกษตรส่งผลในทางบวก

แก่เกษตรกรรายใหญ่และสร้างการเติบโตให้กับกลุ่มทุนภาคธุรกิจการเกษตรใน	

วงกว้าง แต่เกษตรกรกรรายย่อยซึ่งเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของสังคมกลับได้รับ	

ผลกระทบจากระบบการผลิตที่แยกส่วนและเน้นการผลิตในเชิงปริมาณ สิ่งเหล่านี้	

ส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คน รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ผลการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจ และมีการศึกษา การถกเถียง

อย่างกว้างขวางทั้งในวงวิชาการและภาคประชาสังคมต่างๆ ตั้งแต่ระดับท้องถิ่น
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จนถงึระดบัสากล การพฒันาและส่งเสรมิการเกษตรทีมุ่ง่สูก่ารผลติเพือ่ขายโดยเน้น

การผลิตเชิงเดี่ยวหรือการปลูกพืชเชิงเดี่ยว (Monoculture) ท�ำให้วิถีชีวิตของ

เกษตรกรผูกโยงกับระบบเศรษฐกิจที่ถูกก�ำหนดด้วยตลาด (Market Economy) 	

การพึ่งปัจจัยการผลิตและตลาดภายนอกได้ลดทอนความสามารถในการพึ่งตนเอง

ของเกษตรกร การปลกูพชืเศรษฐกจิเกดิขึน้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2500 เป็นต้นมา โดยผ่าน

ทัง้กระบวนการของกลไกรฐัและกลไกตลาดในระดบัท้องถิน่ ระดบัประเทศ และระดบั

สากล การส่งเสริมพืชเชิงเดี่ยวเริ่มจากปอ มันส�ำปะหลัง อ้อย และปัจจุบันคือ 

ยางพารา เกษตรกรเปลี่ยนจากการปลูกพืชหนึ่งสู่อีกพืชหนึ่งเพื่อสนองตอบความ

ต้องการตลาด อีสานกลายเป็นแหล่งผลิตพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

มนัส�ำปะหลงัวตัถดุบิในการผลติอาหารสตัว์ ซึง่เป็นทีต้่องการในตลาดยโุรป (Ingram, 

1971; Long, 1966) การส่งเสรมิพชืเศรษฐกจิเป็นกลไกทีส่�ำคญัหนึง่ในการแก้ปัญหา

ความยากจน การเพิ่มรายได้ และยกระดับความเป็นอยู่ของเกษตรกรในภาคอีสาน

ซึ่งเป็นภูมิภาคที่เผชิญกับปัญหาความยากจนมากที่สุด การขยายตัวของพืช

เศรษฐกิจในอีสานจึงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

	 การศึกษาชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการขยายตัวของการปลูกพืช

เศรษฐกิจ (พืชเชิงเดี่ยว) กับการลดลงของพื้นที่ป่าและการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	

ของการใช้สารเคมีในภาคเกษตร การขยายพื้นที่ปลูกพืชซึ่งมักเป็นการเพาะปลูก

เชิงเดี่ยวที่เพิ่มจ�ำนวนขึ้นอย่างมาก จาก 8.07 ล้านไร่ในปี พ.ศ. 2504 เพิ่มขึ้นเป็น 

23.32 ล้านไร่ในปี พ.ศ. 2520 (อนุสรณ์ อุณโณ, 2546: 61-62) มีความสัมพันธ์	

อย่างมีนัยยะกับการลดลงของพื้นที่ป่า ในขณะเดียวกันการใช้สารเคมีเพื่อเพิ่ม

ผลผลิตการเกษตรในอีสานเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ทศวรรษ 2520 เป็นต้นมา 	

ในช่วงปลายทศวรรษ 2530 (พ.ศ. 2535-2539) ปริมาณการใช้สารเคมีเพิ่มขึ้น 	

4 เท่า (จาก 50,000 ตัน เป็น 191,000 ตัน) (Falvey, 2000) อย่างไรก็ตาม 

ประสบการณ์ของเกษตรกรจ�ำนวนมากชี้ให้เห็นว่าการลงทุนเพิ่มไม่ได้ท�ำให้รายได้

เพิ่มขึ้น ความผันผวนของราคาผลผลิตที่ถูกก�ำหนดด้วยความต้องการของตลาด 

ท�ำให้เกษตรกรจ�ำนวนมากประสบกับการขาดทุนและตกอยู ่ในภาวะหนี้สิน 	

วิกฤตครั้งส�ำคัญที่เกษตรกรอีสานเผชิญคือ ผลผลิตจากราคามันส�ำปะหลังในตลาด
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โลกทีต่กต�ำ่อย่างมากในช่วงกลางทศวรรษ 2530 ท�ำให้ต้องหนัไปปลกูอ้อย หรอืพชื

เศรษฐกิจอื่นทดแทน การเปลี่ยนจากพืชชนิดหนึ่งไปสู่อีกพืชหนึ่งกลายเป็นวิธีการ

จัดการกับสถานการณ์การผลิต และราคาผลผลิตที่เผชิญภายใต้การผลิตเพื่อสนอง

ตอบความต้องการของตลาด รวมถึงการตกอยู่ภายใต้กลไกการค้าข้ามชาติผ่าน

ระบบเกษตรพันธะสัญญาจากบริษัทธุรกิจเกษตรข้ามชาติ ภายใต้ข้อเสนอการออก

ค่าใช้จ่ายในการผลิตให้ก่อนแล้วหักค่าใช้จ่ายหลังขายผลผลิต ซึ่งเป็นรูปแบบใหม	่

ในการขูดรีดแรงงานผ่านระบบทุนโลกาภิวัตน์

	 เกษตรกรในภาคอสีานมปีระสบการณ์ในการท�ำการเกษตรเชงิเดีย่วทีห่ลาก

หลาย บางคนประสบความส�ำเรจ็สามารถสร้างเศรษฐกจิครวัเรอืน บางคนกลบัมหีนี้

สินต้องสูญเสียที่ดินท�ำกิน บ้างก็ได้ข้อสรุปว่าการเกษตรไม่ใช่ทางเลือกในการสร้าง

เศรษฐกิจครัวเรือนจึงอพยพสู่เมืองและต่างประเทศเพื่อหางานท�ำ ในขณะเดียวกัน

มีเกษตรกรอีกส่วนหนึ่งที่ยังเลือกท�ำการเกษตร แต่ยุติการปลูกพืชเชิงเดี่ยวหันสู่

เกษตรผสมผสานซึง่ไม่เพยีงแต่เพือ่ลดต้นทนุการผลติและลดการพึง่พงิตลาดเท่านัน้ 

แต่ยังให้ความส�ำคัญกับการผลิตที่ค�ำนึงถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ตระหนักใน

คณุค่าความสมดลุของระบบนเิวศ อนัจะน�ำไปสูก่ารใช้ทรพัยากรอย่างยัง่ยนื รวมทัง้

ความปลอดภยัในห่วงโซ่อาหารทีส่่งผลต่อสขุภาพของผูบ้รโิภคและผูผ้ลติทัง้ทางตรง

และทางอ้อม ในอีสานมีเกษตรกรจ�ำนวนหนึ่งได้สั่งสมประสบการณ์ คิดค้น และ

พัฒนาเทคนิควิธีการในการท�ำการเกษตรตามปรัชญาแบบองค์รวม (Holistic 	

Paradigm) และมีการจัดระบบความรู้ วิธีปฏิบัติ รวมทั้งได้ถ่ายทอดและเผยแพร่สู	่

ผู้สนใจในวงกว้าง ประสบการณ์ของเกษตรกรที่ประสบผลส�ำเร็จท�ำให้ภาครัฐและ	

ภาคประชาสงัคมหนัมาสนใจให้การสนบัสนนุและส่งเสรมิเกษตรผสมผสาน โดยร่วม

ท�ำการวจิยั ทดลอง เพือ่พฒันาเทคนคิวธิตีามปรชัญาเกษตรผสมผสาน ความสนใจ

และการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาสังคมท�ำให้เห็นว่า เกษตรผสมผสาน

นอกจากเป็นตัวช่วยให้เกิดการพัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองของเกษตรกรแล้ว 

ในมุมมองทางสังคมวิทยากล่าวได้ว่าการผลิตแนวนี้สะท้อนความส�ำคัญของ

เกษตรกรในฐานะผู้กระท�ำการ (Actors/Agency) ที่มีส่วนอย่างส�ำคัญในการ

พัฒนาวิถีการด�ำรงชีพที่น�ำไปสู่การเพิ่มศักยภาพในการพึ่งตนเองของครัวเรือน
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2. กรอบแนวคิดการวิจัยและวิธีการศึกษา

	 บทความนีต้้องการวเิคราะห์วถิกีารด�ำรงชพีของเกษตรกรทีท่�ำเกษตรผสม

ผสาน ซึ่งช่วยให้สามารถฟื้นฟูและสร้างความมั่นคงให้กับครัวเรือนได้ ทั้งนี้โดยใช้

กรอบคิดการด�ำรงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Framework) 	

(Chambers and Conway, 1991; DFID, 1999; Solesbury, 2003) เป็นแนวทาง

ในการท�ำความเข้าใจความหลากหลายและซับซ้อนของปัจจัย และเงื่อนไขต่างๆ 	

ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจและต่อยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของเกษตรกร องค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญในการวิเคราะห์ตามกรอบคิดนี้ คือ ทุน 5 ด้าน ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนทาง

สังคม ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ และทุนการเงิน2 นอกจากนี้ ปัจจัย	

เชงิโครงสร้าง เช่น นโยบาย กฎระเบยีบ ทัง้ในระดบัรฐั ระดบัองค์กร และระดบัชมุชน 

รวมทั้งบริบทและแนวโน้มต่างๆ ล้วนส่งผลต่อการตัดสินใจและการด�ำรงชีพของ

เกษตรกร สะท้อนถงึความซบัซ้อนและความเชือ่มโยงของทนุต่างๆ รวมทัง้เงือ่นไข

และบริบทที่ส่งผลต่อการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร

	 การวิเคราะห์ตามกรอบคิดดังกล่าว สะท้อนความเชื่อมโยงของทุนต่างๆ 

และความสามารถของเกษตรกรในการพัฒนายุทธศาสตร์การด�ำรงชีพบนพื้นฐาน

ของทุนที่มีอยู่ ได้แก่ ทุนทางสังคมและทุนมนุษย์ ในขณะเดียวกันสามารถฟื้นฟูทุน

ธรรมชาตแิละทนุการเงนิทีห่ดหายและเสือ่มโทรมไป อนัเนือ่งจากการท�ำการเกษตร

เชิงเดี่ยว ความหลากหลายของกิจกรรมการผลิตของครัวเรือนทั้งในและนอกภาค

เกษตร เป็นเงือ่นไขส�ำคญัทีเ่อื้อให้ครวัเรอืนสามารถเผชิญกบัวกิฤตขิองทนุการเงนิ 

และทุนธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงการเปลี่ยนผ่านสู ่การท�ำเกษตร	

ผสมผสาน
2	 ทุนมนุษย์ (Human Capital) หมายถึง คน (สมาชิกครัวเรือน) ทั้งในแง่ จ�ำนวน และศักยภาพ ทักษะ 
ความรู้ ความสามารถที่เอื้อต่อการด�ำเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ ทุนทางสังคม (Social Capital) 
ประกอบด้วย รูปแบบและความสัมพันธ์ทางสังคมที่ส่งเสริมความร่วมมือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และลด
ต้นทุนด�ำเนินการ เช่น เครือข่ายความสัมพันธ์ (Networks) การเป็นสมาชิกองค์กร/กลุ่ม การช่วยเหลือ
เกื้อกูล และความไว้ใจ ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) คือ ทรัทยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยการผลิต 
รวมทั้ง ความหลากหลายทางชีวภาพ ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) ได้แก่โครงพื้นฐาน 	
เครื่องมือที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ทุนการเงิน (Financial Capital) ได้แก่ เงินตรา และ	
เครื่องมือที่จ�ำเป็นในการผลิต (DFID, 1999) 
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	 บทความนีว้เิคราะห์กรณศีกึษาเกษตรกร 3 ครวัเรอืนทีท่�ำเกษตรผสมผสาน 

ซึ่งเกษตรกรเหล่านี้ได้ท�ำงานร่วมกับมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนเพื่อพัฒนา

คณุภาพชวีติทีด่ ีจงัหวดัขอนแก่น ในการพฒันาการเกษตรแนวทางนี ้การวเิคราะห์

ต้องการชี้ให้เห็นว่าเกษตรกรที่ท�ำการเกษตรผสมผสานสามารถสร้างความมั่นคง

ของเศรษฐกจิครวัเรอืนได้อย่างไร เกษตรผสมผสานเอือ้ให้มกีารฟ้ืนฟแูละเสรมิสร้าง

ทุนต่างๆ ที่ส่งผลต่อการด�ำรงชีพและศักยภาพในการพึ่งตนเองของครัวเรือน

เกษตรกรได้อย่างไร

	 การศกึษาใชร้ะเบยีบวิธวีจิยัเชงิคณุภาพในการรวบรวมข้อมลู โดยเจาะจง

เลือกครัวเรือนเกษตรกรที่ท�ำงานร่วมกับมูลนิธิฯ ซึ่งประสบความส�ำเร็จในระดับที่

แตกต่างกัน และทั้งสามครัวเรือนมีบทบาทในการพัฒนาเทคนิค วิธีการในการท�ำ

เกษตรผสมผสาน ตลอดจนถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์สู่เกษตรกรใน 3 หมู่บ้าน

คือ บ้านค�ำปลาหลาย บ้านพระพุทธบาท บ้านห้วยทราย รวมทั้งผู้สนใจภายนอก	

ทั้งในระดับชุมชนและระดับชาติ ในฐานะที่ครัวเรือนเหล่านี้เป็นศูนย์การเรียนรู้ของ

มูลนิธิฯ การรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 	

การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม นอกจากนี้ยังมีการส�ำรวจข้อมูล

ครัวเรือนเกษตรกรเป้าหมายในทั้ง 3 หมู่บ้าน จ�ำนวน 20 ครัวเรือน เพื่อรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการผลิตทั้งภายในและภายนอกภาคการเกษตร รายรับ 	

รายจ่าย เงินออม และหนี้สิน เพื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนที่ท�ำเกษตรผสมผสาน 

ทัง้นีก้ารรวบรวมข้อมลูด�ำเนนิการระหว่าง มนีาคม พ.ศ. 2555 - มนีาคม พ.ศ. 2557

3. 	 เกษตรผสมผสานในอสีานกบัการส่งเสรมิของมลูนธิพิฒันาชมุชน
อย่างยั่งยืนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี

	 ความสนใจของสังคมไทยต่อเกษตรผสมผสานเริ่มในราวทศวรรษ 2520 

โดยมีสาเหุตส�ำคัญมาจากผลกระทบของการเกษตรทุนสมัยใหม่ ที่มุ่งการผลิตเพื่อ

สนองตอบความต้องการตลาด ดังกล่าวแล้วข้างต้น ประสบการณ์ของเกษตรกรที่

ก้าวผ่านความล้มเหลวจากการท�ำเกษตรแผนใหม่ และหันไปสู่ระบบเกษตรกรรม
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พืน้บ้านทีพ่ฒันาบนพืน้ฐานความรูท้้องถิน่และความเหมาะสมต่อระบบนเิวศชมุชน 

รวมทั้งการให้ความส�ำคัญกับความหลากหลายของกิจกรรมการผลิตที่สนองตอบ

การบริโภคของครัวเรือน พร้อมไปกับการขายเพื่อการสร้างรายได้ เช่นกรณี ผู้ใหญ่

วิบูลย์ เข็มเฉลิม พ่อมหาอยู่ สุนทรธัย ลุงชาลี มาระแสง เป็นตัวอย่างความส�ำเร็จ

และแรงจงูใจทีส่่งผลต่อการขยายตวัของการเกษตรแนวนี้ การศกึษาชีใ้ห้เหน็ว่า ใน

ปลายทศวรรษ 2540 พื้นที่การเกษตรผสมผสานในประเทศไทยมีทั้งหมด 3 ล้านไร่ 

(Arunee Pinprayong, 1997 อ้างใน Sununtar and Gilman, 2011) และมีแนวโน้ม

ที่จะเพิ่มขึ้น อันเนื่องมาจากการส่งเสริมจากหน่วยงานรัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน 	

ซึ่งได้พัฒนารูปแบบและวิธีการท�ำการเกษตรที่ค�ำนึงถึงความเหมาะสมกับระบบนิเวศ

ที่หลากหลาย และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน (วิฑูรย์ เลี่ยนจ�ำรูณ, 

2535; สมพันธ์ เตชะอธิก, 2544; อภิชัย พันธเสน, 2549) นอกจากนี้ การเกษตร

ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�ำริที่วางฐานคิดบนหลักการความพอเพียง (Self 	

Sufficiency) และการให้ความส�ำคัญกับความหลากหลายของกิจกรรมการผลิตที่

เชื่อมโยงกับการก�ำหนดสัดส่วนการใช้พื้นที่ท�ำการเกษตร มีบทบาทในการกระตุ้น

ให้เกษตรกรและสังคมหันมาสนใจการเกษตรทางเลือกในแนวทางนี้ การขยายตัว

ของการท�ำเกษตรผสมผสานในอสีานและในประเทศไทยเป็นส่วนหนึง่ของขบวนการ

เคลื่อนไหวในระดับสากล ซึ่งมีองค์กรที่ท�ำงานด้านนี้ในทวีปต่างๆ ทั่วโลกถึง 	

167 องค์กร โดยองค์กรเหล่านี้เน้นในเรื่องผลิตอาหารปลอดภัยที่ให้ความ	

ส�ำคัญกับประเด็นสุขภาพ สภาพแวดล้อมในระบบนิเวศ และสังคมควบคู่กันไป 	

(วิฑูรย์ เลี่ยนจ�ำรูณ, 2535; EISA, 2010)3 

	 ในภาคอีสานมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

เป็นองค์กรหนึ่งที่มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมเกษตรผสมผสานและเครือข่าย

เกษตรกรที่ท�ำการเกษตรแนวนี้ ในปี พ.ศ. 2532 กลุ่มแพทย์และบุคคลากรด้าน

สาธารณสขุทีเ่ชือ่ในแนวทางการดแูลสขุภาพแบบองค์รวมทีไ่ม่เน้นเฉพาะการรกัษา

โรคภัย แต่ให้ความส�ำคัญกับความเชื่อมโยงของมิติสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และ

3	 ข้อมลูเกีย่วกบัองค์กรทีส่่งเสรมิการเกษตรทางเลอืกหรอืเกษตรกรรมยัง่ยนื ดเูพิม่เตมิจาก http://www.
nal.usda.gov/afsic/pubs/agnic/susagorgs.shtml
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การเมือง ได้ริเริ่มโครงการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดดังกล่าวในหมู่บ้านสองแห่ง
ของอ�ำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น โดยท�ำงานร่วมกับองค์กรพัฒนาเอกชนที่
ท�ำงานในพืน้ที่ การด�ำเนนิงานให้ความส�ำคญักบัการมส่ีวนร่วมของชาวบ้านในการ
วิเคราะห์ปัญหาที่เผชิญ และสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพและ
คณุภาพชวีติ เกษตรผสมผสานเป็นกจิกรรมทีก่่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงวถิกีารด�ำรง
ชีพของชาวบ้าน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน และเป็น
กิจกรรมพื้นฐานที่โครงการให้การสนับสนุน ความก้าวหน้าของการด�ำเนินงานและ
ผลต่อชุมชน ท�ำให้โครงการได้รับความร่วมมือและการสนับสนุนจากหน่วยงาน	
ภาครฐั องค์กรพฒันาเอกชน และภาคประชาสงัคมทัง้ในระดบัท้องถิน่ ระดบัประเทศ 
และระดบัสากล ส่งผลให้มกีารขยายงานสู ่19 หมูบ้่านในอ�ำเภออบุลรตัน์ และอ�ำเภอ
ใกล้เคียง จนในปีพ.ศ. 2539 ได้จัดตั้งมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี และมีการจัดกระบวนการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างเกษตรกรในหมู่บ้านเครือข่าย และกับผู้มีประสบการณ์จากภายนอก 
	 ครัวเรือนเกษตรกรในเครือข่ายที่ประสบความส�ำเร็จถูกยกระดับเป็น	
ศูนย์การเรียนรู ้ (Learning Center) ที่มีบทบาทส�ำคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
หลักการ และเทคนิควิธีการต่างๆ ในการท�ำเกษตรผสมผสานแก่เกษตรกรจาก	
ทั้ง 19 หมู่บ้านและผู้สนใจภายนอกกลุ่มต่างๆ กิจกรรมการเกษตรของครัวเรือนที่
เป็นศูนย์เรียนรู้เป็นตัวอย่างของความเป็นไปได้ และความส�ำเร็จของเกษตรผสม
ผสาน ศนูย์เรยีนรูถ้อืเป็นกลไกส�ำคญัในการส่งเสรมิเครอืข่ายเกษตรผสมผสานของ
มลูนธิฯิ นอกจากนีใ้นหมูบ้่านทีท่�ำงานร่วมกบัมลูนธิฯิ ยงัมเีกษตรกรอกีสองกลุม่ คอื 
เกษตรกรต้นแบบ (Model Farmers) คือ ผู้ที่ท�ำเกษตรผสมผสานและประสบความ
ส�ำเร็จในระดับหนึ่ง ซึ่งสามารถแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดประสบการณ์กับผู้สนใจได้ 
อีกกลุ่มหนึ่งคือ เกษตรกรเป้าหมาย (Targeted Farmers) คือ ครัวเรือนที่เพิ่งเริ่ม
ท�ำเกษตรผสมผสาน โดยกจิกรรมการผลติของครวัเรอืนเหล่านี ้ยงัคงเน้นการเกษตร
แผนใหม่ และกิจกรรมนอกภาคการเกษตร ในแง่ของการผลิตและรายได้ ครัวเรือน
ของเกษตรกรกลุ่มศูนย์เรียนรู้มีรายได้ส่วนใหญ่หรือทั้งหมดมาจากการท�ำเกษตร
ผสมผสาน ส่วนครวัเรอืนเกษตรกรต้นแบบและเกษตรกรเป้าหมายมสีดัส่วนการท�ำ

เกษตรผสมผสานลดหลั่นลงไปตามล�ำดับ
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4. เกษตรผสมผสานกับวิถีการด�ำรงชีพของเกษตรกร

	 ดงัทีไ่ด้กล่าวไว้ข้างต้นว่า บทความนีต้้องการท�ำความเข้าใจวถิกีารด�ำรงชพี	

ของเกษตรกรที่ท�ำเกษตรผสมผสาน ซึ่งสามารถฟื้นฟูและสร้างความมั่นคงให้กับ

ครัวเรือนได้ ดังนั้นจึงเลือกศึกษาผ่านประสบการณ์ครัวเรือนเกษตรกรศูนย์เรียนรู้ 	

3 ครัวเรือน เพื่อน�ำไปสู่การวิเคราะห์ปฏิบัติการ เงื่อนไขและทุนต่างๆ ที่ส่งผลต่อ

การด�ำรงชีพของครัวเรือน เนื้อหาในส่วนนี้กล่าวถึงประวัติความเป็นมา และ

ประสบการณ์ในการต่อสู ้ดิน้รนเพือ่ด�ำรงชพีของเกษตรกรแต่ละครวัเรอืน ซึง่สะท้อน

การปรับการด�ำรงชีพภายใต้บริบทการพัฒนาในกระแสโลกาภิวัตน์

	 4.1 	พ่อถาวร ผู้สร้างต�ำนาน “หมู่บ้านมหัศจรรย์บ้านค�ำปลาหลาย”

	 พ่อถาวรเริม่อาชพีเกษตรกรตัง้แต่ปี พ.ศ. 2516 โดยปลกูพชืเศรษฐกจิ คอื 

ปอแก้ว มนัส�ำปะหลงั อ้อย และทานตะวนัโดยล�ำดบั ความผกผนัในกลไกราคาตลาด

ของพืชเหล่านี้และผลจากการพึ่งพิงปัจจัยการผลิตจากภายนอก อาทิ ปุ๋ยเคมี 	

ยาปราบศัตรูพืช เมล็ดพันธุ์ ฯลฯ โดยบริษัทธุรกิจการเกษตรยื่นข้อเสนอให้เมล็ด

พันธุ์และอุปกรณ์ก่อนแล้วหักค่าใช้จ่ายจากการขายผลผลิตให้กับบริษัทภายหลัง 

ท�ำให้ต้นทนุการผลติสงูและประสบปัญหาขาดทนุอย่างต่อเนือ่ง เป็นผลให้ครอบครวั

พ่อถาวรเผชิญภาวะหนี้สินจากการท�ำการเกษตรจากกลไกตลาดธุรกิจ เรียกได้ว่า

ครอบครวัตกอยูภ่ายใต้ระบบเกษตรพนัธะสญัญาในยคุแรกของการเข้ามาของธรุกจิ

เกษตรข้ามพรมแดน หนี้สินที่เกิดขึ้นท�ำให้พ่อถาวรตัดสินใจละทิ้งการเกษตร	

เดินทางไปท�ำงานรับเหมาก่อสร้างในเมือง แต่ก็ไม่ประสบความส�ำเร็จรายได้ไม่พอ

ยังชีพ ในช่วงปีพ.ศ. 2537 พ่อถาวรกลับมาเยี่ยมบ้าน ในขณะนั้นโรงพยาบาล

อุบลรัตน์และมูลนิธิฯได้ท�ำกิจกรรมในหมู่บ้าน มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่าง

ต่อเนือ่งเพือ่หารอืการสร้างสิง่แวดล้อมให้น่าอยู่ การสร้างแหล่งอาหารในชมุชนและ

การด�ำรงอยู่อย่างพึ่งตนเอง การเข้าร่วมอบรมท�ำให้พ่อถาวรพบว่า “การปลูกพืชที่

หลากชนดิ ก่อให้เกดิรายได้หมนุเวยีนตลอดปีได้ จงึคดิทบทวนและเหน็ว่านีค่อืทาง

เลือกทางรอดอีกวิธีหนึ่งในการท�ำการเกษตร” จึงตัดสินใจลดปริมาณพื้นที่การปลูก

มันส�ำปะหลังลง เริ่มลงทุนขุดสระน�้ำในไร่นา ปลูกมะม่วงประมาณ 2 ไร่ ซึ่งถือเป็น
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จุดเริ่มต้นในการท�ำเกษตรผสมสานที่พ่อถาวรท�ำร่วมกับภรรยา ในช่วง 6 ปีแรกทั้ง

คู่ทดลองปรับรูปแบบกิจกรรมการเกษตรให้เหมาะสมกับพื้นที่และแรงงานในครัว

เรือน หาความรู้เพิ่มเติมจากการเข้าร่วมอบรมตามแหล่งที่มีการสนับสนุน เช่น 	

การศกึษาดงูานทีส่วนจติรลดาเรือ่งเกษตรทฤษฎใีหม่ จงึเกดิความคดิว่า “แม้มพีืน้ที่

จ�ำนวนไม่มากนัก แต่ก็สามารถสร้างแหล่งอาหารให้ครบวงจรได้” 

	 หลงัการศกึษาดงูาน พ่อถาวรเริม่ปลกูพชืและผกัหลากชนดิให้สามารถพอ

อยู่พอกินในครัวเรือน และขยายความคิดนี้สู่เพื่อนบ้านในชุมชน โดยคิดถึง “การท�ำ

เกษตรแบบไหนจงึจะอยูร่อด ต้องปรบัเปลีย่นวธิกีารปลกูพชืและมกีารเลีย้งสตัว์ เพือ่

ให้เกิดอาหารครบวงจรภายในแปลงเกษตร” การปฏิบัติภายใต้หลักคิดนี้ ท�ำให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการท�ำเกษตรผสมผสาน เพื่อเป็นแหล่งอาหารที่

ปลอดภยัของครวัเรอืน ลดการใช้สารเคม ีและมกีารจดัสรรพืน้ที ่20 ไร่ เพือ่ท�ำเกษตร

ผสมผสาน โดยแบ่งเป็น 5 ส่วน คือส่วนที่หนึ่ง สระน�้ำจ�ำนวน 6 สระ รวมเนื้อที่ 	

3 ไร่ เพื่อให้มีน�้ำเพียงพอกับทุกกิจกรรมการผลิตและเป็นแหล่งน�้ำส�ำรองเมื่อเกิด

ภาวะแห้งแล้ง อกีทัง้เป็นพืน้ทีเ่ลีย้งเป็ดและปลาส�ำหรบับรโิภคภายในครวัเรอืน และ

เป็นอาหารส�ำหรับผู้เข้าอบรมในศูนย์เรียนรู้ และยังจ�ำหน่ายให้กับคนในชุมชนและ

แม่ค้าอืน่ๆ พ่อถาวรเล่าว่า “ถ้าปีไหนฝนแล้ง น�ำ้ในสระน้อยกจ็�ำเป็นต้องปรบัเปลีย่น

การปลกูพชื เน้นพชืใช้น�ำ้น้อย เปลีย่นพนัธุข้์าวจากข้าวนาปีเป็นข้าวดอเพือ่ให้ทนัน�ำ้ 

และเลีย้งปลาทีโ่ตไวสามารถจบัขายได้เรว็” ส่วนทีส่อง นาข้าว พืน้ที ่5 ไร่ มลีกูสาว

และลกูเขยทีก่ลบัมาอยูบ้่านเป็นแรงงานหลกัในการท�ำนา โดยใช้ปุย๋คอกและงดการ

ใช้สารเคมทีกุชนดิ พ่อถาวรเล่าว่า “ต้องท�ำใจ เพราะระยะแรกพชืผกั รวมทัง้นาข้าว

จะงามช้า โตช้า ต้องใช้เวลาบ�ำรุงดูแล” พ่อถาวรได้ปรับให้คันนามีขนาดใหญ่ เพื่อ

ให้สามารถปลูกพืชผักอายุสั้นไว้กินได้อีกทางหนึ่ง ส่วนที่สาม ขอบสระ พื้นที่ 2 ไร่ 

ใช้ปลูกพืชผักหลายชนิดผสมผสานกัน เช่น ผักสวนครัว ข่า ตะไคร้ เป็นต้น ส่วนที่สี ่

สวนมะม่วง พื้นที่ 2 ไร่ แซมด้วยหวาย เพื่อให้สามารถเก็บผลผลิตไว้ขาย และ	

ส่วนที่ห้า พื้นที่อีก 8 ไร่ ประกอบด้วย บ่อซีเมนต์เลี้ยงปลาดุกจ�ำนวน 3 บ่อ 	

บ่อพลาสตกิเลีย้งกบ ซึง่เป็นแหล่งรายได้ส�ำคญัของครอบครวั พ่อถาวรเลีย้งกบปีละ 

300,000 ตัว เทคนิคการเลี้ยงกบนอกฤดูกาลถือเป็นจุดเด่นที่เกิดจากการทดลอง
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และพัฒนาจากประสบการณ์ นอกจากนี้ ยังมีโรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ เล้าไก่ แปลง

เพาะช�ำกล้าไม้ ถังน�้ำหมักชีวภาพ โรงอาหารและอาคารศูนย์เรียนรู้ ต่อมาซื้อที่ดิน

เพิ่มเติมจ�ำนวน 8 ไร่ บริเวณเชิงเขาปลูกยางพาราและแซมด้วยมันส�ำปะหลังเมื่อ

ปีพ.ศ. 2550 เพื่อปลูกขาย เหล่านี้ล้วนสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและเกิดแหล่ง	

รายได้ทีเ่พิม่ขึน้ในระยะยาวจากระบบการผลติทีห่ลากหลาย ท�ำให้พ่อถาวรมรีายได้

จากการเกษตรสูงถึง 80,000 บาทต่อเดือน ส่วนรายได้นอกภาคการเกษตรมาจาก

การเป็นวทิยากรกระบวนการและการจดัอบรมในฐานะเป็นศนูย์เรยีนรู ้ซึง่ก่อรายได้

ให้แก่ครอบครัวพ่อถาวรเกือบ 30,000 บาทต่อเดือน 

	 การลงมือท�ำงานอย่างจริงจังสามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารและ	

ทางเศรษฐกิจให้เกิดขึ้นในครัวเรือน แปลงเกษตรของพ่อถาวรถูกยกระดับให้เป็น 	

“ศนูย์เรยีนรูช้มุชน” แห่งแรกของอ�ำเภออบุลรตัน์และศนูย์เรยีนรูแ้ห่งนีม้บีทบาทอย่าง

ส�ำคญัในการขยายแนวคดิเกษตรผสมผสานไปสูค่รวัเรอืนในชมุชน รวมทัง้เครอืข่าย

และผู้สนใจอื่นๆ จนท�ำให้บ้านค�ำปลาหลายเป็นที่รู้จักในนาม “หมู่บ้านมหัศจรรย์” 

ความส�ำเร็จของพ่อถาวรท�ำให้ลูกสาวคนรองและลูกเขยที่เคยย้ายไปท�ำงานที่อื่น

กลับมาช่วยพ่อแม่ท�ำการเกษตร เนื่องจากเล็งเห็นว่าเกษตรผสมผสานที่พ่อแม่ท�ำ

อยู่จะสามารถเลี้ยงครอบครัว ต่อมาลูกชายคนเล็กกลับมาตั้งต้นธุรกิจขายกล้า

ยางพารา รบัปลกูและดแูลต้นยางเข้ามาช่วยงานในศนูย์เรยีนรูโ้ดยเฉพาะเวลามกีาร

จัดอบรม จะเห็นว่า เกษตรผสมผสานท�ำให้พ่อถาวรสร้างความมั่นคงในระดับ

ครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันพื้นฐานและเป็นหลักประกันคุณภาพชีวิตที่ดีของคนใน

ชุมชนอีกด้วย

	 4.2 	แม่นิต ผู้เก็บออมทรัพยากรธรรมชาติบ้านพระพุทธบาท

	 แม่นติ ปัจจบุนัอาย ุ55 ปี เริม่ต้นท�ำการเกษตรอย่างล้มลกุคลกุคลานตัง้แต่

อายุ 18 ปี โดยการปลูกพืชเชิงเดี่ยวตามความต้องการของตลาด รวมถึงปลูกตาม

การสนับสนุนของบริษัทธุรกิจเกษตรในการเสนอให้เมล็ดพันธุ์ดีและอุปกรณ์ในการ

ท�ำการเกษตรก่อนหักค่าใช้จ่ายภายหลังขายผลผลิต ซึ่งไม่ก่อให้เกิดรายได้แต่กลับ

เพิม่ภาระหนีส้นิและสภาพพืน้ทีย่งัเกดิความเสือ่มโทรมจากการปลกูพชืชนดิเดยีวกนั

อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน แม่นิตสรุปว่าการผลิตแนวนี้น�ำไปสู่การพึ่งพา
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ทรพัยากรจากภายนอกในทกุด้านและท�ำลายความสมดลุของระบบนเิวศ เมือ่ปีพ.ศ.

2539 แม่นิตมีโอกาสศึกษาดูงานกับเครือข่ายเกษตรผสมผสานภายใต้การท�ำงาน

ของมูลนิธิฯ ท�ำให้แม่นิตและสมาชิกคนอื่นมีโอกาสเข้ารับการอบรมหลักการและ

แนวทางการพึ่งตนเอง โดยศึกษาดูงานจากศูนย์เรียนรู้ของปราชญ์ชาวบ้านผู้ซึ่ง

ประสบความส�ำเร็จในการท�ำเกษตรผสมผสานหลายแห่งในภาคอีสาน ก่อให้เกิด	

แรงบันดาลใจที่จะปรับการผลิตสู่เกษตรผสมผสาน

	 แม่นิตเริ่มจากการท�ำเกษตรผสมผสานในพื้นที่แปลงแรก 1 ไร่ตามที่	

มูลนิธิฯ แนะน�ำ  หัวใจส�ำคัญของแปลงเกษตรแบบดังกล่าวอยู่ที่หลักการ ออมดิน 	

ออมน�้ำ  ออมต้นไม้ และออมสัตว์ และไม่ใช้สารเคมี เนื่องจากพื้นดินมีสภาพ

เสื่อมโทรมมานาน แม่นิตเริ่มต้นฟื ้นฟูสภาพดินด้วยการปลูกกล้วยในพื้นที่ 	

1 ตารางเมตร แล้วปลูกพืชผักสวนครัวไว้รอบโคนต้นกล้วยเพื่ออาศัยความชื้นจาก

ต้นกล้วย เรียกว่าการท�ำ “เกษตรปราณีต” เนื่องจากในพื้นที่การเกษตรของแม่นิต

ไม่มีแหล่งน�้ำ จึงต้องใช้น�้ำจากบ่อน�้ำสาธารณะเพื่อเพาะปลูก ในรอบปีการผลิตแรก 

แม่นิตสามารถมีพืชผักไว้บริโภคในครัวเรือน เหลือแจกจ่ายให้ญาติพี่น้องและ

จ�ำหน่ายให้เพื่อนบ้านในชุมชนได้เงินสะสมจ�ำนวน 3,700 บาท เป็นเงินสะสมก้อน

แรกในชีวิต และเป็นแรงบันดาลใจในการท�ำการเกษตรผสมผสาน

	 ความส�ำเรจ็จากการท�ำเกษตรปราณตีมส่ีวนท�ำให้สามยีอมรบัและยนิยอม

ให้กู้ยืมเงินมาสมทบ ขุดสระบ่อแรกบนพื้นที่จ�ำนวน 3 งานเพื่อใช้น�้ำในการเกษตร 

ในปี พ.ศ. 2542 แม่นติตดัสนิใจขยายพืน้ทีเ่พาะปลกูแปลงทีส่อง โดยลงทนุซือ้หน่อ

กล้วยมาปลกูจนเตม็แปลง เกดิรายได้จากการขายใบตองให้แม่ค้าเพือ่น�ำไปท�ำแหนม

ปลากราย (ส้มปลากราย) เป็นอีกช่องทางหนึ่งในการสร้างรายได้ ท�ำให้แม่นิตเกิด

ความมั่นใจ จึงกู้เงิน (จากโครงการน�้ำ+ใจ) จ�ำนวน 12,000 บาท ขุดสระเพิ่ม โดย

น�ำบทเรียนจากการขุดสระบ่อแรกมาออกแบบให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และ

ประโยชน์ใช้สอย ท�ำให้สามารถใช้น�้ำจากสระได้อย่างเต็มที่ แม่นิตได้จัดสรรหน้าที่

ให้ลกูชายคนเลก็ช่วยดแูลแปลงผกัในช่วงเช้าและเยน็หลงัเลกิเรยีน ช่วงเช้าก่อนไป

โรงเรียนลูกชายจะเก็บผักมาบรรจุใส่ถุงเตรียมให้แม่นิตน�ำไปขาย ในปีนั้นผลผลิต

จากแปลงเกษตรทั้งสองแปลงของแม่นิตสามารถท�ำเงินได้มากถึง 13,000 บาท 	
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ในปีถดัมาแม่นติขยายพืน้ทีเ่พาะปลกูแปลงทีส่าม เพิม่พืน้ทีอ่กี 1 ไร่ โดยใช้รปูแบบ

เช่นเดยีวกบัแปลงทีส่อง นอกจากกล้วยและพชืผกัแล้วแม่นติยงัทดลองปลกูไม้ยนืต้น

แซมบริเวณแปลงผักด้วยเช่นกัน ซึ่งมีทั้งไม้กินดอกใบได้ เช่น ต้นสะเดา ไม้ใช้สร้าง

บ้าน เช่น ต้นยางนา และไม้ใช้สอยสายพันธุ์อื่นๆ จนเต็มพื้นที่ทั้งสองแปลง และ

ขยายไปปลูกในแปลงแรกจนครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด

	 ความลงตัวของแปลงเกษตรแบบครบวงจรของแม่นิต ท�ำให้มูลนิธิฯ	

ผลักดันให้แปลงเกษตรของแม่นิตเป็นศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสานประจ�ำบ้าน

พระพุทธบาทในปีพ.ศ. 2547 บทบาทใหม่ของแม่นิตเริ่มต้นด้วยการเป็นวิทยากร

กระบวนการประจ�ำศนูย์เรยีนรู ้ท�ำหน้าทีถ่่ายทอดประสบการณ์ และสร้างแรงบนัดาล

ใจให้กับสมาชิกทั้งในและนอกเครือข่าย การอบรมที่ศูนย์แห่งนี้ให้ความส�ำคัญคือ 

การออมน�้ำ เพื่อให้มีแหล่งน�้ำให้เพียงพอส�ำหรับการเพาะปลูก โดยต้องค�ำนึงถึง

สภาพพื้นที่ ปริมาณน�้ำฝนแต่ละปี ชนิดพืชและความต้องการน�้ำของพืชแต่ละชนิด 

การขุดบ่อดินเก็บกักน�้ำขนาดเล็กส�ำหรับเลี้ยงปลาไว้บริโภคในครัวเรือน หากน�้ำใน

บ่อลดลงจะคอยเติมน�้ำให้เต็ม เพื่อน�ำน�้ำในบ่อใช้ปลูกผักบริเวณรอบๆ และมูลปลา

เป็นปุ๋ยในแปลงผัก หลักการส�ำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การออมต้นไม้และออมดิน 

เพือ่สร้างสมดลุทางธรรมชาตแิละเพือ่ประโยชน์ใช้สอยอย่างหลากหลาย เช่น บรโิภค

ในชีวิตประจ�ำวัน ให้ร่มเงา สร้างบ้าน เผาถ่าน ฟื้นฟูสภาพดิน แนวทางการออมดิน 

ออมน�้ำ  และออมต้นไม้เป็นที่สนใจของผู้มาศึกษาดูงานที่ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้เป็น

จ�ำนวนมาก ในแต่ละเดือนจะมีคณะศึกษาดูงานและฝึกอบรมประมาณ 7-8 คณะ 

เฉลี่ยในรอบปีจะมีผู้มาเยี่ยมชมศึกษาดูงานศูนย์แห่งนี้มากถึง 2,000 คนต่อปี

	 4.3 	แม่พุทธ ผู้พลิกฟื้นดินบ้านห้วยทราย

	 แม่พุทธย้ายมาอยู่บ้านห้วยทรายกับสามีในปี พ.ศ. 2516 สามีแม่พุทธ

ท�ำงานเป็นเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

สาขาอ�ำเภออบุลรตัน์ ส่วนแม่พทุธท�ำหน้าทีเ่ป็นแม่บ้านเตม็เวลา กระทัง้เมือ่ปี พ.ศ. 

2543 สามีเกษียณอายุราชการก่อนก�ำหนดได้เงินบ�ำเหน็จจึงน�ำมาลงทุนปรับพื้นที่

จ�ำนวน 14 ไร่ เพื่อท�ำการเกษตร ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในการท�ำเกษตรผสมผสาน 	

แม่พุทธเริ่มเลี้ยงปลาและเลี้ยงไก่ แต่ก็ไม่ได้ดูแลอย่างจริงจังและมักถูกขโมยเสมอ 
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ในปี พ.ศ. 2545 เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลอุบลรัตน์และมูลนิธิฯ ได้ขยายขอบข่าย

การท�ำงานสู่บ้านห้วยทราย ผู้ใหญ่บ้านเห็นแม่พุทธเริ่มท�ำการปรับเปลี่ยนพื้นที่

เตรยีมท�ำเกษตรจงึได้ส่งชือ่เข้าร่วมอบรม แต่ขณะนัน้แม่พทุธคดิว่าตนเองไม่มคีวาม

พร้อมที่จะเข้าร่วมท�ำการเกษตรผสมผสาน เพราะมองว่าการท�ำเกษตรต้องมี

กจิกรรมหลายอย่าง ใช้พืน้ทีข่นาดใหญ่ ใช้แรงงานมาก ยุง่ยาก ท�ำให้ปฏเิสธกบัทาง

เจ้าหน้าที ่ แต่เพื่อนที่มีโอกาสเข้าร่วมอบรมก่อนหน้านั้นแนะน�ำว่า “การท�ำเกษตร

ตามแนวคิดของมูลนิธิฯ ไม่ใช่เรื่องยุ่งยาก ไม่ได้ท�ำอะไรมาก ปลูกผัก เพาะพันธุ์ไม้ 

ท�ำเท่าทีเ่ราท�ำได้” แม่พทุธจงึเข้าอบรม และเริม่ทดลองปฏบิตัจินได้เป็น “เกษตรกร

ต้นแบบ” ในปี พ.ศ. 2547 มูลนิธิฯ จัดอบรมเรื่องการท�ำเกษตรประณีต 1 ไร่ มีการ

สอนเพาะพันธุ์กล้าไม้ ท�ำปุ๋ยหมัก น�้ำหมักชีวภาพ ปลูกผักปลอดสารพิษ ท�ำบัญชี	

ครัวเรือน แม่พุทธเข้าร่วมการอบรม และต่อมาร่วมการอบรมต่างๆ เช่น การอบรม

หลกัสตูรวทิยากรกระบวนการเพือ่การเปลีย่นแปลงสูก่ารพึง่ตนเองและพึง่พากนัเอง

ภาคประชาชน (หลักสูตร วปอ. ภาคประชาชน) การศึกษาดูงานตามศูนย์การเรียนรู้

ในพืน้ทีเ่ครอืข่าย หลงัการอบรมแม่พทุธได้ลงมอืปฏบิตัใินแปลงเกษตรของตนอย่าง

จริงจังขึ้น มีการปลูกผัก การปลูกกล้วยและไม้ยืนต้นในพื้นที่ เช่น ยางนา นอกจากนี้ 

ยงัมกีารท�ำปุย๋หมกัไว้ใช้เองผสมกบัปุย๋คอกทีไ่ด้จากฟาร์มววัในหมูบ้่าน การเลอืกปลกู

ยางนาในแปลงผัก เป็นความคิดที่ได้จากการศึกษาดูงานที่ศูนย์ปราชญ์พ่อค�ำเดื่อง

และค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ “ต้นยางนามีประโยชน์ในการใช้งานอย่าง	

หลากหลาย ยางนาให้น�้ำมนัเพือ่สกดัท�ำน�ำ้มนัไบโอดเีซล ใบทีร่่วงหล่นทบัถมกนัจะ

เกิดเห็ด ไม้เมื่อโตแล้วสร้างบ้านได้” เมื่อขยายพื้นที่เกษตร แม่พุทธเริ่มจากยางนา

เป็นพชืชนดิแรกและปลกูไม้ยนืต้นอืน่ๆ เพือ่ปรบัสภาพดนิ และเป็นการสะสมต้นไม้

ด้วย นอกจากนี้ยังเพิ่มพื้นที่เกษตรเน้นความหลากหลายของชนิดพืช อาท ิ 

กล้วยน�้ำว้า ไม้แดง ปลูกผัก และอื่นๆ เมื่อปี พ.ศ. 2546 ได้ปรับพื้นที่ท�ำแปลงนา

ปลูกข้าว ซึ่งก่อนหน้านี้ครอบครัวต้องซื้อข้าวกินมาโดยตลอด 

	 แม่พุทธมีโอกาสร่วมดูงานและเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านหลายคน และ	

มีความสนใจการท�ำสวนป่าธรรมชาติ จึงทดลองปฏิบัติการท�ำเกษตรสวนป่า

ธรรมชาติ ท�ำให้แปลงเกษตรของแม่พุทธเป็นที่รู้จักในวงกว้าง รวมทั้งได้รับความ
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สนใจจากเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ ที่ได้น�ำคณะผู้สนใจทั้งในและต่างประเทศมาศึกษา	
ดงูานอย่างต่อเนือ่ง นอกจากนี ้แม่พทุธยงัได้รบัเชญิเป็นวทิยากรบรรยายตามหน่วย
งานและสถานศึกษาต่างๆ แม่พุทธพิสูจน์ให้เห็นว่า แม้จะหันมาท�ำเกษตรช่วงวัย
ใกล้เกษยีณและมโีรคประจ�ำตวัคอืโรคเบาหวาน ยงัสามารถเนรมติพลกิฟ้ืนผนืดนิที่
ว่างเปล่าให้เต็มไปด้วยต้นไม้น้อยใหญ่และพืชผักนานาพันธุ์ได ้ ทั้งโรคภัยที่เป็นอยู่
ก็ค่อยทุเลาลงจากกการออกก�ำลังกายและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และปลอดสารพิษจากแปลงเกษตรของตนเอง โดยไม่ต้องเข้า
รับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นประจ�ำทุกเดือนเช่นที่เคยเป็นมา สิ่งเหล่านี้สะท้อน
ให้เหน็ถงึการรกัษาโรคจากต้นเหตไุม่ใช่ปลายเหตไุม่ต้องให้เจบ็ไข้จงึหาทางเยีย่วยา 
หากแต่สร้างภมูคิุม้กนัให้มสีขุภาพร่างกายทีส่มบรูณ์แขง็แรงเพือ่ต้านโรคภยัทีจ่ะมา
เยือนได้จากการลงมือท�ำเกษตรผสมผสาน
	
5. เกษตรผสมผสานในฐานะยทุธศาสตร์การด�ำรงชพีของครวัเรอืน
เกษตรกรรม

	 ความน่าสนใจในเกษตรกรรมแบบผสมผสานของศูนย์เรียนรู้ทั้งสามแห่ง
อยู่ที่การให้ความส�ำคัญกับการผันทุนต่างๆ ออกมาใช้เพื่อสร้างทางเลือกและเสนอ
ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพในกระแสทุนโลกาภิวัตน์ การใช้ทุนทางสังคมในการสร้าง
เครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู ้เชื่อมโยงกับวิถีการด�ำเนินชีวิตและวัฒนธรรมของ
เกษตรกร รวมทั้งเอื้อต่อการรื้อฟื ้นทุนธรรมชาติ ทุนการเงินที่หดหายและ
เสือ่มโทรมไป ตลอดจนมกีารฟ้ืนฟคูวามรูท้้องถิน่ทีม่อียูใ่นตวัเกษตรกร ให้ถกูน�ำมา
ใช้ประโยชน์และพัฒนาต่อยอด ซึ่งถือเป็นการฟื้นฟทูุนมนุษย์อีกด้วย ปฏิบัติการ
เหล่านี้เป็นยุทธวิธีในการด�ำรงชีพเพื่อการอยู่รอดเกิดการ “พึ่งตนเอง” ซึ่งการพึ่ง
ตนเองตามความหมายนีม้นียัยะทีก่ว้างขวางไม่ได้จ�ำกดัอยูเ่พยีงแค่มติทิางเศรษฐกจิ 
หากแต่ครอบคลุมคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดีภายใต้วิถีชีวิตการด�ำรงชีพทาง
สังคมวัฒนธรรมในชุมชนที่สามารถจัดการตนเองและครอบครัวอย่างยั่งยืน 	
การวเิคราะห์ประสบการณ์ของเกษตรกรทัง้ 3 ครวัเรอืน ทีน่�ำเสนอไว้ข้างต้น สะท้อน

ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพ ดังนี้
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	 5.1	การสร้างความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตร 
	 การที่เกษตรกรทั้งสามศูนย์เรียนรู้ปรับเปลี่ยนพื้นที่การเกษตรเน้นสร้าง
ความหลากหลายของกิจกรรมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ในลักษณะที่เกื้อกูลกัน 	
จนเกิดความหลากหลายทางชีวภาพเป็นเงื่อนไขส�ำคัญช่วยให้เกิดทางเลือกในการ
ใช้ประโยชน์และปรับตัวในการด�ำรงอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอย่างมีประสิทธิภาพ 
(ยศ สันตสมบัติ, 2544: 20) โดยทั้งพ่อถาวรและแม่นิตใช้ที่ดินในการท�ำกิจกรรม
การเกษตรที่หลากหลายทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ มีการปลูกพืชหลายชนิด 	
อาทิ ผัก ไม้กินดอก ไม้กินผล ไม้ยืนต้น นาข้าว ฯลฯ พร้อมไปกับการเลี้ยงสัตว	์
หลายชนิดตามความเหมาะสมของพื้นที่และแหล่งน�้ำ  แม่พุทธใช้การผสมผสาน	
พันธุ์ไม้แบบสวนป่าธรรมชาติ ท�ำให้เกิดความหลากหลายตามวิถีแห่งสมดุลธรรมชาต ิ
เกิดการฟื้นฟทูุนธรรมชาตทิี่ถูกท�ำลายไป การฟื้นฟูช่วยคืนความอุดมสมบูรณ์แก่
ธรรมชาตแิละลดการพึง่พงิการผลติจากภายนอก โดยใช้ปัจจยัการผลติทีม่อียูภ่ายใน
แปลงเกษตร รวมถึงการบริโภคอาหารที่ผลิตได้เองและการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้
เกดิประโยชน์ต่อการด�ำรงชพี การพึง่พาอาศยักนัระหว่างคนและระบบนเิวศภายใต้
กลไกธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน กลายเป็นหัวใจส�ำคัญในการสร้างให้เกิด
ทางเลอืกทีห่ลากหลายของการด�ำรงชพีทีส่อดผสานระหว่างคนกบัธรรมชาตทิีอ่าศยั
อยู่อย่างพึ่งพิงกันและตระหนักในคุณค่าของทรัพยากร ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษา
ของ Ellis (2000) ที่จัดให้ความหลากหลายเป็นยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญที่สุดในการ	
ด�ำรงชพี งานวจิยันีย้งัพบว่าเกดิการใช้ทนุธรรมชาตอิย่างสมดลุในการด�ำเนนิชวีติ 
อันหมายถึงการปรับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด�ำรงชีพของคนในชุมชน เกิด	
ดลุภาพในการอยูร่วมกนัแบบพึง่พาและเอือ้ประโยชน์ต่อพชืและสตัว์ ซึง่เป็นหลกัการ
พืน้ฐานส�ำคญัของการเกดิเสถยีรภาพ ความยัง่ยนื และประสทิธภิาพการผลติทีม่ัน่คง 
การที่เกษตรกรใช้พื้นที่การผลิตที่มีอย่างจ�ำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดและค�ำนึงถึง
กิจกรรมการผลิตที่หลากหลายและการเกื้อกูลกัน รวมไปถึงการสร้างแหล่งน�ำ้เพื่อ
รองรับการท�ำการเกษตรเป็นรูปแบบหนึ่งที่เกษตรกรศูนย์เรียนรู้ใช้เป็นแนวทาง
ปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติดังกล่าวแตกต่างจากการท�ำเกษตรแผนใหม่ที่มองข้ามความ
ส�ำคญัในความหลากหลายทางชวีภาพและการสร้างสมดลุระหว่างกจิกรรมการผลติ 

แต่เน้นที่การผลิตพืชเชิงเดี่ยวเป็นส�ำคัญเพื่อผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเป็นหลัก 
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	 5.2 	การฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ : ความอุดมสมบูรณ์ของดินและน�้ำ 

	 ดงักล่าวแล้วว่า การเปลีย่นแปลงระบบการผลติจากการให้ความส�ำคญักบั

การเพาะปลกูเพือ่ยงัชพีมาสูก่ารปลกูพชืเชงิพาณชิย์ ส่งผลต่อความเสือ่มโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศอย่างรุนแรง กรณีแม่นิตเป็นตัวอย่างที่ชี้ให้เห็น

การใช้ทุนธรรมชาติอย่างเข้มข้นในการปลูกพืชในเชิงพาณิชย ์ จนน�ำมาสู่ปัญหา

สภาพแวดล้อมที่สูญเสียไป จนในที่สุดแม่นิตต้องปรับกระบวนการผลิตมาสู่การท�ำ

เกษตรผสมผสานเพื่อปรับดุลภาพของทุนธรรมชาติและทุนทางกายภาพการ

ท�ำการเกษตรภายใต้ปรัชญาการออมดิน ออมน�้ำ และออมต้นไม ้ช่วยให้แม่นิต

สามารถฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงเกษตร กลับสู่ความสมดุลของ

ระบบนิเวศ ระบบการผลิตกับการจัดการทรัพยากรเป็นประเด็นที่เชื่อมโยงกัน	

อย่างไม่สามารถแยกออกจากกันไปได้ ซึ่งยศ สันตสมบัติ (2544: 115-118) 	

ตั้งข้อสังเกตว่าระบบการผลิตกับการจัดการทรัพยากรชุมชนที่เน้นถึงการอนุรักษ์

ฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยนื เป็นกระบวนการแสวงหาทางเลอืกเพือ่ก�ำหนด

ทศิทางการพฒันาตนเองบนพืน้ฐานทางสงัคมและวฒันธรรมของชมุชน ประสบการณ์

ของเกษตรกรทั้ง 3 ครัวเรือน สะท้อนให้เห็นว่า การผลิตภายใต้พื้นฐานปรัชญา	

การออมดิน ออมน�้ำ ออมต้นไม้ สามารถท�ำได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งล้วนน�ำไปสู่

การฟ้ืนฟคูวามอดุมสมบรูณ์ของดนิและน�ำ้เพือ่การเกษตร พ่อถาวรใช้วธิกีารจดัสรร

แบ่งแปลงเกษตรทีห่ลากหลาย ผสมผสานกนัระหว่างการปลกูพชืและเลีย้งสตัว์อย่าง

สมดุล แม่นิตเน้นแนวคิดเกษตรปราณีตที่สะสมน�ำ้  ออมดิน เพิ่มต้นไม้หลากชนิด 

โดยปลูกทั้งพืชกินดอก กินใบ ผักพื้นบ้าน ไม้ยืนต้น ฯลฯ ในขณะที่แม่พุทธใช้ระบบ

การท�ำเกษตรผสมผสานแบบสวนป่าเกษตร แนวทางการท�ำการเกษตรทั้ง 3 รูปแบบ

เป็นการปรับปรุงระบบนิเวศเกษตรกรรมที่รักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติในรูป	

การสร้างทุนธรรมชาติอันน�ำไปสู่การผลิตอย่างยั่งยืน 

	 5.3	การลดต้นทุนค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

	 การท�ำเกษตรผสมผสานน�ำไปสูก่ารลดค่าใช้จ่ายในครวัเรอืนของเกษตรกร 

อนัเป็นผลมาจากการลดต้นทนุการผลติ และการลดค่าใช้จ่ายในการบรโิภคเนือ่งจาก

เกษตรผสมผสานให้ความส�ำคญักบัการผลติเพือ่สนองตอบความต้องการบรโิภคของ
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ครัวเรือนเป็นพื้นฐาน การผลิตที่ไม่ใช้สารเคมีเร่งการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ 

รวมทั้งสารเคมีปราบศัตรูพืช แต่ใช้น�้ำหมักชีวภาพทดแทน และใช้การปลูกพืชและ

เลี้ยงสัตว์ที่เกื้อกูลกัน มูลสัตว์น�ำมาใช้เป็นปุ๋ยบ�ำรุงดิน ในขณะที่เศษพืชจากแปลง

เกษตรใช้เป็นอาหารสัตว์ การไม่ใช้สารเคมีในการผลิต หมายถึงการลดต้นทุนและ

ในขณะเดียวกัน เป็นการฟื้นฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งส่งผลต่อ	

การเพิ่มผลผลิตในระยะยาว

	 นอกจากนี้ การให้ความส�ำคัญกับการผลิตสิ่งที่บริโภค การปลูกข้าว 	

ปลกูผกั เลีย้งปลา และสตัว์อืน่ๆ ทีเ่ป็นอาหารในชวีติประจ�ำวนั เป็นการลดค่าใช้จ่าย

ในครัวเรือน และยังได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย ส่งผลต่อการมีสุขภาพที่ดีของ

สมาชิกในครัวเรือน ซึ่งท�ำให้ครัวเรือนลดภาระอันเกิดจากปัญหาสุขภาพ

	 หากพิจารณาจากตารางที่ 1 แสดงรายได้ รายจ่าย เงินออม และหนี้สิน	

ของเกษตรกรศูนย์เรียนรู้ทั้ง 3 ครัวเรือน เปรียบเทียบกับเกษตรกรเป้าหมายใน 	

3 หมูบ้่าน ชีใ้ห้เหน็ว่าการท�ำกจิกรรมการเกษตรของครวัเรอืนเกษตรกรศนูย์เรยีนรู้

กบัเกษตรกรเป้าหมาย ซึง่เกดิรายได้ทีไ่ด้รบัภายในครวัเรอืนมคีวามแตกต่างกนัเป็น

อย่างมาก พ่อถาวรผู้ท�ำเกษตรผสมผสานอย่างต่อเนื่องยาวนานที่สุดมีรายได้สูงถึง 

1,272,000 บาทต่อปี ตามมาด้วยแม่นิต 444,000 บาทต่อปี ในขณะที่เกษตรกร	

เป้าหมายเฉลี่ยมีรายได้ 275,080 บาทต่อปี แต่ทว่าแม้จะมีรายได้มากกว่าแม่พุทธ	

ซึ่งเพิ่งเริ่มต้นเป็นศูนย์เรียนรู้ท�ำเกษตรผสมผสานได้ไม่นาน แต่พบว่ารายได้	

ส่วนใหญ่ของเกษตรกรเป้าหมายมาจาก การรบัจ้าง ลกูส่งมาให้ และงานประจ�ำตาม

ล�ำดับ สะท้อนให้เห็นถึงการท�ำเกษตรผสมผสานที่ยาวนานและความเข้มข้นของ

กจิกรรมน�ำไปสูก่ารมรีายได้ทีส่งูมากขึน้ได้ในระยะยาว ต้นทนุรายจ่ายภาคครวัเรอืน

เกษตรกรศนูย์เรยีนรูม้น้ีอยกว่าค่าเฉลีย่ของครวัเรอืนเกษตรเป้าหมายเป็นอย่างมาก 

อีกทั้งจะเห็นว่าเงินออมของเกษตรกรศูนย์เรียนรู ้มีสูงกว่าค่าเฉลี่ยเกษตรกร	

เป้าหมาย นอกจากแม่พุทธซึ่งอยู่ในระยะเริ่มต้นของการท�ำเกษตรผสมผสานจึงอยู่

ในช่วงเริ่มต้นของการเก็บออม ในขณะที่ไม่พบว่าในปี พ.ศ. 2555 เกษตรกรศูนย์

เรียนรู้มีหนี้สินเลย แต่เกษตรกรเป้าหมายมีหนี้สินโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 122,000 

บาทต่อปี
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	 อาจกล่าวได้ว่า กจิกรรมภายในแปลงเกษตรของครวัเรอืนเกษตรผสมผสาน

ได้กลายเป็นพืน้ทีใ่นการพฒันาทนุ/ทรพัยากรในหลายด้านทีน่�ำมาสูก่ารช่วยลดราย

จ่ายด้านอาหารและเป็นแหล่งรายได้ของครวัเรอืน ทัง้นี ้รายจ่ายทีล่ดลงหรอืรายได้ที่

เพิม่ขึน้ของแต่ละครวัเรอืนมกัจะมรีะดบัทีแ่ตกต่างกนัตามศกัยภาพและข้อจ�ำกดัของ

แต่ละครัวเรือน กล่าวคือมีความแตกต่างภายในครัวเรือนศูนย์เรียนรู้ที่จะเห็นถึง	

การท�ำเกษตรผสมผสานอย่างเข้มข้นเน้นพึ่งพิงตนเองไม่อิงกับกลไกตลาด 	

ในขณะทีค่รวัเรอืนสมาชกิเกษตรกรเป้าหมายภายในเครอืข่ายยงัคงแอบองิกบัระบบ

ทุนตามกลไกตลาด ส่งผลต่อการมีหนี้สินในครัวเรือนที่สูง 

	

ตารางที่ 1	แสดงข้อมูลรายได้ รายจ่าย เงินออม และหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร	

	 	 เครือข่ายเกษตรผสมผสาน

ข้อมูลรายได้และรายจ่าย
เกษตรกรศูนย์เรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเกษตรเป้าหมาย

ใน 3 หมู่บ้านศึกษา (20 คน)พ่อถาวร แม่นิต แม่พุทธ

 1. พื้นที่การท�ำการเกษตร (ไร่/ครัวเรือน) 28 30 14 18.33

2. รายได้ในภาคการเกษตรผสมผสาน (บาท/ปี) 	
(การจัดอบรมเกี่ยวกับเกษตรผสมผสาน, 	
การขายผลิตภัณฑ์และแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร
เกษตรผสมผสาน)

(รายได้ภาคการเกษตรผสมผสานคิดเป็นต่อไร่/
บาท/ปี)
3. รายได้จากกิจกรรมการเกษตรอื่นๆ 	

(เลี้ยงสัตว์/ข้าว/มัน/อ้อยและอื่นๆ)
4. รายได้จากเงินส่งกลับของบุตร/หลาน
5. รับจ้าง
6. งานประจ�ำ

1,176,000

(42,000)

48,000

48,000
-
-

336,000

(11,200)

24,000

84,000
-
-

180,000

(12,857)

12,000

12,000
-
-

7,080

(386.25)

53,600

72,000
86,400
56,000

 รายได้รวม (บาท/ปี) 1,272,000 444,000 204,000 275,080

7. รายจ่ายภาคการเกษตร (บาท/ปี)
8. รายจ่ายภาคครัวเรือน (อาหาร/สาธารณูปโภค/	

การศึกษาและอื่นๆ) (บาท/ปี)

104,400
156,000

14,400
84,000

2,400
72,000

31,467
228,000

รวมรายจ่าย (บาท/ปี) 260,400 98,400 74,400 259,467

9. เงินออมสะสม (บาท/ปี พ.ศ.2555) 600,000 200,000 20,000 80,000

10. หนี้สิน (บาท/ปี พ.ศ.2555) - - - 122,000

ที่มา : การส�ำรวจภาคสนามปี พ.ศ. 2555
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	 5.4	การสะสมทุนการเงิน

	 ดังที่ปรากฎในตารางที่ 1 สะท้อนให้เห็นถึงการท�ำเกษตรผสมผสาน	

อย่างเข้มข้นก่อให้เกิดการมีรายได้ที่เพิ่มขึ้น ลดรายจ่ายภาคครัวเรือน เกิดเงินออม 

และลดภาระหนีส้นิของเกษตรกรลงได้ สิง่เหล่านีแ้สดงให้เหน็การสะสมทนุการเงนิ 

ที่เพิ่มขึ้นในระยะยาว ซึ่งกรณีพ่อถาวรเป็นตัวอย่างของการขยายผลจากการสะสม

ทุนและให้ความส�ำคัญกับทรัพยากรที่ดิน พ่อถาวรเห็นว่าที่ดินเป็นปัจจัยส�ำคัญ	

ในการเกษตร การเก็บรักษาหวงแหนที่ดินจึงเป็นสิ่งที่พ่อถาวรให้ความส�ำคัญเป็น

อย่างมาก เมื่อเกิดการขยายตัวเพิ่มขึ้นของทุนการเงิน จึงน�ำไปสู่การขยายพื้นที่ใน

การท�ำเกษตรเพิ่มขึ้นด้วย จากการที่พ่อถาวรซื้อที่ดินเพิ่มขึ้นเพื่อขยายกิจกรรม

การเกษตรอย่างต่อเนือ่ง ถอืเป็นการเพิม่ความมัน่คงทางด้านเศรษฐกจิและทรพัย์สนิ

ให้กับการด�ำรงชีพในระดับครัวเรือนเพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง

	 5.5 	การใช้ทุนทางสังคมและทุนมนุษย์เป็นรากฐานการท�ำเกษตร

ผสมผสาน

	 กรณศีกึษาเกษตรกรศนูยเ์รียนรูท้ัง้ 3 ครวัเรือนที่ท�ำงานร่วมกับเกษตรกร

ใน 19 หมู่บ้านเครือข่าย ภายใต้การสนับสนุนของมูลนิธิฯ สะท้อนให้เห็นถึงความ

ส�ำคญัของการท�ำงานร่วมกนัในลกัษณะเครอืข่ายการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ ผ่านการจดั

กิจกรรมต่างๆ เช่น การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์

และถ่ายทอดความรู้ เทคนิควิธีการในการท�ำเกษตรผสมผสาน ในขณะเดียวกัน 	

การสนบัสนนุของมลูนธิฯิ เอือ้ให้เกษตรกรสามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัภาคต่ีางๆ 

ที่นอกเหนือจากสมาชิกใน 19 หมู่บ้าน ซึ่งความสัมพันธ์น�ำไปสู่การขยายเวทีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในท�ำนองเดียวกับความส�ำเร็จของเกษตรกรศูนย์เรียนรู้ทั้ง 	

3 กรณี เป็นเงื่อนไขส�ำคัญท�ำให้เครือข่ายเกษตรผสมผสาน อ�ำเภออุบลรัตน์ เป็นที่

รู้จักและศูนย์เรียนรู้ภายใต้เครือข่ายกลายเป็นแหล่งศึกษาดูงานของผู้สนใจจาก

ภูมิภาคต่างๆ ทั่วประเทศ ในแง่นี้เครือข่ายได้เป็น “ทุนทางสังคม” ที่ส�ำคัญซึ่งถือ

เป็นรากฐานของเกษตรผสมผสาน

	 นอกจากนี้ หากพิจารณาในแง่องค์ความรู้อันเป็นพื้นฐานในการพัฒนา

เทคนคิวธิกีารในการท�ำเกษตรกรผสมผสาน จะเหน็ได้ว่าการเกษตรแนวนีใ้ห้น�ำ้หนกั
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กับความรู ้พื้นบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ให้ความส�ำคัญกับความเหมาะสม

สอดคล้องกับระบบนิเวศท้องถิ่น เพื่อเอื้อให้เกิดความสมดุลของสภาพแวดล้อม	

อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน และความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกร 

การพัฒนาเทคนิควิธีการในการท�ำการเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 ราย ไม่ว่าจะ

เป็นการท�ำสวนป่าเกษตร ทีเ่น้นการปลกูไม้ยนืต้น ผสมกบัการปลกูพชือายสุัน้แทรก

ด้วยผักต่างๆ การท�ำการเกษตรแบบปราณีต เน้นการปลูกพืชหลากชนิดที่พึ่งพา

เกื้อกูลกันในแง่ความต้องการอาหารและน�้ำ  โดยพิจารณาถึงความสอดคล้องกับ

สภาพพื้นที่ และการจัดสัดส่วนพื้นที่ท�ำการเกษตรเพื่อใช้ในการเพาะปลูกและ	

เลี้ยงสัตว์ โดยค�ำนึงถึงสภาพพื้นที่ และความเกื้อกูลกันของกิจกรรมการผลิตดังใน

กิจกรรมการเกษตรของพ่อถาวร เทคนิควิธีการเหล่านี้นอกจากจะอิงอยู่กับปรัชญา

การออมดิน ออมน�้ำ ออมต้นไม้ และออมสัตว์แล้ว ยังเป็นความรู้และประสบการณ์

ที่สั่งสมในตัวเกษตรกรผ่านการปฏิบัติ การลองผิดลองถูก การเรียนรู้สืบต่อพัฒนา 

ความรู้ความสามารถและทักษะที่อิงอยู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งได้รับการพัฒนา

และเพิ่มพูนศักยภาพให้เกิดขึ้นในตัวเกษตรกร ถือเป็นทุนมนุษย์ที่เอื้อให้การท�ำ

เกษตรผสมผสานประสบความส�ำเร็จ

	 อีกทั้ง การมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้นจากการท�ำเกษตรผสมผสานแบบ	

ปลอดสารพษิ ถอืเป็นประเดน็ส�ำคญัของเกษตรกรศนูย์เรยีนรูใ้นการสร้างความเข้าใจ

และขยายแนวทางปฏิบัติ เพื่อเปิดมุมมองใหม่ให้กับผู้สนใจท�ำเกษตรภายใต้สภาพ

แวดล้อมที่เหมาะสมกับตนเอง สร้างแหล่งผลิตอาหารที่สดใหม่ปลอดภัย เกิดการ

ปรบัเปลีย่นทศันคตใินการท�ำเกษตรแบบไม่พึง่พงิเคมภีณัฑ์ กลายเป็นหลกัประกนั

ความมัน่คงทางอาหาร และสร้างองค์ความรูใ้นการด�ำรงชพีแบบยัง่ยนื เหล่านีข้ยาย

ผลในการเสริมสร้างทุนมนุษย์ให้เกิดศักยภาพในทักษะการด�ำรงชีพทางด้าน

การเกษตรภายใต้โลกทุนนิยมสมัยใหม่ โดยกรณีแม่พุทธได้พิสูจน์ให้เห็นถึงกลวิธี

การดแูลสขุภาพแบบตัง้รบัจากการท�ำกจิกรรมในสวนป่าเกษตรทีส่ร้างภมูคิุม้กนัให้

มีสุขภาพร่างกายจิตใจเข้มแข็งเพื่อต้านโรคภัยจากปฏิบัติการในชีวิตประจ�ำวันใน

การท�ำเกษตรผสมผสาน
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	 ดังนั้นกล่าวได้ว่า ทุนมนุษย์และทุนทางสังคมเป็นรากฐานส�ำคัญของ

ยทุธศาสตร์การด�ำรงชพีของเกษตรกรทีท่�ำเกษตรผสมผสาน อกีนยัหนึง่กล่าวได้ว่า

เกษตรกรที่ท�ำเกษตรผสมผสาน อาศัยทุนทางสังคมและทุนมนุษย์เป็นรากฐานใน

การฟื้นฟูและสั่งสมทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน รวมทั้งทุนกายภาพ ที่เสื่อมโทรมและ

หดหายไปจากผลพวงของการท�ำเกษตรที่มุ่งผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพื่อตอบสนองความ

ต้องการของตลาด

	

6. บทสรุป : วิถีการด�ำรงชีพของเกษตรกรอย่างยั่งยืน	

	 การศกึษาวถิกีารด�ำรงชพีของเกษตรกรเครอืข่ายเกษตรผสมผสานสะท้อน

ให้เห็นว่าเกษตรกรมีการพัฒนายุทธศาสตร์การด�ำรงชีพอยู่บนฐานของการใช้ทุน

ทางสังคมและทุนมนุษย์ ท�ำให้เกษตรกรซึ่งถูกผลักกลายเป็นกลุ่มชายขอบของ	

การพฒันาในกระแสโลกาภวิตัน์ ผ่านการท�ำเกษตรแผนใหม่ทีม่กีารใช้ทรพัยากรและ

ทุนการผลิตที่ขาดการค�ำนึงถึงสมดุลของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมไปนั้น สามารถ

ฟ้ืนฟสูภาพธรรมชาตขิองชมุชนและเศรษฐกจิครวัเรอืนได้จากการปรบัเปลีย่นระบบ

การผลติในการใช้ทรพัยากรทีเ่ข้มข้นมาสูก่ารผลติทีอ่ยูบ่นฐานของทนุทางสงัคมและ

ทนุมนษุย์ ซึง่เป็นยทุธศาสตร์ส�ำคญัทีเ่กษตรกรใช้ในการเผชญิกบัสภาวะวกิฤตขิอง

การผลิตด้านการเกษตรในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม กระบวนการปรับเปลี่ยนสู่การ

ท�ำเกษตรผสมผสานในฐานะเป็นยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพมีกระบวนการที่ต้องใช้

ระยะเวลายาวนาน ต้องเผชิญกับความยากล�ำบากในระยะเริ่มต้นที่การผลิตยังไม่

เห็นผล และสภาพธรรมชาติอนัเสื่อมโทรมเนื่องจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อสนอง

ตอบความต้องการของตลาดยงัไม่ได้รบัการฟ้ืนฟ ูช่วงการเปลีย่นผ่านทีใ่ช้เวลานาน

เป็นเงื่อนไขหนึ่งที่เป็นข้อจ�ำกัดต่อการขยายตัวของการเกษตรแนวนี ้ ผลตอบแทน

ในระยะเริม่ต้นทีไ่ม่ปรากฏเป็นตวัเงนิ กลายเป็นภาระต่อครวัเรอืน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเกษตรกรที่อยู่ภายใต้ภาวะหนี้สิน แต่ทว่าประสบการณ์ของเกษตรกรที่น�ำเสนอ

ในบทความนีท้�ำให้เหน็ถงึความเป็นไปได้ของเกษตรผสมผสานในฐานะยทุธศาสตร์

การด�ำรงชพีภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์ ซึง่เป็นปฏบิตักิารอกีหน้าหนึง่ของเกษตรกร
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ในการพัฒนาแนวทางการด�ำรงชีพที่น�ำไปสู่การพึ่งพาตนเอง การรักษาความ	

หลากหลายและความสมดุลของระบบนิเวศและสภาพแวดล้อม รวมทั้งการผลิต

อาหารปลอดภัยในการด�ำรงชีวิตอันน�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนได้ในที่สุด

	

7. ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการ

	 งานวจิยันีน้อกจากจะพบว่า เกษตรกรสามารถน�ำทนุทัง้ 5 ด้าน มาปรบัใช้

ในการด�ำเนินยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเพื่อความอยู่รอดภายใต้ระบบ

ทุนนิยมสมัยใหม่ การศึกษานี้ยังชี้ให้เห็นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่	

ฝังแฝงอยูภ่ายในทนุทางสงัคมและทนุมนษุย์ ถกูน�ำมาใช้เป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการ

ปรับตัวของเกษตรกรที่ท�ำเกษตรผสมผสาน ดังนั้นในการศึกษายุทธศาสตร์การ	

ด�ำรงชีพควรให้ความส�ำคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่นของเกษตรกร จะท�ำให้เห็นถึง

พลวตัการเปลีย่นแปลงในการผนัแปรทนุและทรพัยากรของผูค้นในชมุชนเพือ่น�ำมา

ใช้ในการด�ำรงชีพที่ชัดเจนขึ้นในบริบทสังคมไทย
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