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The objective of this research was studied and synthesized all cognitive thinking of Thai 
eating culture in the former time reveal since regimes of Sukhothai, to Rattanakosin, Thai food 
presentation: emphasize on Thai characteristic, the body of theoretical knowledge, and design of Thai 
food to reach the capability and be performed for all Thai restaurant in the foreign countries. The 
research collected from three phasees, which start from the first phase was analyzes the basic 
knowledge from the Thai food presentation: emphasize on Thai characteristic. The second phase was 
designed Thai food presentation to emphasize on Thai characteristic in four group of Thai dishes; 
Starters dishes, Soups & Curries dishes, Stir fried & Salads dishes and dessert, total of 12 menus.  The 

third phase was studied for the acceptation of “Thai food presentation: emphasize on Thai 
characteristic”.  Questionnaire was used for data collection from chefs, ins tractors and professors,  
food stylists, and the persons whom interested in Thai restaurant business in the foreign countries.  
Statistical tool for data analysis was used frequency, percentage, Mean, and standard deviation, data 
analysis by program computer. 

The studied found that the knowledge of Thai food presentation: emphasize on Thai 
characteristic was able to present in Thai restaurant businesses in the foreign countries. Entirely, the 
acceptant of the design would be able to use in the Thai restaurants in good level. (  = 3.98) The 

acceptant of design category by grouping of foods as the following; deserts was in very good level ((  = 

4.22), starters was  in good level (  = 4.12), stir fried & salads was in good level  (  = 3.88), and soups 

& curries was in good level (  = 3.71).  The design of Thai food presentation, which expected for Thai 

restaurant in the foreign countries were accepted in good level, in such perspectives; the design was 

contemporary, related to Thai characteristic, practical to use in Thai restaurant in the foreign countries, 
arrangement was nice, created appetite, interesting presentation and design under cognitive thinking.

Therefore, the combination of art and culture are able to valuable Thai food, as well 
creation of trend of food design, which may cause culture export in future.

Department of Visual Communication Design  Graduate School,   Silpakorn University   Academic Year 2009

Student's signature......................................
Thesis Advisors' signature 1..............................................2.................................................

�



��������������	

        7 ���������	
*����
�������������! ���! 
���5�������5����
0 
 ����������5����� ����

������
� �/0���� � ��������
 ������
���0� !�"�5�
��� ��� ��� �#. !�. ���0 �� � ������/�� �� 

$#. !�. �%��&� '������('�� ������
�
)���� ����������	
 �������5������
��"�5��0�������

����##���* �
)��������5���5�!���������������	
�
�������������'�!���!


7 -�-��5 ��$(�������"� � 
��������
)������������+�����!5����(���������� 
���

����� ���5���5�!������
)����������!�����'�������!����%�)������� �
'��������������,7

7 -�-��5��$(��
)���5��������-����������������������+����������5�����
�

7 -�-��5���
)��. �����
� ������5� ���������������	
��-)�� “�����!�������-)����+���

"��” %�)�$(������'!���5����(�����, ������������	
!������������������������
������������'!�

7 -�-��5�� ��/�� Food stylist �
)5��0������-�������5��������-�!��������������

�����!����� ����������)����� 

7 -�-��5�� !� 0���"�� �
)5������-���(�+���"����������������!����� ����������)�����

7 -�-��5�� !��
�
)��� ������5��������-�0������-�����������$��$�'�� ���#����

����� ���5����0��������� ���������� 0���������������
�������������'!�!���!


7 -�-��5��5��-�������� ���� ��-)��, �
), ������� ��-)��������
�� �
)5��0������-���

!�������, �������-�-��5����-)����1���0����#  �
)��//������0���+���"�����

7 ��!����-�-��5�������5���!
-�����������
������� �#. !�. ���0�� � ������/���� �
)5��

���5������ ��0� ���'- ���������	
 ������������+���2������ ���-�-��5�� $#. !�. �%��&� '������('�� 

�
)5�����5������  ����(�+��5�������-������
����� ��� ����������� �����$(���� ��'! ���5����(�       

�����������������
������������'!� �
����������0����!�0�
���$(��
)����#�� ���-)���
����'�7

7 � ��-�-�����5��'�� � !�����
�

        

*



������

�
/�
	�5���0�+������..................................................................................................................77 �

	�5���0�+�������&�.............................................................................................................77 �

��������#�����
..................................................................................................................77 *

���	�������..........................................................................................................................77 �

����	�
��.............................................................................................................................77 �

�

�G

7 17 �
��..........................................................................................................................77 1

7 7 7 5������������5�����5	�-�������.............................................................77 1

7 7 7 5���������������	��������5E-������ �!�...................................................77 1

7 7 7 ���"�0�E
�G5�#�����$#%�	�.................................................................................7 7 1

7 7 7 -���-����� �!�..............................................................................................7 7 2

7 7 7 -	I�������� �!�...............................................................................................77 2

7 7 7 �&����	�
E�*���...............................................................................................7 7 2

7 27 �������������&�	�
�G���G��-%��..................................................................................7 7 3

7 7 7 �	'�(���
��#%�������$
�...........................................................................7 7 3

7 7 7 �����$
�)���&�
��0���	�...........................................................................7 7 6

7 7 7 �����$
�����&��0���%��.................................................................................7 7 8

7 7 7 ���	�$
�...........................................................................................................7 7 9

7 7 7 �����$
�����

����* ..................................................................................7 7 10

7 7 7 �5�+G���5�����+��5�+G�����)����	������$
�..................................................7 7 7 12

7 7 7 �&�������	#�����������$
�.........................................................................7 7 13

7 7 7 5�	�$
��,�5�	�"�� �����$
�)���������
�....................................................7 7 24

7 7 7 �������������+G�5�������.......................................................................7 7 28

7 7 7 ��5E�������&��-���
	���(���......................................................................7 7 30

7 7 7 
.!�����������...........................................................................................7 7 36

7 37 �&(�#���&�����&�	�......................................................................................................7 7 39

7 7 7 �����-%��,�
�G)0%)����� �!�.............................................................................7 7 39

7 7 7 �&(�������-%��,�..............................................................................................7 7 39

7 7 7 �5�+G���+�
�G)0%)�����&�	�....................................................................................7 7 41

   



�

�G7 7 7 7 ��%�

7 7 7 ����&�5����E-%��,�.............................................................................................77 42

7 7 7 �&���/E����������-%��&�	�..............................................................................77 42

7 7 7 ��������&�	�.....................................................................................................77 43

7 47 0�����&�5����E-%��,�.................................................................................................77 44

7 7 7 7 7 0�����	��5����E��5E5����,%����	#�����$
�)�%��#����% G�����	�!/E$
�..77 44  

7 7 7 0��������������	#�����$
�)�%��#����% G�����	�!/E$
�
�G������
�$#%

7 7 7 ����	��%�������$
�)���������
�................................................................77 64

7 7 7 0�����&�5����E���������������	�...............................................................77 78

7 57 ����0����� �!����-%��������...................................................................................7 101

7 7 7 77 0�����&�	�.................................................................................................................7 101

7 �
&����0�����&�	�...................................................................................................7 103

77 7 7 -%��������)�����&�	�5�	I����$�............................................................................7 104

77 ���/������...............................................................................................................................7 105

7 
�50���....................................................................................................................................7        110

7 7 7 77 
�50��� �..............................................................................................................7 7 111

7 7 7 77 
�50��� -..............................................................................................................        118

  7����	�&0,%�&�	�...............................................................................................................................         146



����������	

�����
�G7 7 7 ��%�

7 17 7 �����+��)0%
�0��
�G�+G�5�����������	�!/E$
�..................................................77 44

7 27 7 �����+��)0%�����
	/1E���
�0��
�G$#%���(���0��&..........................................77 48

7 37 7 �,��	�!/E�*���-������������0�&#
�G�+G�� �����	�!/E$
�..............................77 50

7 47 7 ���)0%��������	�0	�0�$�%��������������)�����	#��&�E2.............................77 54

7 57 7 )0%�&(�����	#��&�E2 �����$
�
�G��&�E2��%���	�
	I�0�#�����������	�.......................77 54

7 6 7 7 - %��,��+I�3��-��0,%������������.................................................................77 79

7 77 5���5&#��R�-��0,%������������
�G�������#	�-���
��
�������	'��

7 7 7 7 ������������&��%�������$
�)���������
�............................................77 80

7 87 7 5�����5	�-������	#�����$
�)�%��#����% G�����	�!/E$
�����	��%��

7 7 7 7 7 �����$
�)���������
�...........................................................................77 7 80

7 7 97 0�����&�5���� E5���5 &#�� R��� � G��� 	����� 	#�����$
�)�%��#����%  G�

7 7 7 7 7 ����	�!/E$
�
����	�������������� “����	#�����$
�)�%��#����

7 7 7 7 7 % G�����	�!/E$
�”......................................................................................77 81

7 7 107 
�����0����
#�������������	#�����$
�)�%��#����% G�����	�!/E$
�

7 7 7 7 7 
�G������
�$#%����	��%�������$
�)���������
�................................77 83

7 7 117 7 
�����0��������������	#�����$
�)�%��#����% G�����	�!/E$
�

7 7 7 7 7 
�G������
�$#%����	��%�������$
�)���������
���������5�����R�

7 7 7 7 7 
�G��������������.................................................................................................7 84

7 127 7 0��������������	#���
�
��.......................................................................77 85

7 137 7 0��������������	#$������4�...........................................................................77 86

7 147 7 0��������������	#���G��5�..............................................................................7 87

7 7 157 7 0��������������	#�%�����%�����I�...................................................................77 88

7 7 167 7 0��������������	#����-��������������.....................................................77 89

7 7 177 7 0��������������	#�%�-��$��.............................................................................7 90

7 7 187 7 7 0��������������	#0	#$
�...............................................................................7 92

7 7 197 7 7 0��������������	#����+I�����...........................................................................7 93

7 7 207 7 0��������������	#�%���$������........................................................................7 94

7 7 217 7 0��������������	#-%��������������..............................................................7 95

7 7 227 7 0��������������	#$����������%�������	�
���%��.....................................7 96

7 7 237 7 0��������������	#-%����������%����� *.........................................................7 97

�



������
��


��
�G7 7 7 7 7 ��%�

7 7 17 7 
�0���5�+G��������5E...........................................................................................7 14

7 7 27 7 7 
�0���5�+G��)0%��)���	����(��...........................................................................7 14

7 7 37 7 
�0���5�+G��
�����&�.........................................................................................7 14

7 7 47 7 
�0���&��#�.........................................................................................................7 15

7 7 57 7 
�0���	�#�
�����+��...........................................................................................7 15

7 7 6 7 7 
�0�����5���.....................................................................................................7 16

7 7 77 7 
�0���	�#�#&��0�..................................................................................................7 16

7 7 87 7 
�0���,�
������0&�............................................................................................7 16

7 7 97 7 �	�����������
	/1E#%��������...............................................................................7 22

7 107 7 �	����������	#........................................................................................................7 22

7 117 7 7 �	�����������
	/1E������
�..............................................................................7 23

7 127 7 � �#...........................................................................................................................7 30

7 137 7 ��%�.........................................................................................................................7 31

7 147 7 �,�����.....................................................................................................................7 31

7 157 7 �,�
��....................................................................................................................7 32

7 167 7 �+I�
�G����������&��� ������������............................................................... 7 33

7 177 7 ������
�G��&#�����-	I��%� ��-	I�
�G��� �����-	I�
�G���.............................................7 33

7 187 7 �������5E.................................................................................................................7 35

7 197 7 ��-%���5���...............................................................................................................7 36

7 207 7 ��5,����-%��.............................................................................................................7 36

7 217 7 �	�����������
.!�����������5��������
�� �	���� �	#���� ��������%�

7 7 7 7 7 7 ��)0%)�����	#��%��&�����........................................................................7 37

7 227 7 �	������
�0��������5E......................................................................................77 44

7 237 7 �	������
�0����#����5�+G����..........................................................................7 45

7 247 7 7 �	������
�0���5�+G��
�����&�...........................................................................77 45

7 257 7 �	������
�0���	�#��&��#�....................................................................................7 45

7 267 7 �	������
�0���	�#�
�����+��.............................................................................7 46

7 277 7 �	������
�0�����5���.......................................................................................7 46

7 287 7 �	������
�0���	�#�#&��0�.....................................................................................7 47

7 297 7 �	������
�0���,�
������0&�...............................................................................7 47

7 307 7 
�0��������$�%$0�..............................................................................................7 48

 �




��
�G7 7 7 7 7 ��%�

7 317 7 
�0�����0	���+��5�+G���5���......................................................................................7 48

7 327 7 
�0�����0�$�%....................................................................................................7 49

7 337 7 
�0��)����)����..............................................................................................7 49

7 347 7 
�0���5�+G���	����.............................................................................................7 49

7 357 7 �����
	/1E���)����)����.................................................................................77 50

7 367 7 -��������0���	�.................................................................................................77 50

7 377 7 �����������......................................................................................................7 51

7 387 7 ��,����4�..............................................................................................................77 51

7 397 7 ������..................................................................................................................7 52

7 407 7 �HI���&��5�+G���&I�....................................................................................................7 52

7 417 7 $�����)����...........................................................................................................77 53

7 427 7 -��$
���5�....................................................................................................... 7 53

7 437 7 �&�����������	�0	�0�$�%...................................................................................7 54

7 447 7 -	�"��...................................................................................................................7 54

7 457 7 �&I�����.....................................................................................................................7 55

7 467 7 ���	�-%���0�..........................................................................................................7 56

7 477 7 �	�!/����)0%��#)������$
�.............................................................................77 56

7 487 7 �	�!/�-����%�)������$
�...............................................................................7 56

7 497 7 �	�!/�-���,���������,�
��
�G��������	�!/E-�������$
�.............................7 57

7 507 7 "5������+�����������������)������$
�................................................................7 57

7 517 7 �	���������)0%��)������$
�..........................................................................................7 58

7 527 7 �	�!/�������)�%��&#
�G����...................................................................................7 59

7 537 77�	����������	#�����"#�����#�	#����-��#������	�
�0��
�G�	��	�(E

7 7 77 7 ��������&�E2................................................................................................77 59

7 547 77�	���������%HI�
�G
�)�%��&#�	����.................................................................................7 60

7 557 77�	����������	#�����$
�)�%��5����������
��...................................................7 60

7 567 77�	�����������%�)�����	#�����$
�.....................................................................7 61

7 577 77�	����������	#���������.......................................................................................7 62

7 587 77�	����������	#���������

���.........................................................................7 62

7 597 77�	����������	#���������

0	#��+���................................................................7 63

7 607 77�	����������	#���������

�HI���&��5�+G���&I�.....................................................7 63

7 617 77�	����������	#���������

-������...............................................................7 63

7 627 770��������������	#���������

��������� ���,���
�
��........................7 65

7 637 770��������������	#���������

��������� ���,$������4�............................7 66




��
�G7 7 77 7 ��%�

7 647 770��������������	#���������

��������� ���,���G��5�..............................7 67

7 657 770��������������	#���������

��� ���,�%�����%�����HI�.............................7 68

7 667 770��������������	#���������

��� ���,����-��������������................7 69

7 677 770��������������	#���������

��� ���,�%�-��$��.......................................7 70

7 687 770��������������	#���������

0	#��+��� ���,0	#$
�................................7 71

7 697 770��������������	#���������

0	#��+��� ���,����+I�����...........................7 72

7 707 770��������������	#���������

0	#��+��� ���,�%���$������......................... 7 73

7 717 7 70��������������	#���������

-������ ���,-%��������������...............7 74

7 727 770��������������	#���������

-������ ���,$����������%������

7 7 7 7 7 �	�
���%��.........................................................................................................7 75

7 737 70��������������	#���������

-������ ���,-%����������%����� *............7 76



1 

      

;<<=> 1 

;<?@J 

 

QWJX[\]?XJ^_`QWJXj@JQvwxz{\|w}J 

 ������������������������ ¡�¢�£¤¥£��¡¦�§��¨©ª���« (Kitchen of the World) ¬�­�®¬�

¡̄ 2547 �°��±��°²�����«��ª�����¡¦��¢�� �� ��«��©���¬�¨©ª�� ��ª����¥£�³²��¨���« µ́¶�³¢

���·�°�¬�ª«���� ��¸�¹��«º»¼£�¶°�©ª�¡�¢�£¤ �¨�£�­�«����������«��£�ª��£�¶�¨¥£� «�����ªª«

���§ �ª����®�¢���§ �ª½¶�¾ �§��«��§��¨¥£��¿���«��¨�¬À±¡�¢��§¼��«���±������������ ª����¥£�

�¡¦���µ¶���ª����£�¶¥° ���§¨������¥¡£�¶¨��« �°�¬�­��¡Á�������������ª����¥£��� �¡¦�ª����£�¶

¥° ���§¨������©ª���«¸����¡̄ 2550 ��½¶ª��� (Thai Food to World, 2552) «���� ����¬����

�� «��� ��ª����¥£��� �¡¦�£�¶�ª����³µ��¡¦���¶��²�§�Â ¥��¨��³¢�¡¦�«���Ã ¨�¬À±°��£�¶��§±»¸�¹ ��Ã�¬�

©ª�ª���� �¨�£�­�«���²����ª¬«®¬��³�°ª������ ������¡�¢£�� «��³�°¬«®¬��ª����£�¶®�°�ªª«

µ́¶��ª«��«º»¼¥£� ³µ��¡¦�®�¨£����µ¶���«���·�®¹��¨�Ä�Å����� �¡¦�£�¶�ª����·���¨�Ä�Å���«��

«��¥° ¨�Å�£����µ¶� 

 «��·��·����ª«��«º»¼ ¨�Ä�Å���®�¢³�¬¨�ÂÂ�»©ª�§¨���¡¦�¥£������À

®�°�ªª«·���«���²����ª���¿¡®��«��³�°ª����¥°  °����­�«��¤µ«º�¨�³����½¶ª�«��³�°ª����¥£�

�� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� ³µ���§¨���²�§�Â �¹½¶ª�¡¦�«���²����ªª�§¼§¨���¿  ®�¢¸¿��¡ÆÂÂ�Ã�¬� 

£�¶�½¶ª���¿¡®��«��³�°¬«®¬��ª����£�¶®�°�ªª«Àµ��ª«��«º»¼¥£� �¹½¶ª���ªª«¨�Ä�Å����� �¡¦�£�¶

®¹������ ·���Ã�ª�£��«���²����ªª���� �°�·¿ ¡�¢«ª�«��Å±�«�³� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 

ª��ª�³�¡¦�Ã�ª�£����µ¶�©ª�«��¹�Ä��§��¨¥£��¿�§��¨��«�� �«�°§¨����¶��½�¬�ª¥¡��ª��§¬ 
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�²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 
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2. ¨��§��¢�¼®�¢����§��¢�¼®�¢����������© ª�¿��¹½¶ª�� �����«§�°®�¢®�¨£��«��³�°

ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�£�¶��§¨���¡¦�¥¡¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 
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«��¤µ«º��°��Ã ���«§�°£�¶¥° ³�««������§��¢�¼© ª�¿� 

4. �«Ë��¨��¨�© ª�¿� “ «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�” �°�«��¬ª�

®���ª�À��®�¢«�����¸�º»¼³�«·¿ �Ã�¶�¨Ã�Â ·¿ ¡�¢«ª�«�� ·¿ £�¶��¡�¢��«��»¼  ·¿ £�¶��§¨���¿ 
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?��JX�v�<�[��J` 

 “«��³�°ª����¥£�” ����Àµ� «��«²���°¬²�®����³�°¨��ª������¸�Ã�¢�� ®�¢°¿

�¨����®�¢������¡�¢£�� 

 “«��®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�” ����Àµ� «��³�°ª���� «���²����ª «����½ª«�Ã 

¸�Ã�¢���³±ª������«��³�°����¼Ì£�¶®�°�ªª«Àµ�§¨���¡¦�¥£� 
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Wv�?���X<J{��J?zJ}J��<� 

 ¨�Ä�Å���£��° ��ª����¥£��¡¦��ª«��«º»¼ª������µ¶�£�¶£�¶¨��«�� «���ª���� ���¨��

§¨������Ã�Ãª�ª����¥£�«Ë°¿³¢®·�©���ªª«¥¡��½¶ª�¾ ¥���¹���®¬�����½¶ª���Ã�¬�®�¢§¨��¹�À�¹�À��

��«��¡�±��£����­� «��¬«®¬��ª����ª����¡��»�¬¨�³�¬��� °¿������¡�¢£��«Ë�¡¦���¨���µ¶�£�¶�� ��

§¨��¬½¶�¬�¬½¶��³�� ·¿ ¹���Ë�£�­�Ã�¨¬���Ã�¬�®�¢®� ®¬�§�¥£�° ¨�«���ª� («��»�«��¼ ¹������¼ 

®�¢���£� ��Â³¤����«º¼ 2542) 

 ��ª°�¬§¨�����«����£���Ã½­ªÃ�¬�£�¶�© ���¬�°¬�ª§ �©�� «���© ���¬�­����«®���� «���·�®·�

¤���� �¹½¶ª���ª�»���§� �Ã�� ³�� ª���°�� Í��¶��¤� �¡�¬±�«� ®�¢Îª���°� ��½ª���Åª�¼®��°¼ Ï�Ï ���·�

£²��� �«�°«���§�½¶ª�¥��©ª�¨�Ä�Å�����®·��°������¡�¢�£¤��½¶ª¡�¢��»¹±£Å¤¬¨��º£�¶ 7 �¡¦�¬ �

�� £²��� �«�°«��®�«�¡��¶��¨�Ä�Å���ª����ª½¶� �Ã�� �²���¡����� �ª°§� ª�«��¨�Ä�Å����°��

¬�ª°³���������¨�¬�¨ �°���®��®·��Ç¹�¢¬�¨ª������µ¶��¡¦�®«����«�����¢ª����¡�¢³²�Ã�¬�  

 �ª«³�««��¬�°¬�ª§ �©��«��Ã�¨¬���Ã�¬�£�¶��©ª�«����ª��¨�¨�Ä�Å���«��

���¡�¢£��ª����©ª�§�¥£�«��Ã�¬�¬���¾ «Ë�����À�«�°¥° ³�««���·�®¹��£��¤���� §�¥£�¥° 

�¿ ³�«¹��« ¹½Ã°�­��°��©ª�£¨�¡ª����«��¡¦�§��­�®�«������¹�¢�����»¼�����Ã ��£��¨�Ã�¨��¡�

®�¢Ã�¨�¡�¬±�«��© �¥¡�·�®¹��£��¤������ «���·��ª���°��®°�®�¢¹���Ë�§�¹½­���½ª����¡�¢£��

¹��««Ë����²���¡�¿«£�¶� ����½ª�©ª�¬��ª� ��½¶ª¥¡�·�®¹��¤����£�¶¥��«Ë�ª�¹��«¬�°¬�¨¥¡° ¨� ��½¶ª

§»¢��£��¨�Ã�¨�¡�¬±�«��© �������½ª�¥£�«Ë�²�¹��«¬�°¬�¨��° ¨�®� ¨¥° £²�«��®³«³����� §�¥£�

¥° £°�ª�¡�¿«®�¢���¡�¢£�� ¹��«³µ�®¹������¥¡£�¶¨¡�¢�£¤®�¢À¿«�²����¡¦���¨�¡�¢«ª�£�¶

�²�§�Âª������«��ª����¥£� 

 «��£²���§����¢�¨���¥£�«��� ������½ª£²���§���«��¹��� ·��°«��®¹ ·��°«��Ã�¢

®�¢·��°«��«¨�°¬ ª�·¿ §�¥¡���� ����½ª�©ª�¬� £²��� �«�°«������ª�¨�Ä�Å���«�����¡�¢£�� �Ã�� 

®«�Î���� ¬²����°�­��°���¡¦�®«�©ª�¹��� À¿«§�¥£�°�°®¡���� ·�°®¡�«¥¡ ³�«�°��£�¶�§����¹���¹��«

®� � ·�®«�Î���� �¢�©½ª�£¤ ®�¢��½­ª��¬¨¼ §�¥£�£²�®«�Ã��°��­ ��¡�¢�±«¬¼�� À¿«��¡�«�°�«���¬��

�§�½¶ª��£¤®�¢��±�¥¹�¥£����ª������¥¡ �Ã�� ¹��« �ª� «�¢�£��� «¢¡Ð ©�� ¬¢¥§�  �©�«£�­���°
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�� �¢�ª��°§�±«�§� �«����¿���Ã�­� ·�®«�Î���� ®�¢ �́ª�­¨°²� �²���·�° �¬���­²� �­²�¬�� «�¢�£���°ª� ���

�­²��¢©���¡̄�« ®�¢©����¥¡ ³�¥° �¡¦�®«�Î����©ª�¥£� ©��³���­²����­�¨£�¶��³�«¥£���Â� ��½¶ª§�

¥£�¸�§���½ª�����«Ë��¡����¡��¶��³�«�°���Ã �� �«Ñ¨��¬�Ò�¨ ���¡¦��� �©��³��®£� ��½ª© �¨´ª� «Ë

��³�«³��Î�ª µ́¶�®¬��°��¥��¥° ��«���Ã �­²�¹��«®«�§�¶¨ ®¬�³¢�Ã ¹��«¡Ó�·�° ����� �° ¨��­²���� ����°��­

«����¡¦��Ã �§�½¶ª�®«� ®�¢��«�����«¢£���¥¡®£� 

 ¬�¨ª����¨�Ä�Å���«�����¡�¢£��©ª�ª���°���°��Ç¹�¢®«�£�¶ª±°�¥¡° ¨��§�½¶ª��£¤ ¥° 

À¿«°�°®¡��³�«����¡¦�ª����£�¶®¹������£�¶�±°����½ª�¥£� ®�¢®¬«®©���¡¦�®«�¬���¾ ���¹�° 

«���²�¸�Ã�¢®�¢ª±¡«�»¼«��§��¨³�«¡�¢�£¤³��ª����«�¢£¢« ��µ«®�¢�­²����¹½Ã���Ã ¡�±�ª����

�°�«��·�°®�¢«��£ª°° ¨�«�¢£¢ ª����¡�¢�¸£·�°£�¶�Ã ¥Ì®��£±«Ã��°��³�«§�³��£�¶ª¹�¹�© ���

ª�¿�����½ª�¥£�������¬ �«�±���¬��«���£�¼ ¨�Ä�Å���ª����³�«³��¡��«Ô�°��Ã�°��«��§��¨��Ã

�²���«��������Ã«��£�¶ 3 ¹�¢��£���°Ë³¹�¢��¶��«� ��³ �ª�¿���¨ µ́¶��¡¦��±§����£�¶������«��¬�°¬�ª

«��§ �«��³��®�¢�«�°Ã±�Ã�³����«������©¬¹�¢�§�®�¢¹�¨��������¬�ª�� ¹�¢��£���°Ë³¹�¢

��¶��«� ��³ �ª�¿���¨�¡�°�«� �Ï �� �¡��¶�������­�� "�«�����" ®£���¨�£�¶�²����À¨��¹�¢¹±£Å�¿¡®�¢

¹�¢��Ö¼«Ë�� ��«��³�°ª����³��À¨����¨���µ¶��Ã�� ©���©�� «�¢�£���°ª� ����¬�­²�¬��£��� 

�ª«³�«��­����¡�°�«� �Ï �� ¹�¢���ÃÉµ«��Ã�¤�º�� ³�°�§�½¶ª��¬×¢ª����³����¬�­����­���³ ����° ¨� � ¨�

®�°��� ��Ë�Àµ����¹��Å¸�¹ª��®���®ÌÁ��¢�¨�����Ã�²���««��¹�ª§ �¨�»�ÃÃ�¨³�� 

 ©��«Ë¥° ���«�����ª��ª�¥° �© ����¨�³�«¨�Ä�Å���©ª�Ã�¬�ª½¶� ³�£²��� ©��¥£�

³�«�°��£�¶����¨�¡�¢«ª��¹��� 3 Ã��° §½ª ®¡Á� �­²�¬�� ®�¢�¢¹� �¨ �«�°«���¡��¶��®¡����

��¨�¡�¢«ª�ª������¶���Â� §½ª (¨��»��¬�¼ ��«¬¢³�¬�¢«�� �� ���¬� ¨����¢����ÈºÉ¼, ���»�Å�«�� 

2552: 16-26) ��«���Ã  "¥©�®°�" ���¡¦���¨�¡�¢«ª���¬²����©��¥£� ¹��«®¹��¡�±�®¬��©��

©µ­�������³�¥° ©��¥£�©µ­�������ª�«��«�������Ã��° ·¿ �� ���¨�¬«���©��¥£�©µ­���������­�

§½ª "£���·¿ �Â��¨�Ã���£�¼ ��½ª����°��§½ª ������� «��¼���¼" �Ã½­ª���Â�¶¡±Ó�-�¡�¬±�«� ¸����

�³ �¹�¢��¨�Ã���£�¼¡Ð��� �°ª «��¼���¼ (����°�� §ª��®¬�¬�� Ìª�§ª� Ã�¨«��«) µ́¶�£���·¿ �Â��¨�Ã

���£�¼��¬²�®�����¡¦�£ �¨£ª�«��� � µ́¶��¡¦�¬²�®����·¿ ¡�±�ª������¨�§±�� ª��§�½¶ª�§�¨�¨�� £���

·¿ �Â��¨�Ã���£�¼�²��ª�§¨���¿ £�¶����®¬��°����·��·���«��§¨���¿ ��£ ª�À�¶� �Ã ¥©�®°�£�¶�Ã �¡¦�

��¨�¡�¢«ª���©��©ª�Ã�¬�¬¢¨��¬«��°�°®¡���Ã «����¨�¡�¢«ª�©ª�©��¥£�°�­��°�� £²��� 

�«�°�¡¦�©��Ã��°����®�¢�¡¦�£�¶�¿ ³�««��°� §½ª £ª����� £ª���ª° Íª�£ª� ��½ª®� ®¬�©����½­ª�

�°½ª�ª �� ¥£�����ª�¨�Ä�Å���«��£²�©����½­ª���³�«¹����»¼Ã�¨ª���°��£�¶�°��£�����·�®¹��

¤���� �������±�©£�� �ª«³�«��­����¹�¨��©��¬ �®°� ¬ �©�¨ «�¢�����£ µ́¶��¡¦�©��£�¶�²��Ã ��
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¹�Å�«���¬���¾ «Ë¥���Ã�©��¥£�®£  ®¬��¡¦�¹����»¼ µ́¶��Ã ©��£�­��ª�ª�����¡¦��§�½¶ª��¨���¨�

�£¨°� «�¢�����£ �¡¦�©����¹�¢��Ã¹�Å�«¨�© �¨£�¹�¼�°½ª���� (¨��°� » ��©�� 2550: 6-9) 

 ³�«�¸�¹£��¸¿��¤��¬�¼©ª�¡�¢�£¤¥£���¨���Â��¡¦�£�¶����±�� ��®���­²� �²�§�ª�¥��

·��� £�­����ª�¿����©¬���±�£�¶��Í�¬«ª������¶²����ª ³µ�����¢��«��¡�¿«© �¨ © �¨£�¶·��¬¥° ��·�·��¬£�¶

°� © �¨³µ�«����¡¦�ª�������«£�¶�²�§�Â©ª�§�¥£� ª�«£�­�¬��¹½­�£�¶¬���¾ ©ª�¡�¢�£¤¥£������� ¨� 

��ª� §�ª� �µ�¬���¾ ª�¿���«��� µ́¶��¡¦�®����¡���­²�³½°©ª�§���£ ª�À�¶� ª�«£�­������Ã��ÍÆÙ�£¢����¨

¬�ª°³�«¸�§¬¢¨��ªª«©ª�ª��¨¥£�®�¢ÍÆÙ�£¢��ª��°���� µ́¶�ª±°�¥¡° ¨�¡��®�¢��¬¨¼£¢��ª½¶�¾ 

�¡¦���¬±�� ¡���¡¦�ª����£�¶¥° ���� (���¨�£�������Ã¸�É�¨�°±��¬, ¹�¹�Å¸�»Ú¼ª����¥£�  2551) 

  ¡��³µ��¡¦�ª�������«£�¶�²�§�Â©ª�§�¥£� °��§²�¹���¹�£�¶¥° ���«��ª����§± ��¿£�¶«���¨Àµ�
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®�¨�� �£�¶Ã½¶�Ãª�§¨�����§� ��¾ «�� Ç¢��­�«��ªª«®��³µ���«��¹�Ä��¬�ª¥¡��½¶ª�¾ ¬���£�¶

��±º�¼������§���§¨��¬ ª�«��ª�¿� 

 

z{Q�\�`�z;��_\¢^_`<v�?`�J�~ 

 ·����¬���¾ £�¶��±º�¼�� ��©µ­��� �ª���Ë�¥°  ®�¢���·�¬�ª«������¿  £�­�§¨���¿ �µ« §¨��

�µ«§�° ³��¬��«�� ®�¢£�¤�§¬� µ́¶���ª�§¼¡�¢«ª�¬���¾ °����­ (Å��£�¹�¼ �����£¨�Ä�¼ 2550: 38) 

 �~� (Point) �¡¦�ª�§¼¡�¢«ª����¶�¬ �©ª�«���� �����§¼��� ³±° (Point, Dot, Spot) 

��£��¤��¡¢��­��«�¶�¨© ª�«��«��¬�§¨��³�«³±°¾ �°��¨ ��½ª����³±°£�¶¡��«Ô ³±°��©��°®¬«¬���«��

¥¡ «�ª�� �«�°§¨���¿ �µ«©ª�£�¤£�� «���¨�©ª�³±°�����À«�ª�� �«�°�­²����« �� � �¿¡���� �¿¡£�� 

 

   

 

¸�¹£�¶ 12 ³±°  

£�¶��: ³±° [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« http://s294. photobucket. 

com/albums/mm93/dana12pretty/MyselF/?action=view&current=Black-WhitePolkaDotBalloons   

1.jpg ®�¢ http://dotearth.blogs.nytimes.com/tag/art/ ®�¢ http://graphic identity. blog spot.com/ 

2007_12_01_archive.html 

 

 [j�? (Line) ³¢¡��««É�� ��Ë�£��«��¸�¹��° ��©ª�§¨����¨��«« �̈�����¬�©ª�§¨��

«¨ ��®�¢§¨�����®��� ��½ªª�«�����µ¶��«�°³�«³±°£�¶�����¬�ª«��³²��¨���«£²��� �«�°£�¤£��£�¶�¡¦�

�� � ��ª��½¶ª§¨���¿ �µ«��½ª�²�¥¡�¿�«��¬�§¨������®�¢§¨���¿ �µ«£�¶®¬«¬���«�� 

 �� ��ª� �¡¦��� ���®�¨�¢����� §¨���¿ �µ«�����¶� �¨�­�¨ ��  

 �� �®�¨¬�­� �� §¨���¿ �µ«��¶�§� °²�°�¶� ���­²����« §¨���¿� 

 �� ��Ç��� �¡¦��� ���®�¨£¢®���� §¨���¿ �µ« Àµ�§¨���§�½¶ª�¥�¨£�¶�¨°��Ë¨ �²����¬�

 �� ��§ � �¡¦�§¨��ª�ª�®��©ª��� �³µ��½¶ª¥¡Àµ�§¨��ª�ª�� ª� ª�ª���� �¡¦��� �£�¶�� 

§¨���¿ �µ«���� �§�½¶ª�¥�¨ ������ �¨���� 
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 �� ����« ®�°�Àµ�§¨���¡��¶��®¡�� ¬½¶��¬ � 
 

   

   

¸�¹£�¶ 13 �� �  

£�¶��: �� � [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« http://thaigoodview.com/ 

node/44959  
 

 ��\��J{ ��\<�{ (Shape & Form) �¿¡����®�°��� ��Ë�§¨���°��Ã�°©ª��¿¡£�¶��§¨��«¨ ��

§¨����¨ 2 ��¬� ®�¢�¡¦�³�«�� �®�¢£�¤£��£�¶¡���£�­��ª����³�«����ª�¿� 3 ��«º»¢§½ª ¨�«�� 

�������¶�� ®�¢��¶����¶�� ��½ª�¿¡����¹½­����©ª���©§»�¬ �¿¡�����½¶ª§¨������¥° ¬�¨©ª�����ª� 

³�«£�¶¡�¢«ª�³�«�� ���«º»¢¬���¾ �Ã�� �¿¡���� 4 ����¶����§¨��������¶�§�®©Ë�®�� ��½ª�¿¡����£�¶

�«�°³�«�� �ª���¢ (Free form) £�¶�� §¨���¿ �µ«���� 
 

 

 

 

 
¸�¹£�¶ 14 �¿¡���� 

£�¶��: �¿¡���� [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« http://www.geekologie.com/ 

2007/06/01/lego-sculpture.jpg ®�¢ http://www.masternewmedia.org/images/steel%20objects%  

20in%20the%20sea.jpg ®�¢ http://designawards.files.wordpress.com/ 

2008/03/salt-pepper-shakers-zuii.jpg 
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 ��\<�{ �����À��Ë�¥° Ã�°£�­���¨�«¨ �� ��¨ �¿� �µ« °¿��¡����¬� ���­²����«�¡¦���«º»¢ 3 

��¬� «���� �����§¼�¿¡�����¿¡£�� ¹ª³¢³²�®�«¥°  3 ��«º»¢°����­ 

 ®�¨Å���Ã�¬� �� ���¿¡�����¿¡£���°������®��Å���Ã�¬� �Ã�� ¬ �¥�  ��¬¨¼ ��±º�¼ £�¨£�¤�¼

Å���Ã�¬� ��½ªª�³�¡¦���«º»¢¥° ®�����°���³³�«Å���Ã�¬� ®¬���«���°£ª��� ���������©µ­� 

 ®�¨��©�§»�¬ �¡¦��¿¡�����¿¡£��£�¶�� �����§¼©µ­�³�«¹½­����©ª��¿¡�����¿¡£����©�§»�¬

¥��³¢�¡¦� �������¶�� ��¶����¶�� ¨�«�� ¸�¹����¶��¬���¾ �����À�� �����§¼©µ­�¥° �°�¥� ©�°³²�«�° 

 ®�¨ª���¢ �¿¡������½ª�¿¡£��£�¶�� �����§¼©µ­�ª�³��®�����°���³³�«��¶�£�¶��Ë���Å���Ã�¬� 

�°�ª�³·��·���³��¬��«��©ª�¤��¡Ð�£²��� �«�°�¿¡�����¿¡£��£�¶�¡¦�ª���¢ 

 

   

 
¸�¹£�¶ 15 �¿¡£��  

£�¶��: �¿¡£�� [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« http://www.geekologie.com/ 

2007/06/01/lego-sculpture.jpg ®�¢ http://www.masternewmedia.org/images/steel%20objects%  

20in%20the%20sea.jpg ®�¢ http://designawards.files.wordpress.com/ 

2008/03/salt-pepper-shakers-zuii.jpg 

 

 <=>W�J{ (Space) �����¤��¡¢ ��½ª���ªª«®�� £�¶¨���©ª�Ã�­���� §½ª����¨»¹½­�£�¶�ª�¾ 

��¨�����¨»��½­ª��©ª���� ��½¶ª���¨ �� ��§¨���¿ �µ«��«���²����¬��¹½¶ª©���� ��½­ª��©ª����¤��¡¢

¥° ®�°�ª�����¬Ë�£�¶ £�¶¨��������¤��¡¢ ��½ª���ªª«®��£²��� ¬�̈ ��½¶ª���¨��§¨���°°�°�� 

£�­���­©µ­�ª�¿�«��«��³�°ª�§¼¡�¢«ª��¢� �̈��¹½­�£�¶¨���«����½­ª��©ª������ ª�¿���§¨��¹ª°�  
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¸�¹£�¶ 16 ¹½­�£�¶¨��������¤��¡¢ ®�¢���ªª«®��  

£�¶��: ¹½­�£�¶¨��������¤��¡¢ ®�¢���ªª«®�� [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° 

³�« http://gentlepurespace.com/blog/wp-content/uploads/2008/04/shch-graphics-group-silence.jpg 

®�¢ http://thegraphicmac.com/files/gen_milk-package-design.jpg  

 

 j=^_`�J���� (Color) ��Å���Ã�¬����������«����������«ª���¨����°µ�°¿°���¬� 

�� ��§¨��¹ª�³ «�ª�� �«�°�����«�¤ ª���»¼§¨���¿ �µ«£�¶¬ª���ª�¬�ª����­�¾ ������¨�Ã�¨��� ���

¤��¡¢®�¢���ªª«®����§¨���¨���� ��Ã�¨�¬Ã�¨� ®�¢��¡Ô�«�����¬�ª�±§§�£�¶¥° ¹���Ë� 

 ^X�j= (Primary color) ��«��£²����¤��¡¢��©�­�¹½­����£�¶����««��¨��®���� ��½ª��®£  ��½ª

��©�­�¬ � ��ª�¿� 3 �� §½ª �­²����� ®°� ���½ª� µ́¶���½¶ª�²���·��«��®¬��¢��³¢¥° ��¬���¾ �«�°©µ­���«��� 

(Ç�¬�Ã�� ª��À¡Æ«º¼ 2548: 73-92)  

 

 
 
¸�¹£�¶ 17 ¨�³���£�¶�«�°³�«��©�­�¬ � ��©�­�£�¶�ª� ®�¢��©�­�£�¶��� 
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j=xv�?<=>jz{ (Secondary color) ¥° ��³�««���²�®������·��«��£²��� �«�°������°����­ 

 ��®°�·�������½ª� ³¢¥° ��� � 

 ��®°�·�����­²�����³¢¥° ����̈ � 

 �����½ª�·�����­²�����³¢¥° ���©��¨ 

 j=xv�?<=>jJX (Tertiary color) �¡¦�«���²������¢°��®����ª�«£���µ¶� £²��� ¥° ���¹�¶�©µ­��¹½¶ª

«���Ã ���¤��¡¢ ®�¢���ªª«®��¥° ���¹�¶�©µ­�ª�« 6 �� §½ª ��®°�� � �����½ª�� � �����½ª��©��¨ ���­²�

�����©��¨ ®�¢���­²�������¨� 

 ��®���ªª«�¡¦�¨��»¢��� ª� (Warm Tone) �Ã�� ��®°� ��� � ��¨�¨��»¢����Ë� (Cool 

Tone) �Ã�� ��ÌÁ� ���©��¨ ���­²����� ���������¬²�®����«­²�«µ¶�³¢�¡¦�¥° £�­��ª�¨��»¢ �Ã�������½ª� ����¨� 

����«¨����¨��»¢«��� ¨��»¢©ª�����·�����½¶ª�©ª�ª���»¼§¨���¿ �µ«£�¶����¿ ®�¢¬ª���ª�¬�ª��

¬���¾ �Ã����£�¶�£�� ª��� ª���»¼��±«���� ��¨���¨��»¢��Ë��� ª���»¼�±©±� ������� 

 

 Q~�Q�Jxz{j= (Value) §½ª§��§¨��ª�ª�®«�©ª��� ��½ª§¨���½°�¨���©ª��� «��¡���

�­²����«©ª���£²��� Ã�­����¤��¡¢���­²����« ����¬� «����½ª«�Ã §���­²����«©ª��� µ́¶���¬���¾ ��ª�£Å�¹�¬�ª

§¨���½°§¨���¨���©ª���®�¢�� ª���»¼©ª�Ã�­����®¬«¬���«��¥¡ 

 �J�j�>zQWJX<=>[��>z{��{�v;j= (Symbolism of colors) 

 �����½ª� (Yellow) �½¶ªÀµ�§¨�����«��� §¨��«�¢³���®³ � §¨���°�� §¨�����¬�¡ÆÂÂ� 

§¨�����¨¼¨�� �½¶ªÀµ�§¨���¡¦���Ã�¬�ª�ª� ��½ª��� ª� 

 ��®°� (Red)  �½¶ªÀµ� ¹��� §¨��«�¢¬½ª�½ª� � §¨�����±©¸�¹ §¨��«�¢Ç��«�¢�Ç� §¨��

¹�±��¹���� �½¶ªÀµ�§¨���¡¦���Ã�¬��·Ë°� ª� 

 ���­²�����®�¢��ÌÁ� (Blue) �½¶ªÀµ�§¨���¿���� �±©±� §¨�������¢ §¨����� �½¶ª§¨���¡¦�

��Ã�¬��¨�� 

 ���©��¨ (Green) �½¶ªÀµ�§¨���¡¦�Å���Ã�¬� §¨���³��Â�¬���¬ §¨���¨�� ����¬�§¨����¶�§� 

§¨��¡�ª°¸�� �½¶ªÀµ�§¨���¡¦���Ã�¬��°Ã½¶� «��¶��ª�©ª�Å���Ã�¬� 

 ����¨� (Violet) �½¶ªÀµ�§¨�� ½́¶ª��¬�¼ ��¹��� ���³°³²� §¨���������� �½¶ªÀµ�§¨���¡¦���Ã�¬�

©ª�·�«·�¥�  

 ���­²�¬�� (Brown) �½¶ªÀµ�§¨���¡¦�Å���Ã�¬� ®·��°�� §¨��®©Ë�®«��� �±©±� §¨���¡¦�

¡Ü«®·�� §¨��£�£�� �½¶ªÀµ�§¨���¡¦���Ã�¬�£�¶�© �© � �Ã�� ��©ª�ª����£�¶���ª������±«���­²�¬�� 

 ��©�¨ (White) �½¶ªÀµ�§¨���¡¦�����±£Å�ã §¨��¨����¡��� §¨�����¬�¡ÆÂÂ� §¨��³����½¶ªÀµ�

§¨���¡¦���Ã�¬�ª�ª� ���¢�±� 
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 ���£� (Grey) �½¶ªÀµ�§¨�������¡¦�«��� §¨���½°��±�� §¨�����  

 ��°²� (Black) �½¶ªÀµ�§¨�������¡¦�£��«�� ���� �© �©�µ� ³���³�� §¨�����������½¶ªÀµ�

��Ã�¬�£�¶�© �© � 
  
 ���««����½ª«�Ã �� ·¿ �� �����§¨�¨��®·�«���Ã «�±������½ª�§������ ����¢��«����½­ª�� 

�°�¡«¬���®� ¨ �����¤��¡¢��½ª���ªª«®��§¨���«�±������¨��»¢�°��¨ � ª���½ª��Ë� ��½ªª�³�Ã ��

£�­��ª�¨��»¢ ®¬��°�·��¨�©ª����£�¶À���£ª°ªª«��³¢��Ë��¡¦���«º»¢��¨��»¢�°��¨ �Ã��«���Ã ��

¨��»¢� ª� 70% ®�¢¨��»¢��Ë� 30% ����«¨��·����Ã�­���­�¨����¨��»¢� ª� ��½ª «���Ã ��¨��»¢��Ë� 

70% ®�¢¨��»¢� ª� 30% ����«¨��·����Ã�­���­�����¨��»¢��Ë� µ́¶�«����½ª«�Ã ��¬���¾ ��®�¨£��

°��¬�ª¥¡��­ 

 «��³�°�����°��¨�� �¡¦�«�±�� ��½ª����«¨�����ª«��§¼ (Monochrome) �¡¦�«����½ª«����¨�³�

�°��¨ �°��Ã §¨��ª�ª�®«�©ª��� �� §¨���¿ �µ«��������� 

    

 

 
 

 

 
¸�¹£�¶ 18 ���ª«��§¼  

£�¶��: ���ª«��§¼ [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« http://th- th.colourlovers. 

com/  
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 j=x�J{[Q=�{ (Analogue) �°���½ª«��£�¶�«� �§���«�� ��¨�³���£�¶�«� «�� ��«���²����Ã §¨�

�Ã ���°����µ¶��¡¦����°�� ��¨�ª�« 2 ���°§¨���¨����°���� 

 

 

 
¸�¹£�¶ 19  ��© ���§��� 
 

 j=Q����{x�JX (Complementary or True Contrasts) §½ª«����½ª«�Ã ��§¿�¬��© ��«����

¨�³��� «����½ª«�Ã ��«�±����­£²�¥° ��« �Ã�� �����½ª� µ́¶�����¨��¡¦���§¿�¬��© �� À ��Ã ��£�­��ª�����

§¨���°���£��¾ «�� ³¢£²��� §¨���¡¦���§¿�¬��© ��¬�°«��ª�����±�®�� ³µ�³²��¡¦�¬ ª��� ���°����µ¶��°

§��©ª��� (Value) �� 
 

 
 
¸�¹£�¶ 20 ��§¿�¬��© �� 
 

<¥�¦=�J�zz�^;; 

 §½ª«��®« ¡ÆÂ��®�¢�¿ ���«ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê®�¢£�¤�¢Å�¬±�²���¡�¢«ª�«�� �¹½¶ª�� 

����±¨�¬À±¡�¢��§¼©ª�®�¨§�° ®�¢«���²����ª·����ªª«®�� �°��� �¥¡£�¶��½­ª��©ª�§¨����� 

�°�ªÅ����¥° °����­ (����Ã «�«¢���£¼ 2549) 

 QWJXX=[z��J� (Unity) ·��¨�©ª���¨�¡�¢«ª�£�¶®¬«¬���«�� «���¨�¬�¨¬ ª��¡¦�¥¡

�¹½¶ª�� ���ª«¸�¹ ��½ª�� ��§¨�����¹��Å¼�¢�¨���ª�§¼¡�¢«ª��� �¡¦�ª����µ¶�ª���°��¨«�� �°�
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�«�¶�¨© ª�«��ª�§¼¡�¢«ª�£�¶�°�� ®�¢��¨�£�¶�������� ¬ ª�¥���Ã��²���¨�¡�¢«ª���®©��«�� µ́¶�³¢�¡¦�

«��£²�����ª«¸�¹ 

 �v{}W` (Rhythm) �«�°³�««��£²� ­́²��¡¦�¥¡����«º»¢£�¶���½ª�«��¬�ª° ´µ¶�£²��� �«�°

£�¤£�� §¨���§�½¶ª�¥�¨ §¨��¥����±°��¶� 

 jv�j�W? (Proportion) ����Àµ�§¨�����¹��Å¼�¢�¨�����¨�¡�¢«ª�¬���¾ �¡¦���½¶ª�£�¶

�«�¶�¨¹��«��©��° ��¨�«¨ ����¨���¨ «���£����§���«��¨�¬À±ª½¶� �¹½¶ª�� ��°��¨�©ª�¸�¹�¨�

«�ª�� �«�°§¨�����®�¢§¨��¹ª°� 

 �J�[?�? (Emphasis) «���� ��¡¦�«���� ��³±°���³�¹½¶ª�� �«�°³±°�°�� ³±°�²����¬� 

�����À°µ�°¿°§¨��������³�� «��·����ªª«®�� �°������À«²���°«���� �¥° ° ¨����«

ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê¬���¾ �Ã�� �� �¿¡���� �¿¡£�� ©��° ��½ª«��³�°¨����¹½­�£�¶¨��� «��³�°

ª�§¼¡�¢«ª��� ¥¡��£�¤£���°��¨«�� 
 

  
  
¸�¹£�¶ 21 ¬�̈ ª����«���²�£ÈºÉ�«��ªª«®��§¨�����ª«¸�¹ ³���¨¢ ��°��¨� ®�¢«���� ����Ã  

 ��«��³�°�� ���¬����  

£�¶��: £ÈºÉ�«��ªª«®��§¨�����ª«¸�¹ [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« 

http://www.donnahay.com.au/  
 
 ¸�¹£�¶  21  �¡¦�¬�¨ª����©ª�·����ªª«®��«��³�°�� ���¬���� �°��Ã £ÈºÉ�

ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê ®�¢���««��ªª«®�� �°�«��«²�«��¬²�®����«��³�°¨����°��¨� ° ¨�³���¨¢ ®¬���
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§¨���¡¦��¢����� �� �� ��²����¬� �Ã ���£�ª�ª±���¹½¶ª�� ����¬�ª«��ª��� ®�¢�� ��§¨��������³

�°�«���� �¸�¹�� �°°�°�� �� ��§¨�����ª����� «���� ���¬���� 

 £ÈºÉ�ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê ®�¢���««��ªª«®�� �¡¦����«§�°£ÈºÉ���«� £�¶�����À�²���

¡�¢�±«¬¼�����¤��¡¢®�¢���ªª«®��£±«��©� ¡�¢��Ã�¼®�¢§¨���²�§�Â©ª�£ÈºÉ�°��«���¨����̈ �

Ã�¨���«���� �����§¼���¤��¡¢ �Ã�� Ã�̈ �³�°ª�§¼¡�¢«ª��� �¡¦��¢����� �¹½¶ª�� �«�°§¨������ ¥��

�±����«��«��£²�§¨���© ��³ Ã�¨�«²�«��¬²�®����ª�§¼¡�¢«ª� �¹½¶ª�� ���¬��§�½¶ª�¥° À¿«£�¤£�� Ã�̈ �

§¨�§±�«����½ª«®�¢«��³�°ª�§¼¡�¢«ª���Ã�­����¤��¡¢ �¹½¶ª§¨��¡�¢���°®�¢��§¨������¬±��·� 

Ã�¨��²�°��§¨���²�§�Â©ª�ª�§¼¡�¢«ª�¬���¾ �Ã�� �� � �� �¿¡���� �¿¡£�� ³���¨¢ «�� ­́²� �� «��«�½���

§¨�����¹��Å¼«�� ��ª�¬�ª¨�¬À±¡�¢��§¼©ª����¥°  «��ªª«®��£�¶°� «Ë§½ª«��®�°��� ��Ë�Àµ�·�«��

³�°�¢�����£�¶°� ��§¨�����¡��«Ô¬������½¶ª���ªª«®����­��²���Ë³ ®�¢�§���� ��©ª����ªª«®����

§¨���²�§�Â 
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���+Q����
IJ=�+�!��#���U������
����X����������#��$�	�#!�+�����;<=�
�����>@�$�	+Q�

#����!�
��#��$�	�
�"�����
����=�#!�������!�
��#��$�	�
�'�����"�*+*�	#�J���#��$�	 
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*���Z��
����Q�

�
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������������������
����!�"� 

 X!�*'���=��!�
����<�>�U����
��*�����#�"�X!�*'� 2 ���
\�$�!��" 

 1. ������#�$�%����'�� ���+�=�I�*I���
�̂����
��+� ��"�

J��#�
��
 3 +"�
 UJ� 

  1.1 X!�*'�
��=	������#��$�	 


IJ=��<�>������*��`
Z��*�����
��#��$�	������"����������>@���������#��$�	��=+J=�U��* 


��

�����>@�$�	      

  1.2 X!�*'�
��=	����#�����U������������ ���
�Z�������q>{����������  

  1.3 X!�*'�
��=	����Z������!�
��#��$�	�
�"�����
�� 

 2. �������*++� 

 ¤µ«º��¨��¨�®�¨§¨��§�° ¨�Å�«��£²���� ®�¨£����«��³�°ª����³�«·¿ �Ã�¶�¨Ã�Â/

·¿ £��§±»¨±Ä� £�¶��¡�¢��«��»¼®�¢��§¨���¿ §¨�������À£��° ��ª����¥£�, ° ��«��³�°¬«®¬��

ª���� ��½ª �«�¶�¨© ª�«��«��£²�Å±�«�³� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤   

 

������������������� 

 ·¿ ¨�³���«Ë��¨��¨�© ª�¿�° ¨�¬��ª� �°��¨��¨�³�«© ª�¿�¸�§�ª«���£�¶�«�¶�¨© ª� ®�¢

�²��§�½¶ª��½ª�� ·¿ ¬ª�®���ª�À��£²� ¹� ª����¸�º»¼�¹½¶ª�� ¥° © ª�¿��Ã���µ« �¹½¶ª�Ã ¡�¢«ª�«��

ª¸�¡���·� 

 1. X!�*'����
\�
��+�� ���+�=�I�*I���
�̂����
��+�  
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  1.1 �<�>�U!
U�!�X!�*'����\�I���������#
��+J� +�=�I�*I���
�̂����
��+� 
��+�� 

��U��* 
��	+�� �����
����	��=
��=	�X!�� 

  1.2 �Ã �¢���½�§ �© ª�¿����¨Ë�¥´¬¼�¹½¶ª§ ���© ª�¿�®�¢�¿¡¸�¹£�¶�«�¶�¨© ª�«��

��½­ª�����¨�³�� 

 2. X!�*'�������������=��!�
����<�>���"�
��
 2 ���"* ���
�� 

  2.1 
��������� |'!
��=	���}/|'!���U�@��`� ����!�
��#��$�	, 

�!�
����������"���#�� #�J� 
��=	�X!���������Q�Z������!�
��#��$�	�
�"�����
�� ���
�� 

  2.1.1 ��. ��. +����	 ���
���}+��� #��#
!�\�U����������<�>� U@��<�>���+��� 

*#����	���	
�>����+��� 

  2.1.2 |�. ��. 
q*� 
�
����>� ���
�	� Academics +*�U*I"�U���$�	, 

�����	�����Q�#���+'�����#��Z�����*#���@��� +�X�������������������� 

*#����	���	���\�{+�
��+��  

  2.1.3 �����	���
�� @ +�X��  |'!�Q�
�	������
��	
U�����
�� 

  2.1.4 
�� ����	 Z
\�
�\���� executive chef ����Q��!�
��#�� Blue Elephant 

+�X�����
�I*#�
U� 

  2.1.5 
�� �Q�
�U� 
����+��U� 
�	�+*�U*I"�U���$�	, executive sous-chef 

�����* Hilton Park Nai Lert Bangkok 

  2.1.6 U�@+��Z�I�>� +���	� Food stylist, Managing Director ���>�� Karb Style 

Co., Ltd.  

  2.1.7 U�@

��q�� ��
��	�
���} Food & Photo Editor ���>�� Burda (Thailand) 

Co., Ltd. 

  2.1.8 �����	�
��I��� Z
I��'�	�I��� �����	�����Q�U@� 

���+�#���*��������� ���	���	��+��Z�
�  

 ��	��!��Z���* ��� 
IJ=��#!$�!���U��*�'!��=�!����� ;<=�U��*�'!��=$�!������ 

+�*\�>@�
Q�*�I����@����
��
�
�����
��������� ���*���������+�U����
�� 

 +�*\�>@��
�!�
U��*�'!
��=	������`
Z��*�����
��#��$�	������"������� 

���>@���������#��$�	��=+J=�U��*
��

�����>@�$�	 

 +�*\�>@�
��=	����U��*�'!#���������
����������"���#�� 

 ���¸�º»¼�«�¶�¨«��§¨���¡¦�¥¡¥° ��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�

�²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 
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 2.2 ·¿ ¬ª�®���ª�À��®���ªª«�¡¦� 4 «�±�� ³²��¨� 30 §� °����­ 

  2.2.1 «�±��·¿ �Ã�¶�¨Ã�Â/·¿ £��§±»¨±Ä� £�¶��¡�¢��«��»¼®�¢��§¨���¿ §¨���¿ 

§¨�������À£��° ��ª����¥£�, ° ��«��³�°¬«®¬��ª���� ��½ª �«�¶�¨© ª�«��«��£²�Å±�«�³

� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 

  2.2.2 «�±��·¿ ��¡�¢��«��»¼ ��½ª·¿ ¡�¢«ª�«��Å±�«�³� ��ª����¥£���½ª·¿ £�¶��

§¨���¿  ��§¨�����³° ��Å±�«�³� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 

  2.2.3 ·¿ £�¶��§¨���¿  ��¡�¢��«��»¼«������¸§ª����¥£� ®�¢���³�¿¡®��«��³�°

ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� 

  2.2.4 ·¿ ��ª�Ã�¹�¡¦���«ªª«®��£��° ��£�¶�«�¶�¨«��«��³�°¬«®¬��ª���� 

 

[Q��>z{X�z<=>����?�J�W��v� 

 ®���ªª«�¡¦� 3 ��¨�°����­ 

 1. ·�«������§��¢�¼ª�§¼§¨���¿ «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� 

 2. ®��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�¬��£�¶��±¡¥¨ ��©ª��©¬«��

¨�³��³²��¨� 12 ���¿  µ́¶��«Ë�© ª�¿��°�«��À���¸�¹ �°�®���ªª«�¡¦� 4 ¡�¢�¸£°����­  

  2.1 ¡�¢�¸£ª����¨�����½ªª����³��®�« (Starters) �� 3 ���¿ §½ª «�¢£�£ª� ¥«�

�¢�¬×¢ ���¶��§²� 

  2.2 ª����¡�¢�¸£®«� (Soups & Curries) �� 3 ���¿ §½ª ���¿ ¬ ��²�«± �®���­²� ®«�

�©��¨�¨��®«¢���� ¬ �©��¥«� 

  2.3 ª����¡�¢�¸£·�°��½ª�²� (Stir fried & Salads) �� 3 ���¿ §½ª ���¿ ·�°¥£� �²���½­ª

���� � �¬²�¥«����� 

  2.4 ª����¡�¢�¸£©ª��¨�� (Desserts) �� 3 ���¿ §½ª ���¿ © �¨�����¨�¢��¨� 

¥ª¤«����¢¹� �¨ª�ª�«��£ª�� ¨� © �¨�����¨�� �¬���¾ 

 3. ®���ª�À����½¶ª� “«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�” �¡¦�§²�À��

¡���¡Ð°®�� rating scale ®�¢§²�À��¡����¡Ð°��«º»¢© ª���ª®�¢¡�¢«ª�° ¨� 3 ¬ª�°����­ 

  3.1 ¬ª�£�¶ 1 © ª�¿�¹½­����©ª�·¿ ¬ª�®���ª�À�� ����«º»¢§²�À��¡����¡Ð°®�¢

§²�À��¡���¡Ð°®�� rating scale �°�������²�°��§���Ç��¶�©ª� rating scale ³�« ��« (3.26-4.00 rating 

scale) ¡��«��� (2.51-3.25 rating scale) � ª� (1.76-2.50 rating scale) � ª�£�¶�±° (1.00-1.75 rating 

scale) ¥���� (0.00 rating scale)  
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  3.2 ¬ª�£�¶ 2 §¨��§�°��Ë�³�««��ª����ª«��� “«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶�

�ª«��«º»¼¥£�” ����«º»¢§²�À��¡����¡Ð°®��© ª���ª®�¢ ®�¢§²�À��¡���¡Ð°®�� rating scale 

�°�������²�°��§���Ç��¶�©ª� rating scale ³�« ��« (3.26-4.00 rating scale) ¡��«��� (2.51-3.25 

rating scale) � ª� (1.76-2.50 rating scale) � ª�£�¶�±° (1.00-1.75 rating scale) ¥���� (0.00 rating scale)  

  3.3 ¬ª�£�¶ 3 §¨��§�°��Ë��«�¶�¨«��«���ª����£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°ª����¥£�

�� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� ����«º»¢§²�À��¡����¡Ð°®��© ª���ª®�¢ ®�¢§²�À��¡���¡Ð°

®�� rating scale �°�������²�°��§���Ç��¶�©ª� rating scale ³�« °���« (4.21-5.00 rating scale) °� 

(3.41-4.20 rating scale) ¡��«��� (2.61-3.40 rating scale) ¹ª�Ã  (1.81-2.60 rating scale) §¨�

¡���¡�±� (1.00-1.80 rating scale)  

 

�J�W�[Q�J`}�x�zX�_ 

 «��¨��§��¢�¼© ª�¿��� 2 ¬ª�§½ª 

 1. «��³�°«�±��© ª�¿�³�«�ª«���£�¶�«�¶�¨© ª�«�����¨�³��®�¢«�����¸�º»¼ ®� ¨����������

��½­ª���� �¡¦����«§�° ®�¢®�¨£��«��ªª«®�� �°�����§��¢�¼�¡¦�ª�§¼§¨���¿ ¹½­���� �¹½¶ª

«��¤µ«º�¡�¢«ª�° ¨�°����­ 

  1.1 ��«º»¢«��³�°ª����¥£�£�¶�½¶ª§¨���¡¦��ª«��«º»¼¥£� 

  1.2 ª�§¼¡�¢«ª�ª����¥£�£�¶�¡¦�ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê 

  1.3 «��³�°ª����¥£��� �����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 

  1.4 ªª«®��«��³�°ª����¬��£�¶��±¡¥¨ ��©ª��©¬�°�¹�³��»�³�«·�«��

����§��¢�¼���«§�°®�¢®�¨£��«��ªª«®�� 

 2. ¨��§��¢�¼© ª�¿�³�«�§�½¶ª��½ª£�¶�¡¦�®���ª�À��° ¨��¡�®«��§ª�¹�¨�¬ª�¼ �°��Ã 

§���À�¬� ³�«§��§¨��À�¶ §��� ª��¢ §���Ç��¶� ®�¢§�����¶�������¬���� 
  

W��J���^_`[j?z^?`x�zW��v� 

 �°�·¿ ¨�³��¥° ¨�³��»¼³�««��¨��§��¢�¼��±¡·��¨�©ª����¨�³�� �¨�£�­����ª®�¢

®�¨§¨��§�°�¹½¶ª�� ¬ª���ª�«��¨�¬À±¡�¢��§¼©ª����¨�³����§��­���­ 
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;<<=> 4 

�_�J�W�[Q�J`}�x�zX�_ 
 

 ·�«��¨��§��¢�¼© ª�¿�®���ªª«�¡¦� 2 ��¨�°����­ 

��¨�£�¶ 1  (¬ª�£�¶ 1) ·�«������§��¢�¼ª�§¼§¨���¿ «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� 

 (¬ª�£�¶ 2) ·�«��ªª«®��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� 

��¨�£�¶ 2  ·�«�� �̈�§��¢�¼®���ª�À����½¶ª� “«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼ 

 ¥£�”  
 

�z?<=> 1 �_�J�jv{[Q�J`}�z{Q�QWJX����J��v�zJ}J��<��}�^j�{zz�§�>{[z�_v�����<� 

 «²���°�¡¦� 3 ��¨� °����­ 

 1. ��«º»¢«��³�°ª����¥£�£�¶�½¶ª§¨���¡¦��ª«��«º»¼¥£� 

 2. ª�§¼¡�¢«ª�ª����¥£�£�¶�¡¦�ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê 

 3. «��³�°ª����¥£��� �����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 
 

 1. _v���`�J��v�zJ}J��<�<=>j�>zQWJX[\]?[z�_v�����<�  

  ¹�¨��«��³�°ª����¥£�£�¶�½¶ª§¨���¡¦��ª«��«º»¼¥£� ��������«º»¢°����­  

  1.1 �J�[_�z�����J�?`<=>j�>zQWJX[\]?[z�_v�����<� £�­�����¨���½­ª¨��°±©ª�¸�Ã�¢ 

�¨°���®�¢�¿¡£��©ª�¸�Ã�¢ 
 

¬����£�¶ 1 «����½ª«�Ã ¸�Ã�¢£�¶�½¶ª§¨���¡¦��ª«��«º»¼¥£� 

 

�J�?`_W�_J�[;w��{Q� 

��\^;; :   �§�½¶ª�¡ÆÝ�°���·�¥£�£�¶��§¨��¨�³�¬��°���«����

�¨°��� 5  ���°��Ç¹�¢«���Ã ����­²�£ª��¡¦�

��¨�¡�¢«ª��²�§�Â 

^?WQ�� :    ¹�¨����¡��«Ô��������¬��«���£�¼¬ª�¬ �   

                  ��ª°�¬�½¶ªÀµ�§¨��¹�À�¹�À����«��³�°����¼Ì   

                   �³ ����Ã�­��¿�£�¶�¡�������½ª��¡¦����±¬��£¹ 

 

¸�¹£�¶ 22  ¬�¨ª����¸�Ã�¢��Â³��§¼ 

£�¶��    ��Â³��§¼ [ªª�¥��¼],  
                      �© �Àµ���½¶ª 5 ¹Èº¸�§�  
                      2552. �© �Àµ�¥° ³�«  
                      http://palungjit.com/   
                     feature/showphoto.php?  
                     photo=10698 
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¬����£�¶ 1 (¬�ª) 
 

 �J�?`_W�_J�[Q��>z{�X 

��\^;; :   ¸�Ã�¢���¢£�¶����¬¢«�¶¨£����½ªÀ��ª��¡¦� 

�¨°���¥£� 

^?WQ�� :  ��ª°�¬¬�­�®¬�����ª�±Å���§�½¶ª�À�£�­������¡¦�

�§�½¶ª���Ã¿¡�¸§�¨�Àµ�©ª��Ã  

                  ©ª�Ã�Ã�­��¿��£����­� 

 

 
¸�¹£�¶ 23  ¬�¨ª����¸�Ã�¢�¨°��� 

                      �§�½¶ª�À� 

£�¶��    �§�½¶ª��Ã À� [ªª�¥��¼],  

                      �© �Àµ���½¶ª 5 ¹Èº¸�§�  

                      2552. �© �Àµ�¥° ³�« 
                     www.thaigoodview.com 

�J�?`Wvj�~_W�_J�[Q��>z{<z{_{}�? 

�¿¡®�� :  �¡¦��§�½¶ª��Ã ���¢£�¶£²�° ̈ �£ª�®°�·��°��±«     

                  ���¨°���¥£� 

®�¨§�° :  �¡¦�¸�Ã�¢£�¶�Ã ��§��¨��½ª�©ª�Ã�Ã�­��¿�©ª� 

                  ¥£����«¨�� 200 ¡̄ ¬�­�®¬�����ª�±Å��  

 ®�°�Àµ�§¨����¶�§�¶�®�¢��¿��� 

 

 
¸�¹£�¶ 24     ¬�¨ª����¸�Ã�¢�§�½¶ª�£ª�  

                    �����  

£�¶��             ¸�Ã�¢£ª����½ª� [ªª� 

                    ¥��¼], �© �Àµ�¥° ³�« 

                    http://www. dhammajak 

                    .net   /board/viewtopic. 

                    php?t =14200 

�J�?`Wvj�~��_J�_}��z[Q��>z{\|�?��?[�Jjv{Q�_� 

�¿¡®�� :  �¡¦��§�½¶ª�¡ÆÝ�°���·�£�¶�§�½ª�° ¨�¨��°± 

                  Å���Ã�¬�����«º»¢�§�½ª������©��¨��«�ª� 

                  £¢�±��½­ª°��¥°  ·�̈ �§�½ª�³¢®¬«�����¥���Ã  

                  ����§����«���§�½ª�  

®�¨§�° :  ¸�Ã�¢£�¶³¢�����®����«��Å���Ã�¬� �°��� 

                  §¨���Ã½¶ª¨����«§½ª���£�¶�� �Ã§��¸ 

 

 
¸�¹£�¶ 25    ¬�¨ª����¸�Ã�¢ �̈�°±¤���°�  

£�¶��            Tan, Terry. The Thai Table  

                    a cerebration of culinary  

                     treasures. Singapore:  

                     Marshall Cavendish  

                     Cuisine, 2007: 191. 
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¬����£�¶ 1 (¬�ª) 
 

%��
$��'	*������,�� 

�¿¡®��:  ¸�Ã�¢£ª����½ª�·�����¢ª½¶�¾ �Ã «¨�©�� 

                   �¨�� �¹��¢£ª����½ª�³¢�� §¨��� ª���Ë¨ 

                   ®�¢¥���«�°¡Ô�«�����ª×ª«¥´°¼£²��� ª�������� 

                   §�­²� 

®�¨§�° :  ¸�Ã�¢£ª����½ª����ª�����¹½¶ª�½¶ªÀµ�«��³�° 

                   ����¼Ìª����®��¹�À�¹�À�� 

 

 
¸�¹£�¶ 26  ¬�¨ª����¸�Ã�¢ �̈�°± 

                      £ª����½ª�  

£�¶�� Sven Krauss Laurent  
                      Ganguillet and Vira  
                       Sanguanwong. Authentic  
                       Recipes from Thailand.  
                       Singapore: Periplus  
                       Editions (HK) Ltd.. 
                       2004. 

�J�?`_J�Q�JX 

�¿¡®�� :  §½ª¸�Ã�¢°���·�£�¶���ª«��«º»¼�¨°�����§���    

                   ��½ª ��ÌÁ�  

®�¨§�° :   �¡¦�¤��¡«���£�¶¥° ���ª�£Å�¹���³�«³��®¬� 

                  ¹�Ä���°��Ã �¨°���¥£� 

   

  

 
¸�¹£�¶ 27  ¬�¨ª����¸�Ã�¢���§���  

£�¶�� ���§��� [ªª�¥��¼],  

                      �© �Àµ���½¶ª 10 ¹Èº¸�§�  

                      2552. �© �Àµ�¥° ³�«  

                      http://www. 

                      thaifoodtoworld.com/ 

                      home/index.php 
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¬����£�¶ 1 (¬�ª) 
 

�J�?`Wvj�~��?[�J 

�¿¡®�� :  �¡¦�°���·�£�¶¥��·���«���§�½ª��� ��½­ª��®°� 

®�¨§�° :  ®�°�ªª«Àµ�¨�À�Ã�¨� ��©ª�¥£����������

   

 

 

 

  

 
¸�¹£�¶ 28  ¬�¨ª����¸�Ã�¢ �̈�°±°���·�  

£�¶�� �̈�°±°���·� [ªª�¥��¼],  

                      �© �Àµ�¥° ³�« http://mas- 

                      miftah.com/allessa/tom- 

                      yam.html 

�J�?`��\<�{�J?[��{ 

�¿¡®�� :   �¡¦��¿¡£��£�¶���ª«��«º»¼�Ç¹�¢¬�̈ ©ª�¸�Ã�¢ 

                   ©ª�¥£� 

®�¨§�° :   ��ª°�¬¸�Ã�¢�¿¡£����­�¡¦�¸�Ã�¢£�¶�Ã «�� 

                   �³ ����Ã�­��¿�   

 

 

  

¸�¹£�¶ 29    ¬�¨ª����¸�Ã�¢�¿¡£�� 

                   ³���Ã��  

£�¶��            ³���Ã�� [ªª�¥��¼], �© �Àµ� 

                   ��½¶ª 10 ¹Èº¸�§� 2552.  

                   �© �Àµ�¥° ³�« http://www. 

                   superstock.com/ 

                  resultsframe.asp 
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  1.2 �J�[_�z����;���~�v���^_`�J�?`<=>����J����X�J�� 
 
¬����£�¶ 2 «����½ª«�Ã ���³±̧ �»Ú¼®�¢¸�Ã�¢£�¶¥° ³�«Å���Ã�¬� 
 

�J�?`<=>����J���`;z��X���� 

�¿¡®�� :  �¡¦�«�¢�ª«¥� ¥·�·��§�µ¶��²�¥¡��¥ÌÖ���Ã½­ª 

                  ��§³¢�� ��¥�� ©ª�¸�Ã�¢ 

®�¨§�° :  ��«�Ã «��ª����¡�¢�¸£���� ¡ÐÝ�¥Ì �¹½¶ª�¹�¶� 

                  «��¶��ª��� «��ª���� ®�¢®�°�ªª«Àµ�¨�À� 

 Ã�¨� �� 

 
¸�¹£�¶ 30  ¸�Ã�¢«�¢�ª«¥� ¥·�  

£�¶��              Thai food to the world. 

                     �§��«��§��¨¥£��¿�§��¨ 

                     ��« [ªª�¥��¼]. �© �Àµ� 

                      ��½¶ª 5 ¬±��§� 2550   

                      �© �Àµ�¥° ³�« http//www. 

                      thaifoodtoworld.com 

�J�?`�J��v�}��z[Q��>z{[Q=�{��J{� 

�¿¡®�� :  �Ã ·�«��½ª�§�½¶ª��§����¡¦�¸�Ã�¢���ª�����°� 

                   �� �� �¿¡���� ®�¢�¿¡£���¡¦��¿¡��«º»¼ 

 �Ç¹�¢��«��³�°ª���� 

®�¨§�° : «���Ã ¨�¬À±°�� µ́¶��¡¦�·�«��½ª�§�½¶ª��§������¡¦� 

                  ¸�Ã�¢Ã�̈ ��¹�¶�§¨��������³�� ª����   

 

 
¸�¹£�¶ 31  ¸�Ã�¢³�«·�«��½ª�§�½¶ª� 

                      �§��� 

 £�¶��  �.�. ¹¨� £��«�  

                      [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 10  

                      ¹Èº¸�§� 2552. 

                      �© �Àµ�¥° ³�«  

                      www.mlpuang.com/  
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¬����£�¶ 2 (¬�ª) 
 

�J�?`<=>����J��_�X���J{� 

�¿¡®�� :  �²�·�¥� ���Ã �� §¨��������³©ª�ª����£�¶³�° 

                  ����¼Ì 

®�¨§�° : «��¶��ª�®�¢��Ã�¬�§¨���°©ª�·�¥� Ã�¨�  

                   ������� ª�������«���¹�¶�©µ­� �Ã�� ��ª��« 

 �¢¹� �¨ª�ª� © �¨ª����¡¢�°   

 

 

 
¸�¹£�¶ 32      ¸�Ã�¢³�«·�¥�   

£�¶��              Thai food to the world. 

                     �§��«��§��¨¥£��¿�§��¨ 

                     ��« [ªª�¥��¼]. �© �Àµ� 

                      ��½¶ª 5 ¬±��§� 2550   

                      �© �Àµ�¥° ³�« http//www. 

                      thaifoodtoworld.com 

�J�?`<=>����J��;�z{ �;[�� �;�J� }��z�;�J_ 

�¿¡®�� :  «�¢£���¬ª���½ª���¬��¿¡£�����«���� 

                  Ã�¨�������� ���ª«��«º»¼ª����¥° ª����°� 

®�¨§�° :  ³¢¥° «��¶��ª�©ª���¬ª���½ª���¬� 

 ®�¢��¥� ¬���¾ £�¶¥° ³�«Å���Ã�¬�   

 

 

 
¸�¹£�¶ 33   ¸�Ã�¢��¬ª����¬�  

£�¶��           �±º«� �©���³��Â,. ���³± �̧»Ú¼ 

                   ³�«��¬ª�®�¢���¬�.  

                   «�±��£¹����§�: ���º�£  

                   �²���«¹��¹¼ �¹Ã�«¢��¬  

                   ³²�«�°,  2551 

�J�?`<=>����J�[Q��>z{�v�jJ? 

�¿¡®�� :  �Ã ¬ª«³�«¥� ¥·�³�«����¡¦�¸�Ã�¢ �Ã��  

                   «�¢³�° ���©��°��Ë« Ï�Ï 

®�¨§�° :  ®�°�Àµ������¬À«���¨�À�Ã�¨� ��   

 

 

 
¸�¹£�¶ 34     ¸�Ã�¢�§�½¶ª�³�«���  

£�¶��             Blue Elephant restaurant 
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¬����£�¶ 2 (¬�ª) 
 

;���~�v���<=>����J��;�z{ �;[�� �;�J� ^_`�;�J_ 

�¿¡®�� : �¿¡®��«����ª©��®��¬���¾ �½¶ª¡�¢�¸£ 

                   ©ª�ª���� �Ã�� ©�����¥�  ©��«�¨�   

®�¨§�° : ³¢¥° «��¶��ª�©ª���¬ª�®�¢���¬� ®�¢ 

                   ��¥� ¬���¾ £�¶¥° ³�«Å���Ã�¬�   

 

 
¸�¹£�¶ 35     ���³± �̧»Ú¼³�«��¬ª� 

                    ���¬�  

£�¶��             �±º«� �©���³��Â,. ���³± 

                     �̧»Ú¼³�«��¬ª�®�¢ 

                     ���¬�.                      

                     «�±��£¹����§�: ���º�£  

                     �²���«¹��¹¼ �¹Ã�«¢��¬  

                     ³²�«�°,  2551 

 

  1.3 ��\_v����[��J`xz{zJ}J�^��_`�?��<=>j�>z��{[z�_v�����<� 
 
¬����£�¶ 3 �¿¡��«º»¼�Ç¹�¢©ª�ª����®¬��¢Ã��°£�¶�½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£� 
 

xz{W�J{�J�j@J?v� 

�¿¡®�� :  ��«º»¢¹ª°�§²� �¿¡®���¨����¨�³�¬����³� 

                   �Ã�� «�¢£�£ª� Ã�ª��¨� ��±�� Ï�Ï 

®�¨§�° :  �¡¦�ª����¨��������Ã�²���« �°�«����� 

                  ¨�Ä�Å���«��«��ª����¨����������¹� ª�°½¶� 

 �­²�Ã�³�«¬¢¨��¬«   

  

 
¸�¹£�¶ 36  ©ª� �̈����Ã�²���«  

£�¶��  ©ª� �̈����Ã�²���« [ªª� 

                      ¥��¼] �© �Àµ���½¶ª 12  

                       �����§� 2551. �© �Àµ�¥°  

                       ³�« http://www.bussara 

                       cum.com/ 
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¬����£�¶ 3 (¬�ª) 
 

zJ}J��J?^�� (Starters) 

�¿¡®�� :  ��«³¢�¡¦�ª����§�¨ ���¡�¢£��³��®�«¥�� 

                  ���¡�¢£��¹� ª�© �¨ ����¼Ì«�ª�£�¶ª���� 

 ���«³¢��Àµ� �Ã�� ¡¿³Ñ� «± ����· � Ï�Ï 

®�¨§�° :  ���¨�Ä�Å�����³�««��«��ª����³��®�«³�« 

                   ¬¢¨��¬«   

 

 
¸�¹£�¶ 37  ª����³��®�«  

£�¶��               ª����³��®�« [ªª� 

                      ¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 10  

                       ¹Èº¸�§� 2552. �© �Àµ� 

                       ¥° ³�« http://learners.in 

                       .th/file/pattareepan/ 

                       view/176623 

zJ}J��J?^�� (Starters) : }X�j`[�¨` 

�¿¡®�� :  �¡¦���«º»¢�����¥�  «��«���­²�³�­��¢�¬×¢®�¢ 

                  �§�½¶ª��§���£�¶�¡¦�ª�³�°  

®�¨§�° : ��¿�¢�¬×¢�¡¦�ª����¥£�£�¶¬�°ª��°�� 1 ����� 

                   ª����¥£��ª°���� ®�¢�¡¦�ª����£�¶ 

 �¢£ ª�Àµ�¨�Ä�Å���ª�������£��©ª�¥£�

   

 

 
¸�¹£�¶ 38  ��¿�¢�¬×¢  

£�¶��              ��¿�¢�¬×¢ [ªª�¥��¼],  

                     �© �Àµ���½¶ª 15  �«��§� 

                     2552. �© �Àµ�¥° ³�« 

 http://www.thaidbmarket. 

                      com/uploads/20090406- 

                      200053-.jpg 

 

 

 

 

 

 

 

 



52

¬����£�¶ 3 (¬�ª) 
 

zJ}J�}_v� : }�z}X� 

�¿¡®�� :  ��ª° ¨���¬ª� ��½ª���«�¢£� 

®�¨§�° : «���Ã ���³±¸�»Ú¼³�«Å���Ã�¬���¬ª��¡¦� 

                   «�¢£� £²��� �«�°�¿¡£���Ç¹�¢©ª�ª����  

 ®�¢�¹�¶�«��¶��ª�   

 

 
¸�¹£�¶ 39  ��ª��«  

£�¶��               Sven Krauss Laurent  

                      Ganguillet and Vira  

                       Sanguanwong. Authentic  

                       Recipes from Thailand.  

                       Singapore: Periplus  

                       Editions (HK) Ltd..  

                       2004. 

zJ}J�}_v� : ?�@J����[Q��>z{���X 

�¿¡®�� :  �­²�¹��««��«���§�½¶ª��§���£�¶�¡¦�·�«�°¬���¾ 

®�¨§�° :  �­²�¹��«�¡¦�ª����¨�Ä�Å�����¨�©ª�§�¥£� 

                   £±«¸�§ ®�¢�ª½­ª�� «��·�«¥° ��«   

   
 ¸�¹£�¶ 40  �­²�¹��«�§�½¶ª�³�­�  

£�¶��              Thai food to the world. 

                     �§��«��§��¨¥£��¿�§��¨ 

                     ��« [ªª�¥��¼], �© �Àµ� 

                      ��½¶ª 5 ¬±��§� 2550   

                      �© �Àµ�¥° ³�« http//www. 

                      thaifoodtoworld.com 
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¬����£�¶ 3 (¬�ª) 
 

zJ}J�}_v� : ���}�z�;[�� 

�¿¡®�� :  �¡¦���«º»¢��½­ª¥«��¡¦�Ã�­���ª° ¨����¬�£ª°  

                  ° ¨��­²������« «��«���­²�³�­� 

®�¨§�° :  «����ª° ̈ ����¬�£²��� ��«��¶��ª�Ã�¨��¹�¶� 

                  ��Ã�¬��� ª����    

 

 

 

 
¸�¹£�¶ 41  ¥«���ª���¬�  

£�¶��              ¥«���ª���¬�  [ªª�¥��¼], 

                     �© �Àµ���½¶ª 10 «±�¸�¹��Å¼     

                     2552. �© �Àµ�¥° ³�« http:// 

                     www.thaifood2you.com 

xz{}WJ? : x?X�<�X{Q_ 

�¿¡®�� :  ����¨�·��³�«®¡Á� ¥©� �­²�¬�� �¢¹� �¨  

                  ��«º»¢¹ª°�§²� �����������¡�¢£�� 

®�¨§�° :  ©��¥£���§¨������¥¡��£����§� �Ã��  

                   ©��£ª��ª« ©��£ª�� ¨� Ï�Ï �Ã «��¹�Å� 

 «��¬���¾ �Ã�� ���®¬����� ���©µ­�� ������        

                   ®�¢À¨��¹�¢   

 

 

  

¸�¹£�¶ 42  ©��¥£���§�  

£�¶��              ©��¥£���§� [ªª�¥��¼], 

                     �© �Àµ���½¶ª 10 ����§�       

                     2552. �© �Àµ�¥° ³�«    

 http://www.ssbas.ac.th/ 

                     Download/Project 

                     KHANOMTHAI/images/ 

                     112.jpg 
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  1.4 �J����{J?^�`j_v��v��_�X�[\]?j�W?\�`�z;�?�J��v�[j���© 
 
¬����£�¶ 4 «���Ã ���®«¢���«·�«·�¥� �¡¦���¨�¡�¢«ª���«��³�°����¼Ì 
 

��_\`�J�^�`j_v��v��_�X�̂ ;�{��\^;;����v{?=� 

�¿¡®�� :  1. ·�«·�¥�  �Ã�� �·½ª« ÌÆ« Ï ®«¢���«�¨°��� 

                        ®� ¨§¨ ���ª�¥� ªª«�� �¡¦��¿¡®��¸�Ã�¢  

                 2. ®«¢���«·�«·�¥� �¡¦���¨�¡�¢«ª���«�� 

                      ¬«®¬��ª���� 

®�¨§�° :     �¡¦�¨�Å�«����«��³�°����¼Ì�³ ����Ã�­��¿�£�¶ 

                   �¡�������½ª��¡¦����±¬��£¹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¸�¹£�¶ 43  ¤��¡¢«��®«¢���«·�«·�¥�  

£�¶��  �.�. ¹¨� £��«�  

                      [ªª�¥��¼] �© �Àµ���½¶ª 10  

                      ¹Èº¸�§� 2552. 

                      �© �Àµ�¥° ³�«  

                      www.mlpuang.com/  

 

  1.5 ���W��=�J��v�[j���© zJ}J��<�<=>[j���©���zX�v?<v�{�~�[�=��W�Jj@J�v; 
 
¬����£�¶ 5 �Ã ¨�Å�«��³�°����¼Ì ª����¥£�£�¶����¼Ì¹� ª�«��£�­�Ã±°����«¨���²���� 
 

[j���©^;;xv?��� 

�¿¡®�� :  �¡¦��¿¡®��«������¼Ì³�«£��¸�§���½ª 

®�¨§�° :  �¡¦�«�����¡�¢£��ª������¶�� ª�¨��� 

                  §�ª�§��¨   

 

 

 

 
¸�¹£�¶ 44  ©���¬«  

£�¶��               ©���¬« [ªª�¥��¼], �© �Àµ� 
                      ��½¶ª 10 ¹Èº¸�§� 2552. 
                      �© �Àµ�¥° ³�« http://www. 
                      lannacorner.net/lanna/ 
                      pic/192403409.jpg 
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¬����£�¶ 5 (¬�ª) 
 

[j���©^;;���X�~�X 

�¿¡®�� :  �¡¦���«º»¢«��«��®��ª���� ����¼Ì�°��� ª 

                  °�� ®�¢��½­ª ��½ª��¿ ��½ª�§�½¶ª���°��  

 ®�¢·�«�°®� ̈ �Ã ̈ �Å��¨«³�­� 

®�¨§�° :  �¡¦�¨�Ä�Å���«��«��©ª�§�ª��������«¨��®³�¨ 

                  Î ª�   

 

 

 

¸�¹£�¶ 45  ³�­�³±��  

£�¶��               ³�­�³±�� [ªª�¥��¼], �© �Àµ� 

                      ��½¶ª 10 ¹Èº¸�§� 2552. 

                      �© �Àµ�¥° ³�« http://www. 

                      kooru.com/shoping/ 

                      pictureYEE_Image 

                      CAT3IX37.jpg  

[j���©[\]?j@J�v;��J{� [��? j@J�v;x�JW^�� ª_ª 

�¿¡®�� :  ����¼Ìª����¬���¾ £�¶§¨�³¢���¡�¢£�����½­ª 

                  �°��¨ 

®�¨§�° :  ª����¥£��¡¦�ª����£�¶��������Ã�¬� ��«�� 

                  ·��·���©ª���Ã�¬�©ª�ª����®¬��¢ 

 ¡�¢�¸£ �Ã�� «��³�°����¼Ì�§�½¶ª��§����§�½¶ª� 

                  ®��    

 

 

 

¸�¹£�¶ 46       �²����© �¨®Ã�  

£�¶��               �²����© �¨®Ã� [ªª�¥��¼], 

                      �© �Àµ���½¶ª 10 ¹Èº¸�§� 

                      2552. �© �Àµ�¥° ³�«  

                http://i102.photobuc 

                       ket.com/albums/ m106/ 

                       kadkao/k01-1.jpg  

  

 2.z{Q�\�`�z;xz{�J�zz�^;;�J��v�zJ}J��<�������}_v�z{Q�\�`�z;��_\¢<v�?`

�J�~^_`<¥�¦=�J�zz�^;; 

 ¤��¡¢£�¶�«�¶�¨«��«��³�°ª����¥£��¡¦���½¶ª�©ª�«��³�°¨��ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê���¿¡®��

ª�����¹½¶ªÃ�¨�©���� ��� �½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£� µ́¶�³¢�«¬�¨ª����«���ª�ª������½ª��¨�¡�¢«ª�©ª�

ª����¥£��� �¡¦�£�¤�¢Å�¬±¬���¾ (®��¡£�¡ ®« ¨��§� 2550: 55-73) 
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 z{Q�\�`�z;�?zJ}J��<�<=>[\]?z{Q�\�`�z;��_\¢ 

 �~� (Point) ���¶�³�«��¨�¡�¢«ª���Ë«¾ ��³��ª����£�¶����«¨��³±° ³¢Ã�¨��¹�¶�����¢�ª��°

��ª���� �Ã��«���Ã �¢�©½ª¹¨�¬«®¬���­²�¹��«��½ª®«��·Ë° «���Ã £ª�§²��¡�¨¬�°�� �©��³����«±É 

©��£ª��ª« Ï�Ï 
  

   

 

¸�¹£�¶ 47 ��«º»¢«���Ã ³±°��ª����¥£�  

£�¶��: ³±° [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 14 ��À±���� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« http://www.bloggang. com/view 

diary.php?id= pookhakae& group=11 ®�¢ ���ª���¨� ¹¨� £��«�� [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 10 

¹Èº¸�§� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« www.mlpuang.com/  
 

 [j�? (Line) �¡¦�¥° ³�«�� �«Ñ¨��¬�Ò�¨·�°¥£� «��¬�° ��¶� ´ª� ¹��«Ã�­ÌÁ� «���Ã ¥� ����� «���Ã 

�� �£�¶¥° ³�«¥©� «���Ã ���®«¢���«·�«·�¥� �¡¦��¿¡°ª«¥� ��½ª��¥�  ��½ª«��®«¢���«·�«·�¥� �¡¦�

�¨°��� µ́¶�£²��� �«�°«���²����¬�®�¢������ª«��«º»¼¥£��� �°°�°����³��ª���� 
 

   

   

 
 ¸�¹£�¶ 48 ��«º»¢©ª��� ���ª����¥£�  

£�¶��: Arun,s Thai Restaurant [ªª�¥��¼], �© �Àµ���½¶ª 7 ¬±��§� 2552. �© �Àµ�¥° ³�« http://www.arunsthai. 

com/ aruns.html. ®�¢ «ª����»�Å�«��,  “Eating Out,” Gourmet Cuisine, 105 (��º��� 2552): 154. 
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 ��\��J{^_`��\<�{ (Shape & Form) ��ª����¥£� ��«³¢¥° ³�««����ª��¬ª���½ª

���¬� �Ã�� ©�����¥� ��ª��« ��½ª³�««��®«¢���«·�«·�¥� �� �«�°�¿¡�����¿¡£�������®����¥� 

��½ª°ª«¥�   ��½ª�¿¡����£�¶¥° ³�««��¹��¹¼ «��¡ÆÝ��¿¡©�� 
  

   

 
¸�¹£�¶ 49 ��«º»¢©ª��¿¡����®�¢�¿¡£��£�¶�¡¦��ª«��«º»¼©ª�ª����¥£� 

£�¶��: ¨��»��¬�¼ ��«¬¢³�¬�«�� ®�¢���¬� ¨����¢����ÈºÉ¼, “���·���ª«��«º»¼¥£�³�«§��¨,” Gourmet 

Cuisine, 105 (��º��� 2552): 50. ®�¢ Terry  Tan, The Thai Table a celebration of culinary treasures, 

(Singapore: Marshall Cavendish Cuisine, 2007), 166. 

 

 j= (Color) «���Ã ��¬���¾ ��ª����¥£���­�³¢¥° ��³�«Å���Ã�¬� µ́¶�À½ª¥° ¨���¡¦�¸¿��

¡ÆÂÂ�©ª�§�¥£�����» ®��������Å���Ã�¬�£�¶����ª����¥£���°����­ 

 �����½ª� ¥° ³�«©��­�Ã�� §²�®�° ¬�� «��»�«��¼ ©��­�ª ª� �£���«�¶� �¡¦�¬ � 

 ��®°� ¥° ³�««�¢�³�à��®°� §��¶� §²�Íª� �¡¦�¬ � 

 ���­²����� ®�¢����¨�¥° ³�« �©Ë� �¨ � ª�ÂÃ�� �¡¦�¬ � 

 ���­²�¬�� ¥° ³�«¹�ª� �¢©��¡Áª� �¡¦�¬ � 

 ��°²�¥° ³�«°ª«°�� �¢¹� �¨ 

 ���©��¨¥° ³�«�¬��ª� 

 

 

 

 

 

 
 
 ¸�¹£�¶ 50 �§������½ª«�±����ª����������ª����¥£� 



58

 «��¡�¢�±«¬¼��½ª«��¬���¾ £�¶����ª����¥£��� ����¢����­�©µ­�ª�¿�¨��¹½­����©ª���ª����

¥£���­�¾ �¡¦���ª¢¥� �Ã�� «���Ã «�¢��¶²�¡������¨�Ã�¨������§¨���°°�°���� «���­²�¹��«�§�½¶ª�³�­� 
 

   

 

  

 
 

 

 
¸�¹£�¶ 51 ¬�¨ª����«���Ã ����ª����¥£�  

£�¶��: ¨��»��¬�¼ ��«¬¢³�¬�«�� ®�¢���¬� ¨����¢����ÈºÉ¼, “���·���ª«��«º»¼¥£�³�«§��̈ ,” Gourmet 

Cuisine, 105 (��º��� 2552): 46-50. ®�¢ Laurent  Ganguillet, Sven Krauss, and Vira  Sanguanwong, 

Authentic Recipes from  Thailand, (Singapore: Periplus Editions (HK) Ltd., 2004), 181. 
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 <=>W�J{ (Space) ����Àµ�¹½­�£�¶£�¶ª�¿���³�� «��³�°¨��¹½­�£�¶¨����� ����¢�� �����À�����

§¨��Ã�°�³�©ª��ª«��«º»¼¥£��� �°°�°����³��ª����¥°  
  

  

 
¸�¹£�¶ 52 ��«º»¢«��¨���� �«�°£�¶¨���  
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 ¨��§��¢�¼© ª�¿�¹½­����©ª�·¿ ¬ª�®���ª�À��¡�¢«ª�° ¨� �¹¤ ª��± �¢°��«��¤µ«º� 

�À��¢©ª�·¿ ¬ª� §¨��§�°��Ë�©ª�·¿ ¬ª�®���ª�À��£�¶��¬�ª�¢°��©ª��£��£®�¢«��¹�Ä��¬�ª

«����������� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ®�¢�¢°��§¨���²�§�Â©ª�«��³�°ª����¥£��� 

®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£��²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ °��®�°�¥¨ ��¬����£�¶ 1 – 3 
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¬����£�¶ 6   © ª�¿�¹½­����©ª�·¿ ¬ª�®���ª�À�� 

 n=30 

© ª�¿�¹½­����©ª�·¿ ¬ª�®���ª�À�� ³²��¨� � ª��¢ 

[��   

Ã�� 12       40.00  

�Â��       18       60.00  

zJ�~   

¬¶²�«¨�� 30 ¡̄       10       34.48  

31 – 40 ¡̄       7       24.14  

41 – 50 ¡̄         4       13.79  

51 ¡̄©µ­�¥¡         8  27.59 

�J�����J   

¬¶²�«¨��¡��ÂÂ�¬�� 1       3.33  

¡��ÂÂ�¬�� 17     56.67  

¡��ÂÂ��£ 10     33.33  

¡��ÂÂ��ª« 2       6.67  

j�J?`xz{����z; (¬ª�¥° ��««¨�� 1 �À��¢)   

·¿ !£�¶��§¨���¿! ��¡�¢��«��»�«������¸§ª����¥£� ®�¢���³

�¿¡®��«��³�°ª����¥£��� !®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼�¥£� 

21 70.00 

·¿ !��ª�Ã�¹�¡¦���«ªª«®��£��° ��£�¶�«�¶�¨«��«��³�°¬«®¬��ª���� 12 40.00 

·¿ !�Ã�¶�¨Ã�Â/·¿ !£��§±»¨±Ä� 11 36.67 

·¿ !��¡�¢��«��» � ��½ª·¿ !¡�¢«ª�«��Å±�«�³� ��ª����¥£� 11 36.67 
 
 ³�«¬����£�¶ 6 © ª�¿�¹½­����©ª�·¿ ¬ª�®���ª�À�� ¹�¨�� ·¿ ¬ª�®���ª�À���¡¦�

·¿ Ã�� ³²��¨� 12 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 40.00 ®�¢·¿ �Â�� ³²��¨� 18 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 60.00  

 ª��±¬¶²�«¨�� 30 ¡̄ ³²��¨� 10 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 34.48 ª��± 31 – 40 ¡¯ ³²��¨� 7 §� §�°

�¡¦�� ª��¢ 24.14 ª��± 41 – 50 ¡¯ ³²��¨� 4 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 13.79 ®�¢ª��± 51 ¡̄©µ­�¥¡ ³²��¨� 8 

§� §�°�¡¦�� ª��¢ 27.59 

 «��¤µ«º�¬¶²�«¨��¡��ÂÂ�¬�� ³²��¨� 1 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 3.33 ¡��ÂÂ�¬�� ³²��¨� 17 §� 

§�°�¡¦�� ª��¢ 56.67 ¡��ÂÂ��£ ³²��¨� 10 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 33.33 ®�¢ ¡��ÂÂ��ª« ³²��¨� 2 §� 

§�°�¡¦�� ª��¢ 6.67 



80

 �À��¢©ª�·¿ ¬ª� (¬ª�¥° ��««¨�� 1 �À��¢) ¹�¨�� ��¨���Â��¡¦�·¿  £�¶��§¨���¿  ��¡�¢��

«��»¼«������¸§ª����¥£� ®�¢���³�¿¡®��«��³�°ª����¥£���  ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¼¥£� 

³²��¨� 21 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 70.00 �ª������¡¦� ·¿ ��ª�Ã�¹�¡¦���«ªª«®��£��° ��£�¶�«�¶�¨«��«��³�°

¬«®¬��ª���� ³²��¨� 12 §� §�°�¡¦�� ª��¢ 40.00 ®�¢·¿  �Ã�¶�¨Ã�Â/·¿  £��§±»¨±Ä� ³²��¨� 11 §� §�°�¡¦�

� ª��¢ 36.67 ®�¢·¿  ��¡�¢��«��»¼ ��½ª·¿  ¡�¢«ª�«��Å±�«�³� ��ª����¥£� ³²��¨� 11 §� §�°�¡¦�� ª�

�¢ 36.67 
 
¬����£�¶ 7 §¨��§�°��Ë�©ª�·¿ ¬ª�®���ª�À��£�¶��¬�ª�¢°��©ª��£��£®�¢«��¹�Ä��¬�ª«��

��������� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 
n = 30 

���+"�
+��*�!�
��#��$�	�
�"�����
�� 
�����U��*U��
#^
 

x  S.D. U��*����� 

     �����������I�`
� 3.37 0.669 *�� 

 

 ³�«¬����£�¶ 7 ¹�¨�� ·¿ ¬ª�®���ª�À����§¨����Ë�¨��«����������� ��ª����¥£���

¬���¡�¢�£¤���£��£®�¢«��¹�Ä�����¢°����« ( x = 3.37) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 46.7 ¬ª�¨����« 

� ª��¢ 43.3 ¬ª�¨��¡��«��� ®�¢� ª��¢ 10.0 ¬ª�¨��� ª� 
 

¬����£�¶ 8 §¨���²�§�Â©ª�«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£��²������ ��ª����¥£�

��¬���¡�¢�£¤ 
n = 30 

«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« 

µ́¶��ª«��«º»¼¥£� 

�¢°��§¨���²�§�Â 

x  S.D. §¨���¢°�� 

§¨���²�§�Â¬�ª� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤       3.83        0.379  ��« 
 

 ³�«¬����£�¶ 8 ¹� �̈� ·¿ ¬ª�®���ª�À����§¨����Ë�¨��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª«

µ́¶��ª«��«º»¼¥£��²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤��§¨���²�§�Â���¢°����«  ( x = 3.83) �°�

§�°�¡¦�� ª��¢ 83.3 ¬ª�¨����« � ª��¢ 16.7 ¬ª�¨��¡��«��� 
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�z?<=> 2   �J�W�[Q�J`}�QWJXQ��[}¬?[�=>�W�v;�J��v�zJ}J��<��}�^j�{zz�§�>{[z�_v�����<� 

�J�}_v{�J�z�J?[z�jJ� “�J��v�zJ}J��<��}�^j�{zz�§�>{[z�_v�����<�” 
 

 ·�«��¨��§��¢�¼§¨��§�°��Ë��«�¶�¨«��«��³�°ª����¥£���  ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� 

¸������«��ª����ª«��� “«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�” �°�«���Ã �À�¬��Ã��

¹��»�� (Descriptive Statistic) ��½ª�À�¬�¹½­����®�°�§¨��À�¶ (Frequency) §���Ç��¶�©ª�«�±��

¬�¨ª���� (Mean) ®�¢��¨����¶�������¬���� (Standard Deviation)  ®�°�¥¨ ��¬����£�¶ 4 
 

¬����£�¶ 9  ·�«��¨��§��¢�¼§¨��§�°��Ë��«�¶�¨«��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� 

¸������«��ª����ª«��� “«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�” 
n=30 

§¨��§�°��Ë�¬�ª���«§�° ®�¨£��«��³�°ª����¥£�

�� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»�¥£�  

�¢°��§¨����Ë�¸������«��ª����ª«��� 

x  S.D. §¨���¢°�� 

«��³�°ª����¥£��°��Ã ���«ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê��

��¨�Ã�¨��� «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶�

�ª«��«º»¼¥£� 

  3.73    0.640  ��« 

«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�Ã�̈ �

�½¶ª���§¨���¡¦�ª����¥£�®£ £�¶¡�±��°�§�¥£� 

  3.60    0.498  ��« 

«��³�°ª����¥£��°��Ã ���«ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê

�����À£²�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 

  3.57    0.679  ��« 

§¨���© ��³®�¨£��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª«

µ́¶��ª«��«º»¼ 

  3.53    0.571  ��« 

��½­ª�����ª«��������À�²����Ã ®�¢�¡¦�¡�¢��Ã�¼

¬�ª� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 

  3.40    0.621  ��« 

§¨���© ��³ª�§¼¡�¢«ª���ª����¥£�£�¶�¡¦�

ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê 

  3.33    0.711  ��« 

��½­ª�����ª«��������À�²����Ã ®�¢�¡¦�¡�¢��Ã�¼

¬�ª¬�¨£�����½ª�����©ª�£��� 

  3.33    0.802  ��« 

¸�¹�¨� 3.50 0.435 ��« 

 

 ³�«¬����£�¶ 9 ¹�¨�� ¸�¹�¨�§¨��§�°��Ë�©ª�«�±��¬�¨ª����£�¶��¬�ª���«§�°®�¢®�¨£��«��

³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� ̧ ������«��ª����ª«��� “«��³�°ª����¥£���  ®�°�ªª«



82

µ́¶��ª«��«º»¼¥£�” ��§���Ç��¶�ª�¿����¢°����« ( x  = 3.50) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 57.6 ¬ª�¨����« � ª��¢ 

36.2 ¬ª�¨�� ¡��«��� � ª��¢ 4.8 ¬ª�¨��� ª� � ª��¢ 1.4 ¬ª�¨��� ª���« 

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���«§�°®�¢®�¨£��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«

��«º»¼¥£� ¸������«��ª����ª«��� �¡¦����° �� ¹�¨�� §���Ç��¶��¿��±° 3 ª��°��®�« ¥° ®«� «��³�°

ª����¥£��°��Ã ���«ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê����¨�Ã�¨��� «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼

¥£� ( x  = 3.73) �ª����� «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�Ã�¨��½¶ª���§¨���¡¦�

ª����¥£�®£ £�¶¡�±��°�§�¥£� ( x = 3.60) ®�¢«��³�°ª����¥£��°��Ã ���«ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê

�����À£²�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ( x  = 3.57) ¬���²�°�� 
 

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. §¨���§¨���© ��³����½¶ª�©ª�«��³�°ª������³��§¨����¡�¢£��¥°  

 2. ª�§¼¡�¢«ª�£�¶³¢�½¶ªª����¥£������ª�« �Ã�� ��Ã�¬� ¨�¬À±°�� ��§¨���²�§�Â §¨�   

£�¶³¢Ã¿��±�¥¹��� �°��§¨�§¿�¥¡«��ª�§¼¡�¢«ª�£��¤��¡¢«��¬«®¬��³��ª���� 

 3. ��¬���¡�¢�£¤ª�³©�°®§��¨�¬À±°�� 

 4. ��«�¨������°�¨� ª�³¥�����¨��³�°ª�����¹��¢©��°� 

 

 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£� �¡¦�«��«��«²���°¬²�®����³�°¨��

ª������¸�Ã�¢�� ®�¢°¿�¨����®�¢������¡�¢£���°�§²��µ�Àµ����«£ÈºÉ�ª�§¼¡�¢«ª�¤��¡Ê

£�¤�¢Å�¬± ®�¢£ÈºÉ�«��ªª«®�� ®�¢�¡¦�«���²����ª «����½ª«�Ã ¸�Ã�¢ ���³±ª������«��³�°

����¼Ì£�¶®�°�ªª«Àµ�§¨���¡¦�¥£� µ́¶�·¿ ¨�³��¥° ³�°«�±��© ª�¿�³�«�ª«���£�¶�«�¶�¨© ª�«�����¨�³��®�¢

«�����¸�º»¼ ®� ¨������������½­ª���� �¡¦����«§�° ®�¢®�¨£��«��ªª«®�� �°�����§��¢�¼�¡¦�

ª�§¼§¨���¿  �¹½¶ª�� �¡¦�¡�¢��Ã�¼¬�ª·¿ £�¶���³ «��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�®�¢

·¿ £�¶��ª�Ã�¹£�¶�«�¶�¨© ª� 
 

�z?<=> 3   �J�W�[Q�J`}�QWJXQ��[}¬?[�=>�W�v;�_�J�zz�^;;�J��v�zJ}J��<��}�^j�{zz�§�>{[z�

_v�����<�<=>jJXJ��<@J���j@J}�v;��J?zJ}J��<��?��J{\�`[<� 
 
 ·�«��¨��§��¢�¼¸�¹�¨�§¨����Ë��«�¶�¨«��·�«��ªª«®��«��³�°ª����¥£���  ®�°�ªª«

µ́¶��ª«��«º»¼¥£�£�¶�����À£²�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ �°�«���Ã �À�¬��Ã��¹��»�� 

(Descriptive Statistic) ��½ª�À�¬�¹½­����®�°�§¨��À�¶ (Frequency) §���Ç��¶�©ª�«�±��¬�¨ª���� (Mean) 

®�¢��¨����¶�������¬���� (Standard Deviation) ®�°�¥¨ ��¬����£�¶ 5 - 6 



83

¬����£�¶ 10  ̧ �¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼ 

 ¥£�£�¶�����À£²�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 
n=30 

¡�¢�¸£ª���� 
�¢°��§¨����Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®�� 

x  S.D. §¨���¢°�� 

ª����¡�¢�¸£©ª��¨�� (Desserts) 4.22 0.532 °���« 

ª����¨�����½ªª����³��®�« (Starters) 4.12 0.535 °� 

ª����¡�¢�¸£·�°��½ª�²� (Stir fried & Salads) 3.88 0.731 °� 

ª����¡�¢�¸£®«� (Soups & Currys) 3.71 0.785 °� 

¸�¹�¨�«��£°�ª�³�°ª���� 3.98 0.579 °� 

 
 ³�«¬����£�¶ 10 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��ªª«®��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«

��«º»¼¥£�£�¶�����À£²�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ��§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°� ( x  = 3.98) 

�°�§�°�¡¦�� ª��¢ 36.7 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 35.7 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 19.8 ¬ª�¨��¡��«��� � ª��¢ 

5.2 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 2.5 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

 ��½¶ª¹�³��»�§¨����Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼

¥£�£�¶�����À£²�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤©ª�ª������®¬��¢¡�¢�¸£ ¹�¨�� ���

ªª«®�����¢°��°���« ¥° ®«� ª����¡�¢�¸£©ª��¨�� ( x  = 4.22) ���ªª«®�����¢°��°� ¥° ®«� 

ª����¨�����½ªª����³��®�« ( x  = 4.12) ª����¡�¢�¸£·�°��½ª�²� ( x  = 3.88) ª����¡�¢�¸£®«� 

( x  = 3.71) ¬���²�°�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84

¬����£�¶ 11  ̧ �¹�¨�·�«��ªª«®��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª« µ́¶��ª«��«º»¼¥£�£�¶�����À£²�

¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ³²�®�«¬��§¨����Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®�� 

n=30 

¡�¢�¸£ª���� 
�¢°��§¨����Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®�� 

x  S.D. §¨���¢°�� 

�¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� 4.14 0.596 °� 

«���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� 4.03 0.603 °� 

�����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 3.98 0.780 °� 

§¨���¨���� 3.97 0.573 °� 

§¨��������¡�¢£�� 3.96 0.644 °� 

§¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� 3.89 0.660 °� 

«��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��«��ªª«®�� 3.88 0.657 °� 

¸�¹�¨�«��£°�ª�³�°ª���� 3.98 0.579 °� 

 
 ³�«¬����£�¶ 11 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°ª����¥£��� ®�°�ªª«

µ́¶��ª«��«º»¼¥£�£�¶�����À£²�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ³²�®�«¬��§¨��§�°��Ë� ��

§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°� ( x  = 3.98) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 36.7 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 35.7 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 

19.8 ¬ª�¨��¡��«��� � ª��¢ 5.2 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 2.5 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±�  

 ��½¶ª¹�³��»�§¨����Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°ª����¥£�¬��§¨����Ë�©ª�«�±��

¬�¨ª���������¬���²�°��§���Ç��¶� ¹�¨�� �¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� ��§���Ç��¶��¿��±° ( x = 

4.14) �ª������¡¦� «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ( x = 4.03) �����À¡Ô���¬�¥° �²�����

� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ( x  = 3.98) §¨���¨���� ( x = 3.97) §¨��������¡�¢£�� ( x  = 

3.96) §¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ( x  = 3.89) ®�¢«��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��

«��ªª«®�� ( x  = 3.88) ¬���²�°�� 
 
 ��½¶ª¹�³��»�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°ª����¥£�®¬��¢¡�¢�¸£ ¡�¢«ª�° ¨� 

ª����¨�����½ªª����³��®�« (Starters) ª����¡�¢�¸£®«� (Soups & Curries) ª����¡�¢�¸£·�°

��½ª�²� (Stir fried & Salads) ®�¢ª����¡�¢�¸£©ª��¨�� (Desserts) «�±��¬�¨ª������§¨����Ë�¬�ª

���ªª«®����° ��¬���¾ ®�°���¬���� 7 – 18 °����­ 

 



85

 zJ}J�W�J{}��zzJ}J��J?^�� (Starters) ¡�¢«ª�° ̈ � «�¢£�£ª� ¥«��¢�¬×¢ ®�¢���¶��§²� 
  

¬����£�¶ 12  ·�«��ªª«®��«��³�°«�¢£�£ª� 

n=30 

«�¢£�£ª� 
�¢°��§¨����Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®�� 

x  S.D. §¨���¢°�� 

�¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� 4.40 0.855 °���« 

§¨��������¡�¢£�� 4.40 0.724 °���« 

§¨���¨���� 4.17 0.747 °� 

§¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� 4.10 0.923 °� 

«��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��«��ªª«®�� 4.10 0.960 °� 

«���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� 3.97 1.066 °� 

�����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 3.67 1.322 °� 

¸�¹�¨�«��£°�ª�³�°«�¢£�£ª� 4.11 0.687 °� 

 

 ³�«¬����£�¶ 12 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°«�¢£�£ª� ��§���Ç��¶�ª�¿�

���¢°��°� ( x  = 4.11) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 43.8 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 32.4 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 16.7 ¬ª�

¨��¡��«��� � ª��¢ 5.7 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 1.4 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°«�¢£�£ª� ¹�¨�� �¿¡®��«��³�°

ª����£�¶��§¨����¨����� ª�¿����¢°��°���« ( x = 4.40) ®�¢ §¨��������¡�¢£�� ª�¿����¢°��°���« ( x = 

4.40) §¨���¨���� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.17) §¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� 

( x = 4.10) «��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��«��ªª«®�� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.10) «���½¶ªÀµ�

�ª«��«º»¼¥£���ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.97) ®�¢�����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���

¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°� ( x = 3.67) ¬���²�°�� 
 

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. «���Ã ¹��¹¼«�¢£�£ª���¡�¢«ª�«���Ã ���³��� ª�³³¢£²��� «������¼Ì��« 

¹��¹¼«�¢£�ª�³�¿��«��¥¡®�¢ª�³³¢� �¥°  

 2. «���Ã ®¬�«¨�¬«®¬��ª�³£²��� ¬�¨«�¢£�£ª�¥��«�ª� 

 3. ¬�¨¹��¹¼ª�³¥���½¶ª§¨���¡¦�¥£��£��£�¶§¨� ¬�¨¹��¹¼«�¢£�£ª�ª�³¥���¹���¹ª��«��³�°����¼Ì 

  



86

 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?`  

 ¬�¨¹��¹¼«�¢£�£ª���­��¡¦�ª±¡«�»¼«��¡�¢«ª�ª�����Ç¹�¢¡�¢�¸£«�¢£�£ª�£�¶�Ã 

����Ã�²���« µ́¶�«�¢£�£ª����¿¡��«º»¼�Ç¹�¢©ª�ª����£�¶�½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£� �°��Ç¹�¢³±°�°��

©ª�«���Ã ¹��¹¼³±��®¡Á�£ª°�Ã ®¡Á���¨�¬�°¹��¹¼�¡¦�«�¢£�ª���� µ́¶�¬���³�««���Ã ®��¹��¹¼£�­��� 

§½ª�Ã ��¨�£�¶�£����®��¹��¹¼ ª�³£²��� �«�°«����£���� �¿ £�¶��©ª�ª���� ®�¢ª��«���¡�¢£��

��«©µ­���½¶ª�¿ £�¶��©ª�ª����³����­� 
 
¬����£�¶ 13  ·�«��ªª«®��«��³�°¥«��¢�¬×¢ 

n=30 

$�"+�
��� 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 4.57 0.774 ��*�� 

U��*+�	��* 4.23 0.728 ��*�� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 4.13 0.900 �� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 4.07 0.691 �� 

U��*
"���������
 4.03 0.809 �� 

���I����@�#���U��¬���¾ *���!�
��������� 4.03 0.850 �� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 3.83 1.085 �� 

\�I��*�����������$�"+�
��� 4.13 0.649 �� 
 

 ³�«¬����£�¶ 13 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°¥«��¢�¬×¢ ��§���Ç��¶�ª�¿���

�¢°��°� ( x  = 4.13) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 39.5 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 37.6 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 19.5 ¬ª�¨��

¡��«��� � ª��¢ 2.9 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 0.5 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°¥«��¢�¬×¢ ¹�¨�� �¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨��

��¨����� ª�¿����¢°��°���«( x = 4.57) ®�¢§¨���¨���� ª�¿����¢°��°���« ( x = 4.23) §¨��

������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.13) «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ª�¿�

���¢°��°� ( x = 4.07) §¨��������¡�¢£�� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.03) «��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã 

��«��ªª«®�� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.03) ®�¢�����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���

¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°� ( x  = 3.83) ¬���²�°��   
 
 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. «���Ã ®« ¨£���¿��¡¦�¸�Ã�¢ª�³£²��� � ��¨���§�½¶ª�� ����«������¼Ì 

 2. �¿¡®������¢�²�������� catering ��««¨������¼Ì��� �� 

 3. §¨��Ã ¸�Ã�¢£�¶�½¶ª�ª«��«º»¼¥£� 
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 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 ®« ¨£�¶�Ã �¡¦�¸�Ã�¢��§¨���¿�¥����«��« �� ½́­ª¥° ���� ��§�¥��®¹� µ́¶�¨����³������¼Ì 

�´����§«���½¶���¨��¿¡®��«���²����ª��«��³�°����¼Ì��­������À£�¶³¢����¼Ì¸����� ��ª����¥£� 

£�¶¬ ª�«���²����ª®�¢���«��ª����¥£�¡�¢�±«¬¼ ��½ª��������¥°  
 

¬����£�¶ 14 ·�«��ªª«®��«��³�°���¶��§²� 
n=30 


*�=	�UQ� 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

 S.D. U��*����� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 4.67 0.606 ��*�� 

U��*+�	��* 4.23 0.858 ��*�� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 4.03 0.850 �� 

���I����@�#���U��¬���¾ *���!�
��������� 4.03 0.850 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 4.00 0.910 �� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 3.93 0.944 �� 

U��*
"���������
 3.87 1.008 �� 

\�I��*�����������
*�=	�UQ� 4.11 0.719 �� 
 

 ³�«¬����£�¶ 14 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°���¶��§²� ��§���Ç��¶�ª�¿����¢°��

°� ( x = 4.11) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 40.0 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 36.2 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 19.0 ¬ª�¨��¡��«��� 

� ª��¢ 4.3 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 0.5 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±�  

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°���¶��§²� ¹�¨�� «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼

¥£���ª���� ª�¿����¢°��°���« ( x  = 4.67) ®�¢§¨���¨���� ª�¿����¢°��°���« ( x  = 4.23)  

�¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� ª�¿����¢°��°� ( x  = 4.03) «��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã «��

ªª«®�� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.03) §¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� ( x  = 4.00) 

�����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°�  

( x = 3.93) ¬���²�°�� 
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 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. §¨��¢¨����½¶ª�¥� «��° §�¬���Ã�¬�ª�³¥���¿ ¨�Å�«�� ª�³³¢«���© �¥¡£�­�Ã�­� 

 2. «����ª���¶��§²���°Ã�° ���¶��§²�§¨���²�§�Âª�¿�£�¶�§�½¶ª�£�¶°¿���«�� §¨��Ã¨¼�� ��Ë��§�½¶ª� 

�°�«����ª�¡¦�«�¨�¹ª°�§²� ��½ª³�°�§�½¶ª��§���©ª����¶���¡¦��²���� ³¢£²��� ���«��©µ­� 

 3. ���¶��§²�¬ ª�³�°�� �¡¦�§²���°° ¨�� �³�­� «����ª£²��� ¬ ª�Ã±�� �³�­�ª�³·�°¨�Å�  

 4. ¸�Ã�¢£�¶�¡¦�À ¨����� �³�­�§¨��¡¦�¸�Ã�¢£�¶�½¶ª�ª«��«º»¼¥£� �Ã�� ¸�Ã�¢¨��°±

£ª����½ª���½ª¸�Ã�¢���§���Ï 

 

 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 �¿¡®��«��³�°ª�������¿���¶��§²� ¹�³��»�³�«���«§�°�¿¡£��©ª�«����ª���³±¸�»Ú¼³�«

Å���Ã�¬� µ́¶�£²��� �²����ª§¨���°°�°��©ª��ª«��«º»¼¥£���³��ª���� 

 ©»¢³�°����¼Ì ·¿ ����¼Ì§¨���§¨���¿ ®�¢®�¢�²�¨�Å����¡�¢£���� «���¿«§ � 

 

 �²�����¸�¹�¨�©ª�ª����¡�¢�¸£ª����¨�����½ªª����³��®�« (Starters) µ́¶�

¡�¢«ª�° ¨� «�¢£�£ª� ¥«��¢�¬×¢ ®�¢���¶��§²� ¹�¨�� ¸�¹�¨�©ª�«��ªª«®��«��³�°ª����£�­� 3 

Ã��°��§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°� �°�¥«��¢�¬×¢��§���Ç��¶���«£�¶�±° �ª������¡¦�«�¢£�£ª�®�¢���¶��§²�   

 

 zJ}J�\�`[�<^�{ (Soups & Curries) ¡�¢«ª�° ¨� ¬ ��²�«± �®���­²� ®«��©��¨�¨��®«¢

���� ®�¢¬ �©��¥«� 

 

¬����£�¶ 15  ·�«��ªª«®��«��³�°¬ ��²�«± �®���­²� 

n=30 

�!*	Q���!��*"
�Q� 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 3.93 1.015 �� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 3.77 1.135 �� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 3.60 1.003 �� 

U��*+�	��* 3.60 1.102 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 3.53 1.008 �� 

U��*
"���������
 3.50 1.042 �� 

���I����@�#���U��¬���¾ *���!�
��������� 3.37 1.066 �� 

\�I��*������������!*	Q���!��*"
�Q� 3.61 0.862 �� 
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 ³�«¬����£�¶ 15 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°¬ ��²�«± �®���­²� ��§���Ç��¶�

ª�¿����¢°��°� ( x = 3.61) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 42.4 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 24.8 ¬ª�¨��¡��«��� � ª��¢ 

19.0 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 8.6 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 5.2 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°¬ ��²�«± �®���­²� ¹�¨�� �¿¡®��«��³�°

ª����£�¶��§¨����¨����� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.93) �����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���

¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°� ( x = 3.77) «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.60) 

§¨���¨���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.60) §¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 

3.53) §¨��������¡�¢£�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.50) ®�¢«��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��«��

ªª«®�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.37) ¬���²�°�� 

 

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. «���Ã ®§�ª£�¨���� ®¬�¥���Ã���¨�·����¬ ��²�«± � §¨��Ã ��¨�·����¬ ��²�«± � 

��¬«®¬�� �Ã��«���Ã  ©�� ¬¢¥§�  ���¢«�¿°��¬«®¬�� 

 2. ¬�¨«± �§¨��¡¦�«± �£�¶®«¢�¡�½ª«®� ¨�¹½¶ª�� �¢°¨«��«�����¡�¢£�� 

 

 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 «���Ã ���®«¢���«®§�ª£ ¬ ª�«���²����ª�¿¡����®�¢��£�¶�� §¨���¿ �µ«Àµ���Ã�¬�£�¶�·Ë°

� ª� �°����®«¢���«��­��¡¦��¹�����¨�¡�¢«ª���«��³�°����¼Ì£�¶¥��¥° �¡¦���¨�·��£�¶���¡�¢£��

�¨���ª����  

 

¬����£�¶ 16  ·�«��ªª«®��«��³�°®«��©��¨�¨��®«¢���� 

n=30 

���
X�	�#��
���	"�� 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 3.97 1.189 �� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 3.90 1.269 �� 

U��*+�	��* 3.60 1.070 �� 

���I����@�#���U���"���*���!�
��������� 3.60 1.133 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 3.57 1.305 �� 

U��*
"���������
 3.53 1.224 �� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 3.40 1.070 �� 

\�I��*��������������
X�	�#��
���	"�� 3.65 1.041 �� 



90

 ³�«¬����£�¶ 16 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°®«��©��¨�¨��®«¢���� ��

§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°� ( x = 3.65) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 31.9 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 28.1 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 

24.3 ¬ª�¨��¡��«��� � ª��¢ 8.6 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 7.1 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°®«��©��¨�¨��®«¢���� ¹�¨�� �¿¡®��

«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.97) �����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���

¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°� ( x = 3.90) §¨���¨���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.60) «��¹�³��»����«§�°¬���¾ 

���Ã ��«��ªª«®�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.60) §¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� 

( x = 3.57) §¨��������¡�¢£�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.53) ®�¢«���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ª�¿���

�¢°��°� ( x = 3.40)  ¬���²�°��  
 
 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. §¨�����¼Ì��½­ª�¡¦���«º»¢��¶�¹ª°�§²� §¨��Ã ¹��«Ã�­ÌÁ���«��®«¢���«¬«®¬�� 

 2. �¿¡®��°¿�¡¦���«º»¢ª����¥£�¡�¢�±«¬¼ ����¢�²���������¼Ì�¡¦���¬Ë«®«¢

�©��¨�¨�� 

 3. �¿¡®������¢�²������¡¦�®«��©��¨�¨��®� � ��½ª��«º»¢�­²�© �©�±«©��«  
 
 W��J���x�z[j?z^?` 

 «������¼Ì��½­ª®«¢�����¡¦���«º»¢��½­ªÃ�­���Â� �¡¦�¥¡¬��¨�Ä�Å���«�����¡�¢£��

©ª�Ã�¨¬���Ã�¬� £�¶����«������¼Ì��½­ªÃ�­���Â� �� §¨������©ª�§¨���¡¦���½­ªÃ�­�°� ¥���Ã �¤º��½­ª 

 «��¡�¢�±«¬¼�Ã ¹��«�¨����«º¼��«��®«¢���« ��½¶ª�³�«¹��«�¨����¬���¡�¢�£¤��¥°  

���� ®�¢����§�¥���¿� ³¢��§¨���¡¦�¥¡¥° ��««¨��¹��«Ã�­ÌÁ�£�¶ª�³��¥° ��« 
 

¬����£�¶ 17 ·�«��ªª«®��«��³�°¬ �©��¥«� 

n=30 

�!*X"�$�" 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 4.03 1.033 �� 

U��*
"���������
 3.93 1.081 �� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 3.90 0.923 �� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 3.90 0.995 �� 

U��*+�	��* 3.80 0.961 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 3.73 0.944 �� 

���I����@�#���U��¬���¾ *���!�
��������� 3.70 1.055 �� 

\�I��*������������!*X"�$�" 3.86 0.838 �� 
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 ³�«¬����£�¶ 17 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°¬ �©��¥«� ��§���Ç��¶�ª�¿���

�¢°��°� ( x = 3.86) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 41.4 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 28.1 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 21.4 ¬ª�¨��

¡��«��� � ª��¢ 6.2 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 2.9 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±�  

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°¬ �©��¥«� ¹�¨�� �����À¡Ô���¬�¥° 

�²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°� ( x  = 4.03) §¨��������¡�¢£�� ª�¿����¢°��°� 

( x = 3.93) «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.90) �¿¡®��«��³�°ª����£�¶��

§¨����¨����� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.90) §¨���¨���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.80) §¨��������³©ª�

�¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.73) ®�¢«��¹�³��»����«§�°¬���¾���Ã ��«��ªª«®�� 

ª�¿����¢°��°� ( x = 3.70) ¬���²�°�� 
 

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. «���Ã ���¢«�¿°®«¢���«¬«®¬�� ����¨�£�¶¬ ª�¬�°£�­���« ª�³¥������¢��«��

¬���¡�¢�£¤�¹��¢���¢«�¿°�°���¡�¢�£¤ ����«  

 2. ¸�Ã�¢«��ª����°¿«�½��¡¦����°��¨«�� §¨��Ã ¸�Ã�¢£�¶����ª½¶� ��½ª¸�Ã�¢£�¶�½¶ª

�ª«��«º»¼¥£� 

 3. ©�°ª�§¼¡�¢«ª�©ª�ª����£�¶³¢�� ����� �ª��Ã �ª�®°�®«¢���«³�«�¡¦�°ª«³¢£²�

�� �¹�¶��������ª������«©µ­� 
 

 W��J���x�z[j?z^?` 

 «���Ã ���¢«�¿°®«¢���«¬«®¬�� ��¨���½­ª��£�¶¬ ª�¬�°£�­���­������À�²����¡¦���¨�·�� 

��«��£²��­²� ±́¡ª½¶�¾ £�¶����¨�·��©ª����¢«�¿° �¹½¶ª�� ¥° «��¶��ª� �Ã�� ¬ ��²� 

 

 �²�����¸�¹�¨�©ª�ª����¡�¢�¸£®«� (Soups & Curries) µ́¶�¡�¢«ª�° ¨� ¬ ��²�«± �

®���­²� ®«��©��¨�¨��®«¢���� ®�¢¬ �©��¥«� ¹�¨�� ¸�¹�¨�©ª�«��ªª«®��«��³�°ª����£�­� 3 

Ã��°��§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°� �°�¬ �©��¥«� ��§���Ç��¶���«£�¶�±° �ª������¡¦�®«��©��¨�¨��®«¢���� 

®�¢¬ ��²�«± �®���­²� ¬���²�°�� 
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zJ}J�\�`[�<�v�}��z�@J (Stir fried & Salads) ¡�¢«ª�° ¨� ·�°¥£� �²���½­ª���� � �¬²�¥«����� 
 

¬����£�¶ 18  ·�«��ªª«®��«��³�°·�°¥£� 

n=30 

|��$�	 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 4.20 0.961 �� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 4.07 0.980 �� 

U��*+�	��* 4.00 0.983 �� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 4.00 1.232 �� 

U��*
"���������
 3.93 1.048 �� 

���I����@�#���U���"���*���!�
��������� 3.80 1.031 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 3.73 1.048 �� 

\�I��*�����������|��$�	 3.96 0.901 �� 

 

 ³�«¬����£�¶ 18 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°·�°¥£� ��§���Ç��¶�ª�¿���

�¢°��°� ( x = 3.96) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 41.0 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 34.3 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 15.7 ¬ª�¨��

¡��«��� � ª��¢ 4.8 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 4.3 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°·�°¥£� ¹�¨�� �¿¡®��«��³�°ª����

£�¶��§¨����¨����� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.20) «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 

4.07) §¨���¨���� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.00) �����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���

¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°� ( x = 4.00) §¨��������¡�¢£�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.93) «��¹�³��»�

���«§�°¬���¾���Ã ��«��ªª«®�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.80) ®�¢§¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°

ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.73) ¬���²�°��  
 

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. �¡¦�«��³�°����¼Ì£�¶�¢°¨«®�¢�¨°��Ë¨ ��§¨���¨����©ª��¿¡���� ®�¢��©ª�¡��£�¶�°°�°�� 

 2. §¨��Ã ��̈ ¡����¨��§�©�¨®�¢¡�����®°���«��¬«®¬�� �¹��¢�¡¦���̈ �£�¶«��¥°   

 3. ¸�Ã�¢£²��� ª����°¿®����«��¥¡ §¨��Ã ¸�Ã�¢£�¶��§¨��«¨ ��©µ­�³¢£²��� ª����°¿���

«��©µ­� 
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 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 «���Ã ¡��«� ¨���¨�£�¶�� �����° ¬ ª�«���²����ª�¿¡®��«��³�°����¼Ì¬���ª«��«º»¼

¥£� �Ã ��®°�³�«��¨¡��������� ª�����°°�°��®�¢¬ ª�«���Ã ��¡��«� ¨����½ª��¡¦�¸�Ã�¢£�¶¥° 

³�«Å���Ã�¬� 
  

¬����£�¶ 19  ·�«��ªª«®��«��³�°�²���½­ª���� 
n=30 

	Q�

J��	"�� 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 4.17 0.874 �� 

U��*
"���������
 3.93 1.015 �� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 3.90 0.885 �� 

U��*+�	��* 3.80 1.031 �� 

���I����@�#���U��¬���¾ *���!�
��������� 3.80 1.031 �� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 3.63 0.999 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 3.63 1.129 �� 

\�I��*�����������	Q�

J��	"�� 3.84 0.841 �� 
 

 ³�«¬����£�¶ 19 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°�²���½­ª���� ��§���Ç��¶�ª�¿���

�¢°��°� ( x = 3.84) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 36.7 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 29.5 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 23.3 ¬ª�¨��

¡��«��� � ª��¢ 9.0 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 1.4 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±�  

��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°�²���½­ª���� ¹�¨�� �����À¡Ô���¬�¥° �²�����

� ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ( x = 4.17) §¨��������¡�¢£�� ( x = 3.93) �¿¡®��«��³�°ª����£�¶��

§¨����¨����� ( x = 3.90) §¨���¨���� ( x = 3.80) «��¹�³��»����«§�°¬���¾���Ã ��«��ªª«®�� 

( x = 3.80) «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ( x = 3.63) ®�¢§¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°

ª���� ( x = 3.63) ª�¿����¢°��°� ¬���²�°�� 
  

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. ����¨�©ª�«¢��¶²�£²��� ¬�¨ª����¥���°��®�¢°¿¥�����«���£��£�¶§¨� 

 2. §¨�Ç�±��«¢��²¶���¨��� �¡¦����¥£� �� °¿�¡���©µ­� 
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 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 ·�««¢��²¶��¡¦��§�½¶ª��§���©ª�ª����¡�¢�¸£�²� �°�«����½ª«�Ã «¢��²¶���¨���­� ��½¶ª�³�«

��®�¨�� �£�¶�����À��¥° ������¬���¡�¢�£¤ ®�¢¬ ª�«���²����ª����¨� µ́¶��¡¦���£�¶¥° ³�«Å���Ã�¬�

�°�¸¿��¡ÆÂÂ�©ª����¹�±�±º¥£�£�¶®�°�ªª«Àµ��ª«��«º»¼¥£� 
 

 ¬����£�¶ 20  ·�«��ªª«®��«��³�°� �¬²�¥«����� 

n=30 

+!*�Q�$�"	"�� 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 4.27 0.740 ��*�� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 3.87 0.973 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 3.83 1.147 �� 

U��*
"���������
 3.80 0.925 �� 

���I����@�#���U���"���*���!�
��������� 3.80 1.126 �� 

U��*+�	��* 3.67 0.959 �� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 3.60 1.163 �� 

\�I��*�����������+!*�Q�$�"	"�� 3.83 0.840 �� 
 

 ³�«¬����£�¶ 20 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°� �¬²�¥«����� ��§���Ç��¶�ª�¿�

���¢°��°� ( x = 3.83) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 32.4 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 31.0 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 28.6 ¬ª�

¨��¡��«��� � ª��¢ 5.2 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 2.9 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°� �¬²�¥«����� ¹�¨�� «���½¶ªÀµ�

�ª«��«º»¼¥£���ª���� ( x = 4.27) ª�¿����¢°��°���« �¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� ª�¿�

���¢°��°� ( x = 3.87) §¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.83) §¨�����

���¡�¢£�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.80) «��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��«��ªª«®�� ª�¿����¢°��°� 

( x = 3.80) §¨���¨���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.67) ®�¢�����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���

¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°� ( x = 3.60) ¬���²�°�� 
  

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. ©��°©ª�� �¬²�§¨�����¼Ì�� ��§¨��¹ª°�«��¥«�����  

 2. ��«��³�°����¼Ì ª�³¥���¢°¨« ®�¢«�¢�ª«¥� ¥·���¬���¡�¢�£¤����« 

 3. §¨�³¢����¼Ì�¡¦��²����®�««���¢�¨���¥«�����®�¢� �¬²� 
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 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 ¬ ª�«���²����ª�¿¡®��ª����¥£�������£ª����¹½­�� �� �°��Ã «�¢�ª«¥� ¥·��¡¦�

¨��°±£�¶¬ ª�«���²����ª ®�¢«�¢�ª«¥� ¥·������À�²���� ���� �¢ª�°®� ¨�²�¥¡ª��¹½¶ªÖ���Ã½­ª��§ 

�����À�²�«������Ã ����¥°  «������¼Ì¥«�Ã�­���Â���¬���¡�¢�£¤ ·¿ ����¸§�������¡�¢£��° ¨�� ª�

®�¢��°¬�°Ã�­�ª����¥°  

 

 �²�����¸�¹�¨�©ª�ª����¡�¢�¸£·�°��½ª�²� (Stir fried & Salads) µ́¶�¡�¢«ª�° ¨� ·�°

¥£� �²���½­ª���� � �¬²�¥«����� ¹�¨�� ¸�¹�¨�©ª�«��ªª«®��«��³�°ª����£�­� 3 Ã��°��§���Ç��¶�ª�¿�

���¢°��°� �°�·�°¥£���§���Ç��¶���«£�¶�±° �ª������¡¦��²���½­ª���� ®�¢� �¬²�¥«����� ¬���²�°�� 

 

 zJ}J�\�`[�<xz{}WJ? (Desserts) ¡�¢«ª�° ¨� © �¨�����¨�¢��¨� ¥ª¤«����¢¹� �¨

ª�ª�«��£ª�� ¨� ®�¢© �¨�����¨�� �¬���¾ 

 

¬����£�¶ 21 ·�«��ªª«®��«��³�°© �¨�����¨�¢��¨� 

n=30 

X!��
#
�	�*�*"�� 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 4.27 0.828 ��*�� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 4.13 0.819 �� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 4.03 0.999 �� 

U��*+�	��* 3.90 1.029 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 3.90 1.094 �� 

U��*
"���������
 3.87 1.137 �� 

���I����@�#���U���"��� *���!�
��������� 3.83 1.147 �� 

\�I��*�����������X!��
#
�	�*�*"�� 3.99 0.862 �� 

 

 ³�«¬����£�¶ 21 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°© �¨�����¨�¢��¨� ��

§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°� ( x = 3.99) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 37.1 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 35.2 ¬ª�¨��°� � ª��¢ 

20.0 ¬ª�¨��¡��«��� � ª��¢ 4.8 ¬ª�¨��¹ª�Ã  � ª��¢ 2.9 ¬ª�¨��§¨�¡���¡�±� 

��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°© �¨�����¨�¢��¨� ¹�¨�� «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼

¥£���ª���� ª�¿����¢°��°���« ( x =4.27) �����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ 

ª�¿����¢°��°� ( x = 4.13) �¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.03) §¨��
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�¨���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.90) §¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.90) 

§¨��������¡�¢£�� ª�¿����¢°��°� ( x = 3.87) ®�¢«��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��«��ªª«®�� 

ª�¿����¢°��°� ( x = 3.83) ¬���²�°�� 

 

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. ��¬ª���¬���¡�¢�£¤ª�³����§�®¹� 

 2. ��«���²����«�¿¡�����¿¡£����©�§»�¬���Ã ��«�«��¥¡ ª�³£²��� �����¨����«��³�° 

�¬���� §¨����¿¡£��¡���®����¹���®§�«�¨���¬ª� ��®« ¨�­²�«¢£�¥��¬ ª�������¬� ��¨��¢��¨� 

�¹�����¶�����¼Ì¨����³��«Ë�¹���¹ª 
 

 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 ¬ ª�«���²����ª�¿¡����®�¢�¿¡£��£�¶®�°�ªª«Àµ��ª«��«º»¼¥£�£�¶�«�°³�««��¡�¢�±«¬¼ 

«���Ã ���³±¸�»Ú¼³�«��¬ª� ®�¢«���Ã �¡�½ª«�¢��¨��¡¦�¸�Ã�¢£�¶¥° ³�«Å���Ã�¬� 
 

¬����£�¶ 22 ·�«��ªª«®��«��³�°¥ª¤«����¢¹� �¨ª�ª�«��£ª�� ¨� 

n=30 

$�����**�I�!���"�
������*!�
 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 4.30 0.794 ��*�� 

U��*
"���������
 4.27 0.740 ��*�� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 4.27 0.944 ��*�� 

U��*+�	��* 4.23 0.774 ��*�� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 4.10 0.885 �� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 4.00 0.910 �� 

���I����@�#���U��¬���¾ *���!�
��������� 4.07 0.907 �� 

\�I��*�����������$�����**�I�!���"�
������*!�
 4.18 0.632 �� 
 
 ³�«¬����£�¶ 22 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°¥ª¤«����¢¹� �¨ª�ª�«��

£ª�� ¨� ��§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°� ( x  = 4.18) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 41.4 ¬ª�¨��°���«  

� ª��¢ 38.6 ¬ª� �̈�°� � ª��¢ 17.1 ¬ª�¨��¡��«��� � ª��¢ 1.9 ¬ª� �̈�¹ª�Ã  � ª��¢ 1.0 ¬ª�¨��

§¨�¡���¡�±� 
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 ��½¶ª¹�³��»�§¨��§�°��Ë�£�¶��¬�ª���ªª«®��«��³�°¥ª¤«����¢¹� �¨ª�ª�«��£ª�� ¨� 

¹�¨�� �¿¡®��«��³�°ª����£�¶��§¨����¨����� ª�¿����¢°��°���« ( x = 4.30) §¨��������¡�¢£�� ª�¿�

���¢°��°���« ( x = 4.27) �����À¡Ô���¬�¥° �²������ ��ª����¥£���¬���¡�¢�£¤ ª�¿����¢°��°���« 

( x = 4.27) ®�¢§¨���¨���� ª�¿����¢°��°���« ( x = 4.23) «���½¶ªÀµ��ª«��«º»¼¥£���ª���� ª�¿���

�¢°��°� ( x = 4.10) «��¹�³��»����«§�°¬���¾ ���Ã ��«��ªª«®�� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.07) ®�¢

§¨��������³©ª��¿¡®��«��³�°ª���� ª�¿����¢°��°� ( x = 4.00) ¬���²�°�� 
 

 j�~\\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 1. �¿¡®��®�¢ª�§¼¡�¢«ª��°��¨�°¿°� ��§¨���°°�°�� ª�³�¡��¶��³�«¸�Ã�¢®« ¨  

�¡¦�¸�Ã�¢�§�½¶ª�£ª������£���¿�§� ��À ¨�¥ª¤«��� ³¢£²��� ª����°¿�°°�°��©µ­� 

 2. £ª�� ¨�ª�³³�°�°�«��¡Æ«����½­ª¥ª¤«��� ³¢°¿°�«¨��¨������½­ª¥ª¤«����Ç� ¾ 
 

 W��J���\�`[�¬?x�z[j?z^?` 

 «����½ª«�Ã ¸�Ã�¢�§�½¶ª�£ª������ ����§��¿� ®�¢��¥° ��«��¬���¡�¢�£¤ ��·����

ªª«®�� ��½ª«¡�¢�±«¬¼�Ã �¹���®« ¨�­²��¡¦�¸�Ã�¢ µ́¶��� ½́­ª¥° ���� ����§�À¿« µ́¶�³¢�����À£²�¥° «��

� ��ª����¥£����¢°��£�¶¨¥¡£�¶�����À³�°��¥° �¢°¨« 
  
¬����£�¶ 23 ·�«��ªª«®��«��³�°© �¨�����¨�� �¬���¾  

n=30 

X!��
#
�	�#
!�¬���¾ 
�����U��*
#
̂��=*��"���
������ 

x  S.D. U��*����� 

�'������������#����=*�U��*�"�*+*�	 4.57 0.568 ��*�� 

U��*
"�+
��X���'������������#�� 4.50 0.630 ��*�� 

+�*����������$�!+Q�#����!�
��#��$�	�
�"�����
�� 4.50 0.682 ��*�� 

U��*
"���������
 4.50 0.731 ��*�� 

���+J=��<�
�����>@�$�	�
��#�� 4.47 0.681 ��*�� 

���I����@�#���U���"���*���!�
��������� 4.43 0.679 ��*�� 

U��*+�	��* 4.40 0.675 ��*�� 

\�I��*�����������X!��
#
�	�#
!��"��� 4.49 0.518 ��*�� 
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 ³�«¬����£�¶ 23 ¹�¨�� ¸�¹�¨�·�«��£°�ª�ªª«®��«��³�°© �¨�����¨�� �¬���¾ ��

§���Ç��¶�ª�¿����¢°��°���« ( x = 4.49) �°�§�°�¡¦�� ª��¢ 56.7 ¬ª�¨��°���« � ª��¢ 35.2 ¬ª�¨��°� 
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(Thai food presentation: Emphasize on Thai characteristic)
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(Thai food presentation: Emphasize on Thai characteristic)
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(Thai food presentation: Emphasize on Thai characteristic)
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(Thai food presentation : Emphasize on Thai characteristic)
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(Thai food presentation: Emphasize on Thai characteristic)
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