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The purposes of this survey research were to investigate urbaners’ expectations 
of caring fresh water aquarium fish for recreation and to explore relationship among 
personal factors, social factors and related factors to the expectation caring of fresh 
water aquarium fish for recreation of urbaners. The participants were 450 samples who 
were residential in Bangkok. Data were collected by using self-report questionnaire 
which the reliability was .91. The statistical methods used in data analysis were 
Percentage, Mean, Standard Deviation, Chi-square and Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient.  

 
The results indicated that the expectation of caring fresh water aquarium fish for 

recreation was at the medium level. There were significant correlations to the 
expectation of caring fresh water aquarium fish for recreation with personal factors, 
social factors and relevant factors. The personal factors which had correlations were 
gender, marital status and the occupation. For social factors, peer influence, the 
member of the group and information received from the media had significantly played 
important roles. For relevant factors, the knowledge had significantly related to the 
expectation of caring fresh water aquarium fish for recreation of urbaners at the level of 
.05. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
  

ในปัจจบุนัสงัคมเมืองมีความสลบัซบัซ้อนมุง่เน้นเร่ืองการพฒันาทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้
เกิดการแขง่ขนัสงู  สง่ผลให้คนในสงัคมต้องท างานอย่างหนกั เพ่ือความเป็นอยู่ท่ีดี ในสภาวะคา่
ครองชีพสงู ผู้คนเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมาเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวท่ีมีปฏิสมัพนัธ์และพึ่งพาอาศยักนั
น้อยลง และเมื่อเผชิญกบัปัญหา หรือความเครียดในรูปแบบตา่งๆ บางคนอาจเลือกทางผิด เช่น 
เลน่การพนนั มัว่สมุ และเข้าหาอบายมขุเป็นเคร่ืองบรรเทาทกุข์ อย่างไรก็ตามหลายคนอาจเลือก
ท ากิจกรรมนนัทนาการยามวา่งท่ีตนสนใจมาเติมเตม็ให้กบัชีวิตท่ีเหน่ือยล้าจากหน้าท่ีการงาน เพ่ือ
ช่วยผอ่นคลายความเครียด ช่วยสร้างความสนกุสนานเพลิดเพลินใจ ช่วยสร้างประสบการณ์ใหม่
ให้กบับคุคล และการรู้จกัใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์สร้างความสขุในชีวิต โดยชนิดของกิจกรรม
นนัทนาการท่ีแตล่ะคนเลือกนัน้ สามารถบ่งบอกถึงลกัษณะนิสยัสว่นบคุคลท่ีแตกตา่งกนั ตลอดจน
ปัจจยัและข้อจ ากดัท่ีเอือ้อ านวยตอ่การท ากิจกรรมในแตล่ะชนิด กิจกรรมนนัทนาการมีหลากหลาย
รูปแบบ ทัง้การเลน่กีฬา การเลน่ดนตรี การเย็บปักถกัร้อย การท่องเท่ียว การอา่นหนงัสือ การ
รวมกลุม่เพ่ือท ากิจกรรมชมรมตา่งๆ รวมถึงการ เลีย้งสตัว์ไว้ดเูลน่เป็นทางเลือกหนึ่งของกิจกรรม
นนัทนาการท่ีช่วยให้เกิดความสขุให้แก่สภาพจิตใจของผู้เลีย้งได้เป็นอย่างดี เพราะสตัว์เลีย้ง
โดยทัว่ไปนัน้ มีรูปลกัษณ์และสีสนัท่ีสวยงาม ท าให้ผู้ เลีย้งมีความสขุและสบายใจเมื่อมองดสูตัว์
เลีย้ง ด้วยความน่ารักน่าเอน็ดขูองสตัว์เลีย้งท่ีเป็นสิ่งมีชีวิตมีการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง
ของสรีระ ท าให้ผู้ เลีย้งเกิดความตื่นเต้นเมื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงนัน้ๆ รวมทัง้ท าให้ผู้ เลีย้งได้รับ
ความเพลิดเพลินจากการดแูล และการเลน่กบัสตัว์เลีย้ง 

 
ปลาสวยงามเป็นสตัว์น า้ชนิดหนึ่งท่ีมีผู้ นิยมเลีย้งจ านวนมาก การเลีย้งปลาไว้ชมเลน่นัน้ได้

เร่ิมขึน้ในกลุม่ประเทศตะวนัตกมาเป็นเวลาประมาณกวา่ 2,000 ปีมาแล้ว โดยเกิดหลงัจากท่ีมีการ
เลีย้งปลาไว้เป็นอาหาร และมีการคดัเลือกปลาบางสว่นท่ีมีสีสนัสวยงามเลีย้งไว้เพ่ือดเูลน่ และใน
ประเทศไทยเร่ิมเลีย้งปลาสวยงามเมื่อประม าณปี พ .ศ. 2479 โดยกรมประมงได้ร่วมมือกบั
กระทรวงสาธารณสขุสง่เสริมแนะน าให้ปลอ่ยปลากินยงุ หรือปลาหางนกยงูลงเลีย้งตามบ่อและ
อา่งน า้ เพ่ือก าจดัยงุอนัเป็นพาหะน าเชือ้ไข้เลือดออกมาลาเรีย จากนัน้การเลีย้งปลาสวยงามเป็นท่ี
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รู้จกัเร่ือยมา อย่างไรก็ตามในระยะเร่ิมแรกนัน้ปลาสวยงามมีราคาแพงมากยากท่ีคนทัว่ไปจะซือ้หา
มาเลีย้งได้ ทัง้นีเ้พราะยงัไมแ่พร่หลาย แตใ่นปัจจบุนัปลาสวยงามสามารถเลือกได้ตามรสนิยมผู้
เลีย้ง สง่ผลให้มีผู้สนใจในการเลือกท ากิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามจ านวนมาก และการเลีย้ง
ปลาสวยงามยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีตอบสนองตอ่วิ ถีชีวิตสมยัใหมท่ี่พืน้ท่ีอยู่อาศยัของ
ประชาชนถกูจ ากดัการใช้สอย เพราะไมส่ง่เสียงและกลิ่นรบกวนเพ่ือนบ้านเหมือนกบัสตัว์ประเภท
อ่ืนๆ อีกทัง้การเลีย้งปลาสวยงามนัน้ไมยุ่่งยาก และไมต้่องใช้เวลาในการดแูลระหวา่งท่ีออกไป
ท างานตลอดวนั เน่ืองจากปลาสวยงามสามารถอดอาหารได้ ถึงสองสปัดาห์ ซึ่งสอดคล้องกบั
ชีวิตประจ าวนัท่ีคนสว่นใหญ่มีเวลาให้กบัตวัเองน้อยลง (ปณรัตน์  ผาดี, 2549) 

 
การเลีย้งปลาสวยงามช่วยสง่เสริมความรักความสามคัคีและความผกูพนัของสมาชิกใน 

ครอบครัว กลุม่เพ่ือนฝงู และเพ่ือนร่วมงาน สง่เสริมให้มีความเมตตาตอ่สตัว์ และมีจิต ใจออ่นโยน  
ช่วยปลกูฝังเยาวชนให้เกิดความรักความเข้าใจธรรมชาติ และการจดัตู้ปลาท่ีช่วยสง่เสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ สง่ผลให้บ้านมีบรรยากาศท่ีสดช่ืนและน่าอยู่มากขึน้ อีกทัง้เป็น
กิจกรรมนนัทนาการท่ีคนทกุเพศทกุวยัสามารถร่วมกนัท าได้  นอกจากนีก้ารเลีย้งปลาสว ยงามยงั
เป็นการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ ท่ีรักการเลีย้งปลาสวยงามด้วยกนัเข้ามา เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุม่ และ
อาจท าเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพหลกัตอ่ไป ผู้ เลีย้งปลาสวยงามในประเทศไทยสว่นใหญ่นิยมเลีย้ง
ปลาสวยงามน า้จืด เพราะมีราคาไมแ่พง มีอณุหภมูิท่ีเหมาะสม และสภาพแวดล้อมท่ีเอื ้ ออ านวย
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม ขณะท่ีภาครัฐ และผู้ประกอบการค้าปลาสวยงามได้มีการพฒันาสง่เสริม
การเลีย้งปลาสวยงามอย่างตอ่เน่ือง ท าให้ปัจจบุนัประเทศไทยเป็นประเทศสง่ออกปลาสวยงาม
อนัดบัท่ี 7 ของโลก (ศนูย์วิจยักสิกรไทย จ ากดั, 2551) สง่ผลให้มีการพฒันาสายพนัธุ์ปลา มีการจดั
ประกวดแขง่ขนั มีการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามผา่นสื่อตา่งๆ และ
ธรุกิจการค้าปลาสวยงามท่ีมีการพฒันาให้สอดคล้องกบัความต้องการท่ีหลากหลายของผู้เลีย้ง
ปลาสวยงาม จึงท าให้กิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามเป็นท่ีน่าสนใจ และน าไปสูแ่นวโน้มเป็น
กิจกรรมนนัทนาการของคนเมืองเพ่ิมสงูขึน้ในอนาคต 

 
จากข้อมลูเก่ียวกบัการเลือกท ากิจกรรมนนัทนาการด้วยการเลีย้งปลาสวยงามของบคุคล

ซึ่งยงัมีข้อมลูจ านวนน้อย และยงัไมค่อ่ยมีการศกึษาวิจยัโดยตรง แตก่ารท ากิจกรรมนนัทนาการ 
การเลีย้งปลาสวยงามได้รับความนิยมสงูขึน้ในปัจจบุนั แล ะจากการท่ี ผู้ วิจยัมีพืน้ฐานข้อมลูจาก
ประสบการณ์เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามตัง้แตเ่ยาว์วยั กอปรกบัครอบครัวของผู้ วิจยัมีการ
ประกอบธรุกิจเลีย้งปลาสวยงามมากวา่ 30 ปี จึงท าให้ผู้ วิจยัมีความรู้ความเข้าใจและคุ้นเคยกบั
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การเลีย้งปลาสวยงาม ด้วยเหตดุงักลา่วท าให้ผู้ วิจยัมีความสนใจศกึษาความคาดหวงัในการเลือก
ท ากิจกรรมนนัทนาการของผู้เลีย้งปลาสวยงาม ปัจจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม
น า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของผู้ ท่ีอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครในด้านปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยั
ทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาส วยงาม เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันา
ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ ท่ีสนใจกิจกรรมนนัทนาการการเลีย้งปลาสวยงาม ตลอดจนเป็นข้อมลู
ส าหรับองค์การท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาสง่เสริมการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืด  
 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
  

1.  เพ่ือศกึษาปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลา
สวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
  

2.  เพ่ือศกึษาความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 

3.  เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการเลีย้งปลาสวยงามกบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 
ขอบเขตด้านเนือ้หา  การศกึษาวิจยันี ้  มีขอบเขตในการศกึษาความสมัพนัธ์ ระหวา่ง

ปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม กบัความ
คาดหวงัตอ่ก ารเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของคนเมืองท่ีอาศยัอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

 
ขอบเขตด้านพืน้ท่ี การศกึษาวิจยันีเ้ป็นการศกึษาความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา

สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ โดยผู้ วิจยัก าหนดกลุม่เป้าหมาย คือ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามน า้จืด
ท่ีมาซือ้ปลาส วยงาม ณ แหลง่ขายปลาสวยงามในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ตลาดศรีสมรัตน์ 
ตลาดนดัเจ.เจ.มอลล์ และตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2) 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
เพ่ือให้เข้าใจถึงปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลา

สวยงาม ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของผู้เลีย้งปลาสวยงาม
ของบคุคล และเพ่ือสง่เสริมกิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามให้เป็นทางเลือกหนึ่งในกิจกรรม
นนัทนาการของคนเมือง  
 

นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
  
 ผู้เลีย้งปลาสวยงาม  หมายถึง บคุคลท่ีเลือกท ากิจกรรมในเวลาวา่งด้วยการเลีย้งปลา
สวยงามน า้จืดไว้ในบริเวณท่ีพกัอาศยั โดยจดัพืน้ท่ีเลียนแบบธรรมชาติในพืน้ท่ีจ ากดั และน าปลา
สวยงามมาเลีย้งดแูล ศกึษาพฤติกรรม ชมความสวยงาม ซึ่งขึน้อยู่กบัความต้องการของแตล่ะ
บคุคล 
 
 คนเมือง  หมายถึง บคุคลท่ีอยู่ในเมืองตามทะเบียนบ้าน บคุคลท่ีอยู่ในเมืองโดยไมม่ี
ทะเบียนบ้ าน บคุคลท่ีอยู่ท่ีเข้ามาท างาน หรือศกึษาในเมือง ซึ่งปัจจบุนัพกัอาศยัภายในเขต
กรุงเทพมหานคร และได้มีการเลีย้งปลาสวยงามไว้ในบริเวณท่ีพกัอาศยั 
 

นันทนาการ หมายถึง ประสบการณ์หรือการกระท ากิจกรรมใดๆ ท่ีบคุคลหรือกลุม่บคุคล
ได้เลือกสรรเข้าร่วมโดยความสมคัรใจ ไมม่ีการบั งคบั ทัง้ทางตรงและทางอ้อม  โดยเป็นเวลาวา่ง
จากงานประจ าหรือภารกิจประจ าอ่ืนๆ   

 
แหล่งขายปลาสวยงาม หมายถึง พืน้ท่ีท่ีใช้ในการจ าหน่ายพนัธุ์ปลา ตลอดจนสินค้าและ

อปุกรณ์เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืด โดยสถานท่ีตัง้ร้านอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
เป็นศนูย์กลางการค้ าเก่ียวกบัปลาสวยงาม ได้แก่ ตลาดศรีสมรัตน์ ตลาดนดัเจ .เจ.มอลล์ และ
ตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2)   

 
ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ข้อมลูทัว่ไปของผู้เลีย้งปลาสวยงามประกอบด้วย เพศ อาย ุ

ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน 
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อายุ หมายถึง ระย ะเวลาท่ีมีชีวิตอยู่นบัตัง้แตเ่กิดจนถึงปัจจบุนั ซึ่งเป็นอายเุตม็บริบรูณ์
ของผู้เลีย้งปลาสวยงามในปีท่ีท าการศกึษา (พ.ศ. 2553)  
 

ระดับการศึกษา  หมายถึง วฒุิการศกึษาสงูสดุของผู้ ท่ีตอบแบบสอบถาม โดยผู้ตอบ
แบบสอบถามจบการศกึษา ได้แก่ ไมไ่ด้รับการศกึษา ประถมศกึษา มธัยม ศกึษาตอนต้น 
มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. อนปุริญญา/ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก 

 
สถานภาพสมรส หมายถึง ความผกูพนัระหวา่งชายกบัหญิงของผู้ ท่ีตอบแบบสอบถาม 

ในการเป็นสามีภรรยา ซึ่งจ าแนกเป็นผู้ ท่ียงัไมเ่คยสมรส (โสด) ผู้ ท่ีตกลงใช้ชีวิตคูร่่วมกนั หรือสมรส 
และผู้ ท่ีตกลงสิน้สดุชีวิตคู ่(หม้าย/หย่า) 

 
ลักษณะท่ีพักอาศัย  หมายถึง ท่ีอยู่ในปัจจบุนัท่ีเป็นเจ้าของ /ผู้อาศยั หรือเช่า ซึ่งเป็น

สถานท่ีมีการเลีย้งปลาสวยงามของผู้ ท่ีตอบแบบสอบถาม ได้แก่ หอพกั /อพาร์ทเมนท์ /แฟลต ทาว
เฮาส์  อาคารพาณิชย์ และบ้านเดี่ยว 
 

อาชีพ หมายถึง งานท่ีท าเพ่ือหารายได้มาใช้จ่ายในการด ารงชีวิตประจ าวนั และเป็นงานท่ี
ใช้เวลามากท่ีสดุในรอบปี ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ นกัเรียน /นกัศกึษา  พนกังาน /ลกูจ้าง
บริษัทเอกชน ข้าราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ และค้าขาย/ธรุกิจสว่นตวั 

  
รายได้ต่อเดือน หมายถึง จ านวนเงินท่ีได้จากการท า งาน และได้รับจากผู้ปกครอง ฯลฯ 

โดยไมห่กัคา่ใช้จ่ายตอ่เดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 
ปัจจัยทางสังคม  หมายถึง บริบทแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การเลีย้งปลาสวยงามของผู้ตอบ

แบบสอบถามประกอบด้วย บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ และการเปิดรับ
ข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ 

 
บุคคลท่ีมีอทิธิพลต่อการเลีย้ง หมายถึง การท่ีผู้ ท่ีตอบแบบสอบถามเลือกกิจกรรมการ

เลีย้งปลาสวยงาม ซึ่งอาจท าตามความต้องการตนเอง หรือมีผู้ท าการชกัจงู โดยผู้ วิจยัได้แบ่งบคุคล
ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งเป็น 4 ทาง ดงันี ้ตนเองช่ืนชอบ คนในครอบครัว กลุม่เพ่ือน และส่ือ ตา่งๆ
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การเป็นสมาชกิกลุ่ม หมายถึง  การเข้าร่วมและการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนโดยเป็น
ลกัษณะของกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม หรือการรวมตวัของกลุม่ท่ีมีความสนใจแบบ
เดียวกนั โดยผู้ตอบแบบสอบถามเคยเข้าร่วมหรือสงักดักลุม่นัน้  
 

การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากส่ื อต่างๆ  หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคลเปิดรับข้อมลู
เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามผา่นสื่อทางด้านตา่งๆ ได้แก่ บคุคล หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วิทย ุ
โทรทศัน์ และอินเตอร์เน็ต โดยรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามได้ ซึ่งแบ่งเป็น การ
เปิดรับข้อมลูระดบัน้อย การเปิดรับข้อมลูระดบัปานกลาง และการเปิดรับข้อมลูระดบัมาก 

 
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงาม  หมายถึง ลกัษณะแนวความคิดของผู้ ท่ี

เลือกการเลีย้งปลาสวยงามเป็นกิจกรรมนนัทนาการประกอบด้วย  แรงจงูใจในการเลีย้งปลา
สวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม และประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
แรงจูงใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  หมายถึง จดุมุง่หมายท่ีชีน้ าไปสูก่ารเลีย้งปลา

สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ โดยมีลกัษณะแตกตา่งกนัออกไป ซึ่งเป็นความต้องการเฉพาะ
บคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งเป็น แรงจงูใจระดบัน้อย แรงจงูใจระดบัปานกลาง และ
แรงจงูใจระดบัมาก 

 
ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  หมายถึง การท่ีบคุคลสามารจดจ า 

ถ่ายทอดขัน้ตอนวิธีการเลีย้งปลาสวยงามท่ีได้ศกึษามาจากต ารา ประสบการณ์ การถ่ายทอด
ความรู้จากบคุคลอ่ืน และส่ือตา่งๆ โดยสามารถตอบค าถามเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามได้ ซึ่ง
แบ่งเป็น ความรู้ความเข้าใจระดบัน้อย ความรู้ความเข้าใจระดบัปานกลาง และความรู้ความเข้าใจ
ระดบัมาก 

 
ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม  หมายถึง จ านวนระยะเวลาในการเลีย้งปลา

สวยงามนบัตัง้แตเ่ร่ิมต้นถึงปัจจบุนัของผู้ ท่ีตอบแบบสอบถาม โดยผู้ วิจยัได้แบ่งเป็นช่วงระยะเวลา
การเลีย้งเป็น 4 ช่วง ดงันี ้เพ่ิงเร่ิมเลีย้ง (ไมม่ีประสบการณ์ ), น้อยกวา่ 1 ปี, ระหวา่ง 1 ถึงน้อยกวา่  
5 ปี, ตัง้แต ่5-10 ปี และมากกวา่ 10 ปี  
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ความคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงามเพื่อการนันทนาการ  หมายถึง ประโยชน์ท่ี
ได้รับจากประสบการณ์ในการเลือกการเลีย้งปลาสวยงามเป็นกิจก รรมนนัทนาการของผู้ตอบ
แบบสอบถามได้แก่ การใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์กบัตนเองและผู้ อ่ืน การพกัผอ่นหย่อนใจ การ
ผอ่นคลายความตงึเครียดจากการท างาน ความสขุใจของผู้ท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงาม  การ
สง่เสริมสขุภาพจิต และการสร้างคณุคา่ให้กบัตนเอง 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ผู้ศกึษาได้ท าการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางใน    
การวิจยัก าหนดตวัแปรท่ีวิจยั และกรอบแนวคิด โดยแยกประเดน็ในการศกึษาดงัตอ่ไปนี  ้
 
 1.  แนวคิดและทฤษฎีทางสงัคมศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง 
 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัคนเมือง 
 

3.  แนวคิดเก่ียวกบันนัทนาการ 
 

4.  แนวคิดเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม 
 

5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

แนวคดิและทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง 
 
ความหมายของความคาดหวัง 

 
ความคาดหวงัเป็นลกัษณะทางจิตวิทยา ซึ่งมีองค์ประกอบรวมไปถึงแรงจงูใจ ความเช่ือ 

ความรู้สกึ ทศันคติ และคา่นิยม น าไปสูก่ารกระท าของแตล่ะบคุคล จากการศกึษาค้นคว้าเอกสาร
พบวา่มีผู้ให้ความหมายความคาดหวงัดงัตอ่ไปนี ้

 
สณีุย์  ธีรดากร (2525: 29) กลา่ววา่ “ความคาดหวงัเป็นการท านายเหตกุารณ์วา่จะมีอะไร

เกิดขึน้บ้าง การคาดหวงัจะเกิดขึน้ได้ตอ่เมื่อสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีบคุคลเคยมีประสบการณ์เดิมมาก่อน 
ในช่วงชีวิตของบคุคลนัน้ ส่ิงท่ีเกิดขึน้จริงๆ มกัจะไมต่รงกนัเสมอไป”  
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สรุางค์  จนัทน์เอม (2529: 55) ได้ให้ความหมายวา่ “ความคาดหวงัเป็นความเช่ือวา่สิ่งใด
สิ่งหนึ่งน่าจะเกิดขึน้ และส่ิงใดไมน่่าจะเกิดขึน้ ความคาดหวงัจะเกิดขึน้ต รงตามความเช่ือหรือการ
คาดการณ์ลว่งหน้าหรือไมข่ึน้อยู่กบัประสบการณ์ของแตล่ะคน หากความคาดหวงัประสบ
ความส าเร็จหรือถกูต้อง จะมีเจตคติท่ีดีหรือมีความพึงพอใจตอ่สิ่งนัน้”  

 
พจนานกุรมของ Oxford University (2001: 281) ได้ให้ความหมายวา่ “ความคาดหวงั

เป็นสภาวะทางจิต ซึง่จะเป็นความรู้สกึนึกคิด หรือเป็นความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณของบคุคล
ท่ีคาดคะเนหรือคาดการณ์ลว่งหน้าตอ่บางส่ิงบางอย่างวา่ควรจะมี ควรจะเป็น หรือควรจะเกิดขึน้” 

 
จากแนวคิดเก่ียวกบัความคาดหวงั สามารถสรุปได้วา่ ความคาดหวงัเป็นสภาวะทางจิต

อย่างหนึ่งของบคุคล  ซึ่งเป็ นความรู้สกึนึกคิด  หรือความคิดเห็นด้วยวิจารณญาณเก่ียวกบัการ
คาดคะเนหรือคาดการณ์ลว่งหน้าถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา่ควรจะมี  ควรจะเป็นหรือควรจะเกิดตามความ
เป็นความเหมาะสมตอ่สถานภาพ  หรือสถานการณ์  ความคาดหวงัเป็น  การคาดการณ์ลว่งหน้า
ตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ ความคาดหวงัของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนัไปตามประสบการณ์ของแตล่ะ
คน ส่ิงท่ีคาดหวงัไว้กบัสิ่งท่ีเกิดขึน้อาจไมต่รงกนั และความคาดหวงัจะเป็นความรู้สกึ ความคิดเห็น 
การรับรู้ การตีความ ให้แตล่ะคนแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงั 

 
ปัจจัยก าหนดความคาดหวัง 

 
De Cecco (1967) กลา่ววา่  การก าหนดความคาดหวงัของบคุคล  นอกจากจะขึน้อยู่กบั

ความยากง่ายของกิจกรรมนัน้ และขึน้อยู่กบัประสบการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต หมายถึง ถ้าบคุคลเคย
ประสบผลส าเร็จในการท ากิจกรรมนัน้มาก่อน ท าให้การก าหนดความคาดหวงัในการท ากิจกรรม
ครัง้ตอ่ไปสงูขึน้ และใกล้เคียงกบัความสามารถจริงมากขึน้  การท่ีบคุคลจะก าหนดความคาดหวงั
ของตนเอง บคุคลนัน้จะต้องประเมินความเป็นไปได้ เพราะความคาดหวงัเป็นความรู้สกึนึกคิด และ
การคาดการณ์ของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งหนึ่งสิ่งใด  โดยสิ่งนัน้ๆ  อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  ซึ่งเป็น
การประเมินคา่โดยใช้มาตรฐานของตนเองเป็นเคร่ืองวดั  การคาดการณ์ของแตล่ะบคุคลแตกตา่ง
กนัออกไปได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัภมูิหลงั ประสบการณ์ ความเข้าใจ และการเห็นคณุคา่ของความส าเร็จ 
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สพุตัรา จณุณะปิยะ (2546) ได้กลา่วถึง ปัจจยัก าหนดความคาดหวงัมี 3 ประการ ดงันี ้
 
 1.  ขึน้อยู่กบัลกัษณะความแตกตา่งของแตล่ะบคุคลและสภาพแวดล้อม  
 
 2.  ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ท่ีผา่นมาและผลตอบแทนหรือความพึงพอใจท่ีจะได้หรือโอกาส
ท่ีจะได้รับผลตอบแทนนัน้ 
 
 3.  ขึน้อยู่กบัการประเมินความเป็นไปได้ เพราะความคาดหวงัเป็นความรู้สกึนึกคิดและ
การคาดการณ์ของบคุคลตอ่สิ่ง ตา่ง ๆ ท่ีเป็นรูป ธรรม หรือนามธรรม โดยการประเมินคา่ จาก
มาตรฐานของแตล่ะบคุคลเป็นเคร่ืองวดั ซึ่งการประเมินคา่ของแตล่ะคนท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งชนิด
เดียวกนัก็อาจจะแตกตา่งกนัได้ ขึน้อยู่กบัภมูิหลงั ประสบการณ์เดิม ความสนใจ การให้คณุคา่แก่
สิ่งนัน้ๆ ของแตล่ะบคุคล 
 
 จากแนวคิดเก่ียวกั บปัจจยัก าหนดความคาดหวงั สามารถสรุปได้วา่ ความคาดหวงัของ
บคุคล เกิดจากลกัษณะความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล โดยใช้มาตรฐานของตนเป็นเคร่ืองวดั ซึ่ง
ระดบัของความคาดหวงัจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคล 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  

 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง สงัคมของ  Bandura (1986) กลา่ววา่ การท่ีมนษุย์ สามารถ เรียนรู้

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุารณ์ ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและผลของการกระท าท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมนัน้ จะน าไปสูค่วามเช่ือท่ีมีอิทธิพลตอ่การควบคมุพฤติกรรมของมนษุย์ กลา่วคือเมื่อ
ประสบเหตกุารณ์หนึ่งมนษุย์ก็จะอาศยัประสบการณ์ของตนคาดหวงัเก่ียวกบัอีกเหตกุารณ์หนึ่งท่ี
จะเกิดตามมาท าให้เกิดความดีใจ ความวิตกกงัวล และความหวาดหวัน่ตอ่เหตกุารณ์ ซึ่งมีผลตอ่
การตดัสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของมนษุย์ Bandura ได้อธิบายวา่ ความคาดหวงัมีผลตอ่การ
ตดัสินใจเลือกกระท าพฤติกรรมใดๆ นัน้มี 2 ชนิด คือ 

 
1.  ความคาดหวังเก่ียวกับผลของการกระท า (Outcome Expectancy) เป็นการ

คาดคะเนของบคุคลวา่ พฤติกรรมนัน้จะน าไปสูผ่ลการกระท าใด 
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2.  ความคาดหวังเก่ียวกับความสามารถ  (Efficacy Expectation) เป็นการคาดคะเน 
ความสามารถของบคุคลในการกระท าพฤติกรรมท่ีจะน าไปสูผ่ลของการกระท าตามท่ีคาดหวงั 
 

Bandura (1986) ได้เสนอองค์ประกอบท่ีท าให้เกิดความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถ
ของคน ดงันี ้
 

1.  ความส าเร็จในการท างาน (Performance Accomplishment) เป็นประสบการณ์ท่ีมี
ผลตอ่ความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของบคุคลมากท่ีสดุ  เพราะวา่จะท าให้บุ คคลมีความ
มัน่ใจมากขึน้และความมัน่ใจนีจ้ะน าไปสูค่วามคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถสงูขึน้ 
 

2.  การได้เหน็ประสบการณ์ของผู้อ่ืน  (Vicarious Experience) การสงัเกตเห็นคนอ่ืน
ได้รับความส าเร็จในการท างานท่ียากโดยไมเ่กิดผลเสียตามมา  จะเป็นตวัแบบท่ีตวับคุคลน ามา
พิจารณาความส ามารถของตน  และท าให้เกิดความคาดหวงัวา่ตนก็สามารถท างานนัน้ได้ถ้ามี
ความตัง้ใจจริงและมีความพยายาม 
 

3.  การพูดชักจูงจากผู้อ่ืน  (Verbal Persuasion) เป็นการรับเอาค าแนะน าของผู้ อ่ืนมา
เป็นข้อมลูในการพิจารณาความสามารถของตน  และอาจสง่ผลให้บคุคลมีความมัน่ใจวา่ตนเองมี
ความสามารถท่ีจะท างานนัน้ได้ส าเร็จ 

 
4.  การต่ืนตัวทางอารมณ์ (Emotional Arousal) บคุคลจะรับรู่วา่ตนมีความตื่นเต้น วิตก

กงัวลหรือกลวั จากการกระตุ้นของร่างกาย ในสภาวะท่ีร่างกายถกูกระตุ้นมาก จะท าให้การท างาน
นัน้ไมไ่ด้ผลดี  หากบคุคลนัน้รับรู้วา่ตนเองมีความวิตกกงัวลในร ะดบัสงู  ก็จะคาดหวงัเก่ียวกบั
ความสามารถท่ีจะท างานนัน้ได้ในระดบัต ่า 
 

นอกจากนัน้ Bandura (1986) ยงัได้เสนอวา่ ความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของคน
มี 3 มิติ คือ 

 
1.  มิติเก่ียวกับปริมาณหรือระดับของความคาดหวัง  (Magnitude or Level) เป็น

ความคาดหวงัของบคุคลวา่ จะท างานได้ส าเร็จในระดบัไหนเมื่อถกูเสนองานท่ีมีระดบัความยาก
แตกตา่งกนั 
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2.  มิติเก่ียวกับการแผ่ขยาย  (Generality) ประสบการณ์บางอย่างจะช่วยให้บคุคลมี
ความคาดหวงัวา่ ตนสามารถน าสิ่งท่ีรอบรู้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ 

 
3.  มิติเก่ียวกับความเข้มแขง็หรือความม่ันใจ  (Strength or Confidence) หากวา่

บคุคลไมม่ัน่ใจในความสามารถของตน  เมื่อประสบเหตกุารณ์ท่ีไมเ่ป็นไปตามท่ีคิดไว้  ก็จะท าให้
ความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเองลดลง  แตใ่นทางตรงกนัข้าม  หากมีความเข้มแขง็
หรือมีความมัน่ใจมาก บคุคลก็จะมีความมานะพยายาม แม้จะประสบเหตกุารณ์ท่ีไมส่อดคล้องกบั
สิ่งท่ีคาดหวงัก็ตาม จะท าให้มีความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเพ่ิมมากย่ิงขึน้ 

 
จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของ Bandura สามารถสรุปได้วา่ ความส าคญัของการรับรู้

และการคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของบคุคลท่ีเป็นแรงจงูใจภายใน  (Cognitive Motivational 
Mediator) ซึ่งจะช่วยให้ผู้ ท่ีคาดหวงัความสามารถของตนได้ใกล้เคียงกบัความเป็นจริงประสบ
ความส าเร็จในการท างาน  และบคุคลจะมีอิทธิพลตอ่บคุคลอ่ืนในการแสดงพฤติกรรม หรือท า
กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้ได้ผลตามความคาดหวงันัน้ 
 
ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory หรือ VIE Theory) 

 
ทฤษฎีความคาดหวงัของ Vroom (1970 อ้างใน สงวน  สทุธิเลิศอรุณ , 2543) กลา่ววา่ 

ความคาดหวงัหมายถึงการท่ีมนษุย์จะก าหนดความเป็นไปได้ในการท่ีจะได้รับผลตอบแทน หรือ
รางวลั หรือความก้าวหน้า โดยใช้ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความพยายาม ความขยนั ความ
อดทน และการใช้อิทธิพลอ่ืนๆ ใสเ่ข้าไปในกระบวนการท างาน เพ่ือให้ความคาดหวงัเป็นผลส าเร็จ 
ทฤษฎีความคาดหวงั (Expectancy Theory) หรือ VIE Theory มีองค์ประกอบส าคญั 3 ประการ 
คือ 
 

1.  คุณค่าของผลงานท่ีท า (Valence) หมายถึง ความพึงพอใจของบคุคลท่ีมีผลตอ่
ผลลพัธ์ (Outcomes) ของการกระท าท่ีเกิดจากการท างาน ระดบัความพึงพอใจท่ีบคุคลคาดหวงัจะ
มาจากการให้คณุคา่ตอ่การท างาน ถ้าเป็นงานท่ีมีคณุคา่สงู สง่ผลให้มีความพึงพอใจสงูมากตาม
ด้วย 
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 2.  เคร่ืองมือ (Instrumentality) หมายถึง เคร่ืองมือ วิธีการในการเช่ือมโยงผลลพัธ์อย่าง
หนึ่งไปสูผ่ลลพัธ์อีกอย่างหนึ่ง หรือกลา่วได้วา่ เป็นวิธีการท่ีบคุคลเช่ือวา่จะน าไปสูผ่ลลพัธ์ 
(Outcomes) ท่ีน่าพอใจ (Valence) ท่ีจะน าไปสูเ่ป้าหมาย (Goal) ท่ีตัง้ไว้ 
 
 3.  ความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึง ความคาดหวงัภายในตวับคุคลนัน้ๆ บคุคลท่ี
มีความต้องการ และมีความคาดหวงัในหลายสิ่งหลายอย่าง ดงันัน้ต้องพยายามกระท าด้วยวิธีใด
วิธีหนึ่ง เพ่ือตอบสนองความต้องการ หรือสิ่งท่ีคาดหวงัไว้ ซึ่งเมื่อได้รับการตอบสนองแล้วตาม
ความคาดหวงับคุคลจะได้รับความพึงพอใจ ขณะเดียวกนัก็จะคาดหวงัในสิ่งท่ีสงูขึน้ไปอีกเร่ือยๆ 

 
จากทฤษฎีความคาดหวงัของ Vroom สามารถสรุปได้วา่ บคุคลจะมีความคาดหวงัและจะ

แสดงพฤติกรรมเพ่ือให้ได้ซึ่งผลลพัธ์ท่ีต้องการ และถ้าผลลพัธ์นัน้ตอบสนองตามความคาดหวงัแล้ว 
บคุคลจะเกิดความพึงพอใจ และก็จะคาดหวงัในสิ่งท่ีระดบัสงูขึน้ไป 

 
ทฤษฎีการแลกเปล่ียน   

 
ทฤษฎีแลกเปลี่ยนของ  Blau  (1964 อ้างใน สญัญา  สญัญ าวิวฒัน์ , 2550)  ได้กลา่วถึง

แนวคิดเก่ียวกบัการแลกเปลี่ยนวา่ มนษุย์เป็นสตัว์เศรษฐกิจก้าวหน้า (Advanced Economic 
Man) โดยมนษุย์ไมไ่ด้มุง่แตจ่ะบรรลเุป้าหมายใดเป้าหมายหนึ่งแล้วจะทิง้เป้าหมายอื่นทัง้หมด 
มนษุย์ชอบอะไรไมค่งท่ี มนษุย์ไมเ่คยมีข้อมลูเก่ียวกบัทางเลือ กตา่งๆ อย่างสมบรูณ์ มนษุย์มี
ข้อจ ากดัทางสงัคมในการเลือกทางออกทางใดทางหนึ่ง นอกจากนัน้ มลูคา่ของสินค้าในตลาดไม่
สามารถก าหนดได้ด้วยมาตรวดัแบบเดียว (เช่นคิดเป็นเงิน ) หากสามารถวดัด้วยมาตรอ่ืน (เช่น 
ความพอใจ ความถกูใจ การตรงกบัวตัถปุระสงค์ท่ีจะใช้ ) ได้อีกด้วย โดย มีหลกัการแลกเปลี่ยน 
ดงันี ้ 

 
1.  ย่ิงบคุคลคาดหวงัวา่จะได้ก าไร จากการกระท ากิจกรรมหนึ่งโดยเฉพาะ ย่ิงมีแนวโน้ม

จะกระท ากิจกรรมนัน้มากขึน้ โดยมีหลกัการ คือ ก าไรท่ีคาดหวงั (Expected Profit) ซึ่งก็คือ รางวลั
ท่ีคาดหวงัวา่จะได้ก าไรจากการท ากิจกรรมนัน้ โดยก าไรอาจเป็นรู ปของรางวลั ฯลฯ เพ่ือเป็นสิ่ง
แลกเปลี่ยน หรือ กิจกรรมแลกเปลี่ยน (Exchange Activities) หมายเฉพาะถึงพฤติกรรมท่ีมุง่
เป้าหมายหรือมุง่รางวลัส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบับคุคลหรือผู้กระท าท่ีท าการ
เลือกทางเลือกตา่งๆ อนัเป็นกลุม่กิจกรรมท่ีเมื่อท าแล้ วจะสง่ผลให้เกิดรางวลัท่ีคาดหวงัขึน้มา ซึ่ง
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บคุคลจะเลือกท ากิจกรรมท่ีคาดวา่จะได้รับรางวลัจากกิจกรรมนัน้ ย่ิงหวงัมากเท่าไร ก็จะย่ิงท า
กิจกรรมนัน้แน่นอน 

 
2.  ย่ิงบคุคลหนึ่งได้ท าการแลกเปลี่ยนรางวลักบัอีกบคุคลหนึ่งบ่อยมากขึน้เพียงใด ย่ิงมี

โอกาสเกิดความผกูพนัระหวา่งกนัมากขึน้และความผกูพนันีจ้ะก ากบักิจกรรมแลกเปลี่ยนของคน
ทัง้สองท่ีจะตามมาภายหลงั โดยมีหลกัการ คือ รางวลั (Reward) และ ความผกูพนัระหวา่งกนั 
(Reciprocal Obligation) ซึ่งรางวลัตอบแทนนีไ้มจ่ าต้องเป็นสิ่งเดียวกนัหรือเหมือนกนั อาจ
แตกตา่งกนัได้ โดยทัง้สองฝ่ายเห็นวา่สิ่งตอบแทน หรือรางวลันัน้เป็นสิ่งคูค่วรกนั จึงได้แลกเปลี่ยน
กนั และเมื่อแลกเปลี่ยนรางวลักนันานเข้าบ่อยขึน้ ก็จะก่อให้เกิดความผกูพนัระหวา่งกนั หรือความ
ผกูพนัตา่งตอบแทน หรือบรรทดัฐานแห่งการตอบแทนกนั (Norm Reciprocity) ซึ่งเป็นมาตรฐาน
สงัคมท่ีบงัคบัให้บคุคลตอบแทนสิ่งท่ีผู้ อ่ืนให้ ซึ่งอาจเรียกวา่ของขวญั รางวลั หรืออะไรก็สดุแล้วแต ่
เพ่ือให้ความสมัพนัธ์ของสองฝ่ายด ารงอยู่  

 
นอกจากนี ้สามารถอธิบายหลกัการการแลกเปลี่ยนได้อีกแนวทางหนึ่งวา่ เมื่อสองฝ่ายท า

ประโยชน์ให้กนันานเข้าจะท าให้เกิดความสมัพนัธ์ระหวา่งกนัและสามารถยื นยาว สง่ผลตอ่
กิจกรรมภายหลงัได้ เพราะเมื่อทัง้สองฝ่ายท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนสิ่งตอบแทนระหวา่งกนัเป็นระยะ
เวลานาน จะมีความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดเป็นคนรู้จกัมกัคุ้น  มีความสมัพนัธ์ตอ่กนั โดยไมใ่ช่คนแปลก
หน้า จึงมีความคลอ่งตวัในการแลกเปลี่ยนความสมัพนัธ์ และการท ากิจกรรม ย่ิงขึน้ ซึ่ง
ความสมัพนัธ์ในการแลกเปลี่ยนจะมีลกัษณะรวมหมู ่ (Collective) มากขึน้ โดยจะเก่ียวข้องกบั
บรรทดัฐานสงัคม ซึ่งเป็นเร่ืองของกลุม่คน หรือสงัคมของมนษุย์ 

 
3.  ย่ิงความผกูพนัตา่งตอบแทนถกูฝ่าฝืนมากย่ิงขึน้เพียงใด คูส่มัพนัธ์ผู้ เสียประโยชน์ก็จะ

ย่ิงแสดงสิทธานมุตัิทางลบ (Negative Sanction) มากย่ิงขึน้เพียงนัน้ ซึ่งอาจเรียกอีกอย่างหนึ่งวา่ 
การตอบโต้ทางลบกบัคูส่มัพนัธ์ ดงันัน้จากคูส่มัพนัธ์ท่ีตา่งได้รับประโยชน์ด้วยกนั อาจกลายเป็น
ศตัรูคูแ่ขง่ได้ และหลกัการแลกเปลี่ยนแบบนีจ้ะเกิดในกรณีท่ีบรรทดัฐานตา่งตอบแทนถกูฝ่าฝื น 
และคูส่มัพนัธ์ฝ่ายหนึ่งละเลยสิ่งท่ีควรท า คือ การตอบแทนการกระท าประโยชน์ของคูส่มัพนัธ์  

 
4.  ย่ิงบคุคลย่ิงได้รับรางวลัท่ีคาดหวงัไว้จากการกระท าใดการกระท าหนึ่งโดยเฉพาะบ่อย

มากขึน้เพียงใด บคุคลนัน้ย่ิงลดคณุคา่ของกิจกรรมนัน้ลงพร้อมทัง้ย่ิงลดการกระท ากิจกรรมเฉพาะ
นัน้ด้วย 
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5.  ย่ิงความสมัพนัธ์แลกเปลี่ยนมีความมัน่คงมากขึน้เพียงใด ความเป็นไปได้ท่ีจะใช้
บรรทดัฐานแห่งการแลกเปลี่ยนอย่างยตุิธรรม (Norms of Fair Exchange) ก็ย่ิงมีมากขึน้ โดยมี
หลกัการ คือ ความสมัพนัธ์แลกเปลี่ยนท่ีมัน่คง (Established Exchange Relations) , 
ความสมัพนัธ์แลกเปลี่ยน (Exchange Relation) หรือการแลกเปลี่ยน  (Exchange) หมายถึง การ
กระท าท่ีมุง่หวงัการตอบแทน (รางวลั) จากผู้ อ่ืน และผู้ ท่ีแลกเปลี่ยนจะหยดุการกระท ากิจกรรมเมื่อ
ไมส่มหวงั หากผู้แลกเปลี่ยนไมว่า่จะเป็นสองคน หรือมากกวา่ ตา่งปฏิบตัิการทดแทนแลกเปลี่ยน
รางวลัตอ่กนัเป็นเวลานานและยอมแลกเปลี่ยนอย่างยตุิธรรม จะก่อให้เกิดแนวโน้มท่ีจะท าให้เกิด
บรรทดัฐาน หรือมาตรฐานสงัคมในการแลกเปลี่ยนอย่างยตุิธรรมอย่างมากขึน้ และจะท าให้เกิด
ความสมัพนัธ์มัน่คง โดยความยตุิธรรมในการแลกเปลี่ยนระหวา่งผู้แลกเปลี่ยนเป็นบรรทดัฐานทาง
สงัคม (Social Norms) อนัเป็นภาวะท่ีอยู่เหนือระดบับคุคล เป็นเร่ืองความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
ดงันัน้ จึงไมไ่ด้วดักนัด้วยใจ หรือความรู้สกึอย่างเดียว หากมีสาเหต ุหรือปัจจยัอ่ืน เช่น ศกัดิ์ศรี 
อ านาจ ฐานะทางสงัคมของคูส่มัพนัธ์ หรือความคงอยู่ของกลุม่เข้ามาเก่ียวข้องด้วย  

 
6.  ย่ิงมีการปฏิบตัิการตามบรรทดัฐานแห่งความยตุิธรรมในการแลกเปลี่ยนน้อยลงไป

เท่าใดคูส่มัพนัธ์ท่ีไมไ่ด้รับความยตุิธรรมในการแลกเปลี่ยนก็จะย่ิงใช้สิทธานมุตัิทางลบตอ่อีก     
ฝ่ายหนึ่งมากขึน้ ท าให้การฝ่าฝืน หรือไมป่ฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ของสงัคมท่ีคูส่มัพนัธ์ทัง้สองฝ่าย
ยึดถือปฏิบตัิสืบกนัมา ซึ่งผู้ เสียผลประโยชน์ จะใช้สิทธานมุตัิทางลบ หรือโต้ตอบทางลบ ซึ่งเป็น
มาตรการควบคมุทางสงัคมด้านการลงโทษ ผู้ ฝ่าฝืนมาตรฐานของสงัคม  
 

7.  ย่ิงความสมัพนัธ์แลกเปลี่ยนเกิดความสมดลุและความมัน่คงขึน้ในบางหน่วยสงัคมก็ย่ิง
เป็นไปได้มากวา่ การแลกเปลี่ยนในหน่วยสงัคมอ่ืน จะไมส่มดลุและไมม่ัน่คง หากสงัคมใดมุง่ให้
เกิดความมัน่คงสมดลุในการแลกเปลี่ยนของสงัคมเฉพาะบางหน่วย สงัคมอ่ืนๆ บางหน่วยก็จะมี
การฝ่าฝืนบรรทดัฐานแห่งความยตุิธรรมมากขึน้ นัน่คือแนวคิดเก่ียวกบัสจัธรรมในชีวิตสงัคมของ
มนษุย์ มีสองทางระหวา่งความมัน่คง สมดลุ และความตงึเครียดในสงัคมเสมอ   

 
จากทฤษฎีแลกเปลี่ยนของ Blau สามารถสรุปได้วา่  ความคาดหวงัสง่ผลตอ่การกระท า  

โดยบคุคลท่ีคาดหวงัผลท่ีได้รับจากกิจกรรมมากเท่าใด จะสง่ผลให้มีแรงกระตุ้นท่ีจะกระท าสิ่งนัน้
มากขึน้ ซึ่งรางวลัจากความคาดหวงัอาจมิใช่เงิน แตเ่ป็นความพอใจ ความถกูใจ ความตรงตามท่ี
คาดหวงั  
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แนวคดิเก่ียวกับคนเมือง 
 
ความหมายของเมือง (Urban Area) คือ บริเวณท่ีมีประชากรตัง้ถ่ินฐานอยู่อย่างหนาแน่น 

เป็นชมุชน (Community) และประชากรสว่นใหญ่มิได้มีอาชีพเกษตรกรรม  มีศนูย์กลางทางด้าน
การบริหาร การปกครอง  ธรุกิจการค้ า มีการติดตอ่สื่อสาร มีส่ิงก่อสร้าง  ถนนหนทาง  ทัง้ภายใน 
ภายนอกเมือง และระหวา่งเมือง มีลกัษณะเฉพาะทางด้านกายภาพท่ีมีความแตกตา่งจากชนบท  
ประพีร์  วิริยะสมบรูณ์ (2549 อ้างใน จ านง  อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ , 2549) สามารถอธิบาย
เก่ียวกบัลกัษณะเมืองได้ ดงันี ้
 

ลักษณะของเมือง 
 
ความเป็นเมืองเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงสดัสว่นประชากรของประเทศท่ีอาศยั

อยู่ในเขตเมือง อนัเป็นผลมาจากการท่ีประชาชนเคลื่อนย้ายถ่ินฐานจากชนบทเข้าสูเ่มืองหรือไปตัง้
ถ่ินฐานอยู่กนัหนาแน่นบริเวณใดบริเวณหนึ่งในเมือง อีกนยัหนึ่งวา่เป็นขบวนการซึ่งชน บทเปลี่ยน
รูปแบบมาเป็นเมือง ประพีร์  วิริยะสมบรูณ์ (2549 อ้างถึงใน จ านง  อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ, 2549) 
กลา่ววา่ ความเป็นเมืองเป็นกระบวนการทางนิเวศวิทยาอย่างหนึ่งท่ีมีรูปแบบการใช้ท่ีดินท่ีและการ
ขยายตวัของเมืองแตกตา่งกนัออกไป  รูปแบบของกระบวนการทางนิเวศวิทยาท่ีนิ ยมน ามาใช้
อธิบายการขยายตวัของความเป็นเมืองมี 4 ทฤษฎีหลกัดงันี ้ 

 
1. ทฤษฎีรูปดาว  (Star Theory) กลา่ววา่  การขยายตวัของเมืองนัน้เกิดมาจากบริเวณ

ศนูย์กลางของเมืองท่ีเป็นท่ีรวมของเส้นทางคมนาคมสายหลกัของเมือง  อิทธิพลของเส้นทาง
คมนาคมจะมีผลท าให้เมืองขยายตวัออกไปตามเส้นทางรถยนต์ รถใต้ดิน และรถไฟ ประชาชนสว่น
ใหญ่จะนิยมอาศยัอยู่กนัอย่างหนาแน่นบริเวณใกล้เคียงกบัเส้นทางคมนาคมดงักลา่วในระยะท่ี
สามารถเดินไปถึงได้สะดวก  ตอ่มาภายในเมืองได้มีการพฒันาเส้นทางคมนาคมดีขึน้  ประชาชน
ภายในเมืองนิยมใช้รถยนต์กนัมากขึน้ พืน้ท่ีวา่งท่ีอยู่ระหวา่งเส้นทางคมนาคมก็จะมีประชาชนเข้า
ไปอาศยัอยู่กนัหนาแน่นมากขึน้ พืน้ท่ีวา่งดงักลา่วก็เช่ือมตอ่กนัเป็นพืน้ท่ีเดียวกนั 
 

2. ทฤษฎีวงแหวน (Concentric Zone Theory) กลา่ววา่ การขยายตวัของเมืองจะมี
ลกัษณะเป็นรูปแบบวงแหวน เป็นรัศมีวงกลมตอ่เน่ืองจากเขตศนูย์กลาง และแบ่งพืน้ท่ีของเมือง
ออกเป็น 5 เขต ดงันี ้
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เขตท่ี 1 เป็นเขตศนูย์กลางธรุกิจ (The Central Business District: C.B.D.)ประกอบด้วย
ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนตร์ โรงแรม ธนาคาร และส านกังานทางเศรษฐกิจ การปกครอง 
และกฎหมาย เป็นต้น เขตท่ีมีคนหนาแน่นเวลากลางวนัเพ่ือท าธุ รกิจและงานตามหน่วยงานตา่งๆ  
ในเขตนีม้ีคนจ านวนน้อยท่ีตัง้บ้านเรือนอยู่อย่างถาวร เพราะสว่นใหญ่จะเดินทางไปพกัอาศยัอยู่ท่ี
เขตรอบนอก 
 

เขตท่ี 2 เป็นเขตศนูย์กลางการขนสง่ (The Zone in Transition) หรือบางครัง้อาจเรียกวา่
เป็นเขตขายสง่และอตุสาหกรรมเบา (Wholesale and Light Manufacturing Zone) รวมทัง้เป็น
ย่านโรงงานอตุสาหกรรมเก่าๆ  เป็นเขตท่ีมีปัญหาสงัคมจ านวนมาก เช่น มีอตัราของการก่อ
อาชญากรรมสงู เป็นบริเวณของกลุม่คนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่าท่ีอพยพมาจากชนบท  พกัอาศยั
อยู่ในบ้านราคาถกูและทรุดโทรมใกล้ๆ โรงงานอตุสาหกรรม เพ่ือประหยดัคา่ใช้จ่ายในการเดินทาง
ไปท างาน แตเ่มื่อคนกลุม่นีม้ีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึน้ ก็จะย้ายออกไปอยู่ในท่ีแห่งใหม่  กรรมสิทธ์ิ
การครอบครองท่ีดินในเขตนีจ้ะเป็นของชนชัน้สงูท่ีด าเนินกิจการในลกัษณะของการให้ผู้ อ่ืนเช่า      
ผู้พกัอาศยัในเขตนีม้ีจ านวนน้อยท่ีมีท่ีดินเป็นของตนเอง 
 

เขตท่ี 3 เป็นเขตท่ีอยู่อาศยัของกรรมกรและผู้ใช้แรงงาน (The Zone of Workingmen’s 
Homes) ท่ีย้ายออกมาจากเขตศนูย์กลางการขนสง่  สภาพท่ีอยู่อาศยัของคนในเขตนีจ้ะมีสภาพ
ดีกวา่คนท่ีอาศยัอยู่ในเขตศนูย์กลางการขนสง่  บ้านเรือนจะปลกูอยู่ในระยะห่างกนัไมชิ่ดติดกนั
เหมือนกบัชมุชนแออดั  และเมื่อครอบครัวใดมีฐานะดีขึน้อาจย้ายออกไปอยู่ในเขตชนชัน้กลาง
ตอ่ไป 

 
เขตท่ี 4 เป็นเขตชนชัน้กลาง (The Middle Class Zone) มีท่ีพกัอาศยัประเภทห้องชดุ 

โรงแรม  บ้านเดี่ยวส าหรับครอบครัวเดี่ยว ผู้อาศยัอยู่ในเขตนีส้ว่นใหญ่เป็นชนชัน้กลาง  เจ้าของ
ธรุกิจขนาดเลก็ ผู้ประกอบวิชาชีพอิสระ พ่อค้า และรวมถึงชนชัน้ผู้บริหารระดบักลาง 
 

เขตท่ี 5 เป็นเขตท่ีพกัอาศยัชานเมือง (The Commuters’ Zone) มีเส้นทางคมนาคมท่ี
สะดวกในการเดินทางเข้าไปท างานหรือประกอบธรุกิจในเมือง เขตนีจ้ะมีทัง้ชนชัน้กลางคอ่นข้างสงู 
และชนชัน้สงู  ท่ีเดินทางด้วยรถประจ าทางและรถสว่นตวัเข้าไปท างานเมืองและกลบัออกมาพกั
อาศยัในเขตนี ้

 



 
 

 

 
18 

  3.  ทฤษฎีเสีย้ววงกลม (Sector Theory) กลา่ววา่ รูปแบบของการขยายตวัของเมืองจะ
เหมือนกบัเสีย้ววงกลมหรือรูปขนมพาย (Pie-Shaped) และในแตล่ะเมืองจะพบวา่ การขยายตวั
ของเมืองออกไปยงัพืน้ท่ีด้านนอกจะเป็นรูปเสีย้ววงกลม ซึ่งอาจเป็นหนึ่งเสีย้ววงกลมหรือมากกวา่
หนึ่งเสีย้ววงกลม และการขยายตวัของเมืองจะมีลกัษณะดงันี ้
        

      3.1  การขยายตวัของเมืองจะขยายออกไปตามเส้นทางการคมนาคมขนสง่  ท่ีเช่ือมไป
ยงัศนูย์กลางทางการค้าและท่ีอยู่อาศยับริเวณอ่ืนๆ 
              
                  3.2  การขยายตวัของเมืองจะขยายออกไปตามพืน้ท่ีสงูและแมน่ า้  ล าคลองในเขต
พฒันาอตุสาหกรรม 
     

      3.3  การขยายตวัของเมืองจะขยายออกไปตามท่ีอยู่อาศยัของชมุชนชัน้สงูของสงัคม
ห้องพกัอาศยัราคาสงูมกัจะเกิดขึน้บริเวณย่านธรุกิจใกล้ๆ กบัเขตท่ีอยู่อาศยัเก่า 
      

      3.4  เขตท่ีอยู่อาศยัคา่เช่าราคาสงู จะตัง้อยู่ติดกบัเขตท่ีอยู่อาศยัคา่เช่าราคาปานกลาง 
 

4.  ทฤษฎีหลายจุดศูนย์กลาง  (Multiple-Nuclei Theory) กลา่ววา่  การขยายตวัของ
เมืองเกิดมาจากหลายจดุศนูย์กลาง ไมไ่ด้เกิดมาจากศนูย์กลางท่ีใดท่ีหนึ่งเพียงแห่งเดียว เพราะใน
ยคุปัจจบุนัเมืองอตุสาหกรรม มีการพฒันาศนูย์กลางด้านธรุกิจ  ศนูย์กลางด้านอตุสาหกรรม และ
ศนูย์กลางด้านท่ีอยู่อาศยัเกิดขึน้จากแนวความคิดการขยายตวัของเมืองวา่เกิดจากหลายจดุ
ศนูย์กลางมี 4 ประการดงันี ้

 
             4.1  ธรุกิจแตล่ะประเภทมีความ ต้องการใช้ทรัพยากรและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ี
แตกตา่งกนั  ธรุกิจท่ีต้องการใช้ทรัพยากรและสิ่งอ านวยความสะดวกเหมือนกนั  จะมารวมตวัอยู่
บริเวณท่ีมีทรัพยากรและส่ิงอ านวยความสะดวกให้ใช้เหมือนกนั เช่น เขตค้าปลีกจะตัง้อยู่ในท าเลท่ี
ลกูค้าสามารถเดินทางเข้ามาซือ้สินค้าได้ง่า ยและสะดวกจากทกุทิศทางของเมือง  เขตเมืองท่าจะ
ตัง้อยู่บริเวณริมฝ่ังแมน่ า้หรือทะเล เขตอตุสาหกรรมหนกัเป็นเขตท่ีต้องการพืน้ท่ีขนาดใหญ่ท่ีติดกบั
เส้นทางคมนาคมขนสง่ เช่น แมน่ า้ ทะเล ถนน หรือใกล้กบัเส้นทางรถไฟเพ่ือสะดวกในการขนสง่  
เป็นต้น 
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      4.2  ธรุกิจท่ีเหมือนกนัมกัจะมีการรวมตวัอยู่บริเวณเดียวกนั  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ใน
เชิงการค้าจากการเปรียบเทียบและเลือกซือ้สินค้าของลกูค้า  เช่น ตวัแทนจ าหน่ายรถยนต์จะไป
รวมกลุม่เป็นย่านขายรถยนต์ ท าให้ผู้ ซือ้สามารถเปรียบเทียบคณุสมบตัิและราคากบัผู้ค้ารายอื่นๆ  
ได้ง่าย 

 
                  4.3  การใช้ท่ีดินของธรุกิจท่ีแตกตา่งกนัท าให้เกิดความขดัแย้งตอ่กนัและไมส่ามารถ
อยู่ร่วมกนัได้ เช่น พืน้ท่ีส าหรับอยู่อาศยัไมส่ามารถอยู่ในบริเวณเดียวกบัเขตอตุสาหกรรม เพราะ  
พืน้ท่ีส าหรับอยู่อาศยัต้องการความสงบ มีการขนสง่ท่ีดี และไมม่ีปัญหามลภาวะ  แตเ่ขต
อตุสาหกรรมเป็นเขตท่ีมีเสียงดงั มีการขนสง่และใช้ยานพาหนะทัง้วนั และมีปัญหามลภาวะ 
 
                  4.4  บริเวณท่ีมีราคาท่ีดินสงูมากเป็นอปุสรรคท าให้ธรุกิจบางประเภทไมส่ามารถเข้า
ไปท าธรุกิจได้ เพราะต้องเสียคา่ใช้จ่ายเป็นคา่ท่ีดินในราคาแพงท าให้ไมคุ่้มกบัการลงทนุแล ะผล
ก าไรท่ีได้รับ นกัลงทนุจึงต้องหาท าเลท่ีตัง้แหลง่ใหมท่ี่เหมาะสมกบัธรุกิจของท่ีจะด าเนินการ 
 

จากแนวคิดเก่ียวกบัความเป็นเมือง สามารถสรุปได้วา่ ความเป็นเมือง  คือ กระบวนการท่ี
ประชากรมาอยู่รวมกนัมากขึน้ ทัง้ด้านจ านวนประชากร และความหนาแน่นของประชากร ณ  
บริเวณใดบริเวณหนึ่ง โดยกรุงเทพมหานครเป็นศนูย์รวมของกิจกรรมหลากหลายชนิด จึงดงึดดูให้
ผู้คนเคลื่อนย้ายเข้ามาสูพื่น้ท่ี ท าให้มีความหนาแน่นของประชากรสงู เมื่อคนจ านวนมากมาอยู่ใน
พืน้ท่ีจ ากดั ก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนัในสงัคมเมือง จึงน าไปสูก่ารท ากิจกรรม
นนัทนาการ เพ่ือช่วยคลายความตงึเครียด สร้างความสขุ และตอบสนองตามวิถีชีวิตสงัคมเมือง 

 
ลักษณะของคนเมือง 
 
 จากรายงานการประชมุวิชาการประจ าปี 2550 เร่ืองประชากรและสงัคม ครัง้ท่ี 3 
ปราโมทย์ ประสาทกลุ (2550) กลา่ววา่ คนเมืองสามารถแบ่งลกัษณะได้ ดงันี ้
 
 1.  คนอยู่ในเมืองตามทะเบียนบ้าน 
 

2.  คนอยู่ในเมืองโดยไมม่ีทะเบียนบ้าน 
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3.  คนท่ีเข้ามาท างาน หรือศกึษาในเมือง 
 
4.  คนเดินทางเข้าเมืองแบบไปเช้าเย็นกลบั 
 
5.  คนท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาล และรอบ  ๆ เขตเทศบาล 

 
ประพีร์  วิริยะสมบรูณ์ (2549 อ้างใน จ านง  อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ, 2549) กลา่ววา่ เมือง

ประกอบไปด้วยประชากรจ านวนมากอยู่กนัอย่างหนาแน่น และมีความแตกตา่งหลากหลาย
ระหวา่งบคุคลและกลุม่ ท าให้กลุม่มีวฒันธรรมย่อยจ านวนมากท่ีมีความแตกตา่งกนัในความเช่ือ 
คา่นิยม ทศันคติ จารีตประเพณี และแบบแผนการด าเนินชีวิต โดยคนเมืองมีลกัษณะดงันี  ้

 
1.  คนเมืองมีความแตกตา่ง และมีการแบ่งชนชัน้ทางสงัคม 

 
2.  คนเมืองมีลกัษณะอาชีพท่ีหลากหลาย โดยคนท่ีมีอาชีพดีเป็นท่ียกย่องของสงัคมอยู่ใน

ชนชัน้สงู และลดหลัน่กนัลงมาตามประเภทของงาน หรืออาชีพ  
 
3.  คนเมืองมีคา่นิยมทางด้านวตัถมุากกวา่จิตใจ โดยมีการแขง่ขนัในการท างาน เพ่ือให้มี

วตัถสุิ่งของตา่ง ๆ โดยเป็นเคร่ืองบอกฐานะทางสงัคมของบคุคล 
 
4.  คนเมืองมีการเคลื่อนย้ายทางสงัคมสงู อาทิ การเปลี่ยนงาน เปลี่ยนสถานภาพทัง้ทาง

สงัคม ทางเศรษฐกิจ เปลี่ยนท่ีอยู่อาศยั ฯลฯ เป็นประจ า  
 
5.  คนเมืองมีลกัษณะครอบครัวเดี่ยว สามีภรรยามีความเสมอภาคกนั ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัวมีน้อย เพราะไมม่ีเวลาพบปะสงัสรรค์กนั  
  
6.  คนเมืองมีการควบคมุทางสงัคมในลกัษณะทางการ โดยมีกฎหมาย และเจ้าหน้าท่ีของ

รัฐเป็นผู้ควบคมุ  
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จากแนวคิดลกัษณะคนเมือง สามารถสรุปได้วา่ คนเมืองมีความแตกตา่งกนัในความเช่ือ 
คา่นิยม ทศันคติ จารีตประเพณี และแ บบแผนการด าเนินชีวิต  ซึ่งเป็นปัจจยัสว่นบคุคลท่ีน าไปสู่
กิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามของบคุคลในสงัคมเมืองของกรุงเทพมหานคร 

  
ความหนาแน่นของคนเมืองกรุงเทพมหานคร          
 
  จากรายงานการประชมุวิชาการประจ าปี 2550 เร่ืองประชากรและสงัคม ครัง้ท่ี 3 
กาญจนา ตัง้ชลทิพย์ (2550) กลา่ววา่ กรุงเทพมหานคร มีพืน้ท่ี  1,568.7 ตารางกิโลเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 0.3 ของพืน้ท่ีทัง้หมดของประเทศไทย  (513,115 ตารางกิโลเมตร ) และเมื่อจดัอนัดบัเรียง
ตามขนาดพืน้ท่ีทัง้ 76 จงัหวดั  กรุงเทพมหานครจะมีขนาดพืน้ท่ีอยู่ท่ีอนัดบั 68 ของประเทศ  ซึ่งมี
พืน้ท่ีใหญ่กวา่อีกเพียง 8 จงัหวดัเท่านัน้ คือ ปทมุธานี สมทุรปราการ อา่งทอง สมทุรสาคร สิงห์บรีุ 
นนทบรีุ ภเูก็ต และสมทุรสาคร 
 

ในปี 2549 กรุงเทพมหานครมีความหนาแน่นของประชากรมากท่ีสดุ คือ 3,631 คนตอ่      
1 ตารางกิโลเมตร ขณะท่ีประเทศไทยมีความหนาแน่นของประชากร 122.4 คนตอ่ 1 ตาราง -
กิโลเมตร และจงัหวดันนทบรีุมีความหนาแน่นของประชากรเป็นอนัดบัสองของประเทศ คือ  
1,605.4 คนตอ่ 1 ตารางกิโลเมตร ซึ่งความหนาแน่นของประชากรเป็นตวัเลขแสดงความแออดัของ
ประชากร ย่ิงมีความหนาแน่นของประชากรมาก ประชากรย่ิงอยู่กนัอย่างแออดัมาก 
 
 กรุงเทพมหานครมีความแตกตา่งของพืน้ท่ีด้านการกระจายตวัของประชากร และการใช้
ท่ีดิน ในพืน้ท่ีมีความหนาแน่นของประชากรคอ่นข้างสงู สว่นใหญ่เป็นเขตธรุกิจการค้า และสถานท่ี
ส าคญัๆ และพืน้ท่ีท่ีอยู่ห่างจากศนูย์กลางเมืองมาก มีความหนาแน่นของประชากรน้อยลง และยงั
มีพืน้ท่ีสว่นท่ีเป็นเกษตรกรรมอยู่ จึงมีลกัษณะเศรษฐกิจผสมผสานของเกษตรกรรม การค้า และ
อตุสาหกรรม 
 

 จากแนวคิดเก่ียวกบัความหนาแน่นของคนเมืองกรุงเทพมหานคร สามารถ สรุปได้วา่ 
กรุงเทพมหานครเป็นเมืองท่ีใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย และมีความหนาแน่นของประชากรคอ่นข้าง
สงู ท าให้เกิดการแบ่งชนชัน้ทางสงัคม โดยสว่นใหญ่ให้ความส าคญัการประกอบอาชีพ ท าให้เกิด
ความเร่งรีบ การดิน้รน ภาวะตงึเครียดจากการท างาน และการด าเนินชีวิตประจ าวนัมีเวลาวา่ง
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จ ากดั สง่ผลให้ต้องเลือกกิจกรรมนนัทนาการท่ีตนสนใจ และเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม เพ่ือ
สร้างความสมดลุ และสร้างคณุภาพชีวิตท่ีดีของคนเมือง 
 

แนวคดิเก่ียวกับนันทนาการ 
 
ความหมายของนันทนาการ 

 
สมบตัิ กาญจนกิจ (2546) กลา่ววา่ นนัทนาการ เดิมมาจากค าวา่ “สนัทนาการ ” 

(Recreation) ซึ่งหมายถึง การพดู การสนทนา ซึ่งกนัและกนั  ถือเป็นการใช้เวลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์เช่นกนั แตค่วามหมายยงัไมต่รงกบัค าวา่  “Recreation” นกัตอ่มาศาสตราจารย์พระยา
อนมุานราชธน หรือนามปากกา “เสถียรโกเศศ ” ได้บญัญัติค าศพัท์ภาษาไทยขึน้มาใหมเ่ป็น 
“นนัทนาการ” มาจากค าวา่ “นนัทน” สนธิกบัค าวา่ “อาการ” หมายถึง ลกัษณะอาการแห่งความ
สนกุสนาน ร่าเริงค าวา่ “Recreation” เป็นค าท่ีมาจากภาษาลาตินวา่ “Recreatio” หมายความวา่  
การสร้างใหมห่รือการท าให้เกิดขึน้ใหม่ หรือการท าให้สดช่ืนขึน้ใหม ่ส าหรับความหมายของค าวา่ 
“นนัทนาการ” หรือ “Recreation” สามารถสรุปแนวความคิดและความหมายของนนัทนาการได้ 4 
ความหมาย ดงันี ้

 
1.  นันทนาการ  หมายถึง การท าชีวิตให้สดช่ืน การเสริมสร้างพลงั ขึน้ใหมห่ลงัจากท่ี

ร่างกายได้ใช้พลงังานแล้ว เกิดเป็นความเหน่ือยเมื่อยล้าทางร่างกาย จิตใจ และสมอง เมื่อบคุคล
เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการจะช่วยขจดัหรือผอ่นคลายความเหน่ือยล้าทางกายและจิตใจของ
บคุคล 

 
2.  นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตา่งๆ ท่ีบคุคลเข้าร่วมในเวลาวา่งโดยไม่ มีการบงัคบั 

หรือเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ มีผลก่อให้เกิดการพฒันาทางอารมณ์สขุ รวมทัง้ความสนกุสนาน
หรือความสงบสขุ และกิจกรรมนัน้จะต้องเป็นกิจกรรมอาสาสมคัร ศิลปวฒันธรรม งานอดิเรก    
การละคร ดนตรี กิจกรรมเข้าจงัหวะ นนัทนาการกลางแจ้งนอกเมือง เป็นต้น 

 
3.  นันทนากา ร หมายถึง กระบวนการ หรือประสบการณ์ท่ีบคุคลได้รับ โดยอาศยั

กิจกรรมนนัทนาการในช่วงเวลาวา่งเป็นสื่อกลาง ก่อให้เกิดการพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และสติปัญญาของบคุคล 
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4.  นันทนาการ หมายถึง สถาบนัทางสงัคมหรือแหลง่ศนูย์กลางของสงัคมท่ีจะให้บคุคล
หรือสมาชิกของสงัคมได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ อนัจะก่อให้เกิดความเจริญงอกงามทางด้าน
จิตใจ และสง่ผลตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึ่งโดยปกติรัฐจะมีหน้าท่ีจดัแหลง่นนัทนาการใน
รูปแบบตา่งๆ ให้ อาทิเช่น สวนสาธารณะในเมือง สวนหย่อม ศนูย์เยาวชน ห้องสมดุประชาชน 
ดนตรีส าหรับประชาชน วนอทุยาน และอทุยานแห่งชาติ 
 

จากแนวคิดเก่ียวกบัความหมายของนนัทนาการ สามารถสรุปได้วา่ ประสบการณ์หรือการ
กระท ากิจกรรมใดๆ ท่ีบคุคลหรือกลุม่บคุคลได้เลือกสรรเข้าร่วมโดยความสมคัรใจ ไมม่ีการบงัคบั  
ทัง้ทางตรงและทางอ้อม  การกระท ากิจกรรมนัน้จะต้องกระท าในเวลาวา่งจากงานประจ าห รือ
ภารกิจประจ าอ่ืนๆ  
 
ลักษณะของนันทนาการ 
  
 บญุเสริม  อทุยัผล (2530) กลา่ววา่ ความหมายของการนนัทนาการมีหลายอย่าง และมี
รูปแบบหลากหลาย จดัเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสแก่คนทัว่ไปในทางการเสริมสร้างคณุภาพชีวิต ท่ี
เป็นความพึงพอใจเฉพาะ เพราะกิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ี ระบายออกถึงลกัษณะท่ีเป็น
ความต้องการของมนษุย์ ความต้องการทางกายภาพ และจิตใจ กิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ี
เกิดจากความสมคัรใจในการเข้าร่วม ในช่วงโอกาสท่ีเป็นเวลาวา่ง โดยมีลกัษณะเฉพาะดงัตอ่ไปนี  ้
 
 1.  เป็นกิจกรรม นนัทนาการประกอบด้วยกิจกรรมตา่งๆ มีทัง้การเล่ นท่ีตา่งชนิดกนัไป 
อาจจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาร่างกาย จิตใจหรืออารมณ์ โดยใช้พลงังาน หรือโอกาสช่วงเวลา
วา่งท่ีมีอยู่โดยมุง่หวงัเพ่ือความสนกุสนาน ออกก าลงักาย ผอ่นคลายอารมณ์ และเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย 
 
 2.  มีหลายรูปแบบ  นนัทนาการประกอบด้วยกิจกรรมรูปแบบหลากหลา ย เน่ืองจาก
ความต้องการ ความสนใจ ความปรารถนา หรือรสนิยมของคนเราท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้กิจกรรม
นนัทนาการเป็นการแสดงออกได้หลายรูปแบบไมม่ีข้อจ ากดั เพียงแตไ่ด้รับความสนกุสนานและพึง
พอใจเป็นหลกั ซึ่งอาจจะเป็นในรูปของงานพบปะสนทนา งานอดิเรก เลน่กีฬา กิจกรรมดนตรี เพลง 
ร้องเพลง เขียนภาพ ศิลปะ ฟังวิทย ุดโูทรทศัน์ หรือเข้าร่วมกิจกรรมชมุชนตามโอกาสท่ีมีเป็นต้น 
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3.  เป็นกิจกรรมท่ีมีแรงจูงใจเป็นเคร่ืองตัดสิน การตดัสินใจท่ีจะเลือกเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการตา่งๆ นัน้เกิดจากแรงจงูใจ และความสนใจเป็นท่ีตัง้ บคุคลมกัเข้าร่วมด้วยความสนใ จ 
และเกิดความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
  
 4.  เป็นกิจกรรมท่ีไม่มีข้อจ ากัดเร่ืองเวลา นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีอาศยัโอกาส เวลา
วา่งท่ีจะเข้าร่วมด้วยความพึงพอใจเป็นเคร่ืองตดัสินใจ จึงไมม่ีขอบเขตจ ากดัของเวลา แตจ่ะขึน้อยู่
กบัโอกาสของแตล่ะบคุคลท่ีจะเข้าร่วม อาจจะเป็นช่วงระยะเวลาสัน้ๆ หรือเข้าร่วมเป็นประจ าตาม
โอกาสท่ีมี หรือในช่วงใดช่วงหนึ่งท่ีวา่ง 
  

5.  เป็นกิจกรรมท่ีอาสาด้วยความเต็มใจ นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีกระท าด้วยความ
เตม็ใจ ไมส่ามารถบงัคบัได้ โดยมีการเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจพร้อมใจ เกิดความภาคภมูิใจโดย
ไมม่ีการบงัคบั 
  

6.  เป็นกิจกรรมบ าบัด  นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีใช้เพ่ือการบ าบดัฟืน้ฟผูู้ ป่วยทัง้ทาง
ร่างกาย และจิตใจ ช่วยผอ่นคลายความตงึเครียดทางอารมณ์ และบ าบดัพกัฟืน้ ทางกายและจิตท่ี
ดี ให้ความเพลิดเพลิน สนกุสนานผอ่นคลาย จดัเป็นกิจกรรมบ าบดัทางกาย ทางจิต และอารมณ์  

 
7.  เป็นปฏิบัติการสากลและพสูิจน์ได้  นนัทนาการเป็นกิจกรรมการแสดงออกทาง

กายภาพและจิตวิทยาของกลไกร่างกายมนษุย์ ไมม่ีขีดจ ากดัในเร่ืองเวลา สถานท่ี เชือ้ชาติ และ
ศาสนา ทกุคนเข้าร่วมด้วยความพอใจของตนตามโอกาสและในสถานท่ีตา่งๆ 
 

8.  เป็นสิ่งจริงจังและมีจุดหมาย นนัทนาการเป็นกิจกรรมมีคณุคา่สาระ มีจดุมุง่หมาย 
ก่อให้เกิดความสขุ  การเรียนรู้ พฒันาอารมณ์ และวฒุิภาวะ นอกจากจะเกิดความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน ยงัได้รับความรู้ ทกัษะความช านาญด้วย 
  

9.  เปล่ียนแปลงยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีขึน้อยู่กบั
สภาพแวดล้อม สามารถจดัขึน้ได้ง่ายตามสภาพปัจจบุนัท่ีต้องการ 

 
 



 
 

 

 
25 

จากแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของนนัทนาการ สามารถสรุปได้วา่ นนัทนาการมีความส าคญั
และจ าเป็นส าหรับชีวิต โดยเป็นสว่นหนึ่งในชีวิตของคนเรา เพ่ือให้เกิดความสขุตอ่ตนเอง ความรัก 
ความอบอุน่ภายในครอบครัว ความสมัพนัธ์ของบคุคลระหว่างกลุม่ และชมุชน 
 
ประโยชน์ของนันทนาการ 

 
ในสงัคมท่ีมีความสลบัซบัซ้อนมากขึน้ ด้วยความหลากหลายท าให้เกิดอาชีพท่ีมีลกัษณะ

แตกตา่งกนั โดยบางคนต้องท างานหนกัตลอดไมม่ีเวลาวา่งท่ีจะพกัผอ่นหย่อนใจและไมม่ีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  บญุเสริม  อทุยัผล (2530) กลา่ววา่ บคุคลควรจะน าประโยชน์ของ
นนัทนาการมาปรับใช้กบัชีวิตของตน เพ่ือให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ และช่วยขจดัปัญหาตา่งๆ ดงันี  ้

 
1.  ช่วยให้คนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ตามปกตินอกจากทกุคนมีเวลาท างาน 

เวลานอน และท ากิจวตัรประจ าวนัแล้ว แตล่ะคนยงัมีเวลาวา่งเหลืออีกประมาณวนัละ 5 - 7 ชัว่โมง 
ซึ่งสามารถน าเวลาวา่งนีม้าใช้ให้เกิดประโยชน์ด้วยการร่วมกิจกรรมนนัทนาการ เพ่ือให้ได้ประโยชน์
ตอ่ตนเอง หรือสงัคมดีกวา่ปลอ่ยเวลาให้เปลา่ประโยชน์ หรือเสียเวลากบัเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั
อบายมขุ 

 
2.  ช่วยให้บุคคลในอาชีพต่างๆ ได้พักผ่อน  กิจกรรมนนัทนาการช่วยให้คนมีโอกาส

ผอ่นคลายความเหน็ดเหน่ือย มีการร่วมสนกุในกิจกรรมท่ีชอบและสนใจ เพ่ือใช้เวลาวา่งให้เป็น
ประโยชน์และสร้างสรรค์ 

 
3.  ช่วยในทางสุขภาพจติ สงัคมปัจจบุนัมีความสลบัซบัซ้อนในการด าเนินชีวิต สง่ผลให้

ผู้คนประสบกบัปัญหาตา่งๆ  ซึ่งสิ่งเหลา่นี ้ อาจท า ให้สขุภาพจิตเสื่อม  แต่การประกอ บกิจกรรม
นนัทนาการท าให้สขุภาพดีแจ่มใสปราศจากความกงัวลช่วยแก้ไขสขุภาพจิตเสื่อมได้ด้วย 

 
4.  ช่วยป้องกันอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็ก  ปัจจบุนันีม้ีปัญหา

จ านวนมากท่ีเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น ซึ่งเน่ืองจากวยัรุ่นเหลา่นัน้ใช้เวลาวา่งไปในทางท่ีผิด เช่น ลกัขโมย  
ก่ออาชญากรรม ฯลฯ  กิจกรรมนนัทนาการสามารถช่วยป้องกนัอาชญากรรมและความประพฤติ
เกเรของเดก็ได้ 
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5.  ช่วยบ ารุงขวัญ สร้างความแขง็แรง  และความอดทนของทหาร ต ารว จ
นนัทนาการท าให้ทหาร ต ารวจมีร่างกายแขง็แรงและมีอารมณ์ร่ืนเริง  สนกุสนาน ไมว่า่ในยามสงบ
หรือในยามสงคราม เช่น การท่ีนกัร้องไปแสดงให้ความบนัเทิงแก่ทหาร  ต ารวจ ถือเป็นสิ่งท่ีช่วย
บ ารุงขวญับ ารุงใจ ท าให้ทหาร ต ารวจมีก าลงัใจ มีความแขง็แรง  อดทนท างานตอ่หน้าท่ี และ
บ้านเมือง 
 

6.  ส่งเสริมให้เกิดความสุข ความพอใจ  ผู้ ท่ีจะเข้าร่วมในกิจกรรมนนัทนาการชนิดก็
ตาม ย่อมพอใจในกิจกรรมนัน้ ซึ่งจะสง่ผลให้ผู้นัน้ได้รับความสขุสดช่ืน เพลิดเพลิน สนกุสนาน  
พอใจในชีวิตและสงัคม 

 
7.  ช่วยให้ความปลอดภัยแก่สังคม  คนในสงัคมโดยเฉพาะเมืองใหญ่ท่ีอยู่กนัอย่าง

หนาแน่น ท าให้มีพืน้ท่ีจ ากดัในการใช้สอยเพ่ือตอบสนองการพกัผอ่นหย่อนใจน้อยลง เช่น ส นาม
เดก็เลน่ และสถานท่ีพกัผอ่นหย่อนใจตา่งๆ สง่ผลให้เดก็จ านวนมากวิ่งเลน่บนถนนหรือทางเท้า  ซึ่ง
อาจจะเกิดอนัตรายได้ ฉะนัน้เพ่ือความปลอดภยัแก่เดก็ ควรจดัให้มีสนามเดก็เลน่  สนามกีฬา 
สวนสาธารณะให้เพียงพอ 

 
8.  ช่วยเสริมความรักความเข้าใจอันดี และความอบอุ่น การท่ีสมาชิกในครอบครัวมี

การท ากิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั จะท าให้สมาชิกภายในครอบครัวมีโอกาสพบกนัเสมอ  และได้
แสดงความเห็นอกเห็นใจ การใช้กิจกรรมนนัทนาการเป็นสื่อกลาง  สามารถช่วยสง่เสริมความรัก 
ความเข้าใจอนัดี และความอบอุน่ในครอบครัว 
 

9.  ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ประชาชนท่ีรู้จกัรักษาสขุภาพ โดยใช้เวลาวา่งในทางท่ี
ถกู ไมส่ร้างความเดือดร้อนให้สงัคม รักความยตุิธรรม ไมเ่ห็นแก่ตวั รักหมูค่ณะ  มีน า้ใจ รักการให้ 
บริการ และเป็นอาสาสมคัรช่วยเหลือสงัคม นบัเป็นพลเมืองดี  

 
10. ส่งเสริมให้มีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศชาติ นโยบายของรัฐบาล

จดัให้มีการสงวนป่าไม้ เพ่ือเป็นวนอทุยาน เป็นสวนพฤกษชาติ  เพ่ือให้ประชาชนได้แสวงหา
ความสขุ ความพอใจ และความเพลิดเพลินจากธรรมชาติท่ีสวยงาม  ท าให้มีทรัพยากรธรรมชาติ
ของประเทศยัง่ยืนนานไมม่ีวนัหมดสิน้ 
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จากแนวคิดเก่ียวกบัประโยชน์ของนนัทนาการ หมายถึง การท ากิจกรรมใ นเวลาวา่งจาก
การท างานให้เกิดประโยชน์ โดยสง่ผลให้ผู้ท ากิจกรรมมีความสขุทางกาย จิตใจ อารมณ์ และ
ตอบสนองความต้องการการพกัผอ่นหย่อนใจ นอกจากนีท้ าให้มีการท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืน เพ่ือ
สร้างไมตรีจิตท่ีดี และการมีมนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี สง่ผลตอ่การด ารงชีวิตในสงัคมของบคุคล    
 
อทิธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

  
บรรเทิง  เกิดปรางค์ (2544) การท่ีบคุคลใดๆ จะเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการในลกัษณะใด 

ย่อมขึน้อยู่กบัตวับคุคลและส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ตวั ผู้นัน้ สิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่การเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการ สามารถแยกออกได้พอสงัเขป ดงันี ้

 
1.  ลักษณะท่ีอยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวหรือชุมชน  ถ้าหากท่ีพกั

อาศยัอยู่ใกล้สถานท่ีบริการเคร่ืองอ านวยความสะดวกทางนนัทนาการ และผู้น าครอบครัวมีความ
ใสใ่จในกิจกรรมนนัทนาการ ก็มีโอกาสตอ่การท่ีจะน าสมาชิกภายในครอบครัวไ ปร่วมกิจกรรม
นนัทนาการได้สะดวก 

 
2.  ความถนัดและทักษะทางกิจกรรม  เน่ืองจากแตล่ะบคุคลมีความสามารถแตกตา่ง

กนัดงันัน้ การเลือกท ากิจกรรมนนัทนาการใดๆ ขึน้กบับคุคลผู้นัน้ หากบคุคลขาดทกัษะหรือไมถ่นดั
ทางด้านท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรม ย่อมเป็นอปุสรรคตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนั นทนาการนัน้ๆ ดงันัน้ 
อาจเลือกกิจกรรมท่ีบคุคลถนดั และมีทกัษะมากท่ีสดุเป็นกิจกรรมท่ีตนสนใจ 

 
3.  ประสบการณ์ หากบคุคลใดเคยผา่นการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการบางอย่างมาบ้าง

แล้วก็จะเกิดความเช่ือมัน่ และความอยากท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมนัน้อีก ถ้าหากยงัมีความสนใจและ
ต้องการ แตถ้่าไมเ่คยมีประสบการณ์มาก่อน อาจไมอ่ยากเข้าร่วมกิจกรรม  

 
4.  ทัศนคติการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ในการท ากิจกรรมนนัทนาการตา่งๆ 

บคุคลจะต้องเข้าร่วมด้วยความเตม็ใจ มิใช่ถกูบงัคบั นัน่หมายถึง บคุคลจะต้องมีทศันคติท่ีดีตอ่
กิจกรรมท่ีจะเข้าร่วมหรือกระท าด้วย  
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5.  วุฒภิาวะและระดับการศึกษา  จะเป็นเคร่ืองช่วยตดัสินใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการได้ถกูต้องตามวตัถปุระสงค์ และเห็นคณุคา่ตอ่การด ารงชีวิตประจ าวนัได้เป็นอย่างดี 

 
6.  เพื่อน ครู และผู้น าชุมชน บคุคลเหลา่นีม้ีอิทธิพลมากตอ่การท่ีจะชกัน าให้บคุคล ใน

ชมุชนเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีประโยชน์ หรือน าไปสูอ่บายมขุ  
 
7.  ฐานะครอบครัว อาจจะเป็นปัญหาส าหรับครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ต้องดิน้รนหา

เลีย้งชีพ จนไมม่ีเวลาวา่งท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการได้ อย่างไรก็ตามขอบขา่ยของกิจกรรม
นนัทนาการมีหลากหลายให้เลือก ฉะนัน้ ความยากจนหรือความร ่ารวย ไมน่่าจะเป็นอปุสรรคมาก 
การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการขึน้อยู่กบัการเห็นถึงความส าคญัและคณุคา่ของกิจกรรม
นนัทนาการของแตล่ะบคุคลวา่มีมากน้อยเพียงใด 

 
8.  สภาพดินฟ้าอากาศ เช่น ฝนตก อากาศร้อนหรือหนาวจดั มีผลตอ่การปฏิบตัิกิจกรรม

นนัทนาการ ฉะนัน้ผู้ ท่ีจะด าเนินการเก่ียวกบัการจดักิจกรรมนนัทนาการ จะต้องมีความรอบรู้ และ
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี   

 
9.  วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  สงัคมบางกลุม่อาจจะยงัไมอ่นญุาตให้

ผู้หญิงเลน่กีฬา หรือกระโดดโลดเต้น หรือแม้แตก่ารแสดงออกทางความคิดเห็น ซึ่งเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวข้องกบัความแตกตา่งของวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี โดยขึน้อยู่กบับรรทดัฐาน
ของแตล่ะสงัคม 

 
10.  การส่งเสริมและสนับสนุนของภาครัฐและเอกชน  เช่น การประชาสมัพนัธ์ การ

จดัหาสิ่งอ านวยความสะดวก และเคร่ืองมืออปุกรณ์ ความตอ่เน่ืองของการจดักิจกรรมนนัทนาการ
ให้แก่ชมุชน เป็นต้น 

 
11.  ผู้น าทางด้านกิจกรรมนันทนาการ ถึงแม้ในปัจจบุนัมีสถาบนัทางการศกึษาได้ผลิต

บคุลากรทางด้านนีอ้อกมาอย่างตอ่เน่ือง แตค่งยงัไมเ่พียงพอตอ่ความต้องการของประชาชนท่ีมี
ปริมาณเพ่ิมขึน้ทกุปี โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ๆ ท่ีมีประชากรอาศยัอยู่กนัอย่างหนาแน่น เช่ น 
กรุงเทพมหานคร นิวยอร์ก โตเกียว ลอนดอน ปารีส และฮ่องกง เป็นต้น 
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จากแนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  
สามารถสรุปได้วา่ การท ากิจกรรมนนัทนาการของบคุคลมีเหตแุรงจงูใจท่ีได้รับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมของบคุคลท่ีแตกตา่งกนัไป ดงันัน้การเลือกท ากิจกรรมต้องสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของแต่
ละบคุคล สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั และวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั   
 
ขอบข่ายของกิจกรรมนันทนาการ 

 
พีระพงศ์  บญุศิริ (2542) กลา่วถึงนนัทนาการวา่ นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมการ

แสดงออกของมนษุย์ ด้วยความพึงพอใจแล ะใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ โดยอาศยัความสนใจ
และพึงพอใจในการเข้าร่วมในกิจกรรมตา่งๆ โดยสามารถแยกลกัษณะขอบขา่ยของกิจกรรม
นนัทนาการเป็นรูปแบบตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 
1.  ศิลปหตัถกรรม 
 
2.  เกมกีฬา 
 
3.  กิจกรรมเข้าจงัหวะและการเต้นร า 
 
4.  การละคร 
 
5.  งานอดิเรก 
 
6.  การดนตรีและร้องเพลง 
 
7.  การศกึษานอกสถานท่ี 
 
8.  นนัทนาการการอา่นพดูเขียน 
 
9.  นนัทนาการทางสงัคม 
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10.  นนัทนาการอาสาสมคัร 
 
จากแนวความคิดเก่ียวกบัขอบขา่ยของกิจกรรมนนัทนาการ สามารถสรุปได้วา่ การเลีย้ง

ปลาสวยงามอยู่ในลกัษณะขอบขา่ยเป็นงานอดิเรก ซึ่งเป็นกิจกรรมประเ ภทหนึ่งในกิจกรรม
นนัทนาการ  
 
นันทนาการประเภทงานอดิเรก 
 
 พีระพงศ์  บญุศิริ (2542)  ได้ให้ความหมายเก่ียวกบังานอดิเรกวา่เป็นกิจกรรมท่ีจดัท า
ในช่วงโอกาสเวลาวา่งงานของตน งานอดิเรกก่อให้เกิดคณุคา่ด้านธรรมชาติศกึษา การแสวงหา
ความรู้แปลกใหม ่เกิดความคิดสร้างสรรค์ และ ได้ออกก าลงักาย หรือเพลิดเพลินไปกบักิจกรรม
นัน้ๆ แนวคิดเก่ียวกบัคณุคา่ของงานอดิเรก และประเภทของงานอดิเรก มีดงันี ้
 

1.  คุณค่าของงานอดิเรก แบ่งออกตามลกัษณะของคณุคา่ได้ดงันี ้

 
       1.1  งานอดิเรกเป็นสื่อในการผอ่นคลายความตงึเครียด 

 
     1.2  สง่เสริมการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
 
     1.3  ก่อให้เกิดประโยชน์ในการก าจดัความเหงา เป็นกิจกรรมบ าบดัทางจิต 
 
     1.4  สามารถบ าบดัผู้มีปัญหาทางอารมณ์ 
 
     1.5  ช่วยเป็นกิจกรรมชดเชยให้กบัชีวิต 
 
     1.6  สามารถเป็นสื่อการเรียนรู้ทกัษะ และประสบการณ์ตา่งๆ 
 
     1.7  สง่เสริมด้านสขุภาพจิต สร้างความสขุ 

 
                 1.8  ตอบสนองความต้องการด้านการยอมรับและสมัพนัธภาพกบัครอบครัว และสงัคม 
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     1.9  สามารถเป็นกิจกรรมทดแทน และสร้างความสมดลุให้กบัชีวิตคนสงูอายุ 
 

                 1.10  สามารถเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้แสดงออกทางด้านการสร้างสรรค์ 
 
     1.11  ตอบสนองความต้องการความสนใจ ความสามารถของบคุคล 
 
     1.12  สร้างความสนกุสนาน เพลิดเพลิน และท้าทายความสามารถเฉพาะคน  

 
2.  ประเภทของงานอดิเรก แบ่งออกตามประเภทของกิจกรรมได้ดงันี ้

 
      2.1  งานอดิเรกประเภทท่ีต้องกระท า  หมายถึง กิจกรร มท่ีต้องเข้าร่วมเพ่ือการ
แสดงออก เช่น เกม กีฬา การเต้นร า ท าสวน ถ่ายรูป การประดิษฐ์สิ่งของ การลา่สตัว์ เป็นต้น  โดย
กิจกรรมประเภทนีต้้องมีการแสดงออก และท าให้เกิดความเพลิดเพลินสขุภาพกายและจิตใจ 
รวมถึงกิจกรรมด้านฝึกสมอง เช่น การอา่นหนงัสือ เลน่ไพ่ หมากรุก หรือ ก ารเลีย้งสตัว์ประเภท
ตา่งๆ เช่น นกเขา ไก่ แมว สนุขั ปลาสวยงาม รวมทัง้สตัว์เลีย้งอ่ืนๆ จนสามารถจดัเป็นธรุกิจซือ้ขาย 
ในปัจจบุนันบัเป็นนนัทนาการท่ีให้ประโยชน์มาก 
  
      2.2  งานอดิเรกประเภทสะสม  หมายถึง กิจกรรมประเภทเก็บรวบรวมส่ิงของเป็น
การตอบสนองสญัชาตญาณ การเ ป็นเจ้าของในสิ่งตา่งๆ ของมนษุย์ ซึ่งแสดงออกในรูปแบบของ
แทนสิ่งของสมบตัิตา่งๆ การสะสมส่ิงเลก็ๆ น้อยๆ เช่น หนงัสือ ฝาจกุขวด แสตมป์ กระดมุ หรือของ
สะสมบางอย่างท่ีต้องลงทนุ บางประเภทอาจมีคณุคา่สงูมาก เช่น การสะสมนาฬิกา สะสมแสตมป์ 
เป็นต้น 
 
      2.3  งานอดิเรกประ เภทงานสร้าง หมายถึง งานท่ีเกิดจากความสามารถในการ
คิดค้นประดิษฐ์ขึน้ ด้วยความพยายาม ความคิดสร้างสรรค์  โดยเป็นงานเฉพาะบคุคล ตามระดบั
ความสามารถ ความถนดั จดัเป็นกิจกรรมท่ีให้ความรู้ ความท้าทาย เพลิดเพลินและเป็นการ
พกัผอ่นท่ีดี สง่เสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ อุ ปกรณ์ท่ีจะน ามาใช้มีหลากหลายประเภท เช่น ไม้ 
ดินเหนียว หนงั ผ้า พลาสติก สบู่ ซีเมนต์ ขีผ้ึง้ โลหะ ฯลฯ ซึ่งสามารถน ามาประดิษฐ์สิ่งของ 
เคร่ืองประดบั เคร่ืองใช้ตา่งๆ งานด้านศิลปะ การวาดภาพ การแกะสลกั การเขียนหนงัสือ ดนตรี 
หรือเพลิดเพลินกบังานประดิษฐ์อาหาร ประดิษฐ์เสือ้ผ้า ตกแตง่หน้า เป็นต้น 
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      2.4  งานอดิเรกประเภทการศึกษาเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมพิเศษท่ีใช้เวลาวา่งเพ่ือ
หาความรู้ ความสนกุสนานเพลิดเพลินโดยการศกึษาค้นคว้า เปลี่ยนบรรยากาศได้พบเห็นสิ่งตา่งๆ 
จากการศกึษาด้วยตนเอง เช่น การฝึกภาษา ฝึกเรียนศิลปหตัถกรรม ดโูบราณสถานวตัถตุา่งๆ ทัง้นี ้
ขึน้อยู่กบัความสนใจของบคุคล โดยไมก่ าหนดเพศ วยั อาชีพ เช่น นายแพทย์ อาจใช้เวลาวา่งใน
การศกึษาการเรียนรู้การซ่อมเคร่ืองยนต์ ช่างยนต์อาจใช้เวลาวา่งในการท าสวนครัว ชาวสวนใช้
เวลาวา่งในการเลน่ดนตรี เป็นต้น 
 
      2.5  งานอดิเรกประเภทศึกษานอกสถานท่ี  หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้เวลาวา่งพิเศษ 
เพ่ือหาความรู้เพลิดเพลิน ด้วยการศกึษาหาประสบการณ์ชีวิต จากการได้พบได้เห็นสิ่งตา่งๆ แปลก
จากการสมัผสัด้วยตวัเอง เช่น การท่องเท่ียวทศันาจร การเดินทางไกล การอยู่คา่ยพกัแรม 
ท่องเท่ียวดโูบราณสถานตา่งๆ เท่ียวตา่งประเทศ หรือเท่ียวป่าเขาล าเนาไพร การศกึษานอกสถานท่ี
เป็นการศกึษานอกระบบ ซึ่งเป็นการศกึษาทัง้ภายในและภายนอก คือ น าเอาความรู้ท่ีศกึษาไปใช้
ในการศกึษาธรรมชาติ หรือสถานท่ีสมัผสัพบเห็นประสบการณ์ชีวิต เช่น สวนสาธารณะ คา่ยพกั
แรม สวนสตัว์ พิพิธภณัฑ์ ท าให้เกิดทกัษะตา่งๆ ท่ีได้รับจากการเรียนรู้สามารถน ามาประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัเป็นอย่างดี เพ่ิมพนูประสบการณ์ชีวิต และคณุคา่แห่งชีวิตของบคุคล  
 
 จากแนวความคิดเก่ียวกบังานอดิเรก สามารถสรุปได้วา่ งานอดิเรกเป็นกิจกรรมท่ีให้
ความรู้ ความสนกุสนานเป็นเพ่ือนและผอ่นคลายความตงึเครียด ส่ งเสริมสขุภาพจิต สขุภาพทาง
กาย ท าให้เกิดความสมดลุในชีวิตและการท างาน จดัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีสนกุสนานน่าสนใจ 
ท าให้บคุคลมีความสนใจอย่างตอ่เน่ืองและลกึซึง้ในกิจกรรม มีแรงกระตุ้นให้มีความสนใจตอ่สิ่ง
นัน้ๆ เป็นการสนองตอบความต้องการของบคุคล และชมุชน โดยการเลือกท า กิจกรรมขึน้อยู่กบั
ประสบการณ์ สภาพแวดล้อม ความสนใจ และความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม และการใช้
เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ และผอ่นคลายความเครียดทางอารมณ์  
 

แนวคดิเก่ียวกับการเลีย้งปลาสวยงาม 
 
ความรู้เก่ียวกับปลาสวยงาม 
 

สมบรูณ์  หวงัเจริญพร (ม.ป.ป.) กลา่ววา่ กิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามไมม่ีเอกสารหรือ
หลกัฐานหลงเหลือให้เห็นวา่มนษุย์เร่ิมรู้จกัการน าปลาสวยงามมาเลีย้งในท่ีเลีย้งตัง้แตเ่มื่อไรในครัง้
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แรก แตเ่ช่ือแน่วา่มนษุย์รู้จกัวิธีท่ีจะเก็บรักษาเนือ้ปลาไว้เป็นอาหารในมือ้ตา่งๆ  ในหลายรูปแบบ 
เช่น ย่าง รมควนั หมกัเกลือ ฯลฯ มานานก่อนท่ีจะเรียนรู้วิธีเลีย้งปลาอย่างแน่นอน และส่ิงหนึ่งท่ีน่า
แปลกใจก็คือ มนษุย์รู้จกัการเลีย้งและฝึกเลีย้งสตัว์หลายชนิด ก่อนท่ีจะมาสนใจการเลีย้งปลา  เช่น 
สนุขัท่ีถกูมนษุย์จบัมาเลีย้งและฝึกให้เช่ืองมานานไมน้่อยกวา่หมื่นปี สว่นแพะถกูเลีย้งมาไมน้่อย
กวา่เจ็ดพนัปีท่ีผา่นมาโดยหลกัฐานในเร่ืองระยะเวลาในการเลีย้งสตัว์ของมนษุย์ อาจมากกวา่
อปุกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพ่ือการเลีย้งปลา เช่น บ่อ เป็นต้น แตไ่มห่ลงเหลือหลกัฐาน
มาถึงปัจจบุนั อย่างไรก็ตามบ่อท่ีเก่าท่ีสดุเท่าท่ีนกัโบราณคดีค้นพบคือ  บ่อในยคุสเุมเ รีย ซึ่งมีอายุ
ประมาณ 4,500 ปีแล้ว สว่นใหญ่แล้วบ่อในยคุนีเ้ท่าท่ีค้นพบในศาสนสถานและคาดวา่จะเก่ียวข้อง 
กบัพิธีกรรมทางศาสนาของยคุนัน้  แตอ่ย่างไรก็ดียงัมีการค้นพบบ่อซึ่งคาดวา่เป็นกรรมสิทธ์ิสว่น
บคุคลและมีหลกัฐานวา่ท่ีใช้เป็นท่ีเก็บกกัขงัปลา  เพ่ือใช้เป็นอาหารอย่ างแน่นอน และจากสภาพ
ของบ่อท่ีปรากฏให้เห็นก็มิใช่บ่อเลีย้งหรือ บ่อส าหรับเพาะพนัธุ์ปลา  

 
การค้นพบทางโบราณคดียงัชีล้งไปอีกวา่ชาวอลัซีเรียมีบ่อส าหรับกกัตนุปลาเป็นอาหารสด 

เช่นเดียวกั บ ชาวบาบิโลน  และเมื่อสามพนัปีมาแล้วชาวอียิปต์โบราณมีบ่อส าหรับตกปลาเป็น
อาหารนอกเหนือจากบ่อเลีย้งปลา ปลาท่ีชาวอียิปต์เลีย้งในยคุนัน้คือปลาไน ปลาในสกลุทิลาเปีย 
(สกลุปลานิล) และหลกัฐานท่ีหลงเหลืออยู่  ได้แก่ คนัเบ็ดท่ีใช้ตกปลา  จึงเป็นท่ีแน่ชดัวา่การเลีย้ง 
ปลาในยคุนัน้เป็นไปเพ่ือการยงัชีพ  

 
กลุ่มผู้เลีย้งปลาสวยงาม 

 
เมื่อพิจารณาเก่ียวกบัธรรมชาติของผู้นิยมเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือเป็นงานอดิเรก อมรรัตน์  

เสริมวฒันากลุ (2542) ได้แบ่งกลุม่ผู้ เลีย้งปลาสวยงามเป็นกลุม่ตา่งๆ ตามวตัถปุระสงค์ของการ
เลีย้งปลาสวยงาม ดงันี ้

 
1.  กลุ่มผู้นิยมเลีย้งปลาเร่ิมต้น เป็นกลุม่คนเลีย้งท่ีมีจ านวนมาก กลุม่นีจ้ะนิยมซือ้ปลา

ท่ีมีราคาถกู ประมาณตวัละ 5-25 บาท ได้แก่  กลุม่ปลาออกลกูเป็นตวั เช่น ปลาหางนกยงู , ปลา
สอด, ปลาปล้องอ้อย , ปลาเลบ็มือนาง , ปลาเสือสมุาตรา , ปลากระดี่ , ปลาเทวดา , ปลาซิวข้าง
ขวาน และปลาไทยตา่งๆ เช่น ปลากาแดง, ปลาทรงเคร่ือง, ปลาฉลามหางไหม้ และปลาสวาย  
 



 
 

 

 
34 

2.  กลุ่มผู้นิยมปลาหลากหลายชนิด  กลุม่นีจ้ะนิยมซือ้ปลาท่ีอยู่รวมกนัได้ มีขนาดทัง้
เลก็และใหญ่ตามความต้องการ เช่น ตระกลูปลาแมน่ า้ตา่งๆ ได้แก่ ปลาตะเพียน, ปลากราย , ปลา
สลาด, ปลาเทโพ และปลาเทพา โดยเป็นกลุม่คนเลีย้งท่ีมีจ านวนมาก เพราะปลาเหลา่นีม้ีราคาไม่
สงูมาก 

 
3.  กลุ่มผู้นิยมปลาท่ีมีความช านาญพเิศษ ผู้เลีย้งในกลุม่นีส้ว่นใหญ่ท่ีพบมกัเป็นผู้ ท่ีมี

ความรัก ความผกูพนั ความชอบเฉพาะ  และมกัจะนิยมปลาท่ีมีสีทอง ส้ม มกุ  มีความเช่ือในเร่ือง
ของการน าสิ่งดีๆ ให้แก่ชีวิตและธรุกิจ ปลาท่ีนิยมซือ้มาเลีย้ง  มีราคาตัง้แต ่ 500 บาท ขึน้ไป ได้แก่ 
กลุ่มปลาทอง , ปลาตะพดั , ปลาหมอสี  และปลาเสือตอ โดยเป็นกลุม่คนเลีย้งท่ีนิยมซือ้ปลาท่ีมี
ราคาสงูมาเลีย้ง 
 

4.  กลุ่มผู้นิยมปลาทะเล ผู้เลีย้งในกลุม่นีต้้องมีพืน้ฐานความรู้ในการเลีย้งปลาทะเล ซึ่ง
ต้องใช้การดแูลเอาใจใส ่และพร้อมตอ่คา่ใช้จ่ายอปุกรณ์เสริมในการเลีย้งท่ีมีราคาสงู โดยมีการจดั
ตู้ เลียนแบบธรรมชาติในทะเล เช่น การใช้ปะการัง และหินตกแตง่ รวมทัง้ต้องใช้น า้เคม็เป็นสว่น
ส าคญัในการเลีย้ง กลุม่นีจ้ะนิยมซือ้ปลาท่ีมีราคาตัง้แต ่80 บาท ขึน้ไปมาเลีย้งโดยนิยมเลีย้งปลา
เหลา่นีเ้ป็นฝงู ได้แก่ กลุม่ปลาการ์ตนู, ปลาโนรี, ปลาผีเสือ้ และปลาสิงโต  
 
 จากแนวความคิดเก่ียวกบักลุม่ผู้ เลีย้งปลาสวยงาม สามารถสรุปได้วา่ กลุม่ผู้ นิยมเลีย้ง
ปลาสวยงามสว่นใหญ่เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดมากกวา่ เพราะใช้ต้นทนุในการเลีย้งน้อยกวา่การ
เลีย้งปลาทะเล โดยท่ีเลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่เร่ิมจากการเป็นกลุม่ผู้ นิยมเลีย้ง
ปลาเร่ิมต้น กลุม่ผู้ นิยมปลาหลากหลายชนิด และกลุม่ผู้ นิยมปลาท่ีมีความช านาญพิเศษ 
ตามล าดบั เน่ืองจากมีความยากง่ายในการเลีย้งตา่งกนั 
 
ชนิดปลาสวยงามท่ีนิยมเลีย้ง 
 

อมรรัตน์  เสริมวฒันากลุ (2542) กลา่ววา่ ปลาสวยงามท่ีมีการเลีย้งเพ่ือความสวยงามใน
ประเทศไทยมีประมาณ 200 ชนิด ในขณะท่ีทัว่โลกมีอยู่ประมาณ 1,500 ชนิด มีการจดักลุม่ชนิด
ปลาสวยงาม ดงันี ้
 



 
 

 

 
35 

1. กลุ่มปลากัด แบ่งตามลกัษณะตา่งๆ ได้แก่ ครีบหาง เช่น หางสัน้ หางยาว  หางมงกฎุ 
สองหาง หรือ หางฮาฟมนู สี เช่น แดง เขียว ฟ้า ฯลฯ เพศ เช่น เพศเมีย เพศผู้ 

 
2. กลุ่มปลาไทย ได้แก่ ปลากาแดง , ปลาทรงเคร่ือง , ปลาหางไหม้ , ปลาสวาย  และปลา

น า้ผึง้ 
 
3. กลุ่มปลาออกลูกเป็นตัว จ าแนกตามลกัษณะ สี ลวดลาย บนล าตวัและครีบหาง แบ่ง

ตามชนิดปลา ได้แก่  หางนกยงู  แบ่งออกตามชนิดของสีท่ีล าตวั เช่น แดง ฟ้า เขียว สีเงิน ด า 
ลวดลายของสีบนครีบหาง  เช่น ปลาหางนกยงูโมเซด , ปลาหางนกยงูทกัซิโด , ปลาหางนกยงูคิง
คอบร้า, ปลาสอดมอลล่ี, ปลาสอดเซลฟิน และปลาสอดบอลลนู แบ่งตามลกัษณะของสี เช่น ปลา
สอดแพลทตี,้ ปลาสอดคาริโกะ และปลาสอดแดงกระโดงสงู  

 
4. กลุ่มปลากระด่ี  แบ่งตามชนิดปลา ได้แก่ ปลาแรด , ปลาแรดเผือก , ปลากระดี่กระ

นางฟ้า, ปลาสลิด , ปลาหมอตาล , ปลากระดี่ไฟ , ปลากระดี่ปากหนา , ปลากระดี่มกุ , ปลากระดี่
แคระ และปลากระดี่พาราไดซ์ 

 
5. กลุ่มปลาทอง ได้แก่ ปลาทองฮอรันดา, ปลาทองสิงห์ญ่ีปุ่ น, ปลาทองสิงห์ตามิด , ปลา

ทองลกัเลห์่, ปลาทองเกลด็แก้ว, ปลาทองริว้กิน้, ปลาทองตาลกูโปร่ง และโคเมท 
 
6. กลุ่มปลาปอมปาดัวร์  แบ่งตามลวดลายและสีของล าตวั ได้แก่  Brown Discus เช่น     

ปลาปอมปาดวัร์ 5 สีแดง , ปลาปอมปาดวัร์ 5 สีน า้ตาล  และ ปลาปอมปาดวัร์ 5 สีเหลือง  Red 
Turquoise เช่น ปลาปอมปาดวัร์ 7 สีแดง, ปลาปอมปาดวัร์ 7 สีเขียว และ ปลาปอมปาดวัร์ 7 สีน า้
เงิน Green and Blue เช่น ปลาปอมปาดวัร์บลเูยอรมนั  และปลาปอมปาดวัร์บลไูดมอน  Snake 
Skin เช่น ปลาปอมปาดวัร์ลายงู  และปลาปอมปาดวัร์ฝุ่ นลายงู  Solid Pigeon Blood เช่น ปลา         
ปอมปาดวัร์ฝุ่ นทอง , ปลาปอมปาดวัร์ฝุ่ นมกุ และปลาปอมปาดวัร์ฝุ่ นแดง  Spotted Discus เช่น 
ปลาปอมปาดวัร์ลายจดุ 

 
7. กลุ่มปลาเทวดา แบ่งตามลวดลายของล าตวั ได้แก่ ปลาเทวาดาม้าลาย , ปลาเทวดา

หินออ่น, ปลาเทวดามกุ, ปลาเทวดาด า, ปลาเทวดาคร่ึงชาติ และปลเทวดาทอง 
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8. กลุ่มปลาออสการ์ แบ่งตามสีท่ีปรากฏท่ีล าตวั ได้แก่ ปลาออสการ์ด า , ปลาออสการ์
ทอง, ปลาออสการ์เผือก และปลาออสการ์ลายเสือ มีทัง้หางสัน้และหางยาว 

 
9. กลุ่มปลาบาร์บ ได้แก่ ปลาเสือสมุาตรา, ปลาทีบาร์บ และปลาโรซ่ีบาร์บ 
 
10. กลุ่มปลาหมอสี  ได้แก่ ปลาหมอมาลาวี , ปลาหมอไตรทอง , ปลาหมอฟลาวเวอร์

ฮอร์น 
11. กลุ่มปลาอ่ืน ๆ ได้แก่ กลุม่ปลาสองน า้, กลุม่ปลาเตทตร้า, ปลาคาร์ฟ 
 
ในจ านวนนีม้ี กลุม่ของปลาท่ีต้องขออนญุาตในการสง่ออก ได้แก่  หมอูารีย์ , ปลาติดหิน 

(ปลาค้างคาว), ปลาตะพดั, ปลาเสือตอ ซึ่งอยู่ในพระราชบญัญัติคุ้มครองสตัว์ และกลุม่ปลาซึ่งอยู่
ในบญัชีไซเตรส ได้แก่ ปลาช่อนยกัษ์, ปลาย่ีสกไทย, ปลาตะพดั และปลาบึก 
 

นอกจากนัน้ สมบรูณ์  หวงัเจริญพร (ม.ป.ป.) น าเสนอเก่ียวกบัการแบ่งกลุม่ผู้ เลีย้งปลา
สวยงามลกัษณะตา่งๆ ตามชนิดของปลาสวยงามท่ีมีความนิยมในปัจจบุนัไว้ดงันี  ้

 
1.  ปลาทอง มีถ่ินก าเนิดในประเทศจีน และได้มีการน าเข้ามาเพาะขยายพนัธุ์ในประเทศ

ไทย จนได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  มีการคดัพนัธุ์เพ่ือให้ได้สายพนัธุ์ใหม่ๆ  ท่ีมีลกัษณะและ
สีสนัแปลกออกไป นบัเป็นปลาสวยงามเศรษฐกิจท่ีได้รับความสนใจในปัจจบุนั    

 
2.  ปลาหมอสี เป็นปลาสวยงามน า้จืดท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง แม้วา่จะเป็น

พนัธุ์  ปลาท่ีมีถ่ินก าเนิดในทะเลสาบน า้จืดแถบทวีปแอฟริกาท่ีช่ือ มาลาวี , แทนแกนยีกา และ
วิคตอเรีย ซึ่งเป็นทะเลสาบท่ีมีขนาดใหญ่เป็นอนัดบั 9, 7 และ 3 ของโลกตามล าดบั และทะเลสาบ
แทนแกนยีกาเป็นทะเลสาบท่ีมีความลกึเป็นอนัดบัสองของโลกด้วย ปลาหมอสีมีความหลากหลาย 
ทัง้ชนิดและสายพนัธุ์มีทัง้ปลาบริโภค และปลาสวยงาม ได้แก่ ปลานิล , ปลาหมอเทศ , ปลาปอม
ปาดวัร์, ปลาเทวดา, ปลาออสการ์ ฯลฯ ธรรมชาติของปลาชนิดนีเ้ป็นปลาท่ีอดอาหารได้มาก กวา่ 
10 วนั 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/à¸�à¸¥à¸²à¸�à¸à¸�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/à¸�à¸¥à¸²à¸
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3.  ปลาหางนกยูง เป็นปลาสวยงามในกลุม่ปลาออกลกูเป็นตวั มีลกัษณะล าตวั ครีบหาง 
สีสนั และลวดลายสวยงามเป็นปลาท่ีเพาะเลีย้งง่าย เจริญเติบโตเร็ว  ถ้าสนใจจะเลีย้งเป็นอาชีพ
เสริม หรืองานอดิเรกใช้การลงทนุท่ีไมส่งูมากนกั  

 
4.  อโรวาน่า, ตะพัด หรือปลามังกร เป็นปลาสวยงามอีกชนิดหนึ่งท่ีนิยมเลีย้งในกลุม่ผู้

รักปลาสวยงาม และ กลุม่ผู้มีความเช่ือถือวา่ปลาชนิดนีน้ าโชคลาภและความเป็นสิริมงคลมาสู่
ตนเอง อนัจะน าไปสูก่ารมีคณุภาพชีวิตท่ีดีย่ิงขึน้อย่างยัง่ยืน      

  
5.  ปลากัด เป็นปลาสวยงามพืน้เมืองของไทยท่ีนิยมเพาะเลีย้งมาตัง้แตอ่ดีต  ปลากดัท่ีมี

การเพาะเลีย้งในประเทศไทย มี 2 ชนิดคือ ปลากดัจีน และปลากดัหม้อ  หรือปลากดัไทย ปลากดั
ชนิดท่ีมีการเพาะเลีย้งเพ่ือการสง่ออกเป็นหลกัคือปลากดัจีน  
 

จากแนวคิดเก่ียวกบัชนิดปลาสวยงาม สามารถสรุปได้วา่  ในประเทศไทยมีปลาสวยงาม
หลายชนิด และการเลีย้งปลาสวยงามเป็นท่ีนิยมในปัจจบุนั ซึ่งในแตล่ะชนิดมีการตัง้ชมรมของ
ตนเองในการเลีย้งปลาสวยงาม ในลกัษณะพดูคยุปรึกษาปัญหา แตย่งัไมม่ีการรวมตวัชดัเจน 
เน่ืองจากต้องใช้ทนุสงู อย่างไรก็ตามยงัมีผู้ เลีย้งอีกจ านวนมากท่ีไมไ่ด้เข้าชมรม แตนิ่ยมไปร้านปลา
สวยงามตา่งๆ เพ่ือพดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัผู้ เลีย้งปลาสวยงาม   
 
การเลือกปลาท่ีจะเลีย้ง 
  

เมื่อได้เตรียมการขัน้ตอนตา่ง ๆ ไว้พร้อมแล้ว สมบรูณ์  หวงัเจริญพร (ม.ป.ป.) ได้กลา่วถึง
การเลือกเลีย้งปลาสวยงามท่ีจะน ามาเลีย้งลงตู้ปลาวา่ เร่ืองนีไ้มจ่ าเป็นต้องรีบร้อนควรคอ่ยๆ เลือก
และต้องใจเย็นเพราะผลท่ีจะเกิดเป็นความเพลิดเพลินเจริญตาเจริญใจย่ิงนกัส าหรับนกัเลีย้งปลาตู ้
เพราะถ้าขาดความรอบคอบไมร่ะมดัระวงัก็อาจได้ปลาท่ีออ่นแอขีโ้รค  หรือบางทีปลาอาจจะต้อง
เดินทางไกลกวา่จะถึงมือผู้ เลีย้ง  ท าให้เกิดความเครียดออ่นเพลียและอาจกลายเป็นปลาขีโ้รคได้
เหมือนกนั ฉะนัน้การจดัหาปลามาเลีย้งมีส่ิงท่ีควรค านึงถึง ดงันี ้

 
1.  ขนาดของปลา โดยปลาสว่นใหญ่ท่ีอยู่ในตู้ของผู้ขายเป็นปลาวยัรุ่นเมื่อน ามาเลีย้งใน

ตู้ปลาของผู้เลีย้งเมื่อเวลาปลาโตเตม็ท่ีอาจมีขนาดยาวถึง 5 นิว้ฟตุ หรือบางชนิดเมื่อโตเตม็ท่ีอาจมี
ขนาดยาวเพียง 1-5 นิว้ฟตุ  ถ้าน าปลามาเลีย้งรวมกนั ปลาใหญ่ก็จะรังแกปลาเลก็  เพราะฉะนัน้

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit
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เวลาซือ้ปลาควรถามผู้ขายก่อนวา่ปลามีขนาดเท่าใดขณะโตเตม็ท่ีและไมค่วรเลีย้งปลาท่ีขนาด
ตา่งกนัไว้ในตู้เดียวกนั ปลาท่ีอยู่ในตู้ เดียวกนัจะต้องเป็นปลาท่ีมีขนาดใกล้เคียงกนัเมื่อโตเตม็ท่ี  

 
2.  ประเภทของปลา  ควรระวงัในการซือ้ปลา เพราะหากผู้เลีย้งไมม่ีความรู้เก่ียวกบั

ประเภทของปลา อาจซือ้ปลาท่ีออกหากินเวลากลางคืน ในเวลากลางวนัมนัจะหมกซ่อนตวัอยู่ตาม
ต้นพืชและหลงัก้อนหินตลอดเวลา  แทนท่ีผู้ เลีย้งจะได้ชมปลาเลน่ในเวลากลางวนักลบัไมไ่ด้เห็น
ปลาเลย โดยสามารถแบ่งประเภทของปลาออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ดงันี ้

 
2.1  ปลาท่ีชอบอยู่กันเป็นกลุ่ม  ได้แก่ ปลาหางนกยงู , ปลาเทวดา , ปลาหางดาบ , 

ปลาม้าลาย เป็นต้น เมื่อซือ้ปลาประเภทนี ้จึงไมค่วรซือ้ 1-2 ตวั แตค่วรซื ้อมาเลีย้งอย่างน้อย  5-6 
ตวั  

 
2.2  ปลาท่ีชอบอยู่ตามโขดหนิ  ปลาพวกนีส้ว่นมากจะเป็นปลาพืน้เมืองของ      

แอฟริกาชอบอยู่ตามโขดหินในน า้ท่ีมีความกระด้างจึงไมเ่หมาะท่ีจะน ามาเลีย้งในตู้ปลาเท่าใด 
 
2.3  ปลาท่ีต้องแยกพวกเลีย้ง  ปลาพวกนีต้้องการตู้เลีย้งพิเศษ เพราะสว่นมา กไม่

ชอบรวมกลุม่ ได้แก่ ปลาปอมปาดวัร์ลายน า้เงิน, ปลาออสการ์, ปลาหางพิณ และปลาหมอสี เป็น
ต้น บางชนิดก็เป็นปลาท่ีชอบเก็บตวัในเวลากลางวนั ถ้าจะเลีย้งปลาประเภทนีต้้องแยกพวกเลีย้ง
ในตู้ปลาตา่งหาก อย่าเลีย้งรวมกบัปลาท่ีชอบอยู่รวมกนัเป็นกลุม่ 

 
3.  ความสมบูรณ์ของปลา โดยปลาน า้จืดสว่นใหญ่ถ้าสมบรูณ์ดีไมม่ีโรค จะมีครีบหลงั

ตัง้เสมอขณะวา่ยน า้ ถ้าปลาตวัใดวา่ยน า้โดยมีครีบหลงัตกแสดงวา่ปลาก าลงัเป็นโรค  และปลาท่ี
สมบรูณ์ดีควรจะมีตวัอ่ิมเตม็ ครีบหลงัไมแ่ตก มีสีเข้ม ถ้าเป็นปลาท่ีมีลายสีหรือแต้มลายสี แต้มควร
จะเดน่ ไมม่ีลายและแต้มท่ีพร่ามวั เวลาวา่ยน า้ควรจะคลอ่งแคลว่ปราดเปรียว นอกจากนี ้  ควรจะ
สามารถลอยน า้ในน า้ลกึได้ทกุระดบัโดยปราศจากอาการทะลึง่ขึน้สูพื่น้น า้ หรือจมดิ่งลงสูก้่นอา่งใน
ลกัษณะท่ีไมข่ยบัตวั ปลาท่ีมีลกัษณะบกพร่อง รวมทัง้ปลาท่ีมีครีบหางขาด และมีจดุท่ีแสดงวา่เป็น
แผล ไมใ่ช่ปลาท่ีสมบรูณ์ดี  

 
4.  การเคล่ือนย้ายตัวปลาและปล่อยปลาลงตู้ ตามปกติการเคลื่อนย้ายปลาจากแหลง่

ท่ีซือ้ไปถึงบ้าน จะนิยมใสถ่งุพลาสติกและจะต้องท าโป่งบรรจอุากาศเหนือพืน้น า้พอสมควร  ถ้าซือ้
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ปลาในฤดหูนาวกวา่ท่ีปลาจะถึงบ้านน า้ในถงุอาจจะเย็นลง ดงันัน้จึงควรน ากระดาษหนงัสือพิมพ์
หุ้มถงุไว้อีก เพ่ือป้องกนัมิให้อากาศเย็นภายนอกกระทบถงุพลาสติกและท าให้น า้เย็นลงโดยเร็วได้  
หรือถ้าจะให้ดีควรเอาถงุไว้ในกลอ่งกระดาษแขง็ท่ีอากาศเข้าไมไ่ด้ ก็จะช่วยให้ปลาท่ีเราเคลื่อนย้าย
ไมก่ระทบกระเทือนความเย็นได้  
 

เมื่อน าปลาท่ีต้องการไปถึงบ้านแล้ว อย่ารีบปลอ่ยปลาลงตู้ทนัที เพราะน า้ในถงุกบัน า้ในตู้
เลีย้งปลาอาจมีอณุหภมูิตา่งกนั ดงันัน้  การปลอ่ยปลาลงตู้จะต้องแน่ใจวา่น า้ในถงุกบัน า้ในตู้มี
อณุหภมูิใกล้เคียงกนั โดยการเอาถงุปลาลอยแช่น า้ไว้ในตู้ปลาสกัครู่  เมื่ออณุหภมูิของน า้ได้ระดบั
เดียวกนัแล้วจึงปลอ่ยปลาออกจากถงุพลาสติกได้  

 
ขณะปลอ่ยปลาลงตู้ปลาให้คอ่ยๆ ท าด้วยอาการสงบท่ีสดุ เพ่ือมิให้ปลาตื่นและถ้าตู้ปลามี

หลอดไฟฟ้าก็ควรจะปิดไฟเสียก่อน เหลือไว้เฉพาะแสงสวา่งของธรรมชาติเท่านัน้ เพ่ือปลาจะได้คุ้น
กบัสภาวะแวดล้อมใหมไ่ด้ง่าย ถ้าตู้ปลามีแสงสวา่งมากเกินไปปลาอาจจะตกใจ  และเมื่อปล าคุ้น
กบัสภาพแวดล้อมดีแล้วจึงคอ่ยเปิดไฟ  

 
การน าปลามาปลอ่ยในตู้ปลาขณะท่ีมีปลาอ่ืนอยู่แล้ว ผู้เลีย้งควรให้อาหารเพ่ือลอ่ปลาท่ีอยู่

ก่อนไมใ่ห้ไปสนใจกบัปลาใหมม่ากนกั ไมเ่ช่นนัน้ปลาใหมอ่าจจะตื่นและวา่ยหนีไปหาท่ีซุกซ่อนตวั  
ซึ่งผู้ เลีย้งจะต้องจดัท่ีก าบงัหลบซ่อนไว้ให้ด้วย จนเมื่อปลาใหมคุ่้นกบัสภาพแวดล้อมในตู้ปลาดีพอ
ก็จะเร่ิมออกมาหาอาหารเองได้ 

 
จากแนวคิดเก่ียวกบัการเลือกซือ้ปลาสวยงาม สามารถสรุปได้วา่ การเลือกปลาท่ีจะเลีย้ง

นัน้ ผู้ เลีย้งต้องค าถึงและควรศกึษาความรู้เก่ียวกบัขนาดของปลาท่ีจะโตเตม็ท่ีในอนาคต ลกัษณะ
นิสยัของปลาท่ีเลีย้ง ความต้านทานตอ่โรคของปลาสวยงาม และขัน้ตอนการด าเนินการย้ายปลา
สวยงาม ซึ่งจะช่วยลดปัญหาท่ีตามมา และท าให้เกิดความพึงพอใจในกิจกรรมการเลีย้งปลา
สวยงามของตนมากขึน้  
 
หลักและวธีิการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
ปลาสวยงามเป็นปลาท่ีมีชีวิตดัง้เดิมมาจากธรรมชาติ การท่ีถกูน ามาเลีย้งไว้ในท่ีท่ีสร้างขึน้

เลียนแบบธรรมชาตินัน้ ผู้เลีย้งจ าเป็นจะต้องอาศยัความพร้อมในหลายๆ  ด้านโดยเฉพาะความรู้
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ความเข้าใจหลกัการเบือ้งต้นท่ีเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม ความเหมาะสมของสถานท่ีท่ีใช้เลีย้ง
ปลา ขนาดของตู้ปลา หรืออา่งเลีย้งปลา รวมทัง้คณุภาพของวสัดอุปุกรณ์ท่ีจะน ามาใช้ในการเลีย้ง
ปลาสวยงาม  และการจดัสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ให้เหมาะสมกบัปลาสวยงามแตล่ะชนิดท่ีเลีย้ง           
วิเชษฐ์  ค้าสวุรรณ (2545) กลา่ววา่ หลกัและวิธีการพืน้ฐานของการเลีย้งปลาสวยงามเบือ้งต้น  มี
ดงันี ้
 

1.  การเตรียมตู้ปลาและอุปกรณ์ มีปัจจยัส าคญัท่ีควรค านึง ดงันี ้
 
     1.1  ตู้ปลาท่ีเหมาะสม  ตู้ปลาสามารถ เป็นเฟอร์นิเจอร์สวยหรูภายในบ้าน และ

สถานท่ีตา่งๆ ได้ ผู้เลีย้งจึงควรเลือกตามความช่ืนชอบ และความเหมาะสม เพ่ือใช้ประดบับ้านหรือ
สถานท่ีท างาน โดยอาจเลือกรูปร่างท่ีเป็นสี่เหลี่ยมหรือก่ีเหลี่ยมก็ได้  รวมทัง้อาจใช้กรอบไม้ กรอบ
โลหะ หรือกรอบพลาสติก โดยให้ค านึงถึงความเหมาะสมส าหรับปลาท่ีเลีย้งเป็นส าคญั เพราะปลา
ท่ีเลีย้งดอูย่างดี จะแสดงความสวยงามออกมาเตม็ท่ี ท าให้ตู้ปลาดมูีคณุคา่ และมีความสวยงาม  

 
    1.2  การท าความสะอาดและตรวจเชค็ตู้ปลา โดยปกติไมว่า่ตู้ เลี ้ยงปลาสวยงามตู้

ใหมห่รือตู้ เก่า ก่อนใสป่ลาลงไปเลีย้ง ควรมีการล้างตู้ให้สะอาดและตรวจเช็ครอยรั่วอีกครัง้ถึงแม้วา่
จะได้ท าการทดสอบมาจากร้านขายแล้วก็ตามเพราะขณะขนย้ายมายงับ้าน  ตู้ปลาอาจจะได้รับ
ความกระทบกระเทือน  เป็นเหตใุห้น า้รั่วออกมาได้  โดยทดสอบด้วยวิธีการรินน า้ ท่ีมีอณุหภมูิ
ใกล้เคียงกบัน า้ท่ีใช้เลีย้งปลาลงในตู้ปลาให้เตม็  และห้ามใช้น า้ร้อนเพราะจะท าให้กระจกตู้ปลา
ขยายตวัเกิดการแตกร้าวได้ และอาจท าให้ซีเมนต์หรือกาวยางท่ียาไว้ข้างๆ  ตู้หลดุ หรือหลวม  และ
ขณะท่ีใสน่ า้เตม็ตู้ปลา อย่าเคลื่อนย้ายตู้ปลา  เพราะจะท าให้ตู้ปลาแตกได้  เน่ืองจากการรองรับ
น า้หนกัของน า้ในตู้ปลา 

 
      1.3  ขนาดของตู้ปลา  การเลีย้งปลาในตู้ปลาขนาด  18 นิว้ (ขนาดกว้าง  45 

เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร  และสงู 30 เซนติเมตร) ขนาดจนุ า้ 40 ลิตร อาจเลีย้งปลาทองเลก็ ๆ 
ได้ 4-8 ตวั หรือปลาเลก็ๆ  ได้ 10-20 ตวั หรือ ปลาทะเลไ ด้เพียง  1 ตวั ตู้ปลาขนาดใหญ่ขึน้ก็ย่ิงมี
ปริมาณน า้มากขึน้ท าให้สภาพน า้ในตู้ ย่ิงเปลี่ยนแปลงช้าลง สง่ผลให้เกิดความสมดลุในตู้ปลา และ
สามารถเลีย้งปลาท่ีมีขนาดใหญ่มากขึน้ หรือเลีย้งปลาได้หลายชนิด 
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     1.4  รูปร่างของตู้ปลา โดยปกติพนัธุ์ปลาสว่นมากวา่ยน า้ไปมามากกว่าจะวา่ยน า้ขึน้
ลง  ดงันัน้ตู้ปลาจึงควรมีลกัษณะตามยาว  ให้ปลาวา่ยน า้ได้สะดวก  และขนาดของปลามี
ความสมัพนัธ์กบัขนาดตู้ ท่ีมีความยาว เพ่ือให้ปลาอาศยัอยู่ได้สบาย 

 
1.5  ท่ีตัง้ของตู้ปลา  โดยธรรมชาติของปลาสว่นใหญ่ชอบสภาพแวดล้อมท่ีไม่

เปลี่ยนแปลงฉบัพลนั ไมว่า่จะเป็นเร่ืองอณุหภมูิ แสงสวา่ง  และเสียงรอบข้าง จึงควรเลือกมมุสงบ
ส าหรับตัง้ตู้ปลาอย่าให้ร้อนเกินไป และอย่าให้มีแสงแดดแรงสอ่งถึง 

 
2.  การเตรียมอุปกรณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม มีอปุกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องจดัเตรียม ดงันี ้
 
     2.1  อุปกรณ์ให้ออกซเิจน การให้ออกซิเจนในน า้ได้จากการละลายของออกซิเจนใน

อากาศลงไปในน า้ ด้วยการใช้เคร่ืองป๊ัมอากาศลงน า้ หรือใช้เคร่ืองป๊ัมน า้ ท าให้ผิวน า้เคลื่อนไหวให้
ออกซิเจนหมนุเวียนลงไปในน า้ และละลายน า้ นอกจากนีย้งัได้จากต้นไม้น า้  ซึ่งจะสงัเคราะห์แสง
เมื่อได้รับแสงสวา่ง และปลดปลอ่ยให้ออกซิเจนออกมาละลายในน า้ 

 
     2.2  อุปกรณ์ก าจัดของเสีย  โดยธรรมชาติปลาต้องกินอาหาร  และจ าเป็นต้อง

ขบัถ่ายของเสียออกมา  ดงันัน้เมื่อน า้ในตู้ปลามีของเสียสะสมอยู่มากก็จะเป็นพิษตอ่ปลา  ท าให้
ปลาไมส่วย และป่วยจนถึงตายได้  จึงต้องมีการก าจดัของเสียออกไป ซึ่งอาจใช้วิธีเปลี่ยนถ่ายน า้
บางสว่น พร้อมกบัดดูขีป้ลา ทิง้ไปท าให้ของเสียเจือจางลง และการใช้เคร่ืองกรองเพ่ือชะลอการเกิด
น า้เสียเป็นอีกทางหนึ่งท่ีช่วยก าจดัของเสีย 
 

     2.3  อุปกรณ์ให้แสงสว่าง การให้แสงสวา่งในตู้ปลาโดยใช้หลอดแสงอาทิตย์เทียม 
ซึ่งเป็นหลอดไฟท่ีใช้เลีย้งปลาสวยงามโดยเฉพาะ มีลกัษณะเป็นแสงสีแ ดงอมมว่ง มีความสวา่ง
มากกวา่หลอดไฟปกติ  จะช่วยให้ต้นไม้สงัเคราะห์แสง  เพ่ือผลิตออกซิเจนให้แก่ปลา ท าให้ระบบ
นิเวศน์ในตู้ปลาได้สมดลุ ปลาจึงมีสขุภาพแขง็แรง นอกจากนีแ้สงอาทิตย์เทียมยงัช่วยให้ปลาในตู้ดู
มีสีสนัสวยขึน้ 

 
     2.4  อุปกรณ์ตกแต่งตู้ปลา  กรวดทรายเป็นวสัดุ กรองน า้ในระบบท่ีใช้แผน่กรองใต้

พืน้ทรายเป็นวสัดตุกแตง่ตู้ปลาและเป็นท่ียึดของรากพรรณไม้น า้  กรวดทรายท่ีใช้ควรมีขนาด  3-5 
มิลลิเมตร นอกจากนี ้อาจใช้ก้อนหิน รากไม้ หรือขอนไม้  เพ่ือตกแตง่ให้ดเูป็นธรรมชาติ  ซึ่งหากใช้
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ก้อนหินควรเลือกชนิดท่ีไมล่ะลายน า้ หรือไมใ่ช่หินปนู สว่นรากไม้ ขอนไม้  ต้องแช่น า้ให้สีในเนือ้ไม้
เจือจางออกหมดก่อนจึงจะไมเ่ป็นผลเสียตอ่ปลา และสามารถใช้สิ่งของประดบัตู้ปลา เช่น เคร่ือง
กรองรูปร่างตา่งๆ ต้นไม้พลาสติก ตุ๊กตาปนูพลาสเตอร์ ช่วยเสริมจินตนาการให้แก่เดก็ๆ และผู้เลีย้ง
อีกด้วย โดยควรเลือกชนิดของสิ่งของประดบัตู้ปลาท่ีไมม่ีคม  สีไมล่อกง่ายและไมม่ีโลหะท่ีจะเป็น
สนิม เพ่ือไมใ่ห้เป็นอนัตรายตอ่ตวัปลา 
 

3.  อาหารปลา  อาหารท่ีน ามาใช้เลีย้งปลาสวยงามแบ่งออกเป็นอาหารสดและอาหาร
ส าเร็จรูป สมบรูณ์  หวงัเจริญพร (ม.ป.ป.) กลา่ววา่ โดยทัว่ไปอาหารสดเป็นท่ีนิยมให้ปลาสวยงาม 
ได้แก่ ลกูน า้ ไรน า้  และแมลงบางชนิด  ซึ่งปลาแตล่ะชนิดจะชอบอาหารแตกตา่งกนัไป  บางชนิด
ชอบกินลกูน า้ บางชนิดชอบกินพืชพวกตะไคร่ ในอดีตผู้ เลีย้งอาจพบปัญหาเก่ียวกบัการให้อาหาร
ปลา เช่น การขาดแคลนลกูน า้ การเปลี่ยนแปลงของฤดกูาล ฯลฯ  แตใ่นปัจจบุนัปัญหาได้ถกูแก้ไข  
เพราะมีการท าอาหารปลาขายกนัในท้องตลาดอย่างกว้างขวางในรูปลกัษณะตา่งๆ  กนั ทัง้อาหาร
ส าหรับปลาท่ีชอบกินสตัว์ และปลากินพืช  ซึ่งอาหารส าเร็จรูปท่ีท ากนัขึน้มาจ าหน่ายนัน้ มี
รูปลกัษณะท่ีเป็นเกลด็  เมด็ น า้ และผง ตลอดจนเป็นก้อน อาหารเหลา่นีท้ าขึน้  เพ่ือให้เหมาะ
ส าหรับใช้เลีย้งปลาทกุขนาดตัง้แตต่วัออ่น  จนถึงปลาท่ีมีขนาดใหญ่ อย่างไรก็ตามแม้วา่อาหารท่ี
ผลิตออกจ าหน่าย  จะเป็นชนิดดีมีคณุคา่ ควรแก่การเลีย้งปลา แตก่ารให้อาหารเพียงชนิดเดียว  
อาจท าให้ปลาเบ่ืออาหารชนิดนัน้ได้ และส่ิงส าคญัมาก คือ ไมค่วรให้อาหารปลาเกินขนาด  หรือ
มากเกินไป  เพราะจะท า ให้อาหารเหลือตกค้างสง่ผลให้น า้เน่าเสียเป็นอนัตรายตอ่ปลาอย่างย่ิง  
ดงันัน้ควรให้อาหารแตพ่อกินโดยให้ทีละน้อย เพ่ือให้ปลากินอาหารได้หมดทนัทีอย่าให้เหลือ และ
ควรให้อาหารปลาในตอนเช้า, กลางวนั, เย็น และกลางคืนตามลกัษณะนิสยัของปลาแตล่ะชนิด 
 
 จากแนวคิดเก่ียวกบั หลกัและวิธีการเลีย้งปลาสวยงาม  สามารถสรุปได้วา่ ผู้ เลีย้งปลา
สวยงามต้องมีความพร้อมในเร่ืองของอปุกรณ์เสริมในการเลีย้งปลาสวยงาม ช่วยให้ปลาสวยงามท่ี
เลีย้งสามารถอยู่รอดได้มากขึน้ในสภาพแวดล้อมเลียนแบบธรรมชาติท่ีผู้ เลีย้งจดัขึน้ เพ่ือสร้าง
ความร่ืนรมย์จากการช่ืนชมความสวยงามของตู้ปลา และความสขุจากการท ากิจกรรม    
 
 
 
 
 



 
 

 

 
43 

ตลาดปลาสวยงาม 
 
 ปัจจบุนัการเลีย้งปลาสวยงามเป็นกิจกรรมท่ีได้รับความนิยมมากขึน้ ท าให้สง่ผลตอ่การ
เจริญเติบโต และการพฒันาคณุภาพของธรุกิจตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม ซึ่ง
อมรรัตน์ เสริมวฒันากลุ (2542) ได้แบ่งตลาดปลาสวยงามไว้ดงันี ้
 

1.  ตลาดภายในประเทศ  
 
การซือ้ขายปลาสวยงามในปัจจบุนัจะพบร้านขายปลาสวยงามอยู่ในกรุงเทพมหานครเป็น

จ านวนมาก ในตา่งจงัหวดัมกัจะมีเพียงจงัหวดัละ 1 ร้าน โดยร้านขายปลาสวยงามสว่นใหญ่อยู่ใน
อ าเภอเมืองของแตล่ะจงัหวดั ยกเว้นจงัหวดัใหญ่ๆ ท่ี มีประชากรจ านวนมากอาจมีร้านขายปลา
สวยงามจ านวน 3 - 10 ร้าน เช่น เชียงใหม ่พิษณโุลก สงขลา ภเูก็ต  ชลบรีุ นครราชสีมา ขอนแก่น 
และอดุรธานี โดยท่ีร้านขายปลาสวยงามเหลา่นีม้กัจะไมไ่ด้ด าเนินการเพาะเลีย้งลกูปลาขึน้เอง  แต่
ด าเนินกิจการค้ามีลกัษณะคล้ายกบัร้านค้าปลาสวยงามร ายย่อย คือ ผู้ขายซือ้พนัธุ์ปลาสวยงาม 
อปุกรณ์เสริมในการเลีย้งปลาสวยงามจากร้านขายสง่ หรือผู้ผลิต  หรือเกษตรกรมาขายแก่ผู้ เลีย้ง
ปลาสวยงามอีกทอดหนึ่ง  
 
     ส าหรับร้านขายสง่ปลาสวยงามนัน้มีศนูย์กลางอยู่ท่ีตลาดนดัซนัเดย์พลาซ่า (มีการรือ้ถอน
ไปเมื่อ พ.ศ. 2548 และศนูย์กลางขายปลาสวยงามในปัจจบุนัอยู่ท่ีตลาดศรีสมรัตน์ ) มีร้านค้าปลา
สวยงามเปิดขายประจ าวนัอยู่หลายร้าน โดยการขายสง่ปลาจะเร่ิมตัง้แตเ่ท่ียงวนัศกุร์จนถึงวนัเสาร์ 
มีการน าปลาสวยงามชนิดตา่งๆ จากแหลง่ตา่ง ๆ เข้ามาวางขายในลกัษณะขายสง่เป็นจ านวนมาก 
จึงท าให้ผู้ ค้าปลาสวยงามท่ีเปิดร้านอยู่ในกรุงเทพมหานครและตา่งจงัหวดัจะเดินทางเข้าไปเลือก
ซือ้ปลาสวยงามในช่วงบ่ายวนัศกุร์และเช้าวนัเสาร์มากท่ีสดุ ส าหรับผู้ เลีย้งปลาสวยงามก็มกัจะไป
เลือกซือ้ปลาในวนัเสาร์เช่นกนั เน่ืองจากจะมีปลาให้เลือกซือ้คอ่นข้างมาก  
 
      ในปัจจบุนัได้มีตลาดขายปลาสวยงามเกิดขึน้อีกหลายแห่ง คือ ตลาดนดัมีนบรีุ (จตจุกัร 2) 
ตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2) และท่ีบริเวณสวนจตจุกัรก็มีการแยกตวัของตลาดปลาสวยงาม
เกิดขึน้เป็นตลาดแยกย่อยในพืน้ท่ีติดกนั เช่น  ตลาดศรีสมรัตน์ ตลาดนดัเจ .เจ มอลล์ และตลาด
เซเวน่เดย์  ซึ่งตลาดศรีสมรัตน์ และตล าดนดัเจ .เจ มอลล์ โดยได้รับความนิยมจากร้านขายปลา
สวยงามในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และผู้ขายปลีกปลาสวยงามจากตา่งจงัหวดั เพ่ือเข้ามาซือ้
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ปลาไปจ าหน่ายอีกทอดหนึ่ง ขณะท่ีสว่นแบ่งของตลาดจ านวนหนึ่งมาจากผู้ ท่ีนิยมเลีย้งปลา
สวยงามเป็นงานอดิเรก และชาวตา่งชาติท่ีสว่นใหญ่มาจ ากตะวนัออกกลาง  เพราะพืน้ท่ีตัง้อยู่
บริเวณใกล้กบัตลาดนดัซนัเดย์เก่า และมีการขายสง่ปลาสวยงามในวนัพฤหสับดีของทกุสปัดาห์  
และตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2) เป็นตลาดอีกแห่งหนึ่งท่ีได้รับความนิยมจากผู้เลีย้งปลา
สวยงาม มีการขายปลาสวยงามหลากหลาย และมีความสะดวกสบายในพืน้ ท่ีจอดรถ  แหลง่ขาย
ปลาสวยงามในตา่งจงัหวดั ได้แก่ อ าเภอบ้านโป่ง จงัหวดัราชบรีุ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม 
ซึ่งได้มีการขยายตวัของฟาร์มเพาะเลีย้งปลาสวยงามเกิดขึน้จ านวนมาก  ท าให้มีตลาดขายสง่ปลา
สวยงามเกิดขึน้ในตวัอ าเภอหลายตลาด โดยเฉพาะจงัหวดัราชบรีุท่ีผู้ประกอบการค้าปลาสวยงาม
มกัซือ้ปลาสวยงามไปจ าหน่าย เน่ืองจากอ าเภอบ้านโป่งจงัหวดัราชบรีุเป็นตลาดศนูย์กลางตลาด
ขายสง่ปลาสวยงามท่ีใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย  
 

2.  ตลาดต่างประเทศ  
 
การซือ้ขายปลาสวยงามระหวา่งประเทศในสมยัก่อนจะมีร้านค้าท่ีด าเนินการเป็นท่ีรู้จกักนั

ในนามของรังปลา เป็นผู้ด าเนินการสง่ปลาสวยงามไปขายตา่งประเทศ  หรือสัง่ปลาสวยงามจาก
ตา่งประเทศเข้ามาจ าหน่าย และท าหน้าท่ีในการซือ้ปลาสวยงามท่ีรวบรวมจากธรรมชาติและจากผู้
เพาะเลีย้ง  รวมทัง้มีการด าเนินการเพาะพนัธุ์ปลาสวยงามบางชนิดเองด้วย  ปัจจบุนัการด าเนิน
ธรุกิจในด้านนีม้ีความเจริ ญรุดหน้าไปมาก  การด าเนินกิจการต้องมีการขออนญุาตอย่างเป็น
ทางการ ท าให้รังปลาเปลี่ยนรูปแบบเป็นบริษัท  เพ่ือด าเนินกิจการการสง่ออกและน าเข้าสินค้ามี
ชีวิต ซึ่งพบวา่มีบริษัทท่ีจดทะเบียนด าเนินกิจการสง่ออกและน าเข้าสินค้ามีชีวิต  ประเภทปลา
สวยงามอยู่ประมาณ 40 บริษัท  โดยบ ริษัทเหลา่นีก้็ด าเนินการจ าหน่ายปลาในตลาด
ภายในประเทศด้วย  ส าหรับประเทศท่ีน าเข้าปลาสวยงามจากประเทศไทยไปจ าหน่าย ได้แก่ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุม่ประเทศยโุรปญ่ีปุ่ น และจีน ขณะท่ีการสง่ออกปลาสวยงามของประเทศ
ไทยจะมีคูแ่ขง่ทางการค้าท่ีส าคญั ได้แก่สิงคโปร์ มาเลเซีย และอินโดนีเซีย เพราะมีปลาสวยงามท่ีมี
ลกัษณะคล้ายคลงึกบัปลาสวยงามของไทย  และสิงคโปร์ยงัน าเข้าปลาในประเทศใกล้เคียงแล้ว
สง่ออกไปยงัตา่งประเทศทัว่โลกโดยมีราคาต ่ากวา่คูแ่ขง่  นอกจากนีส้ิงคโปร์ยงัสง่เสริมธรุกิจปลา
สวยงามโดยให้มีการรวมกลุม่ของผู้เลีย้งปลาสวยงามและผู้สง่ ออกเพ่ือปรับปรุงคณุภาพปลา
สวยงามให้ดีย่ิงขึน้มีการตรวจคณุภาพก่อนการบรรจหีุบห่อและท าการขนสง่ จึงท าให้ปลาสวยงาม
ของประเทศสิงคโปร์เป็นท่ียอมรับในการสง่ออกปลาสวยงามมากท่ีสดุในภมูิภาคเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต้ 
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จากแนวคิดเก่ียวกบัตลาดปลาสวยงาม สามารถสรุปได้วา่ ตลาดปลาส วยงามเป็นแหลง่
รวมธรุกิจนานปัการท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูจาก
แบบสอบถามของกลุม่ตวัอย่างเป็นผู้เลีย้งปลาสวยงาม พบวา่  ในปัจจบุนัตลาดปลาสวยงามท่ี
ได้รับความนิยม และเป็นท่ีรู้จกัของผู้เลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ ได้แก่ ตลาดศรีส มรัตน์ 
ตลาดนดัเจ.เจ.มอลล์ และตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2)  

 
ประเภทสินค้าท่ีเก่ียวข้องกับธุรกิจปลาสวยงาม 
 

อมรรัตน์ เสริมวฒันากลุ (2542) กลา่ววา่ การเลีย้งปลาสวยงามจ าเป็นต้องมีอปุกรณ์
ประกอบการเลีย้งหลายชนิด ทัง้เพ่ือสร้างบรรยากาศความสวยงามของปลาท่ีเลีย้งให้มาก ขึน้ และ
เพ่ือความเหมาะสมส าหรับความเป็นอยู่ของปลาท่ีเลีย้ง  จึงท าให้มีสินค้าท่ีเก่ียวข้องกบัธรุกิจปลา
สวยงามเกิดขึน้หลายชนิด  โดยแตล่ะชนิดเป็นสินค้าท่ีมีความจ าเป็นตอ่ผู้ เลีย้งปลาสวยงาม เช่น     
ตู้เลีย้งปลา เคร่ืองให้อากาศ เคร่ืองกรองน า้ อาหาร กระชอนส าหรับช้อนปลา และยารักษาโรคปลา 
สง่ผลให้มีการจ าหน่ายอปุกรณ์ประกอบการเลีย้งปลาสวยงามมากขึน้ นอกจากนัน้สามารถสง่ปลา
สวยงามและอปุกรณ์ไปขายในตา่งประเทศ  ท าให้มลูคา่การสง่ออกปลาสวยงาม และสินค้าท่ี
เก่ียวข้องสามารถเพ่ิมมลูคา่ไมต่ ่ากวา่ปีละ 600 ล้านบาท สินค้าท่ีเก่ียวข้องมีดงันี ้
 
   1.  ชนิดปลา  ชนิดของปลาสวยงามท่ีนิยมเลีย้งในปัจจบุนั สว่นใหญ่จะเป็นปลาน า้จืด  
พบวา่ชนิดของปลาน า้จืดท่ีนิยมเลีย้งเป็นปลาสวยงาม และมีจ าหน่ายกนัโดยทัว่ไปทัง้พนัธุ์พืน้เมือง
และพนัธุ์ตา่งประเทศ ซึ่งมีอยู่ประมาณ 100 ชนิด 
 
     ส าหรับปลาสวยงามท่ีเป็นปลาทะเลห รือปลาน า้เคม็นัน้  มีการเลีย้งน้อย และไมเ่ลีย้งกนัอย่าง
แพร่หลาย เน่ืองจากมีข้อจ ากดัในเร่ืองการเตรียมน า้หรือการจดัหาน า้ทะเลส าหรับเลีย้งปลา  ซึ่งมี
ความยุ่งยากส าหรับผู้ เลีย้ง เช่น การเกิดสนิมเหลก็เมื่อน า้ทะเลหรือละอองน า้ทะเลไปถกูอปุกรณ์ 
ตา่งๆ การเตรียมอาหาร ตลอดจนการดแูลรักษาปลาท่ีเลีย้งยุ่งยากกวา่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืด 
แตป่ลาทะเลมีข้อได้เปรียบท่ีปลามีสีสนัฉดูฉาดงดงาม และลกัษณะล าตวัแตกตา่งกนัไป  ท าให้มี
ความน่าเลีย้งมาก โดยปลาทะเลท่ีนิยมเลีย้งและมีจ าหน่ายกนัในปัจจบุนั  มีอยู่ประมาณ 40 ชนิด 
แหลง่ปลาทะเลสวยงามท่ีส าคญัของไทย ได้แก่ จงัหวดัภเูก็ต และจงัหวดัระยอง 
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  2.  อาหารสดหรืออาหารธรรมชาติ  เน่ืองจากปลาสวยงามหลายชนิดมีนิสยัการกิน
อาหารในลกัษณะท่ีเรียกวา่เป็นปลาลา่เหย่ือ  คือเป็นปลาท่ีกินสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 
เช่น ไรน า้ ลกูน า้ ลกูกบ ลกูกุ้ง ตลอดจนลกูปลาท่ีมีขนาดเลก็กวา่ชนิดตา่งๆ  เมื่อน าปลาเหลา่นีม้า
เลีย้งจึงยงัติดนิสยัชอบกินอาหารท่ีมีชีวิตหรืออาหารสดอยู่ ผู้เลีย้งจึงจ าเป็นต้องแสวงหาอาหารสด
หรืออาหารมีชีวิตมาเลีย้งปลาเหลา่นี ้นอกจากนีค้ณุสมบตัิของอาหารสดบางชนิดยงัมีสว่นช่วยท า
ให้สีสนัของปลาสดใส มีสีฉดูฉาด หรือมีสีเข้มมากขึน้ จึงท าให้ต้องมีการจดัเตรียมหรือผลิตอาหาร
สดขึน้มาจ าหน่าย  โดยเฉพาะตลาดตา่งประเทศมีความต้องการอาหารสด และอาหารมีชีวิต
คอ่นข้างมาก ประเภทของอาหารสดหรืออาหารธรรมชาติมีดงันี ้
 

     2.1 ลูกน า้ หนอนแดง ไรแดง  อาหารมีชีวิตพวกนีจ้ดัเป็นแพลงตอนสตัว์ท่ี มี
ความส าคญัมาก สมยัก่อนจะใช้วิธีรวบรวมจากธรรมชาติ โดยมกัพบแพลงตอนทัง้ 3 ชนิดนีต้าม
แหลง่น า้เน่าเสีย  จะมีผู้มาช้อนรวบรวมไปจ าหน่ายให้แก่ร้านขายปลาสวยงามหรือรังปลา  เพ่ือ
จ าหน่ายให้ผู้ เลีย้งปลาหรือสง่ไปขายตา่งประเทศ  ซึ่งมีปัญหาในเร่ืองปริมาณท่ีรวบรวมได้ไมม่ี
ความแน่นอน และไมต่อ่เน่ืองตลอดปี  ส าหรับในปัจจบุนัประสบผลส าเร็จในการด าเนินการ
เพาะเลีย้งแพลงตอนดงักลา่ว ท าให้สามารถผลิตอาหารมีชีวิตเหลา่นีใ้นปริมาณมาก และมีความ
สม ่าเสมอเกือบตลอดปี จดัเป็นสินค้าสง่ออกท่ีส าคญัพวกหนึ่งของธรุกิจการเลีย้งปลาสวยงาม 
 
              2.2 ไรทะเล หรือ อาร์ทีเมีย (Artemia or Brine Shrimp) จดัเป็นแพลงตอนสตัว์ใน
น า้เคม็ พบในทะเลสาบน า้เคม็ในตา่งประเทศ มีการรวบรวมไข ่(Cyst) สง่ไปขายยงัประเทศตา่ง ๆ  
นบัเป็นแพลงตอนท่ีมีความส าคญัอย่างย่ิง เพราะใช้เป็นอาหารส าหรับการอนบุาลลกูสตัว์น า้แทบ
ทกุชนิด และใช้เป็นอาหารเลีย้งปลาสวยงามได้เป็นอย่างดี ปัจจบุนัสามารถด าเนินการเพาะเลีย้ง
ในประเทศไทยได้ดี มีการรวบรวมเป็นอาหารมีชีวิตส าหรับเลีย้งปลาสวยงาม  จ าหน่ายทัง้ในตลาด
ภายในและตลาดตา่งประเทศเป็นจ านวนมาก 
 
                  2.3 ไข่กุ้งก้ามกราม จดัเป็นอาหารสดท่ีส าคญัมากในการเลีย้งปลาสวยงาม จากการ
ท่ีกุ้ งก้ามกรามเพศเมียมีการฟักไขท่ี่บริเวณหน้าท้อง  โดยไขจ่ะมาติดเป็นกระจกุรวมกนับริเวณขา
วา่ยน า้ท่ีหน้าท้อง ท าให้สามารถรวบรวมได้ง่าย  ประกอบกบัไขกุ่้ งก้ามกรามมีสว่นช่วยให้ปลามี
สีสนัสดเข้มมากขึน้  จึงท าให้มีการรวบรวมไขกุ่้ งก้ามกรามส าหรั บใช้ผสมในอาหารเลีย้งปลา
สวยงาม โดยเฉพาะตลาดตา่งประเทศมีความต้องการคอ่นข้างสงูมาก 
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              2.4 กุ้งฝอย จดัเป็นอาหารสดท่ีมีความส าคญันิยมใช้เลีย้งปลาสวยงามท่ีกินอาหารมี
ชีวิตบางชนิด ซึ่งสามารถหดัให้กินอาหารสดโดยเฉพาะกุ้งฝอยได้ดี เช่น ปลาออสการ์ ปลาเสือตอ  
ปลามงักร ปลาชะโด และปลากราย ซึ่งกุ้ งฝอยก็เป็นอาหารสดท่ีมีสว่นช่วยให้ปลามีสีสนัสดมากขึน้
เช่นกนั 
 
                  2.5 ปลาคัดทิง้ หรือปลาเหยื่อ  เป็นอาหารมีชีวิตท่ีนิยมใช้เลีย้งปลาสวยงามท่ีชอบ
ลา่เหย่ือ เช่น ปลามงักร ปลาสิงโต และปลากราย ปลาคดัทิง้เหลา่นีส้ว่นใหญ่จะเป็นปลาสวยงามท่ี
ถกูคดัออก เน่ืองจากมีลกัษณะท่ีไมด่ีหรือสีสนัไมส่วยงามตามท่ีต้องการ เช่น ปลาหางนกยงูท่ีมีสีไม่
สวยหรือปลาเพศเมีย ลกูปลาทองท่ีมีลกัษณะหรือสีไมส่วยงาม  ปลากดัจีนเพศเมีย ซึ่งมีความ
ต้องการน้อย จากเดิมปลาดงักลา่วเหลา่นีจ้ะถกูคดัออกมาเพ่ือจ าหน่ายราคาถกู จนมีผู้ เร่ิมน าไปใช้
เป็นอาหารปลาลา่เหย่ือ แล้วท าให้เกิดความนิยมใช้กนัมากขึน้  โดยเฉพาะตลาดตา่งประเทศมี
ความต้องการคอ่นข้างสงูมาก 
 

3.  พรรณไม้น า้ เป็นสว่นประกอบท่ีใช้ส าหรับตกแตง่ตู้ปลาให้ดสูวยงามมากขึน้  ท าให้ตู้
ปลาดมูีชีวิตชีวา นอกจากนัน้ยงัมีประโยชน์ตอ่ปลาสวยงามท่ีเลีย้ง เพราะช่วยก าจดัของเสียท่ีปลา
ขบัถ่ายออกมา รวมทัง้สารอาหารท่ีละลายออกมาจากอาหารปลา  พรรณไม้น า้จะน าเอาสิ่งตา่ง ๆ
ดงักลา่วไปใช้ในการเจริญเติบโต ทัง้นีจ้ะมีการน าเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีปลาหายใจออกมา
ไปใช้ด้วย โดยเกิดขบวนการสงัเคราะห์แสงซึ่ งให้ผลพลอยได้ออกมาเป็นปริมาณออกซิเจนในน า้
มากขึน้ พรรณไม้น า้จึงเท่ากบัเป็นตวัช่วยรักษาสมดลุของระบบนิเวศน์ในตู้เลีย้งปลาสวยงามได้
เป็นอย่างดี  
     
  4.  อุปกรณ์การเลีย้งปลา ประเทศไทยเร่ิมมีการสง่อปุกรณ์การเลีย้งปลาสวยงามไปขาย
ยงัตา่งประเทศ ได้แก่แผน่กรองน า้ตู้ปลา และยารักษาโรค ส าหรับอปุกรณ์การเลีย้งปลาท่ีจ าหน่าย
ควบคูไ่ปกบัการจ าหน่ายปลาสวยงามในประเทศไทย  ปัจจบุนัมีอยู่หลายชนิดซึ่งคอ่นข้างมี
ความส าคญั เพราะมีมลูคา่การซือ้ขายคอ่นข้างสงูมาก ทัง้นีผู้้ เลีย้งต้องการความสวยงาม  ท าให้มี
การพฒันารูปแบบอปุกรณ์เสริม ทัง้อปุกรณ์ท่ีมีความจ าเป็นและอปุกรณ์ท่ีช่วยเพ่ิมความสวยงาม  
อปุกรณ์เสริมดงักลา่วมีดงันี ้
 
                 4.1 ภาชนะเลีย้งปลา ได้แก ่ตู้กระจก (ตู้ปลา) โหลหรือแก้วรูปทรงตา่ง ๆ และบ่อ
คอนกรีตส าหรับเลีย้งปลาคาร์ฟ 
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               4.2 เคร่ืองให้อากาศ ได้แก ่แอร์ป๊ัม (Air pump) ไฮโบลว์ (Hi-Blow) และแอร์โบลว์
เวอร์ (Air Blower) 
 
                 4.3 เคร่ืองกรองน า้ ได้แก่ แผน่กรองน า้ หม้อกรองน า้ในตู้  และหม้อกรองน า้นอกตู้ 
 
                 4.4 เคร่ืองควบคุมอุณหภูม ิได้แก ่เคร่ืองให้ความร้อน (Heater) 
 
                 4.5 หลอดให้แสงสว่าง ได้แก ่หลอดฟลอูอเรสเซน และหลอดแสงแดดเทียม 
                    
                   4.6 เคร่ืองสูบน า้ ได้แก ่ป๊ัมจุ่มหรือไดโว ่(Submersible Pump) 
 
                 4.7 อุปกรณ์ช้อนปลาหรือเศษใบไม้ ได้แก ่กระชอน สวิง 
 
                 4.8 เคร่ืองตกแต่งตู้ปลา ได้แก ่พลาสติกขอบตู้  ฝาตู้  หินประดบั เปลือกหอย 
พลาสติกรูปทรงตา่งๆ (รูปสตัว์ ต้นไม้ และอ่ืนๆ) และแผน่ฉากหลงัตู้ 
 
      5. อาหารส าเร็จรูป อาหารส าเร็จรูปส าหรับเลีย้งปลาสวยงามมีการพฒันาอย่างรวดเร็ว  
เน่ืองจากจ าหน่ายได้ในราคาคอ่นข้างสงูมาก เป็นอาหารท่ีมี คณุภาพดี  คือมีโปรตีนคอ่นข้างสงู 
เกลือแร่และไวตามินคอ่นข้างครบ  อีกทัง้ยงัอาจมีสารท่ีช่วยให้ปลามีสีสนัสดเข้ม  นอกจากนัน้ยงั
เน้นในเร่ืองการลอยตวัและขนาดของเมด็อาหาร  ซึ่งพบวา่ปัจจบุนัมกัผลิตออกมาเป็นอาหารเมด็
เลก็ท่ีมีการลอยตวัดี 
 

จากแนวคิดเก่ียวกบัประเภทสินค้าท่ี เก่ียวข้องกบัธรุกิจปลาสวยงาม สามารถสรุปได้วา่  
ประเภทสินค้าท่ีเก่ียวข้องกบัธรุกิจปลาสวยงามมีความจ าเป็นตอ่การเลีย้งปลาสวยงามอย่างมาก 
ทัง้อาหารสด อาหารแห้ง และอปุกรณ์เสริม เพ่ือให้เกิดความสมดลุกบัสภาพแวดล้อม การดแูลเอา
ใจใสท่ี่ดี และอปุกรณ์ท่ีเหมาะสม สามารถช่ วยให้ปลาสวยงามสามารถอยู่รอดได้ในสภาพ
เลียนแบบธรรมชาติท่ีผู้ เลีย้งสร้างขึน้ 
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งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

จากการตรวจสอบเอกสาร บทความ และงานวิจยั โดยไมพ่บงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยตรง
แตพ่บงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนนัทนาการ และการซือ้ปลาสวยงาม ซึ่งผู้ วิจยัศกึษางานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องตามตวัแปรอิสระ (ปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้ง
ปลาสวยงาม) สว่นท่ี 1 ปัจจยัสว่นบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพการ
สมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ รายได้ตอ่เดือน สว่นท่ี 2 ปัจจยัทางสงัคม ประกอบด้วย บคุคลท่ีมี
อิทธิพลตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม การเป็นสมาชิกกลุม่ และการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ  

สว่นท่ี 3 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม ประกอบด้วย แรงจงูใจในการเลีย้งปลา
สวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม และประสบการณ์ในการเลี ย้ง ผลการศกึษา
งานวิจยั ดงันี ้
 
1.  ปัจจัยส่วนบุคคล  
 

เพศ   
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ เพศ เป็นทัง้ตวัแปรท่ีมีและไมม่ีความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรม

นนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ วารุณี (2549) สธีุ (2545) และ     
ณฐพล (2549) พบวา่ เพศมีความสมัพนัธ์กบัการเลีย้งปลาสวยงาม โดยกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็น
เพศชายจะมีความนิยมในการเลีย้งปลาสวยงามมากกวา่เพศหญิง อาจเป็นเพราะผู้หญิงสว่นใหญ่
นิยมสตัว์เลีย้งท่ีสามารถใกล้ชิดสนิทสนมและสามารถมีปฏิสมัพนัธ์ได้มากกวา่การเลีย้งปลา
สวยงาม อย่างไรก็ตามจากงานวิจยัของวิชิ ต (2545) อรรถพล (2548) และจฬุธิดา (2549) พบวา่ 
เพศไมม่ีความสมัพนัธ์ตอ่การท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีสว่นร่วมในการ
ท ากิจกรรมโดยไมจ่ ากดัวา่เป็นเพศใด 
 

อายุ  
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ อาย ุเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบักิจกรรมนนัทนาการ โดยจาก

การตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ งานวิจยัของสธีุ (2545) และณฐพล (2549) พบวา่ อายุ
มีความสมัพนัธ์ตอ่การซือ้ปลาสวยงาม โดยกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่จะมีอายอุยู่ในช่วง  21 - 50 ปีท่ี
ถือวา่เป็นช่วงเวลาแห่งการสร้างฐานะและความมัน่คงในชีวิตให้แก่ตนเองและครอบครัว  จ าเป็นท่ี
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ต้องท างานหนกัและแบกรับความเครียด  ความกดดนัไว้มากจึงมีความต้องการท่ีจะระบายและ
บรรเทาความเครียดเหลา่นัน้มากกวา่ในช่วงอายอ่ืุนๆ  จึงมีการผอ่นคลายด้วยการเลีย้งปลา
สวยงาม 
 

ระดับการศึกษา  
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ ระดบัการศกึษา เป็นทัง้ตวัแปรท่ีมีและไมม่ีความสมัพนัธ์กั บการท า

กิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ วารุณี (2549) และสธีุ 
(2545) พบวา่ ระดบัการศกึษามีผลกบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยผู้เลีย้งปลาสวยงามใหญ่มี
การศกึษาระดบัปริญญาตรี หรือเป็นผู้ ท่ีเพ่ิงจะท างาน มีประสบการณ์คอ่นข้างน้อย ยงัไม่ มีภาระ
รับผิดชอบทางครอบครัวจึงเลีย้งสตัว์ไว้เป็นเพ่ือนคลายเหงา สอดคล้องกบังานวิจยัของอรรถพล  
(2548) ท่ีพบวา่ ระดบัการศกึษาเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ ซึ่ง
แตกตา่งจากงานวิจยัของจฬุธิดา (2549) พบวา่ ระดบัการศกึษาไมม่ีความสมัพนัธ์ตอ่การท า
กิจกรรมนนัทนาการ เพราะวา่กิจกรรมนนัทนาการในการอา่นเวบ็ไซด์สามารถเข้าถึงคนได้ทกุกลุม่ 
หากมีความสนใจในการท ากิจกรรม 
 

สถานภาพการสมรส  
 

จากผลงานวิจยัพบวา่ สถานภาพการสมรส เป็นทัง้ตวัแปรท่ีมีและไมม่ีความสมัพนัธ์กบั
การท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ สธีุ (2545) พบวา่ 
กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีสถานภาพโสด จึงมีเวลาวา่งมากกวา่บคุคลท่ีมีการสมรส หรือมีครอบครัว 
ซึ่งสง่ผลตอ่การท ากิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงาม แตง่านวิจยัของ วิชิต (2545) พบวา่ สถานภาพ
การสมรสไมม่ีผลกบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีการท ากิจกรรม
นนัทนาการร่วมกบัผู้ อ่ืน เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว และเพ่ือนร่วมงาน   

 
ลักษณะท่ีพักอาศัย  
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ ลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นทัง้ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์และไมม่ี

ความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการ ตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ 
วารุณี  (2549)  พบวา่ ลกัษณะท่ีพกัอาศยัมีผลกบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยผู้เลีย้งปลา
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สวยงามมีท่ีพกัอาศยัเป็นบ้านเดี่ยวมากท่ีสดุ เน่ืองจากการเลีย้งปลาสวยงามนัน้ต้องมีเนือ้ท่ี
พอสมควร ฉะนัน้ผู้ ท่ีเลีย้งปลาสวยงาม สว่นใหญ่เป็ นผู้ ท่ีมีบ้านเป็นลกัษณะบ้านเดี่ยวท่ีมีบริเวณ  
สว่นงานวิจยัของ      ณฐพล  (2549) พบวา่  ผู้เลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่เป็นผู้มีท่ีอยู่อาศยัตาม
หอพกั หรือ อพาร์ทเมนท์ หรือ แฟลต ถกูจ ากดัด้วยพืน้ท่ี หรือกฎระเบียบของหอพกัท่ีห้ามเลีย้งสตัว์
เลีย้ง มีข้อจ ากดัด้านท่ีอยู่อาศยั ซึ่งการเลีย้งสตัว์ท่ีเสียงดงัอาจเป็นการรบกวนตอ่ผู้ อ่ืน 
 

อาชีพ  
 

จากผลงานวิจยัพบวา่ อาชีพ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การท ากิจกรรมนนัทนาการ 
โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ วิชิต (2545) อรรถพล (2548) และจฬุธิดา 
(2549) พบวา่ อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ ซึ่งขึน้อยู่กบัลกัษณะงาน อาชีพ
ท่ีมีลกัษณะตา่งกนั สง่ผลให้การมีเวลาวา่งตา่งกนั ขณะท่ีงานวิจยัของสธีุ (2545) พบวา่ อาชีพสว่น
ใหญ่ของผู้เลีย้งปลาสวยงาม คือ อาชีพค้าขาย /ธรุกิจสว่นตวั และอาชีพของกลุม่ตวัอย่างมี
ความสมัพนัธ์ตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม และพฤติกรรมการเลีย้งปลาสวยงาม ซึ่งไมส่อดคล้องกบั
งานวิจยัของนิยม (2546) และณฐพล (2549) ท่ีพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ
พนกังานบริษัท 
 

รายได้ต่อเดือน 
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ รายได้ตอ่เดือน เป็นทัง้ตวัแปรท่ีมีและไมม่ีความสมัพนัธ์กบัการ ท า

กิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ วิชิต  (2545) และจฬุธิดา  
(2549) พบวา่ ผู้ ท่ีมีรายได้สงูมีการท ากิจกรรมนนัทนาการมากกวา่ผู้มีรายได้น้อย และงานวิจยัของ 
ณฐพล   (2549) พบวา่ จ านวนผู้เลีย้งปลาสวยงามในระดบัรายได้สว่นบคุคลระดบัตา่ง ๆ จะ
คอ่นข้างใกล้เคียงกนั คือ มีรายได้อยู่ในระดบั 10,001 ถึง 40,000 บาท แตม่ีงานวิจยัของ อรรถพล  
(2548) พบวา่ รายได้ไมม่ีความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ  เน่ืองจากกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวสามารถท าตามความช่ืนชอบของบคุคล 
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2.  ปัจจัยทางสังคม  
 

บุคคลท่ีมีอทิธิพลต่อการเลีย้งปลาสวยงาม  
 
 จากผลงานวิจยัพบวา่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งปลาสวยงามเป็นตวัแปรท่ีมี 
ความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ  โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่    
สธีุ  (2545) พบวา่ ตนเองมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งปลาสวยงามมากท่ีสดุ โดยมีในวตัถปุระสงค์ในการ
เลีย้งเพ่ือเป็นงานอดิเรก และเป็นกิจกรรมยามวา่งของตนเอง  
 

การเป็นสมาชกิกลุ่ม 
 
 ไมพ่บงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือ
การนนัทนาการ 
 

การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ  
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ โดยเป็นตวัแปรท่ีมี 

ความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ 
งานวิจยัของนิยม  (2546) พบวา่ การรับรู้ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัปลาสวยงามจากบทความ 
นิตยสาร วารสาร และเวบ็ไซต์ตา่ง ๆ เป็นช่องทางในการรับขา่วสารท่ีมีการเผยแพร่อย่างแพร่หลาย
ในปัจจบุนั และงานวิจยัของ วิชิต (2545) พบวา่ การรับรู้ขา่วสาร มีผลกบัการท ากิจกรรม
นนัทนาการ  โดยนกัท่องเท่ียวมีการรับรู้ขา่วสารจากสื่อบคุคล  (เพ่ือนฝงู ) มากท่ีสดุ  สว่นการรับรู้
ขา่วสารจากสื่อมวลชนได้รับจากหนงัสือพิมพ์น้อยท่ีสดุ  
 
3.  ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงาม  
 

แรงจูงใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามเป็นทัง้ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์

กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่  ณฐพล (2549) 
พบวา่ แรงจงูใจในการเลีย้งปลามีความสมัพนัธ์เก่ียวกบัความคาดหวงัตอ่กิจกรรมนนัทนาการ โดย
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ความง่ายในการเลีย้ง ลกัษณะของปลาสวยงาม สามารถเลือกได้หลากหลายตามความต้องการ
ของแตล่ะบคุคล  

 
ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  
 
จากผลงานวิจยัพบวา่ ความรู้ความเข้าใจใ นการเลีย้งปลาสวยงามเป็นตวัแปรท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่ 
วิชิต (2545) และอรรถพล (2548) พบวา่ ความรู้ความเข้าใจมีความสมัพนัธ์กบัการท า กิจกรรม
นนัทนาการ โดยการประชาสมัพนัธ์หรือใช้สื่อตา่งๆ  ท่ีได้รับการสนบัสนนุจากภาครัฐ และเอกชน  
ท าให้เกิดแรงจงูใจในการมีสว่นร่วมในกิจกรรม การได้รับข้อมลูขา่วสารท่ีเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้จริงจากการประชาสมัพนัธ์ 
 

ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม  
 

จากผลงานวิจยัพบวา่ ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์
กบัการท ากิจกรรมนนัทนาการ โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องได้แก่                     
วารุณี (2549) พบวา่ ระยะเวลาในการเลีย้งปลาสวยงามมีผลกบัความคาดหวงัตอ่กิจกรรม
นนัทนาการ คือ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามมีระยะเวลาในการเลีย้งปลาสวยงาม สว่นใหญ่อยู่ในช่วง
ระยะเวลา 3-5 ปี ซึ่งไมส่อดคล้องกบังานวิจยัของ ณฐพล (2549) ท่ีพบวา่ ผู้เลีย้งปลาสวยงามสว่น
ใหญ่มีระยะเวลาในการเลีย้งปลาสวยงามมากกวา่ 10 ปี 

 
สรุปจากแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปได้วา่ คนเมืองมีความ

แตกตา่งด้านประชากรศาสตร์ เพราะมีจ านวนมาก และมีความหนาแน่นสงู มีการประกอบอาชีพ
ต้องเผชิญกบัการแขง่ขนัในชีวิตประจ าวนั เพ่ือตอบสนองคณุภาพชีวิตท่ีดี ท าให้คนเมืองมีความ
คาดหวงัในการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์จากการท ากิจกรรมนนัทนาการ เน่ืองจากมีเวลาวา่ง
จ ากดั ซึ่งสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกั น การเปิดรับข้อมลูขา่วสารท่ีแตกตา่งกนั แรงจงูใจท่ีน าไปสู่
การท ากิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั และประสบการณ์ในการท ากิจกรรมท่ีตา่งกนั สง่ผลตอ่การเลือก
กิจกรรมของบคุคล และผลท่ีคาดวา่จะได้รับจากการท ากิจกรรม 
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ตัวแปรท่ีใช้ในงานวจิัย 
 
 ผลจากการตรวจเอกสาร ผู้ วิจยัได้ก าหนดตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัดงันี ้
 
ตัวแปรอสิระ 
  

1.  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ี
พกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน 

 
2.  ปัจจัยทางสังคม  ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ และ     

การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ 
 
3.  ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงาม  ได้แก่  แรงจงูใจในการการเลีย้ง       

ปลาสวยงาม  ความรู้ความเข้าใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม  และประสบการณ์ในการเลีย้ง     
ปลาสวยงาม 
 
ตัวแปรตาม 
  
 ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

การศกึษาเร่ืองความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของคน
เมืองได้น าเสนอข้อมลูจากแนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความคาดหวงัตอ่กิจกรรม
นนัทนาการ โดยประกอบไปด้วยปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เลีย้งปลาสวยงาม ซึ่งได้พิจารณามาเป็นปัจจยัในการศกึษาความคาดหวงัของผู้เลีย้งปลาสวยงาม
โดยน าแนวคิดท่ีเก่ียวกบันนัทนาการ แนวคิดและทฤษฎีทางสงัคมศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องมาประยกุต์ใช้
เป็นตวัแปรตามของงานวิจยั จึงได้แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยัดงันี ้
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ภาพท่ี 1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
สมมติฐานในการวจิัย 

  
การวิจยัครัง้นีต้ ัง้สมมตุิฐานมีดงันี ้ 

  
1.  ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้เลีย้งปลาสวยงาม (เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพการ

สมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ รายได้ตอ่เดือน ) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเ ลีย้ง
ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศกึษา\ 
- สถานภาพการสมรส 
- ลกัษณะท่ีพกัอาศยั 
- อาชีพ 
- รายได้ 

ปัจจัยทางสังคม  
- บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง 
- การเป็นสมาชิกกลุม่ 
- การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงาม 
- แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม 
- ความรู้เข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม 
- ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 

 
ความคาดหวังต่อการเลีย้ง 
ปลาสวยงามน า้จืดเพื่อ 
การนันทนาการ  
 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 
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2.  ปัจจยัทางสงัคมของผู้เลีย้งปลาสวยงาม (บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง การเป็น
สมาชิกกลุม่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง
ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
3.  ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงาม (แรงจงูใจในการ

เลีย้งปลาสวยงาม  ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  ประสบการณ์ในการเลีย้งปลา
สวยงาม) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจยั 
 

การวิจยัในเร่ือง ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของ      
คนเมืองครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) โดยรวบรวมข้อมลูท่ีได้จาก
การศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท่ีน ามาประกอบการสร้างแบบสอบ ถามในการ
วิจยัครัง้นี ้โดยมีวิธีด าเนินงานวิจยัเป็นล าดบั ดงันี ้
   

ประชากรท่ีใช้ในการวจิัย 
  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการมีท่ีพกั
อาศยัในปัจจบุนับริเวณเขตกรุงเทพมหานคร โดยซือ้ปลาสวยงามภายในแหลง่ขายปลาสวยงามท่ี
ตัง้อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร  ได้แก่ ตลาดศรีสมรัตน์ ตลาดนดัเจ .เจ.มอลล์ ตลาดนดัจตจุกัร 
(สนามหลวง 2) โดยใช้ตารางส าเร็จรูปแสดงประชากรและขนาดตวัอย่างท่ีค านวณจากสตูรของ 
Krejcie, R. V. and D. W. Morgan (1970 อ้างถึงใน สจิุตรา  บณุ ยรัตพนัธุ์ , 2535) ก าหนดขนาด
ของประชากรทัง้หมด 400 คน และเพ่ือให้แบบสอบถามสมบรูณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลูและป้องกนั
ความผิดพลาด จึงเก็บตวัอย่างเพ่ิมและกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ 450 ราย 
 

วธีิการด าเนินงานวจิัย 
 

การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม 
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึ่งถามเฉพาะผู้ ท่ีมาเลือกซือ้ปลาสวยงามในแหลง่ขาย   
ปลาสวยงามในเขตกรุงเทพมหานคร และเป็นผู้เลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ ทัง้นีผู้้ตอบ
แบบสอบถามเป็นผู้สมคัรใจในการตอบแบบสอบถาม  
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วธีิการสุ่มตัวอย่าง  
 

 การศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้ศกึษาได้มีวิธีการสุม่ตวัอย่างดงันี ้
 
 1.  การสุ่มแบบบังเอญิ  (Accidental Sampling) วิธีการสุม่ตวัอย่างท่ีเป็นผู้ เลีย้งปลา
สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการมีท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนับริเวณเขตกรุงเทพมหานคร  
 
 2.  การสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling) ซึ่งแบ่งโครงสร้างของสถานท่ีท่ีเป็นแหลง่ขาย
ปลาสวยงาม และอปุกรณ์เสริมในเขตกรุงเทพมหานคร ตามกลุม่ตวัอย่างดงัตารางนี  ้
 
ตารางท่ี 1  ข้อมลูแสดงขอบเขตขนาดของกลุม่ตวัอย่างและขอบเขตงานวิจยัด้านพืน้ท่ี แสดง 

      แผนท่ีของสถานท่ีท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้(ภาพผนวก 1 - 2) 
 

สถานท่ี จ านวน (คน) 
        1.  ตลาดศรีสมรัตน์ * 
        2.  ตลาดนดัเจ.เจ. มอลล์** 
        3.  ตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2)*** 

150 
150 
150 

รวม 450 
* ตลาดศรีสมรัตน์ ท่ีตัง้อยู่ด้านหลงัตลาดซนัเดย์เก่า บริเวณตรงข้ามพิพิธภณัฑ์เดก็แห่งชาติ  ถนน
ก าแพงเพชร 2 แขวงลาดยาว เขตจตจุกัร กรุงเทพมหานคร เปิดขายวนัองัคาร - วนัอาทิตย์  
เวลา 10.00 - 18.00 น. 
**ตลาดนดัเจ.เจ. มอลล์ ท่ีตัง้อยู่บริเวณติดกบัลานจอดรถด้านลา่งของห้างสรรพสินค้าเจ.เจ.มอลล์ 
ถนนก าแพงเพชร 2 แขวงลาดยาว เขตจตจุกัร กรุงเทพมหานคร เปิดขายทกุวนั 10.00 - 18.00 น. 
และวนัพฤหสับดีเปิดเป็นตลาดขายสง่ปลาสวยงาม เวลา 04.00 - 18.00 น.  
***ตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2) ตัง้อยู่ระหวา่งพทุธมณฑลสาย 3 และสาย 4  
ถนนเลียบคลองทวีวฒันา เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร เปิดขายทกุวนั มีสินค้าขายจ านวนมาก
ในวนัเสาร์ และวนัอาทิตย์ เวลา 09.00 - 18.00 น.  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ศกึษาเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมือจาก
ผู้ประกอบการค้าปลาสวยงามในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยวิธีการสมัภาษณ์ผู้เลีย้งปลาสวยงาม     
น า้จืดเพ่ือการนนัทนาการท่ีเข้ามาซือ้พนัธุ์ปลาสวยงามในแหลง่ขายปลาสวยงามในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 ราย ตามกลุม่ตวัอย่างท่ีก าหนด โดยเก็บแบบสอบถามเพ่ิม   ร้อยละ 
10 ของกลุม่ตวัอย่างท่ีก าหนด และเพ่ือความสมบรูณ์ของแบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมลู กลุม่
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีร้วมจ านวนทัง้สิน้ 450 ราย โดยรวบรวมข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถ าม
มาวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
การเลีย้งปลาสวยงามกบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามท่ีสร้างขึ ้ นมาจากการศกึษาแนวคิด 
ทฤษฎี ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และค าถามเก่ียวกบัประเดน็ท่ีน่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษา
งานวิจยัในครัง้นี ้โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 สว่น คือ 
 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อาย ุระดบั
การศกึษา สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน จ านวนทัง้หมด 8 
ข้อโดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบ และเติมค าในช่องวา่ง 

 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้ง         

ปลาสวยงามของกลุม่ตวัอย่าง โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ปัจจยัทางสงัคม 
ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลา
สวยงาม ได้แก่ ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม  และลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ การเปิดรับข้อ มลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ  ปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม ได้แก่ แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจใน
การเลีย้งปลาสวยงาม  ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม  รวม 6 ด้าน จ านวน 49 ข้อ โดยมี
รายละเอียดดงันี ้
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1.  บุคคลท่ีมีอทิธิพลต่อการเลีย้ง เป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ มีเกณฑ์ดงันี ้ 
 

ตอบตนเองช่ืนชอบ หมายถึง ไมม่ีบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม มีคา่คะแนน
เป็น 0 

 
ตอบบคุคลอ่ืน หมายถึง มีบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม มีคา่คะแนนเป็น 1 

 
2. การเป็นสมาชกิกลุ่ม เป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ มีเกณฑ์ดงันี ้

 
ตอบไมเ่คย หมายถึง  ไมม่ีการเข้าร่วมสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม มีคา่

คะแนนเป็น 0 
 
ตอบเคย หมายถึง มีการเข้าร่วมสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม มีคา่คะแนน

เป็น 1 
 
3. การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ มีค าถามย่อยทัง้หมด 10 ข้อ เป็นค าถาม 

แบบให้เลือกตอบ แบ่งออกเป็น 2 ค าตอบ คือ  
 

ไมเ่ป็น  มีคา่คะแนนเป็น 0 
 

เป็น  มีคา่คะแนนเป็น 1 
 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาจากการให้คะแนน ผู้ วิจยัจะแบ่งเกณฑ์ในการวดัครัง้นี ้

ออกเป็น 3 ระดบั โดยมีวิธีการดงันี ้
  

คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ   =  1 - 0  =  0.33 
  จ านวนระดบั      3 
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จากเกณฑ์ดงักลา่วสามารถแปลความหมายของระดบัคะแนนได้ดงันี ้
 
คา่เฉล่ีย 0.00 – 0.33 คะแนน  เท่ากบั ระดบัต ่าหรือน้อย หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลา

สวยงามมีการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ อยู่ในระดบัต ่าหรือน้อย 
 
คา่เฉล่ีย 0.34 – 0.66 คะแนน เท่ากบั ระดบัปานกลาง หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงาม

มี การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ในระดบัปานกลาง 
 

คา่เฉล่ีย 0.67 คะแนนขึน้ไปเท่ากบั ระดบัสงูหรือมาก หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามมี
การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ในระดบัสงูหรือมาก 
 

4. แรงจูงใจในการเลีย้งปลาสวยงาม มีค าถามย่อยทัง้หมด 12 ข้อ เป็นค าถามแบบให้ 
เลือกตอบ แบ่งออกเป็น 2 ค าตอบ คือ  

 
ไมใ่ช่  มีคา่คะแนนเป็น 0 

 
ใช่  มีคา่คะแนนเป็น 1 

 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาจากการให้คะแนน ผู้ วิจยัจะแบ่งเกณฑ์ในการวดัครัง้นี ้

ออกเป็น 3 ระดบั โดยมีวิธีการดงันี ้
  

คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ   =  1 - 0  =  0.33 
  จ านวนระดบั      3 

 
จากเกณฑ์ดงักลา่วสามารถแปลความหมายของระดบัคะแนนได้ดงันี ้

 
คา่เฉล่ีย 0.00 – 0.33 คะแนน  เท่ากบั ระดบัต ่าหรือน้อย หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลา

สวยงามแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัต ่าหรือน้อย 
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คา่เฉล่ีย 0.34 – 0.66 คะแนน เท่ากบั ระดบัปานกลาง หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงาม
มีแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัปานกลาง 

 
คา่เฉล่ีย 0.67 คะแนนขึน้ไปเท่ากบั ระดบัสงูหรือมาก หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามมี

แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัสงูหรือมาก 
 
5. ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม มีค าถามย่อยทัง้หมด 20 ข้อ เป็น 

ค าถามแบบให้เลือกตอบ แบ่งออกเป็น 2 ค าตอบ คือ  
 
ไมใ่ช่  มีคา่คะแนนเป็น 0 

 
ใช่  มีคา่คะแนนเป็น 1 

 
โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาจากการให้คะแนน ผู้ วิจยัจะแบ่งเกณฑ์ในการวดัครัง้นี ้

ออกเป็น 3 ระดบั โดยมีวิธีการดงันี ้
  

คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ   =  1 - 0  =  0.33 
  จ านวนระดบั      3 
 

จากเกณฑ์ดงักลา่วสามารถแปลความหมายของระดบัคะแนนได้ดงันี ้
 

คา่เฉล่ีย 0.00 – 0.33 คะแนน  เท่ากบั ระดบัต ่าหรือน้อย หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลา
สวยงามมีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัต ่าหรือน้อย 

 
คา่เฉล่ีย 0.34 – 0.66 คะแนน เท่ากบั ระดบัปานกลาง หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงาม

มีความรู้ความเข้าใจในการการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัปานกลาง 
 

คา่เฉล่ีย 0.67 คะแนนขึน้ไปเท่ากบั ระดบัสงูหรือมาก หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามมี
ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัสงูหรือมาก 
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6. ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม เป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ มีเกณฑ์ดงันี ้
   

ตอบ เพ่ิงเร่ิมเลีย้ง , น้อยกวา่ 1 ปี, ระหวา่ง 1 ถึงน้อยกวา่ 5 ปี หมายถึง มีประสบการณ์
น้อยเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม มีคา่คะแนนเป็น 1 

 
ตอบ ตัง้แต ่5-10 ปี, มากกวา่ 10 ปี หมายถึง มีประสบการณ์มากเก่ียวกบัการเลีย้งปลา

สวยงาม มีคา่คะแนนเป็น 2 
 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความคาดหวงัตอ่การเ ลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการ
นนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ จ านวน 12 ข้อ โดย
ให้คะแนนเป็น 5 ระดบั คือ น้อยท่ีสดุ น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสดุ  โดยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนในแตล่ะระดบั ดงันี ้

 
ระดบัความคาดหวงั   ให้มีคา่คะแนนเท่ากบั 
น้อยท่ีสดุ     1    
น้อย      2    
ปานกลาง     3    
มาก      4    
มากท่ีสดุ     5    
 
จากการให้คะแนนดงัก ลา่วข้างต้นผู้ วิจยัจะแบ่งเกณฑ์ในการวดัครัง้นี ้ออกเป็น 3 ระดบั 

โดยมีวิธีการดงันี ้
 
คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ = 5 – 1  = 1.33 

  จ านวนชัน้      3 
 

จากเกณฑ์ดงักลา่วสามารถแปลความหมายของระดบัคะแนนได้ดงันี ้
 

คา่เฉล่ีย 1.00 – 2.33 คะแนน  เท่ากบั ระดบัต ่าหรือน้อย  หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลา
สวยงามมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ อยู่ในระดบัต ่าหรือน้อย 
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คา่เฉล่ีย 2.34 – 3.67 คะแนน เท่ากบั ระดบัปานกลาง หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงาม
มีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลาง 
 

คา่เฉล่ีย 3.68 – 5.00 คะแนน เท่ากบั ระดบัสงูหรือมาก หมายความวา่ ผู้ เลีย้งปลา
สวยงามมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ อยู่ในระดบัสงูหรือมาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

 
1.  วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถ ามไปให้

ผู้ เช่ียวชาญและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความครอบคลมุของเนือ้หาและ
ภาษาท่ีใช้ หลงัจากนัน้น ามาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปทดลองใช้ 

 
2.  วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้กบัผู้ เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการในเขตกรุงเทพมหานคร แล้วคดัออกเมื่อจะเก็บ
ข้อมลูจริง จ านวน 30 คน หลงัจากนัน้น าข้อมลูมาหาคา่ค วามเช่ือมัน่โดยใช้สมัประสิทธ์ิ แอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั ใน
แตล่ะตวัแปร ได้แก่ คา่ความเช่ือมัน่ของการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ เท่ากบั .75 คา่
ความเช่ือมัน่ของแรงจงูใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม เท่ากบั .77 คา่ความเช่ือมัน่ของความรู้
ความเข้าใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม เท่ากบั  .88 และคา่ความเช่ื อมัน่ของความคาดหวงัตอ่
การเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ เท่ากบั .91   

  
การพทัิกษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
งานวิจยัผา่นการรับรองจากคณะกรรมการ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาจริยธรรมและ

การเก็บรวบรวมผลการวิจยัค านึงถึงความยินยอมของกลุม่ตวัอย่าง โดยผู้ วิจยัแนะน าตั ว อธิบาย
วตัถปุระสงค์ รายละเอียดขัน้ตอนการวิจยัและการเก็บรวบรวมข้อมลู ทัง้นีห้ากผู้ ร่วมวิจยัต้องการ
หยดุการให้ข้อมลูก็สามารถกระท าได้ ข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามจะเก็บเป็นความลบั 
น าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม และการศกึษาครัง้นีไ้มส่ง่ผลกระทบใดๆ ตอ่ผู้ ร่วมวิจยั 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัตรวจสอบความ ถกูต้องของแบบสอบถาม ก่อนน ามาวิเคราะห์
ข้อมลู  โดยน าแบบสอบถามท่ีได้ตรวจสอบความสมบรูณ์แล้ว น ามาวิเคราะห์ประมวลผลด้วย
เคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  

 
สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัครัง้นีวิ้เคราะห์ข้อมลูทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยได้น าข้อมลู

จากแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได้มาเปลี่ยนเป็นรหสัตวัเลข (Code) แล้วบนัทึกลงในโปรแกรม 
เพ่ือด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ โดยผู้ วิจยัใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี  ้

 
1.  สถติิเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics)  
 
       1.1 การค านวณหาค่าแจกแจงข้อมูล (Frequency) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู

ของปัจจยัสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั 
อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง  ปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการเลีย้งปลาสวยงาม ได้แก่ ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม สรุปออกมาเป็นคา่ร้อยละ 
(Percentage) 
 

        1.2 การค านวณหาค่าเฉล่ีย  (Mean = x ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation: S.D.) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูของปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ การเป็น
สมาชิกกลุม่ และการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ  และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลา
สวยงาม ได้แก่  แรงจงูใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม  และความรู้ความเข้าใจใน การเลีย้งปลา
สวยงาม  

 
2.  สถติิเชงิอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ 
 

      1.1 การค านวณหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square = ²) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์หาคา่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม โดยการวิเคราะห์ข้อมลูของตวัแปรอิสระ ได้แก่ 



 
 

 

 
66 

เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ รายได้ตอ่เดือน บคุคลท่ี
มีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม ตวัแปรตาม 
ได้แก่ ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
      1.2 การค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson’s Product Moment - 

Correlation Coefficient = r) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์หาคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบั
ตวัแปรตาม โดยการวิเคราะห์ข้อมลูของตวัแปรอิสระ ได้แก่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่ง ๆ 
แรงจงูใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม ตวัแปรตาม 
ได้แก่ ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
  
 การจะพิจารณาวา่ตวัแปร 2 ตวันัน้มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม ่และมีความสมัพนัธ์ไปใน
ทิศทางใด หรือสมัพนัธ์กนัในระดบัใด สามารถพิจารณาได้จากตวัเลขของคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาตามเกณฑ์ของ Davis’s Descriptors ซึ่งน ามาปรับใช้กบักลุม่
ตวัอย่างท่ีมีขนาด 100 คนขึน้ไป (ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกลู และสภุาพ  ฉตัราภรณ์, 2549) ดงันี ้
 
 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูกวา่ 0.70 มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงูมาก 
  

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง 0.50 - 0.69 มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู 
 
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง 0.30 - 0.49 มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง 0.10 - 0.29 มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่า 

  
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่ากวา่ 0.01 - 0.09 มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก 

 
ส าหรับคา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ครัง้นี ้ก าหนดไว้ท่ีระดบั .05 
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ระยะเวลาท่ีใช้ในการวจิัย 
 
ตารางท่ี 2  ข้อมลูแสดงระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
 

ระยะเวลา ขัน้ตอนการด าเนินงานวจิัย 
มิถนุายน-ตลุาคม  2552  
พฤศจิกายน - ธนัวาคม  2552
มกราคม - กมุภาพนัธ์ 2553 
มีนาคม - พฤษภาคม 2553 

ตรวจเอกสาร เขียนโครงการวิจยั 
เตรียมและทดลองใช้เคร่ืองมือ  
เก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู 
สรุป เขียนรายงานการวิจยั และจดัพิมพ์รูปเลม่ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจยัและข้อวิจารณ์ 
 
 ในการวิจยัเร่ือง ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของคน
เมือง โดยใช้ข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามจ านวนทัง้สิน้  450 คน เป็นแหลง่ข้อมลู  และท า
การวิเคราะห์ข้อมลู การแปลความหมาย และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์
และน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบาย โดยแบ่งการน าเสนอการผลการวิจยัออกเป็น 
2 ตอน ตามล าดบัดงันี ้ 

 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา ได้แก ่

  
ส่วนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่  เพศ อาย ุระดบั

การศกึษา สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน 
 

ส่วนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การ
เลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ และการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม 
 

ส่วนท่ี 3 ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ 
แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  และประสบการณ์
ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
ส่วนท่ี 4 ข้อมลูเก่ียวกบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ

ของกลุม่ตวัอย่าง  
 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงอนมุาน ได้แก่ ผลการทดสอบสมมติฐาน ดงันี ้  
 

สมมติฐานท่ี 1  ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้เลีย้งปลาสวยงาม ได้แก่ เพศ อาย ุระดบั
การศกึษา  สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ รายได้ตอ่เดือน มีความสมัพนัธ์กบั
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
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สมมติฐานท่ี 2   ปัจจยัทางสงัคมของผู้เลีย้งปลาสวยงาม ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การ
เลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม มีความสมัพนัธ์
กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
สมมติฐานท่ี 3   ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงาม ได้แก่ 

แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  ประสบการณ์ใน
การเลีย้งปลาสวยงาม มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ
นนัทนาการ 

 
นอกจากนีใ้นการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ตา่งๆ ท่ีใช้ประกอบค าอธิบาย

ในผลการวิจยั ดงันี ้

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ในการวิเคราะห์ข้อมลูและแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 

ตรงกนัผู้ วิจยัขอเสนอสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้ 
 

n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
 
x  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่าง 
 
S.D.  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

²  แทน คา่สถิติท่ีใช้พิจารณาหาคา่ไคสแควร์ (Chi-Square) 
 
r  แทน คา่สถิติท่ีใช้พิจารณาหา คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Pearson’s Product -

  Moment Correlation Coefficient)  
 
p แทน ความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิต ิ
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p-value แทน ความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิต ิ
 
df แทน ระดบัของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 
*  แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
**  แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

ผลการวจิัย 
 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา ได้แก่ 
 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิเคราะห์ข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 
สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เ ดือน ผลการวิจยัพบวา่กลุม่
ตวัอย่างในการวิจยัมีลกัษณะข้อมลูมีดงันี ้(ตารางท่ี 3) 
 

1. เพศ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 68.0 
และเพศหญิง 144 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 
 

2. อายุ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีช่วงอายนุ้อยกวา่ 31 ปี จ านวน 224 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 49.8 รองลงมา ได้แก่ มีช่วงอายรุะหวา่ง 31 – 40 ปี จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 30.7 
และกลุม่ท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสดุ คือ มีช่วงอายมุากกวา่ 50 ปี จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 โดย
กลุม่ตวัอย่างมีอายนุ้อยท่ีสดุ 17 ปี มีอายสุงูสดุ 58 ปี และมีอายเุฉล่ีย 32.8 ปี 
 

3. ระดับการศึกษา พบวา่ กลุม่สว่นใหญ่มีระดบัการศกึษาปริญญาตรี จ านวน 187 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.6 รองลงมา ได้แก่ ระดบัการศกึษาอนปุริญญา /ปวส. จ านวน 104 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.1 และกลุม่ท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสดุ คือ ไมม่ีวฒุิทางการศกึษาจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.4 
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4. สถานภาพการสมรส พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีสถานภาพโสด  จ านวน 221 คน 
คิดเป็นร้อยละ 49.1 รองลงมา ได้แก่ มีสถานภาพสมรส จ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 และ
กลุม่ท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสดุ คือ มีสถานภาพหม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่ จ านวน 58 คน คิดเป็น          ร้อย
ละ 12.9 

 
5. ลักษณะท่ีพักอาศัย พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นบ้านเดี่ยว 

จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมา ได้แก่ มีลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นอาคารพาณิชย์  
จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 24.7 และกลุม่ท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสดุ คือ มีลกัษณะ ท่ีพกัอาศยัเป็น
หอพกั/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต/คอนโดมิเนียม จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 

 
6. อาชีพ  พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ ประกอบอาชีพค้าขาย /ธรุกิจสว่นตวั  จ านวน        

129 คน คิดเป็นร้อยละ  28.7 รองลงมา ได้แก่ กลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาชีพเป็น พนกังานหรือลกูจ้าง 
จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 และแมบ้่าน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 
 

7. รายได้ต่อเดือน พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีรายได้ระหวา่ง 10,001 – 20,000 บาท 
และกลุม่ตวัอย่างท่ีมีรายได้น้อยกวา่ 10,000 บาท มีจ านวนคอ่นข้างใกล้เคียงกนั โดยกลุม่ตวัอย่าง
สว่นใหญ่มีรายได้ 10,001 – 20,000 บาท  จ านวน 189  คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมา ได้แก่ 
กลุม่ตวัอย่างมีรายได้น้อยกวา่ 10,000 บาท จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 41.8 และกลุม่ท่ีมี
จ านวนน้อยท่ีสดุ คือ กลุม่ตวัอย่างมีรายได้ตัง้แต ่30,000 บาทขึน้ไป จ านวน 32 คน คิดเป็น     ร้อย
ละ 7.1 โดยกลุม่ตวัอย่างมีรายได้ตอ่เดือนมากท่ีสดุ 100,000 บาท มีรายได้ตอ่เดือนน้อยท่ีสดุ 
3,000 บาท และมีรายได้ตอ่เดือนเฉล่ีย  15,974 บาท 
 
ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคล 

(n=450) 
ปัจจยัสว่นบคุคล  จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 306 68.0 
 หญิง 144 32.0 
อาย ุ(คา่เฉล่ีย = 32.8)   
 น้อยกวา่ 31 ปี  224 49.8 
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ตารางท่ี 3  (ตอ่)  
(n=450) 

ปัจจยัสว่นบคุคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
 31 – 40 ปี 138 30.7 
 41 – 50 ปี 59 13.1 
 มากกวา่ 50 ปี 29 6.4 
 สงูสดุ = 58 ต ่าสดุ = 17 S.D. = 9.39    
ระดบัการศกึษา   
 ไมไ่ด้รับการศกึษา  2 0.4 
 ประถมศกึษา ป.6  20 4.4 
 มธัยมศกึษาตอนต้น 39 8.7 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 88 19.6 
 อนปุริญญา/ปวส. 104 23.1 
 ปริญญาตรี 187 41.6 
 ปริญญาโท 10 2.2 
 อ่ืนๆ 0 0 
สถานภาพสมรส    
 โสด  221 49.1 
 สมรส 171 38.0 
 หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่    58 12.9 
 อ่ืนๆ 0 0 
ลกัษณะท่ีพกัอาศยั   
 หอพกั/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต/คอนโดมิเนียม       75 16.7 
 ทาวน์เฮาส ์ 99 22.0 
 อาคารพาณิชย์  111 24.7 
 บ้านเดี่ยว 165 36.7 
 อ่ืนๆ 0 0 
อาชีพ   
 นกัเรียน/นกัศกึษา/นิสิต  37 8.2 
 พนกังานหรือลกูจ้าง 127 28.2 
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ตารางท่ี 3  (ตอ่)  
(n=450) 

ปัจจยัสว่นบคุคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ข้าราชการ 73 16.2 
 พนกังานรัฐวิสาหกิจ  83 18.4 
 ค้าขาย/ธรุกิจสว่นตวั 129 28.7 
 แมบ้่าน 1 0.2 
รายได้ตอ่เดือน (คา่เฉล่ีย = 15,974.00)   
 น้อยกวา่ 10,001 บาท 188 41.8 
 10,001 – 20,000 บาท  189 42.0 
 20,001 – 30,000 บาท 41 9.1 
 30,000 บาทขึน้ไป 32 7.1 
 สงูสดุ = 100,000 ต ่าสดุ = 3000 S.D. = 9.39   

 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่
การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ และการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ผลการวิจยัพบวา่กลุม่
ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้มีลกัษณะข้อมลู ดงันี ้(ตารางท่ี 4 - 5) 
 

1. บุคคลท่ีมีอทิธิพลต่อการเลีย้ง พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่สนใจเลีย้งปลาสวยงาม
ด้วยตนเอง  จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 46.9 รองลงมาได้รับอิทธิพลในการเลีย้งจากคนใน
ครอบครัว จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งน้อยท่ีสดุ คือ 
คนอ่ืนๆ ได้แก่ ผู้ขายปลาสวยงาม จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 

 
2. การเป็นสมาชกิกลุ่ม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ไมเ่ป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบั

การเลีย้งปลาสวยงาม จ านวน 385 คน คิดเป็นร้อยละ 85.6 และเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบั
การเลีย้งปลาสวยงาม จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 14.4 
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ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัทางสงัคม 
(n=450) 

ปัจจยัทางสงัคม จ านวน (คน) ร้อยละ 
บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง   
 ตนเองเลือกเอง  211 46.9 
 คนในครอบครัว 150 33.3 
 กลุม่เพ่ือน 76 16.9 
 คนอ่ืนๆ ได้แก่ ผู้ขายปลาสวยงาม 13 2.9 
การเป็นสมาชิกกลุม่   
 ไมเ่ป็น 385 85.6 
 เป็น 65 14.4 

 
3. การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ พบวา่ โดยภาพรวมแล้วกลุม่ตวัอย่างเปิดรับ

ข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ อยู่ในระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ียรวม = 0.68 และเมื่อพิจารณารายข้อ 
พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ คือ ข้อท่ี  2 การปรึกษ า
ปัญหาในการเลีย้งปลาสวยงามกบัผู้ เช่ียวชาญ เช่น คนขาย สตัวแพทย์ คิดเป็นจ านวน  414 คน มี
คา่เฉล่ีย = 0.92 และคา่ S.D  = 0.27 รองลงมาคือ ข้อท่ี 1 การพดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใน
การเลีย้งปลาสวยงามกบัผู้ ท่ีสนใจกิจกรรมเดียวกนั จ านวน  404 คน มีคา่เฉล่ีย = 0.90 และค่า 
S.D  = 0.30 และน้อยท่ีสดุคือ ข้อท่ี  10 การฟังวิทยขุา่วการจดังาน และขา่วสารเก่ียวกบัปลา
สวยงาม จ านวน 128 คน มีคา่เฉล่ีย = 0.28 และคา่ S.D = 0.45 (ตารางท่ี 5)  

 
ตารางท่ี 5  จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของการเปิดรับข้อมลู 

     ขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ของกลุม่ตวัอย่าง  
(n=450) 

การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ไมเ่คย เคย x  S.D 
ระดบัการ

เปิดรับข้อมลู
ขา่วสาร 

1.  พดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใน 
     การเลีย้งปลาสวยงามกบัผู้ ท่ีสนใจ 
     กิจกรรมเดียวกนั 

10.2 
(46) 

89.8 
(404) 

.90 
 

.30 มาก 
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ตารางท่ี 5  (ตอ่)  
(n=450) 

การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ไมเ่คย เคย x  S.D 
ระดบัการ

เปิดรับข้อมลู
ขา่วสาร 

2.  ปรึกษาปัญหาในการเลีย้ง 
     ปลาสวยงามกบัผู้ เช่ียวชาญ เช่น  
     คนขาย สตัวแพทย์ 

8.0 
(36) 

92.0 
(414) 

.92 
 

.27 มาก 

3.  อา่นบทความ/ขา่วสารเก่ียวกบั  
     ปลาสวยงามในคอลมัน์ 
     หนงัสือพิมพ์ 

67.1 
(302) 

32.9 
(148) 

.33 .47 น้อย 

4.  อา่นนิตยสารแนะน าการเลีย้ง 
     ปลาสวยงาม 

16.2 
(73) 

83.8 
(377) 

.84 .37 มาก 

5.  อา่นหนงัสือศกึษาข้อมลูเก่ียวกบั 
     พนัธุ์ปลาสวยงาม 

25.3 
(114) 

74.7 
(336) 

.75 .44 มาก 

6.  ดสูารคดีเก่ียวกบัปลาสวยงาม 35.8 
(161) 

64.2 
(289) 

.64 .48 ปานกลาง 

7.  เข้าชมพิพิธภณัฑ์ปลาสวยงาม 23.1 
(104) 

76.9 
(346) 

.77 .42 มาก 

8.  เข้าชมนิทรรศการปลาสวยงาม  
     เช่น งานประมงน้อมเกล้า งาน 
     ประกวดปลาสวยงาม ฯลฯ 

39.8 
(179) 

60.2 
(271) 

.60 
 

  

.49 ปานกลาง 

9.  เข้าอินเตอร์เน็ตเปิดเวบ็ไซด ์
     เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม  

20.2 
(91) 

79.8 
(359) 

.80 .40 มาก 

10.  ฟังวิทยขุา่วการจดังานเก่ียวกบั 
       ปลาสวยงาม 

71.6 
(322) 

28.4 
(128) 

.28 .45 น้อย 

คา่เฉล่ียรวม   .68 .15 มาก 
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โดยสรุปในภาพรวม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ อยู่ใน
ระดบัมาก จ านวน  258 คน คิดเป็นร้อยละ 57.3 รองลงมาคือ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อ
ตา่งๆ อยู่ในระดบัปานกลาง มีจ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 และระดบัน้อย จ านวน  31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดบั (ตารางท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 6  จ านวนและร้อยละของระดบัการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ 

 (n=450) 
ระดบัการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อย (0.00 – 0.33)  31 6.9 

ปานกลาง (0.34 – 0.66)  161 35.8 
มาก (0.67– 1.00) 258 57.3 

รวม 450 100.0 
 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงามของกลุ่มตัวอย่าง 

 
การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของกลุม่ตวัอย่าง

ได้แก่ แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลา สวยงาม  และ
ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม ผลการวิจยัพบวา่กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้มีลกัษณะ
ข้อมลู ดงันี ้(ตารางท่ี 7 - 11) 

 
1. แรงจูงใจในการเลีย้งปลาสวยงาม พบวา่ โดยภาพรวมแล้วกลุม่ตวัอย่างมีแรงจงูใจ

ในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีคา่เฉล่ียรวม = 0.63 และเมื่อพิจารณารายข้อ 
พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม คือ ข้อท่ี 4 สร้างบรรยากาศท่ีดี 
(ตกแตง่บ้าน, ความสวยงาม) จ านวน 432 คน มีคา่เฉล่ีย = 0.96 และคา่ S.D = 0.20 รองลงมาคือ 
ข้อท่ี 2 สามารถเลีย้งในพืน้ท่ีจ ากดัได้ จ านวน 405 คน มีคา่เฉล่ีย = 0.90 และคา่ S.D = 0.30 และ
น้อยท่ีสดุคือ ข้อท่ี 7 สามารถประกวดแขง่ขนั (ความสวยงาม, กดัแขง่ และอ่ืนๆ ) จ านวน  12 คน มี
คา่เฉล่ีย = 0.28 และคา่ S.D = 0.45 จ าแนกตามตารางตอ่ไปนี ้(ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 7  จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัแรงจงูใจในการเลีย้ง 
                ปลาสวยงามของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ไมใ่ช ่ ใช ่ x  S.D 
ระดบั
แรงจงูใจ 

1.  เลีย้งง่ายกวา่สตัว์ชนิดอ่ืน 44.9 
(202) 

55.1 
(248) 

.55 .50 ปานกลาง 

2.  สามารถเลีย้งในพืน้ท่ีจ ากดัได้ 10.0 
(45) 

90.0 
(405) 

.90 .30 มาก 

3.  ไมร่บกวนผู้ อ่ืน (ไมส่ง่เสียง, ไมส่ง่ 
     กลิ่น) 

13.3 
(60) 

86.7 
(390) 

.86 .34 มาก 

4.  สร้างบรรยากาศท่ีดี (ตกแตง่บ้าน,  
     ความสวยงาม) 

4.0 
(18) 

96.0 
(432) 

.96 .20 มาก 

5.  การดแูลรักษาง่าย (การให้อาหาร,    
     การท าความสะอาด, การเลีย้งดแูล  
     และอ่ืนๆ ) 

41.8 
(188) 

58.2 
(262) 

.58 .49 ปานกลาง 

6.  สามารถเลีย้งได้หลากหลายตาม 
     ความต้องการ (สายพนัธุ์, ชนิด และ 
     อ่ืนๆ )  

45.6 
(205) 

54.4 
(245) 

.54 .50 ปานกลาง 

7.  สามารถประกวดแขง่ขนั (ความ 
     สวยงาม, กดัแขง่ และอ่ืนๆ ) * 

72.2 
(325) 

27.8 
(125) 

.28 .45 น้อย 

8.  สามารถสร้างรายได้เสริม **      
       

62.2 
(280) 

37.8 
(170) 

.38 .49 ปานกลาง 

9.  ท าให้เกิดความรู้และเข้าใจวงจรชีวิต 
     ของปลา (เช่น เพศ,  
     การเจริญเติบโต 
     การขยายพนัธุ์ และอาการตา่งๆ  
     ของปลาสวยงาม)  

29.8 
(134) 

70.2 
(316) 

.70 .46 มาก 
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ตารางท่ี 7  (ตอ่)  
(n=450) 

แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ไมใ่ช ่ ใช ่ x  S.D 
ระดบั
แรงจงูใจ 

10.  ตามความเช่ือสว่นบคุคล (เช่นโชค 
       ลาภ, สิริมงคล, เสริมดวง, ฮวงจุ้ย,  
       สขุภาพ และอ่ืนๆ )  

50.2 
(226) 

49.8 
(224) 

.61 .49 ปานกลาง 

11.  ตามความนิยมของกลุม่ (เช่น  
       เพ่ือน, เพ่ือนร่วมงาน และคนอ่ืนๆ) 

48.2 
(217) 

51.8 
(233) 

.52 .50 ปานกลาง 

12.  เอกลกัษณ์ของปลาสวยงาม (เช่น  
       สีสนั อปุนิสยั) 

17.1 
(77) 

82.9 
(373) 

.83 .50 มาก 

คา่เฉล่ียรวม   .63 .17 ปานกลาง 
*ในแตล่ะปีมีการจดัประกวดน้อยครัง้ โดยกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมในงาน  
จ านวน 332 คน คิดเป็นร้อยละ 73.8 และเคย/เข้าร่วมกิจกรรมในงานประกวด จ านวน 118 คน  
คิดเป็นร้อยละ 26.2 
**รายได้เสริมตอ่เดือน กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ไมไ่ด้เลีย้งปลาเพ่ือเป็นอาชีพเสริม และมีการเลีย้ง 
เป็นอาชีพเสริม จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 คา่เฉล่ียรายได้เสริมตอ่เดือน = 1666.67 บาท    
รายได้เสริมตอ่เดือนสงูสดุ = 5000 บาท ต ่าสดุ = 500 บาท 
 

โดยสรุปในภาพรวม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีแร งจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบั
ปานกลาง จ านวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ 59.8 รองลงมาคือ มีแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม
อยู่ในระดบัมาก มีจ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 33.1 และระดบัน้อย จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อย
ละ 7.1 ตามล าดบั (ตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี 8  จ านวนและร้อยละของระดบัแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม 
 (n=450) 

ระดบัแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อย (0.00 – 0.33)  32 7.1 
ปานกลาง (0.34 – 0.66)  269 59.8 
มาก (0.67– 1.00) 149  33.1 

รวม 450 100.0 
 

2. ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม พบวา่ โดยภาพรวมแล้วกลุม่ตวัอย่างมี
ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ียรวม = 0.80 และเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม คือ      
ข้อท่ี 7 ตลาดนดัสวนจตจุกัรเป็นแหลง่ขายปลาสวยงามท่ีใหญ่ท่ีสดุในกรุงเทพฯ จ านวน 428 คน มี
คา่เฉล่ีย  = 0.95 และคา่ S.D = 0.45 รองลงมาคือ ข้อท่ี 1 ปัจจบุนัมีการน าปลาท่ีเป็นอาหารมา
เลีย้งเพ่ือเป็นปลาสวยงาม จ านวน  418 คน มีคา่เฉล่ีย = 0.93 และคา่ S.D = 0.45 และน้อยท่ีสดุ
คือ ข้อท่ี  9 ปลาสวยงามสว่นใหญ่ผสมพนัธุ์ในฤดู ฝน จ านวน  176 คน มีคา่เฉล่ีย = 0.40 และ             
คา่ S.D = 0.45 (ตารางท่ี 9)  
 
ตารางท่ี 9   จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความรู้ความเข้าใจใน 
                   การเลีย้งปลาสวยงามของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้ง 
ปลาสวยงาม 

ไมใ่ช ่ ใช ่ x  S.D 
ระดบั
ความรู้

ความเข้าใจ 
1.  ปัจจบุนัมีการน าปลาท่ีเป็นอาหาร 
     มาเลีย้งเพ่ือเป็นปลาสวยงาม 

7.1 
(32) 

92.9 
(418) 

.93 .25 มาก 

2.  สีสนัของปลาสามารถบอกอารมณ์ 
     ของปลาสวยงามได้ 

33.8 
(152) 

66.2 
(298) 

.66 .47 ปานกลาง 

3.  เกลือช่วยให้ปลาสวยงามม ี
     ความสดช่ืน 

10.7 
(48) 

89.3 
(402) 

.89 .31 มาก 
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ตารางท่ี 9  (ตอ่) 
(n=450) 

ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้ง 
ปลาสวยงาม 

ไมใ่ช ่ ใช ่ x  S.D 
ระดบั
ความรู้

ความเข้าใจ 
4.  ปลาสว่นใหญ่ท่ีวา่ยลอยขึน้มา 
     เหนือผิวน า้เป็นเวลานานแสดงวา่  
     ปลาป่วย 

12.9 
(58) 

87.1 
(392) 

.87 .34 มาก 

*5.  ควรปลอ่ยปลาออกจากถงุทนัที 
       เมื่อซือ้มาจากร้าน 

80.0 
(360) 

20.0 
(90) 

.80 .40 มาก 

6.  ควรปลอ่ยปลาออกจากถงุพร้อม 
     น า้เก่าท่ีใสม่ากบัถงุ 

11.3 
(51) 

88.7 
(399) 

.89 .32 มาก 

7.  ตลาดนดัสวนจตจุกัรเป็นแหลง่ 
     ขายปลาสวยงามท่ีใหญ่ท่ีสดุใน 
     กรุงเทพมหานคร 

4.9 
(22) 

95.1 
(428) 

.95 .22 มาก 

*8.  ควรวางตู้ปลาสวยงามในท่ีโลง่ 
      กลางแดด 

79.6 
(358) 

20.4 
(92) 

.80 .40 มาก 

9.  ปลาสวยงามสว่นใหญ่ผสมพนัธุ์ใน 
     ฤดฝูน 

60.9 
(274) 

39.1 
(176) 

.40 .49 ปานกลาง 

*10.  ในฤดหูนาวปลาจะกินอาหาร 
        บ่อยกวา่ฤดรู้อน 

84.2 
(379) 

15.8 
(71) 

.84 .36 มาก 

11.  ขนาดของตู้มีผลตอ่การ               
       เจริญเติบโตปลาสวยงาม 

16.9 
(76) 

83.1 
(374) 

.83 .38 มาก 

*12.  ควรให้อาหารทิง้ไว้คราวละ 
        มากๆ เผื่อปลาหิว 

48.4 
(4) 

51.6 
(232) 

.48 .50 ปานกลาง 

*13.  เมื่อปลาเปลี่ยนท่ีอยู่ใหมป่ลาจะ 
        มีสีสดเข้มขึน้ 

90.0 
(405) 

10.0 
(45) 

.90 .30 มาก 

*14.  ควรเปลี่ยนน า้ใหมห่มดทัง้ตู้ช่วย 
         ให้น า้สะอาดกวา่เดิม 

79.3 
(357) 

20.7 
(93) 

.80 .41 มาก 
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ตารางท่ี 9  (ตอ่) 
(n=450) 

ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้ง 
ปลาสวยงาม 

ไมใ่ช ่ ใช ่ x  S.D 
ระดบั
ความรู้

ความเข้าใจ 
*15.  ควรเติมน า้ให้ปร่ิมขอบตู้  เพ่ือ 
        เพ่ิมพืน้ท่ีในการวา่ย 

88.9 
(400) 

11.1 
(50) 

.89 .31 มาก 

*16.  ปลาสวยงามท่ีครีบคดสามารถ 
         ดดัให้ตรงได้ 

66.4 
(299) 

33.6 
(151) 

.66 .47 ปานกลาง 

*17.  ปลาสวยงามสามารถทนได้ทกุ 
         สภาพน า้ 

69.3 
(312) 

30.7 
(138) 

.69 .46 มาก 

18.  ปลาสวยงามสามารถอดอาหาร 
       ได้นานหลายวนั 

17.1 
(77) 

82.9 
(373) 

.83 .38 มาก 

19.  ฤดหูนาวท าให้น า้เย็นและสง่ผล 
       ให้ปลาเป็นโรคจดุขาว 

14.7 
(66) 

85.3 
(384) 

.85 .35 มาก 

20.  การถ่ายน า้ท าความสะอาดบ่อยๆ  
       ช่วยให้ปลาโตเร็วขึน้ 

14.4 
(65) 

85.6 
(385) 

.86 .35 มาก 

คา่เฉล่ียรวม   .80 .18 มาก 
*ค าถามเชิงลบตอ่ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ถ้าตอบ “ไมใ่ช”่ หมายถึง  
มีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม 
 

โดยสรุปในภาพรวม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่
ในระดบัมาก จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 82.7 รองลงมาคือ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัปลา
สวยงามอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 และระดบัน้อย จ านวน  14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.1 ตามล าดบั (ตารางท่ี 10) 
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ตารางท่ี 10  จ านวนและร้อยละของระดบัความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม 
(n=450) 

ระดบัความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อย (0.00 – 0.33)  14 3.1 
ปานกลาง (0.34 – 0.66)  64 14.2 
มาก (0.67– 1.00) 372  82.7 

รวม 450 100.0 

 
3. ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม  พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มี

ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามมากกวา่ 10 ปีจ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 
รองลงมามีประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม ตั ้ งแต ่5-10 ปี จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.7 และน้อยท่ีสดุ คือ กลุม่ท่ีเพ่ิงเร่ิมเลีย้งปลาสวยงาม จ านวน  40 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 
ตามล าดบั (ตารางท่ี 11) 
 
ตารางท่ี 11  จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบั 
                    การเลีย้งปลาสวยงาม 

 (n=450) 
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม  จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม   
 เพ่ิงเร่ิมเลีย้ง (0 เดือน) 40 8.9 
 น้อยกวา่ 1 ปี 84 18.7 
 ระหวา่ง 1-5 ปี  72 16.0 
 ตัง้แต ่5-10 ปี 120 26.7 
 มากกวา่ 10 ปี  134 29.8 
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ส่วนท่ี 4  ข้อมูลเก่ียวกับความคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพื่อการนันทนาการ 
             ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ความคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพื่อการนันทนาการ  พบวา่ โดย
ภาพรวมแล้วกลุม่ตวัอย่างมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้ จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่
ในระดบัปานกลาง โดยมีคา่เฉล่ีย = 3.67 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มี
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืด คือ ข้อท่ี 1 เพ่ือเป็นกิจกรรมนนัทนาการของตนเอง 
มีคา่เฉล่ีย  = 4.21 และคา่ S.D = 0.68 รองลงมาคือ ข้อท่ี 5 เพ่ือสร้างความพึงพอใจ /ความสขุ
ให้กบัตนเอง มีคา่เฉล่ีย = 4.08 และคา่ S.D = 0.45 และน้อยท่ีสดุคือ ข้อท่ี 11 เพ่ือสร้างรายได้
ให้กบัตนเองมีคา่เฉล่ีย = 2.06 และคา่ S.D = 1.03 (ตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 12  จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความคาดหวงัตอ่ 
                    การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

ความคาดหวงั 

น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสดุ 

x  S.D 

ระดบั 
ความ
คาด 
หวงั 

1.  เพ่ือเป็นกิจกรรม 
     นนัทนาการของ 
     ตนเอง 

0.0 
(0) 

0.0 
(0) 

14.7 
(66) 

50.0 
(225) 

35.3 
(159) 

4.21 .68 มาก 

2.  เพ่ือเป็นกิจกรรม 
     นนัทนาการของ 
     สมาชิกภายใน 
     ครอบครัว 

0.0 
(0) 

2.0 
(9) 

30.0 
(135) 

42.0 
(189) 

26.0 
(117) 

3.92 .80 มาก 

3.  เพ่ือเป็นกิจกรรม 
     นนัทนาการภายใน 
     กลุม่เพ่ือน 
 
 

4.9 
(22) 

18.4 
(83) 

32.2 
(145) 

32.2 
(145) 

12.2 
(55) 

3.28 1.05 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 12  (ตอ่) 
(n=450) 

ความคาดหวงั 

น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสดุ 

x  S.D 

ระดบั 
ความ
คาด 
หวงั 

4.  เพ่ือเข้าร่วมกลุม่กบั 
     ผู้สนใจกิจกรรม 
     นนัทนาการ  
     เดียวกนั (การ  
     พดูคยุแลกเปลี่ยน  
     ความคิด) 

6.4 
(29) 

 
 
 
 

11.3 
(51) 

38.3 
(172) 

32.0 
(144) 

12.0 
(54) 

3.32 1.03 ปาน
กลาง 

5.  เพ่ือสร้างความพึง  
     พอใจ/ความสขุ 
     ให้กบัตนเอง 

0.0 
(0) 

0.0 
(0) 

2.2 
(10) 

47.1 
(212) 

31.3 
(141) 

4.08 .77 มาก 

6.  เพ่ือผอ่นคลาย 
     ความตงึเครียดจาก 
     การท างาน 

0.0 
(0) 

4.9 
(22) 

 

17.8 
(80) 

48.2 
(217) 

29.1 
(131) 

 

4.02 .82 มาก 

7.  เพ่ือสร้างความ  
     เพลิดเพลินใจ  
     (ความสวยงาม,  
     การเจริญเติบโต) 

0.0 
(0) 

1.8 
(8) 

31.1 
(140) 

39.8 
(179) 

27.3 
(123) 

3.90 .81 มาก 

8.  เพ่ือตอบสนองตาม 
     ความช่ืนชอบ/ 
     ความสนใจ 

0.0 
(0) 

4.7 
(21) 

 

23.3 
(105) 

50.7 
(228) 

21.3 
(96) 

3.89 .79 มาก 

9.  เพ่ือเป็นกิจกรรม 
     ยามวา่งโดยไม ่
     จ ากดัช่วงเวลาใน 
     แตล่ะวนั 

3.3 
(1) 

 

0.4 
(2) 

26.9 
(121) 

50.7 
(228) 

22.0 
(99) 

3.94 .71 มาก 
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ตารางท่ี 12  (ตอ่) 
(n=450) 

ความคาดหวงั 

น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสดุ 

x  S.D 

ระดบั 
ความ
คาด 
หวงั 

10.  เพ่ือสร้างลกัษณะ 
       นิสยัให้กบัผู้ เลีย้ง  
       (เช่น การรักสตัว์,   
       ความรับผิดชอบ,  
       ความคิค  
       สร้างสรรค์ และ 
       อ่ืน ๆ )  

2.4 
(11) 

6.2 
(28) 

42.2 
(190) 

32.7 
(147) 

16.4 
(74) 

3.54 .92 ปาน
กลาง 

11.  เพ่ือสร้างรายได้ 
       ให้กบัตนเอง 

36.7 
(165) 

32.4 
(146) 

20.9 
(94) 

8.4 
(38) 

1.6 
(7) 

2.06 1.03 น้อย 

12.  เพ่ือสง่เสริม  
       สขุภาพจิต  
       (เช่น ท าให้ใจเย็น  
       ท าให้สนกุสนาน) 

0.0 
(0) 

3.8 
(17) 

25.8 
(116) 

49.1 
(221) 

21.3 
(96) 

3.88 .78 มาก 

คา่เฉล่ียรวม      3.67 .44 ปาน
กลาง 

 
โดยสรุปในภาพรวม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืด

เพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน  249 คน คิดเป็นร้อยละ 55.3 รองลงมาคือ มี
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัมาก มีจ านวน  201 
คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 (ตารางท่ี 13)  
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ตารางท่ี13  จ านวนและร้อยละของระดบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ 
      นนัทนาการ 

(n=450) 
ระดบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืด 

เพ่ือการนนัทนาการ 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อย (1.00 – 2.33)  0 0.0 
ปานกลาง (2.34 – 3.67)  249 55.3 
มาก (3.68– 5.00) 201 44.7 

รวม 450 100.0 
 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงอนมุานเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้  

 
จากสมมติฐานท่ีผู้ วิจยัตัง้ไว้ในการวิจยัครัง้นีม้ีจ านวน 3 ข้อ ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูได้

ผลทดสอบสมมติฐาน ดงันี ้
 
สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้เลีย้งปลาสวยงาม ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบั

การศกึษา สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ รายได้ตอ่เดือน มีความสมัพนัธ์กบั
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

  
การวิเคราะห์ข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน มีสดัสว่นความคาดหวงัตอ่
การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีคา่เฉล่ียของความ
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการในระดบัปานกลาง โดยปัจจยัสว่น
บคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส และอาชีพ 
สว่นปัจจยัสว่นบคุคลท่ีไมม่ีมี ความสมัพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ได้แก่ อาย ุระดบั
การศกึษา ลกัษณะท่ีพกัอาศยั รายได้ตอ่เดือน และเมื่อพิจารณาปัจจยัสว่นบคุคลในแตล่ะตวัแปร 
พบวา่กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัมีลกัษณะข้อมลูดงันี ้
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  สมมติฐานย่อยที่ 1  เพศของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบั ความ
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
  
 จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดทัง้เพศชายและเพศหญิงมีความคาดหวงั
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลางและมากอยู่ในสดัสว่นท่ี
ใกล้เคียงกนั ซึ่งเพศชายมีความคาดหวงัในร ะดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 73.6 และเมื่อทดสอบ

ความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั 5.295 ซึ่งมากกวา่คา่  ² ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.02 ซึ่งน้อยกวา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ 
ผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แส ดงวา่เพศของผู้เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดมี
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 14) 
 
ตารางท่ี 14  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศกบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง 
                    ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

เพศ 
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

ชาย 
 

0.0 
(0) 

63.5 
(158) 

73.6 
(148) 

68.0 
(306) 

 

หญิง 0.0 
(0) 

36.5 
(91) 

26.4 
(53) 

32.0 
(144) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.02* 

² = 5.295  df = 1  p < 0.05    
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สมมติฐานย่อยที่ 2  อายขุองผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความ 
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

  
ในการทดสอบสมมติฐาน ผู้ วิจยัได้แบ่งอายอุอกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่อายนุ้อย คือมีอายุ

ต ่ากวา่ 32 ปี จ านวน 280 คน (ร้อยละ 62.2) และกลุม่ตวั อย่างอายมุาก คือ มีอาย ุ 32 ปีขึน้ไป 
จ านวน 170 คน (ร้อยละ37.8) โดยใช้คา่อายเุฉล่ียคือ 32 ปี เป็นหลกัในการแบ่งกลุม่ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีอยู่ในกลุม่อายนุ้อย และกลุม่อายมุาก มีความ

คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดั บปานกลางและมากอยู่ใน

สดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั และเมื่อทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั 0.033 ซึ่งน้อย

วา่คา่ ² ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.86 ซึ่งมากกวา่ระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่อายขุอง
ผู้ เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือ
การนนัทนาการ (ตารางท่ี 15) 

 
ตารางท่ี 15  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งอายกุบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง 
                    ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

อาย ุ
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

น้อย 0.0 
(0) 

61.8 
(154) 

62.7 
(126) 

62.2 
(280) 

 

มาก 0.0 
(0) 

38.2 
(95) 

37.3 
(75) 

37.8 
(170) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.86 

² = 0.033  df = 1  p > 0.05    
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สมมติฐานย่อยที่ 3  ระดบัการศกึษาของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบั 
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

ในการทดสอบสมมติฐาน ผู้ วิจยัได้แบ่งระดบัการศกึษาออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ท่ีมี
ระดบัการศกึษาต ่ากวา่ปริญญาตรี จ านวน 253 คน (ร้อยละ 56.2) และกลุม่ตวัอย่างท่ีมีระดบั
การศกึษาตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป จ านวน 197 คน (ร้อยละ 43.8) เป็นหลกัในการแบ่งกลุม่ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีอยู่ในกลุม่ระดบัการศกึษาต ่ากวา่ปริญญาตรี 

และกลุม่ตวัอย่างท่ีมีระดบัการศกึษาตัง้แตป่ ริญญาตรีขึน้ไป มีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา
สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลางและมากอยู่ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั และ

เมื่อทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั 0.036 ซึ่งน้อยวา่คา่  ² ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.85 ซึ่งมากกวา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
ดงันัน้ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่ระดบัการศกึษาของผู้เลีย้งปลา
สวยงามน า้จืดไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ
นนัทนาการ   (ตารางท่ี 16)  
 
 ตารางท่ี 16  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการศกึษากบัความคาดหวงัตอ่ 
                     การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

ระดบัการศกึษา 
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

ต ่ากวา่ปริญญาตรี 0.0 
(0) 

55.8 
(139) 

56.7 
(114) 

56.2 
(253) 

 

ตัง้แตป่ริญญาตรีขึน้ไป 0.0 
(0) 

44.2 
(110) 

43.3 
(87) 

43.8 
(197) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.85 

² = 0.036  df = 1  p > 0.05    
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สมมติฐานย่อยที่ 4  สถานภาพการสมรสของผู้เลีย้งปลาสวยงามมี 
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีมีสถานภาพโสด สมรส และหม้าย/หย่า/แยกกนั

อยู่ มีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบั       ปานกลาง

และมากอยู่ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั และเมื่อทดสอบความสมัพนั ธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั 

13.548 ซึ่งมากกวา่คา่ ² ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 และพิจารณาจาก 
คา่ p-value = 0.001 ซึ่งน้อยกวา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 ดงันัน้ผลการวิจยัสอดคล้องกบั
สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่สถานภาพการสมรสของผู้เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดมี ความสมัพนัธ์
กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 17)  
 
ตารางท่ี 17  จ านวน ร้อยละ และความสมัพนัธ์ระหวา่งสถานภาพการสมรสกบัความคาดหวงัตอ่ 
                    การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

สถานภาพการสมรส 
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

โสด 0.0 
(0) 

42.2 
(105) 

57.7 
(116) 

49.1 
(221) 

 

สมรส 0.0 
(0) 

45.4 
(113) 

28.9 
(58) 

38.0 
(171) 

 

หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่ 0.0 
(0) 

12.4 
(31) 

13.4 
(27) 

12.9 
(58) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.001** 

² = 13.548  df = 2  p < 0.05  p < 0.01    
 

สมมติฐานย่อยที่ 5  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์ 
กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
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จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีมีลกัษณะท่ีพกัอาศยัตา่งกนัมีความคาดหวงัตอ่
การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลางและมากอยู่ในสดัสว่นท่ี

ใกล้เคียงกนั และเมื่อทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั 0.884 ซึ่งน้อยกวา่คา่ ² 
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.81 ซึ่งมากกวา่ระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่ลกัษณะท่ีพกั
อาศยัของผู้เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม
น า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 18) 
 
ตารางท่ี 18  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะท่ีพกัอาศยักบัความคาดหวงั 
                    ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

ลกัษณะท่ีพกัอาศยั 
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

หอพกั/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต/
คอนโดมิเนียม 

0.0 
(0) 

17.7 
(44) 

15.4 
(31) 

16.7 
(75) 

 

ทาวน์เฮาส ์ 0.0 
(0) 

22.1 
(55) 

21.9 
(44) 

22.0 
(99) 

 

อาคารพาณิชย์ 0.0 
(0) 

25.3 
(63) 

23.9 
(48) 

24.7 
(111) 

 

บ้านเดี่ยว 0.0 
(0) 

34.9 
(87) 

38.8 
(78) 

36.7 
(165) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.81 

² = 0.884  df = 3  p > 0.05    
 

สมมติฐานย่อยที่ 6  อาชีพของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความ 
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีมีอาชีพตา่งกนัมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง

ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลางและมากอ ยู่ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั 
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ซึ่งกลุม่ท่ีมีอาชีพเป็นพนกังานหรือลกูจ้าง และประกอบอาชีพค้าขาย /ธรุกิจสว่นตวัมีสดัสว่นความ

คาดหวงัอยู่ในระดบัมาก และเมื่อทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั  21.690 ซึ่ง

มากวา่คา่ ² ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.001 ซึ่งน้อยกวา่
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่
อาชีพของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือ
การนนัทนาการ (ตารางท่ี 19) 
 
ตารางท่ี 19  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง 
                    ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

อาชีพ 
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

นกัเรียน/นกัศกึษา/นิสิต 0.0 
(0) 

10.8 
(27) 

5.0 
(10) 

8.2 
(37) 

 

พนกังานหรือลกูจ้าง 0.0 
(0) 

23.3 
(58) 

34.3 
(69) 

28.2 
(127) 

 

ข้าราชการ 0.0 
(0) 

18.9 
(47) 

12.9 
(26) 

16.2 
(73) 

 

พนกังานรัฐวิสาหกิจ 0.0 
(0) 

22.5 
(56) 

13.4 
(27) 

18.4 
(83) 

 
 

ค้าขายหรือธรุกิจสว่นตวั 0.0 
(0) 

24.1 
(60) 

34.3 
(69) 

28.7 
(129) 

 

อ่ืนๆ (แมบ้่าน) 0.0 
(0) 

10.8 
(27) 

5.0 
(10) 

8.2 
(37) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.001** 

² = 21.690  df = 5  p < 0.05  p < 0.01    
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สมมติฐานย่อยที่ 7  รายได้ตอ่เดือนของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบั 
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีกลุม่ท่ีมีรายได้น้อย และกลุม่ท่ีมีรายได้มาก มี

ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลางและมาก
อยู่ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั ซึ่งผู้ ท่ีมีรายได้น้อยมีสดัสว่นความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก และเมื่อ

ทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั 0.130 ซึ่งน้อยวา่คา่ ² ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ 0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.72 ซึ่งมากกวา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันัน้
ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่ รายได้ของผู้เลีย้งปลาสวยงามไมม่ี
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 20) 
 
ตารางท่ี 20  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งรายได้ตอ่เดือนกบัความคาดหวงัตอ่ 
                    การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

 (n=450) 

รายได้ตอ่เดือน 
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

น้อย 0.0 
(0) 

69.1 
(172) 

70.6 
(142) 

69.8 
(314) 

 

มาก 0.0 
(0) 

30.9 
(77) 

29.4 
(59) 

30.2 
(136) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.72 

² = 0.130  df = 1  p > 0.05    

 
สมมติฐานท่ี 2  ปัจจยัทางสงัคมของผู้เลีย้งปลาสวยงาม ประกอบด้วย บคุคลท่ีมีอิทธิพล

ตอ่การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ มีความสมัพนัธ์กบัความ
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  

 
การวิเคราะห์ข้อมลูปัจจยัทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่าง ประกอ บด้วย  บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่

การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ และการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม  ซึ่ง
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ปัจจยัทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ในระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และเมื่อพิจารณาปัจจยัทาง
สงัคมในแตล่ะตวัแปร พบวา่กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัมีลกัษณะข้อมลูดงันี ้ 
 

สมมติฐานย่อยที่ 1  บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งของผู้เลีย้งปลาสวยงามมี 
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการหรือไม่ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามในกลุม่ท่ีไมม่ีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง และในกลุม่ท่ีมี

อิทธิพลตอ่การเลีย้งมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบั

ปานกลาง และเมื่อทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั 4.387 ซึ่งมากกวา่คา่ ² ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.04 ซึ่งน้อยกวา่ระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่
การเลีย้งของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืด
เพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 21)  

  
ตารางท่ี 21  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งกบั 
                    ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

บคุคลท่ีมีอิทธิพลในการเลือก
เลีย้งปลาสวยงาม 

ความคาดหวงั 
p 

น้อย ปานกลาง มาก รวม 
ไมม่ี 0.0 

(0) 
52.2 
(130) 

42.3 
(85) 

47.8 
(215) 

 

มี 0.0 
(0) 

47.8 
(119) 

29.4 
(59) 

52.2 
(235) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.04* 

² = 4.387 df = 1  p < 0.05   
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สมมติฐานย่อยที่ 2  การเป็นสมาชิกกลุม่ของผู้เลีย้งปลาสวยงามมี 
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีไมเ่คยเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้ง
ปลาสวยงามสว่นใหญ่มีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ใน
ระดบัปานกลาง สว่นกลุม่ตวัอย่างท่ีเคยเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปล าสวยงามสว่น

ใหญ่มีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก และเมื่อทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณได้เท่ากบั  

12.031 ซึ่งมากวา่คา่ ² ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.001 
ซึ่งน้อยกวา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 ดงันัน้ผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมติฐ านท่ีก าหนดไว้ 
แสดงวา่การเป็นสมาชิกกลุม่ของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง
ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 22) 

 
ตารางท่ี 22  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเป็นสมาชิกกลุม่กบัความคาดหวงั  
                    ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

การเป็นสมาชิกกลุม่ 
ความคาดหวงั 

p 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

ไมเ่ป็น 0.0 
(0) 

90.0 
(224) 

78.1 
(157) 

84.7 
(381) 

 

เป็น 0.0 
(0) 

10.0 
(25) 

21.9 
(44) 

15.3 
(69) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.001** 

² = 12.031  df = 1  p < 0.05 p < 0.01   
 

สมมติฐานย่อยที่ 3  การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ของผู้เลีย้งปลา 
สวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

จากการศกึษาพบวา่  ผู้เลีย้งปลาสวยงามท่ีมีก ารเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ กบั
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการมีความสมัพนัธ์กนัในเชิงบวก แต่
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อยู่ในระดบัน้อย เมื่อพิจารณาจากคา่  r = 0.155 และคา่ p-value = 0.001 ซึ่งน้อยกวา่ระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่การเปิดรับ
ข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ของผู้เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความ
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตารางท่ี 23) 
 
ตารางท่ี23  แสดงคา่สมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ กบั 

      ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง  
(n=450) 

ปัจจยัทางสงัคม 
ความคาดหวงัฯ 

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) p 
การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ 0.155 0.001** 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

สมมติฐานท่ี  3  ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงาม 
ประกอบด้วยแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  และ
ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม  
น า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

  
การวิเคราะห์ข้อมลูปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของกลุม่ตวัอย่าง 

ประกอบด้วย แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  และ
ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม  ซึ่งปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามมี
ความสมัพนัธ์ทัง้ท่ีมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และไมม่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดย
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ได้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม สว่นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยง ามท่ีมี
ความสมัพนัธ์ท่ีไมม่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ได้แก่ แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  
ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม และเมื่อพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลา
สวยงามในแตล่ะตวัแปร พบวา่กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัมีลกัษณะข้อมลูดงันี  ้
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สมมติฐานย่อยที่ 1  แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงามมี 
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
จากการศกึษาพบวา่  ผู้เลีย้งปลาสวยงามมีแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามกบัความ

คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการมีความสมัพนัธ์กนัในเชิงบวก แตอ่ยู่ใน
ระดบัน้อย เมื่อพิจารณาจากคา่  r = 0.052 และพิจารณาจากคา่ p-value = 0.270 ซึ่งมากกวา่
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่ 
แรงจงูใจในการการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงามไม่มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงั
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 24)  

 
ตารางท่ี 24  แสดงคา่สมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามกบั 

       ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ตวัอย่าง 
(n=450) 

ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม 
ความคาดหวงัฯ 

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) p 
แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม 0.052 0.270 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

สมมติฐานย่อยที่ 2  ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลา 
สวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามกบั

ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการมีความสมัพนัธ์กนัในเชิงบวก แต่
อยู่ในระดบัน้อย เมื่อพิจารณาจากค่ า r = 0.129 และคา่ p-value = 0.006 ซึ่งน้อยกวา่ระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดยผลการวิจยัสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่ความรู้ความ
เข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความคาดหวงั
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 25) 

 
 
 
 



 
 

 

 
98 

ตารางท่ี 25  แสดงคา่สมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเข้าใจในการเลีย้ง 
       ปลาสวยงามกบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
       ของกลุม่ตวัอย่าง 

(n=450) 

ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม 
ความคาดหวงัฯ 

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) p 
ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม 0.129 0.006** 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

สมมติฐานย่อยที่ 3  ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลา 
สวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

ในการทดสอบสมมติฐาน ผู้ วิจยัได้แบ่งระดบัการศกึษาออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ท่ีมี
ประสบการณ์น้อย จ านวน 196 คน (ร้อยละ43.6) และกลุม่ท่ีมีประสบการณ์มาก จ านวน 254 คน 
(ร้อยละ56.4) เป็นหลกัในการแบ่งกลุม่ 

 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามในกลุ่ มท่ีมีประสบการณ์น้อยและในกลุม่ท่ีมี

ประสบการณ์มาก มีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบั

ปานกลางและมากอยู่ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั และเมื่อทดสอบความสมัพนัธ์พบวา่ ² ท่ีค านวณ

ได้เท่ากบั 2.083 ซึ่งน้อยวา่คา่ ² ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 และพิจารณาจาก 
คา่ p-value = 0.15 ซึ่งมากกวา่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันัน้ผลการวิจยัไมส่อดคล้องกบั
สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ แสดงวา่ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงามไมม่ี
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ (ตารางท่ี 26) 
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ตารางท่ี 26  จ านวน ร้อยละ และคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม  
                    กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของกลุม่ 
                    ตวัอย่าง  

(n=450) 

ประสบการณ์ 
ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

ความคาดหวงั 
p 

น้อย ปานกลาง มาก รวม 
น้อย 0.0 

(0) 
46.6 
(116) 

39.8 
(80) 

43.6 
(196) 

 

มาก 0.0 
(0) 

53.4 
(133) 

60.2 
(121) 

56.4 
(254) 

 

รวม 0.0 
(0) 

100.0 
(249) 

100.0 
(201) 

100.0 
(450) 

0.15 

² = 2.083 df = 1  p > 0.05    

 
ข้อวจิารณ์ 

 
การวิจยั เร่ือง ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของคน

เมือง ผู้ วิจยัได้ท าการศกึษากลุม่ตวัอย่างของผู้เลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการท่ีมีท่ีอยู่
อาศยัในปัจจบุนับริเวณเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 450 คน ซึ่งการศกึษาวิจยัครัง้นีม้ีตวัแปรต้น 
และตัวแปรตามท่ีใช้ในการศกึษาหลายตวัแปร จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัแบ่ง ออกเป็น  2 
ตอน และสามารถน าผลมาวิจารณ์ได้ ดงันี ้
 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาวจิัย ได้แก่ 
 

ส่วนท่ี  1 ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส 
ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน 
 

จากผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 68.0 มีอายุ
เฉล่ีย 32 ปี โดยสว่นใหญ่มีอายอุยู่ในช่วงอายนุ้อยกวา่ 31 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.8 มีระดบั
การศกึษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 41.6 สว่นใหญ่มีสถานภาพโสด  คิดเป็นร้อยละ 49.1 มี
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ลกัษณะท่ีพกัอาศยัสว่นใหญ่เป็นบ้านเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 36.7 มีอาชีพค้าขาย /ธรุกิจสว่นตวั  คิด
เป็นร้อยละ 28.7 โดยสว่นใหญ่มีรายได้ระหวา่ง 10,001 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ  42.0 ทัง้นี ้
อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามเป็นกิจกรรมท่ีผู้ชายมีความนิยมในการเลือกท า
มากกวา่ผู้หญิง ผู้ เลีย้งปลาสวยงามมีช่วงอายรุะหวา่ง 17 – 50 ปี และสว่นใหญ่อยู่ในวยัท างาน ซึ่ง
ก าลงัเป็นวยัแห่งการสร้างรากฐานความมัน่คงให้กบัชีวิต โดยสว่นใหญ่เป็นผู้ส าเร็จการศกึษาใน
ระดบัปริญญาตรี ขณะท่ีผู้มีสถานภาพสมรสโสดสามารถท าให้เลือกท ากิจกรรมได้ตามต้องการ 
โดยให้เหมาะสมกบัลกัษณะท่ีพกัอาศยั และสภาพแวดล้อมท่ีตนอยู่ ซึ่งกรุงเทพมหานครเป็นแหลง่
ศนูย์รวมของกิจกรรมตา่ง ๆ ท าให้มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย โดยแตล่ะอาชีพสง่ผลตอ่
ช่วงเวลาวา่งของบคุคล และรายได้ตอ่เดือนของแตล่ะบคุคล   
 

ส่วนท่ี 2 ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ และ
การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ 

 
จากผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เลือกท ากิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามจาก

ความช่ืนชอบของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 46.9 โดยสว่นใหญ่ไมเ่คยเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบั
การเลีย้งปลาสวยงาม คิดเป็นร้อยละ 85.6 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการท ากิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ
นัน้ ท าให้มีแรงกระตุ้นในการท ากิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง ในขณะท่ีการเลีย้งปลาสวยงามของแตล่ะ
บคุคล มุง่เน้นเป็นกิจกรรมของตนเอง ท าให้ไมไ่ด้มีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เลีย้งปลาสวยงาม 

 
การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ โดยภาพรวม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีการ

เปิดรับข้อมลูขา่วสารอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉล่ียรวม = 0.68 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบ วา่ กลุม่
ตวัอย่างมีการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อบคุคลมากท่ีสดุ คือ การปรึกษาปัญหาในการเลีย้งปลา
สวยงามกบัผู้ เช่ียวชาญ เช่น คนขาย สตัวแพทย์ คา่เฉล่ีย = 0.92 สว่นการเปิดรับข้อมลูขา่วสาร
จากสื่อวิทยนุ้อยท่ีสดุ คือ การฟังวิทยขุา่วการจดังานเก่ียวกบัปลาสวยงาม และ ขา่วสารท่ีเก่ียวกบั
ปลาสวยงาม คา่เฉล่ีย = 0.28 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอย่างมีการเปิดรับข้อมลูขา่วสาร
เก่ียวกบัวิธีการเลีย้งปลาสวยงาม การเลือกอาหารปลาสวยงามท่ีเหมาะสมของปลาแตล่ะชนิด 
และการรักษาโรคปลาสวยงาม ซึ่งสง่ผลตอ่การเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งแตล่ะ บคุคล โดยสื่อ
บคุคลเป็นสื่อท่ีมีการเปิดรับข้อมลูขา่วสารมากท่ีสดุ รองลงมา ได้แก่ ส่ือนิตยสาร และสื่อ



 
 

 

 
101 

อินเตอร์เน็ต ขณะท่ีสื่อวิทยมุีการให้ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามน้อยท่ีสดุ เพราะมี
เวลาจ ากดัในการน าเสนอข้อมลูขา่วสาร และไมส่ามารถเปิดรับข้อมลูขา่วสารซ า้ได้ 

 
ส่วนท่ี 3 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงามของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม และประสบการณ์
ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
จากผลการวิจยั พบวา่ ในภาพรวมกลุม่ตวัอย่างมีแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงา มอยู่ใน

ระดบัปานกลาง มีคา่เฉล่ียรวม = 0.63 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่กลุม่ตวัอย่างมีแรงจงูใจใน
การเลีย้งปลาสวยงามมากท่ีสดุ คือ เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีดี (ตกแตง่บ้าน , ความสวยงาม )        
คา่เฉล่ีย  = 0.96 สว่นแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามน้อยท่ีสดุคือ สามารถประก วดแขง่ขนั 
(ความสวยงาม, กดัแขง่ และอ่ืน ๆ) คา่เฉล่ีย = 0.28 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากแรงจงูใจในการเลีย้งปลา
สวยงามมาจากการตอบสนองความต้องการของผู้เลีย้ง เช่น การได้มองตู้ปลาท่ีจดัอย่างสวยงาม
เพ่ิมบรรยากาศท่ีดีภายในบ้าน ความหลากหลายของสายพนัธุ์ปลาท่ีมีให้เลือกตามค วามต้องการ
ของผู้เลีย้ง การเลีย้งปลาสวยงามตามความเช่ือของบคุคล แตแ่รงจงูใจสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลาขึน้อยู่กบัประสบการณ์ท่ีได้รับจากการท ากิจกรรม 

 
ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีความรู้ความเข้าใจใน

การเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉล่ียรวม = 0.80 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ กลุม่
ตวัอย่างมีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามมากท่ีสดุ คือ ตลาดนดัสวนจตจุกัรเป็นแหลง่
ขายปลาสวยงามท่ีใหญ่ท่ีสดุในกรุงเทพฯ คา่เฉล่ีย  = 0.95 สว่นมีความรู้ความเข้าใจน้อยท่ีสดุ คือ 
ปลาสวยงามสว่นใหญ่ผสมพนัธุ์ในฤดฝูน คา่เฉล่ีย = 0.40 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากความรู้ความเข้าใจ
เป็นสว่นประกอบในการเลีย้งปลาสวยงาม ย่ิงมีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามมาก 
ท าให้การเลีย้งปลาสวยงามสามารถด าเนินไปได้ด้วยดี และแสดงถึงการดแูลเอาใจใสใ่นการเลีย้ง
ปลาสวยงามของแตล่ะบคุคล โดยสว่นใหญ่มุง่ศกึษาข้อมลูวิธีการเลีย้งของสายพนัธุ์ปลาท่ีตนเอง
เลีย้งอยู่ และสายพนัธุ์ปลาท่ีสนใจของผู้เลีย้ง 

 
ประสบการณ์ ในการเลีย้งปลาสวยงาม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีประสบการณ์ ใน

การเลีย้งปลาสวยงามมากกวา่ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.8 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจา กกลุม่ตวัอย่างมี
ความสนใจในกิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามตัง้แตเ่ดก็ และมีช่วงอายใุนการเร่ิมเลีย้งแตกตา่งกนั 
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แตม่ีการท ากิจกรรมอย่างตอ่เน่ืองเป็นระยะเวลายาวนาน เพราะมาจากพืน้ฐานความช่ืนชอบสว่น
บคุคล โดยเร่ิมจากปลาสวยงามท่ีเลีย้งง่าย และมีราคาถกู เช่น ปลาหางนกยงู ป ลาสอด ปลากดั 
เมื่อมีประสบการณ์ในการเลีย้งอาจท าให้เลีย้งปลาสวยงามท่ีเฉพาะกลุม่ เช่น ปลาอโรวาน่า ปลา
เสือตอ ปลาแมน่ า้ตา่ง ๆ ปลาน าเข้าจากตา่งประเทศ ซึ่งต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจในการเลีย้ง
ปลาสวยงาม  
 

ส่วนท่ี 4  ความคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพื่อการนันทนาการ  
 
จากผลการวิจยั พบวา่ ในภาพรวมความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ

นนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลาง  คา่เฉล่ียรวม = 3.67 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ กลุม่
ตวัอย่างมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการมากท่ีสดุ คือ เพ่ือเป็น
กิจกรรมนนัทนาการของตนเอง คา่เฉล่ีย = 4.21 รองลงมา คือ เพ่ือสร้างความพึงพอใจ /ความสขุ
ให้กบัตนเอง คา่เฉล่ีย = 4.08 สว่นความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ
นนัทนาการน้อยท่ีสดุ คือ เพ่ือสร้างรายได้ให้กบัตนเอง คา่เฉล่ีย = 2.06 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่
ตวัอย่างมีการเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือเป็นกิจกรรมของตนเอง ขณะท่ีการเลีย้งเป็นกิจกรรมร่วมกบั
ผู้ อ่ืนมีความคาดหวงัน้อยกวา่ โดยการเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือสร้างความสขุ /ความพึงพอใจ และ
เพ่ือช่วยสง่เสริมสขุภาพจิต เช่น ความสบายใจจากการช่ืนชมความสวยงามของตู้ปลาสวยงาม 
การแหวกวา่ยของปลาสวยงาม และการตกแตง่ตู้ปลาสวยงาม โดยการเลีย้งปลาสวยงามเป็นการ
ผอ่นคลายความตงึเครียดจากการท างาน และสภาพแวดล้อมท่ีเผชิญอยู่ในชีวิตประจ าวนั แตก่าร
เลีย้งปลาสวยงามเพ่ือประกวดแขง่ขนั และสร้างรายได้ให้กบัตนเอง ต้องอาศยัทกัษะในการเลีย้ง มี
ความช านาญในการเพาะพนัธุ์ปลา และพืน้ท่ีในการเลีย้งมาก ซึ่งไมส่อดคล้องกบัวิถีชีวิตของคน
เมืองท่ีมีพืน้ท่ีจ ากดัในการใช้สอย 

 
ตอนท่ี 2  ผลการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 

 
สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้เลีย้งปลาสวยงาม (เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ รายได้ตอ่เดือน) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงั
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
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โดยสรุปในภาพรวม พบวา่ ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบั
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการนนัทนาการ ซึ่งสอดคล้องกบั
สมมติฐานท่ีก า หนดไว้ ได้แก่  เพศ สถานภาพการสมรส อาชีพ ปัจจยัสว่นบคุคลของผู้เลีย้งปลา
สวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ
นนัทนาการ ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ ได้แก่  อาย ุระดบัการศกึษา ลกัษณะท่ีพกั
อาศยั รายได้ตอ่เดือน โดยสามารถแยกพิจารณาได้ ดงันี ้

 
สมมติฐานย่อยที่ 1 เพศของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความ 

คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 
 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เพศมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง
ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อ ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอย่างเพศชายมีความนิยมในการเลีย้งปลาสวยงาม
มากกวา่เพศหญิง เพราะในระหวา่งการท ากิจกรรมมีภาระหน้าท่ีซึ่งต้องใช้ภาระก าลงั อาทิ การ
เปลี่ยนถ่ายน า้ในตู้ปลา การขนย้ายตู้ปลา การซ่อมบ ารุงรักษา โดยประเภทของปลาสวยงามท่ี
ผู้ชายนิยมเลีย้งสว่นใหญ่เป็นปลาท่ีมีลกัษณะการกินท่ีด ุหรือก้าวร้าว มีรูปร่างโออ่า่สง่างามในฝงู
ปลา ได้แก่ ปลาอโรวาน่า ปลาแมน่ า้ ปลาลุม่น า้อเมซอน ปลาตวัใหญ่ เป็นต้น ขณะท่ี ผู้หญิงสว่น
ใหญ่จะนิยมและช่ืนชอบสตัว์เลีย้งท่ีมีรูปลกัษณ์ท่ีน่ารักน่าเอน็ด ูสามารถกอด และคลกุคลีใกล้ชิด
มากกวา่ปลาสวยงาม  โดยประเภทของปลาสวยงามท่ีผู้หญิงเลีย้งสว่นใหญ่เป็นปลาท่ีมีสีสนั
สวยงาม และไมม่ีนิสยัด ุหรือก้าวร้าวในการกินอาหาร ได้แก่ ปลาเงินปลาทอง ปลาตวัเลก็ๆ ท่ีเลีย้ง
กบัพรรณไม้น า้ เป็นต้น ซึ่งผู้หญิงท่ีนิยมเลีย้งปลาสวยงามมีความเช่ือมากกวา่ผู้ชาย เช่น ความเช่ือ
เร่ืองของสขุภาพ ความเช่ือเร่ืองของโชคลาภ ความเช่ือเร่ืองของการเวียนวา่ยตายเกิด และความ
เช่ือเร่ืองของบาปบญุคณุโทษ แตใ่นขณะเดียวกนัการเลีย้งปลาสวยงามเป็นกิจกรรมภายใน
ครอบครัว พบวา่ ผู้หญิงมีสว่นร่วมกบัผู้ชายด้วย ในการดแูลเอาใจใสป่ลาสวยงาม เน่ืองจากกลวั
ปลาสวยงามตาย และมีความเสียใจเวลาปลาตายสงูกวา่ผู้ชาย ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของ
วารุณี (2549) สธีุ (2545) และณฐพล (2549) พบวา่ ผู้ ท่ีเลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามสว่น
ใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง ซึ่งการท่ีกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่จะเป็นเพศชาย อาจเป็นเพราะ
ผู้หญิงสว่นใหญ่จะนิยมและช่ืนชอบสตัว์เลีย้งท่ีสามารถใกล้ชิดสนิทสนมได้มากกวา่ การเลีย้งปลา
สวยงาม 
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แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัก าหนดความคาดหวงัของสพุตัรา  จณุณะปิยะ (2546) กลา่ววา่ 
ปัจจยัก าหนดความคาดหวงัของบคุคลในการกระท าตา่งๆ ขึน้อยู่กบัลกัษณะความแตกตา่งของแต่
ละบคุคลและสภาพแวดล้อม โดยประเมินคา่ของแตล่ะคนอาจจะแตกตา่งกนัได้ และขึน้อยู่กบั     
ภมูิหลงั ประสบการณ์เดิม ความสนใจ การให้คณุคา่แก่สิ่งนัน้ๆ ของแตล่ะบคุคล ซึ่งเพศแสดงถึง
ความแตกตา่งของบคุคล  และแนวทางในการเลื อกท ากิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมกบัสรีระ
ร่างกาย และลกัษณะนิสยัของแตล่ะบคุคล 

 
สมมติฐานย่อยที่ 2  อายขุองผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความ 

คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ อายไุมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง
ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอย่างมีการเร่ิมท ากิจกรรมในช่วงอายท่ีุไมเ่ท่ากนั และ
การเลีย้งปลาสวยงามเป็นกิจกรรมท่ีสามารถท าได้โดยไมจ่ ากดัอายโุดยขึน้อยู่กบัความช่ืนชอบของ
แตล่ะบคุคล ผู้ เลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่ได้รับการปลกูฝังเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม ได้แก่ 
ในครอบครัวมีการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ก่อน ท าให้เกิดความผกูพนั การเลีย้งปลาสวยงามภายใน
หน่วยงานตา่งๆ เช่นในบริเวณห้องสมดุของสถานศกึษา ท าให้ช่วยลดควา มตงึเครียดจากการดู
หนงัสือ การเลีย้งปลาสวยงามบริเวณห้องท างาน หรือบริเวณท่ีพกัของผู้ ท่ีเข้ามาติดตอ่งาน ช่วยให้
ผอ่นคลายจากงานหนกั หรือจากการรอในการติดตอ่งาน การเลีย้งปลาสวยงามภายใน
โรงพยาบาล ช่วยให้ผู้ป่วยมีสขุภาพจิตท่ีดีขึน้ ท าให้ไมเ่กิดความจ าเจจากการอยู่แตใ่นโรงพยาบาล 
เป็นต้น จากการส ารวจยงัพบผู้เลีย้งปลาสวยงามจ านวนมากท่ีเป็นกลุม่เยาวชน และผู้สงูอาย ุโดย
การเลีย้งปลาสวยงามสามารถสง่เสริมสขุภาพจิต และเป็นกิจกรรมยามวา่งให้กบัคนทกุเพศทกุวยั  
ซึ่งไมส่อดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของณฐพล (2549) พบวา่ โดยกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มีอายอุยู่
ในช่วง 21 - 50 ปี ท่ีถือวา่เป็นช่วงเวลาแห่งการสร้างฐานะและความมัน่คงในชีวิตให้แก่ตนเองและ
ครอบครัวจ าเป็นท่ีต้องท างานหนกัและแบกรับความเครียด ความกดดนัไว้มากจึงมีความต้องการท่ี
จะระบาย และบรรเทาความเครียดเหลา่นัน้มากกวา่ในช่วงอายอ่ืุนๆ  จึงมีการผอ่นค ลายด้วยการ
เลีย้งปลาสวยงาม 
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แนวคิดความส าคญัของนนัทนาการของบญุเสริม  อทุยัผล (2530) กลา่ววา่ ความหมาย
ของการนนัทนาการมีหลายอย่าง และมีรูปแบบหลากหลาย จดัเป็นกิจกรรมท่ีให้โอกาสแก่คนทัว่ไป
ในทางการเสริมสร้างคณุภาพชีวิต ท่ีเป็นความพึงพอใจเฉพาะ เพราะกิจกรรมนนัทนาก ารเป็น
กิจกรรมท่ีระบายออกถึงลกัษณะท่ีเป็นความต้องการของมนษุย์ ความต้องการทางกายภาพ และ
จิตใจ กิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากความสมคัรใจในการเข้าร่วม และในช่วงโอกาสท่ี
เป็นเวลาวา่ง สามารถท ากิจกรรมนนัทนาการเพ่ือเป็นกิจกรรมของตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

 
สมมติฐานย่อยที่ 3  ระดบัการศกึษาของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบั 

ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ระดบัการศกึษาไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงั
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้เลีย้งปลาสวยงามท่ีมีระดบัการศกึษาสงูอาจมี
ความคาดหวงัน้อยกวา่ผู้ ท่ีมีการศกึษาต ่า ทัง้นีเ้น่ืองมาจากผู้เลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงาม
สว่นใหญ่ไมจ่ าเป็นต้องมีความรู้ในเชิงวิชาการ แตก่าร ท ากิจกรรมนีเ้ป็นความรู้เฉพาะด้าน วิชา
ความรู้ในการเลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่เกิดขึน้ในลกัษณะลองผิดลองถกูของผู้เลีย้งเอง การถาม
ข้อมลูในการเลีย้งปลาสวยงามจากผู้ขายปลาสวยงาม การศกึษาจากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ เช่น 
หนงัสือ นิตยสาร อินเตอร์เน็ต เป็นต้น โดยการเลีย้งปลาสวยง ามเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีเน้น
คณุคา่ทางด้านจิตใจของผู้เลีย้ง  ซึ่งผู้ ท่ีสนใจในกิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามทกุคนสามารถเลือก
ท ากิจกรรมนีไ้ด้  ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของวารุณี (2549) และสธีุ (2545) พบวา่ ผู้ เลีย้ง
ปลาสวยงามสว่นใหญ่มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี หรือเ ป็นผู้ ท่ีเพ่ิงจะท างานมีประสบการณ์
คอ่นข้างน้อย ยงัไมม่ีภาระรับผิดชอบทางครอบครัวจึงเลีย้งสตัว์ไว้เป็นเพ่ือนคลายเหงา 
 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของ  Bandura (1986) กลา่ววา่ ความคาดหวงัเก่ียวกบั
ความสามารถของคน ในมิติความเข้มแขง็หรือความมัน่ใจ หากวา่บคุคลไมม่ีความ มัน่ใจใน
ความสามารถของตน เมื่อประสบเหตกุารณ์ท่ีไมเ่ป็นไปตามท่ีคิดไว้ ก็จะท าให้ความคาดหวงั
เก่ียวกบัความสามารถของตนเองลดลง แตใ่นทางตรงข้ามกนั หากมีความเข้มแขง็หรือมีความ
มัน่ใจมาก บคุคลก็จะมีความมานะพยายามมาก แม้จะประสบเหตกุารณ์ท่ีไมส่อดคล้องกบัสิ่งท่ี
คาดหวงัก็ ตาม จะท าให้มีความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเพ่ิมมากย่ิงขึน้ โดยท า
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กิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามเกิดจากความช่ืนชอบ ความสนใจของตนเอง น าประสบการณ์ท่ี
เกิดขึน้ น ามาเป็นข้อมลูความรู้ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขจนสามารถท าให้กิจกรรมผา่นลลุว่งไปได้ดี 
 

สมมติฐานย่อยที่ 4  สถานภาพการสมรสของผู้เลีย้งปลาสวยงามมี 
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
  

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ สถานภาพการสมรสมีความสมัพนัธ์กบัความ
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05 ซึ่งเป็น ไปตามสมมติฐานท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้เลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่มี
สถานภาพโสดการตดัสินใจในการเลือกท ากิจกรรม และสามารถเลือกท ากิจกรรมท่ีตอบสนอง
ความต้องการของตนเอง และอาจมีเวลาวา่งมากกวา่บคุคลท่ีแตง่งานแล้ว หรือผู้ ท่ีเป็นหม้าย หรือ
ผู้ ท่ีหย่าร้าง เน่ืองจากต้องแบ่งเวลาวา่งไปท ากิจกรรมอ่ืนๆ  ในขณะเดียวกนัผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีมี
สถานภาพโสดท่ีพกัอาศยัอยู่กบัครอบครัว และสมาชิกภายในครอบครัวมีสว่นร่วมในการเลีย้งปลา
สวยงามด้วย เพราะเน่ืองจากความใกล้ชิดสนิทสนม และความผกูพนั ซึ่งสามารถเป็นแรงจงูใจใน
การเลีย้ง ปลาสวยงามของสมาชิกในครอบครัว อย่างไรก็ตามการเลีย้งปลาสวยงามของผู้ ท่ีมี
สถานภาพสมรสแล้วอาจมีความคิดเห็นขดัแย้งในการท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น ปลาสวยงามสว่น
ใหญ่ท่ีผู้ชายเลีย้งมีลกัษณะกินอาหารสดท่ีดรุ้าย อาจท าให้ผู้หญิงไมอ่ยากเลีย้ง และไมไ่ด้รับความ
ร่วมมือ หรือความสนใจในการท ากิจกรรมนี ้เพราะการเลีย้งปลาสวยงามอาศยัความช่ืนชอบของ
บคุคลมาเป็นปัจจยัพืน้ฐานน าไปสูก่ารเลีย้งตอ่ไป โดยผู้ ท่ีมีสถานภาพสมรสหย่าร้าง /แยกกนัอยู่ 
อาจเลีย้งปลาสวยงามไว้เป็นเพ่ือนแก้เหงา และการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์  ดงันัน้ความ
แตกตา่งทางด้านสถานภา พสมรสของบคุคลสง่ผลตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม เพราะขึน้อยู่กบั
สภาพแวดล้อมในชีวิตประจ าวนัของแตล่ะบคุคล  ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของสธีุ (2545) 
พบวา่ ผู้ ท่ีมีสถานภาพโสด มีเวลาวา่งมากกวา่บคุคลท่ีมีการสมรส หรือมีครอบครัว ซึ่งสง่ผลตอ่การ
ท ากิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
แนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของ

บรรเทิง  เกิดปรางค์ (2544) กลา่ววา่  การท่ีบคุคลจะเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการในลกัษณะใด 
ย่อมขึน้อยู่กบัตวับคุคลและส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ตวัเขา ส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่การเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการ ได้แก่ ทศันคติของบคุคล ความถนดั ทกัษะทางกิจกรรม เป็นต้น ในการท า
กิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามของบคุคลท่ีมีสถานภาพโสดสามารถเลือกท าได้ตามความช่ืนชอบของ
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ตน และความสนใจของตนเอง ขณะท่ีผู้ ท่ีแตง่งานแล้วสมาชิกภายในครอบครัวอาจมีความช่ืนชอบ
ในกิจกรรมตา่งกนั 

 
สมมติฐานย่อยที่ 5  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์ 

กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 
จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ลกัษณะท่ีพกัอาศยัไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความ

คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่ างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการเลีย้งปลาสวยงามสามารถเลีย้ง
ในพืน้ท่ีจ ากดัได้ ซึ่งไมจ่ าเป็นต้องใช้พืน้ท่ีกว้าง จึงท าให้สามารถเลีย้งได้ตามความต้องการให้
สอดคล้องกบัท่ีพกัอาศยัของแตล่ะบคุคลได้ ในปัจจบุนัมีการพฒันารูปแบบของตู้ปลาสวยงามท่ีมี
ความทนัสมยั ความสะดวกสบายในการเลีย้ง เช่น ตู้ปลาสวยงามเฟอร์นิเจอร์ใช้ตกแตง่บริเวณ
บ้านพกัอาศยั สามารถออกแบบให้เข้ากบัพืน้ท่ีใช้สอยท่ีจ ากดัได้ ตู้ปลาสวยงามระบบกรองท่ีมี
คณุภาพ ช่วยลดขัน้ตอนในการเลีย้งไมต้่องเปลี่ยนถ่ายน า้บ่อย สามารถควบคมุอณุหภมูิได้ ตู้ปลา
สวยงามท่ีใช้เลีย้งประกอบกบัพรรณไม้น า้ ช่วยเพ่ิมความสมดลุในการเลียนแบบธรรมชาติในตู้ปลา
สวยงาม และช่วยตกแตง่บริเวณท่ีพกัอาศยัให้สวยงาม เป็นต้น ซึ่งไมส่อดคล้องกบัการศกึษาวิจยั
ของณฐพล (2549) พบวา่ ผู้เลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่เป็นผู้ ท่ีอยู่ตามหอพกั/อพาร์ทเมนท์ /แฟลต
ท่ีถกูจ ากดัด้วยพืน้ท่ี หรือกฎระเบียบของหอพกัท่ีห้ามเลีย้งสตัว์เลีย้งอ่ืนท่ีมีข้อจ ากดัด้านท่ีอยู่อาศยั  
ซึ่งการเลีย้งสตัว์ท่ีร้องหรือสง่เสียงดงัอาจเป็นการรบกวนตอ่ผู้ อ่ืน 

 
จากแนวคิดเก่ียวกบัความเป็นเมืองของ ประพีร์  วิริยะสมบรู ณ์ (2549 อ้างใน จ านง  

อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ, 2549) กลา่ววา่ ความเป็นเมือง คือ กระบวนการท่ีประชากรมาอยู่รวมกนั
มากขึน้ ทัง้ด้านจ านวนประชากร และความหนาแน่นของประชากร ณ  บริเวณใดบริเวณหนึ่ง  อนั
เป็นผลท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรเหลา่นัน้เปลี่ยนไปสูวิ่ถีชีวิตแบบเมืองท่ีต้องประสบ
กบัปัญหาในชีวิตประจ าวนัท่ีหลีกเลี่ยงไมไ่ด้ จึงน าไปสูก่ารท ากิจกรรมนนัทนาการเพ่ือเข้ามาผอ่น
คลายความตงึเครียด สร้างความสขุ และตอบสนองตามวิถีชีวิตในสงัคมเมือง  โดยความหนาแน่น
ของประชากรในด้านท่ีอยู่อาศยัไมม่ีผลกระทบตอ่การเลือกท ากิจกรรมนนัท นาการของคนเมือง  
และกิจกรรมนนัทนาการสามารถยืดหยุ่นได้ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อม ตลอดจนจดัขึน้ได้ง่ายตาม
สภาพปัจจบุนัท่ีต้องการ 
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สมมติฐานย่อยที่ 6  อาชีพของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความ 
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  

 
จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้ง

ปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการประกอบอาชีพของแตล่ะบคุคลมีผลตอ่การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั ท าให้มีช่วงเวลาวา่งมา กน้อยตา่งกนั โดยเฉพาะอาชีพค้าขาย /ธรุกิจสว่นตวั และ
พนกังานและลกูจ้างมีการแขง่ขนักนัสงูในเร่ืองของศกัยภาพของคน คณุภาพของสินค้า/การท างาน 
และบริการท่ีต้องประทบัใจ/การรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย สง่ผลให้ต้องท างานหนกัไมม่ี
เวลาเลีย้งสตัว์ท่ีต้องดแูลเอาใจใส ่ขณะท่ีการเลีย้งปลาสวยงามสามารถเลีย้งได้ง่ายกวา่สตัว์ชนิด
อ่ืน และช่วยในการผอ่นคลายความตงึเครียดได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของ           
วิชิต (2545) อรรถพล (2548) และจฬุธิดา (2549) พบวา่ อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงั
ในการท ากิจกรรมนนัทนาการ ซึ่งขึน้อยู่กบัลกัษณะงาน อาชีพท่ีมีลกัษณะตา่งกนั สง่ผลให้การมี
เวลาวา่งตา่งกนั 

 
แนวคิดเก่ียวลกัษณะคนเมืองของประพีร์  วิริยะสมบรูณ์ (2549 อ้างใน  

จ านง  อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ, 2549) กลา่ววา่ เมืองประกอบไปด้วยประชากรจ านวนมากอยู่กนั
อย่างหนาแน่น และมีความแตกตา่ง หลากหลายระหวา่งบคุคลและกลุม่ ท าให้กลุม่มีวฒันธรรม
ย่อยจ านวนมากท่ีมีความแตกตา่งกนัในความเช่ือ คา่นิยม ทศันคติ จารีตประเพณี และแบบ
แผนการด าเนินชีวิต คนเมืองมีลกัษณะอาชีพท่ีหลากหลาย ตัง้แตอ่าชีพท่ีมีเกียรติภมูิดีเป็นท่ียก
ย่องของสงัคมอยู่ในชนชัน้สงู จนลดหลัน่กนัลงมาตามประเภทของงาน จึงสง่ผลตอ่เวลาวา่งในการ
ท ากิจกรรมนนัทนาการ และการท่ีบคุคลในอาชีพตา่งๆ ท ากิจกรรมนนัทนาการเป็นการช่วยให้คนมี
โอกาสผอ่นคลายความเหน็ดเหน่ือย มีเวลาร่วมสนกุในกิจกรรมท่ีชอบและสนใจ เพ่ือเป็นการใช้
เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ 
 

สมมติฐานย่อยที่ 7   รายได้ตอ่เดือนของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบั 
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ รายได้ตอ่เดือนไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงั
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งไม่
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เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้เลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามสามารถ
เลือกได้ตามความต้องการท่ีหลากหลาย  เพราะชนิดปลาสวยงาม อปุกรณ์เสริมในการเลีย้งปลา
สวยงาม มีให้เลือกเลีย้งทัง้ท่ีราคาถกู และราคาแพง ซึ่งไมจ่ าเป็นวา่ต้อง มีรายได้สงูหรือรายได้ต ่า  
ผู้เลีย้งสามารถเลีย้งปลาสวยงามได้ตามความสนใจ โดยกิจกรรมประกอบการเลีย้งมีคา่ใช้จ่ายใน
จ านวนท่ีสามารถค านวณได้เป็นรายเดือน หากไมเ่กิดกรณีอปุกรณ์เสริมเสีย หรือความต้องการซือ้
ปลาสวยงาม ท าให้คอ่นข้างมีผลกระทบน้อยกบัรายได้ตอ่เดือนของผู้เลี ้ ยง ซึ่งสอดคล้องกบัการ
ศกึษาวิจยัของณฐพล  (2549) พบวา่ จ านวนผู้เลีย้งปลาสวยงามในระดบัรายได้สว่นบคุคลระดบั
ตา่งๆ  จะคอ่นข้างใกล้เคียงกนั คือ มีรายได้อยู่ในระดบั  10,001 ถึง 40,000 บาท และรายได้ตอ่
เดือนไมม่ีความสมัพนัธ์กบัการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
แนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการของ

บรรเทิง  เกิดปรางค์ (2544)  กลา่ววา่ แนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการ โดยฐานะครอบครัว อาจจะเป็นปัญหาส าหรับครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ต้อง
ดิน้รนหาเลีย้งชีพ จนไมม่ีเวลาวา่งท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการได้ อย่างไรก็ตามขอบขา่ยของ
กิจกรรมนนัทนาการมีหลากหลายให้เลือก ฉะนัน้ ความยากจนหรือความร ่ารวย ไมน่่าจะเป็น
อปุสรรคมาก การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการขึน้อยู่กบัการเห็นถึ งความส าคญัและคณุคา่ของ
กิจกรรมนนัทนาการของแตล่ะบคุคลวา่มีมากน้อยเพียงใด เน่ืองจากทางเลือกท่ีหลากหลายในการ
เลีย้งปลาสวยงาม ท าให้รายได้ตอ่เดือนไมม่ีผลตอ่การท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงาม 

 
สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัทางสงัคมของผู้เลีย้งปลาสวยงาม (บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลี ้ ยง 

การเป็นสมาชิกกลุม่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่
การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ โดย
สามารถแยกพิจารณาได้ ดงันี ้
 

สมมติฐานย่อยที่ 1 บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งของผู้เลีย้งปลาสวยงามมี 
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
  

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งมีความสมัพนัธ์กบั
ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอย่างมีการเลือกเลีย้งปลา
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สวยงามเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีเกิดจากความช่ืนชอบสว่นบคุคล โดยตวัผู้ เลีย้งมีอิทธิพลตอ่การ
เลีย้งจากความสนใจของตนเองมากกวา่บคุคลอ่ืน หากบคุคลอ่ืนชกัจงูหรือ ผู้ เลีย้งท าตามคนอ่ืน 
อาจเกิ ดความเบ่ือหน่ายได้ และท าให้เลิกท ากิจกรรมไปในท่ีสดุ เพราะต้องดแูลเอาใจใสป่ลา
สวยงามท่ีเลีย้ง ขณะท่ีครอบครัวท่ีมีการเลีย้งปลาสวยงามนัน้ สมาชิกในครอบครัวอาจไมไ่ด้มีสว่น
ร่วมในการเลีย้ง เพราะเน่ืองจากความสนใจในกิจกรรมไมเ่หมือนกนั แตบ่างครอบครัวเลีย้งปลา
สวยงามเพ่ื อเป็นกิจกรรมในครอบครัว เพ่ือสง่เสริมให้เกิดลกัษณะนิสยัท่ีดี เช่น ความรู้เก่ียวกบั
วงจรชีวิตสตัว์ ความรับผิดชอบ ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของสธีุ (2545) พบวา่  ผู้เลีย้ง
ปลาสวยงามสว่นใหญ่สนใจเลีย้งปลาสวยงามด้วยความช่ืนชอบของตนเอง 

 
ทฤษฎีแลกเปลี่ยน Blau (1964) กลา่ววา่ ย่ิงบคุคลคาดหวงัวา่จะได้ก าไร จากการกระท า

กิจกรรมหนึ่งโดยเฉพาะ ย่ิงมีแนวโน้มจะกระท ากิจกรรมนัน้มากขึน้  โดยมีหลกัการ คือ ก าไรท่ี
คาดหวงั (Expected Profit) ซึ่งก็คือ รางวลัท่ีคาดหวงัวา่จะได้ก าไรจากการท ากิจกรรมนัน้ โดย
ก าไรอาจเป็นรูปของรางวลั ฯลฯ เพ่ื อเป็นสิ่งแลกเปลี่ยน หรือ กิจกรรมแลกเปลี่ยน (Exchange 
Activities) หมายเฉพาะถึงพฤติกรรมท่ีมุง่เป้าหมายหรือมุง่รางวลัส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และเป็นกิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบับคุคลหรือผู้กระท าท่ีท าการเลือกทางเลือกตา่งๆ อนัเป็นกลุม่กิจกรรมท่ีเมื่อท าแล้วจะ
สง่ผลให้เกิดราง วลัท่ีคาดหวงัขึน้มา ซึ่งบคุคลจะเลือกท ากิจกรรมท่ีคาดวา่จะได้รับรางวลัจาก
กิจกรรมนัน้ ย่ิงหวงัมากเท่าไรก็จะย่ิงท ากิจกรรมนัน้แน่นอน โดยความคาดหวงัจากกิจกรรม
นนัทนาการท่ีมาจากสนใจของตนเอง ท าให้มีความคาดหวงัมากกวา่การได้รับอิทธิพลจากคนอ่ืน
ในการท ากิจกรรม 

 
สมมติฐานย่อยที่ 2 การเป็นสมาชิกกลุม่ของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์ 

กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 
จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ การเป็นสมาชิกกลุม่มีความสมัพนัธ์กบัความ

คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส า คญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอย่างไมเ่ป็นสมาชิกกลุม่ท่ี
เก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม เพราะผู้เลีย้งปลาสวยงามมีลกัษณะการเลีย้งปลาสวยงามไว้
เพ่ือสร้างความสขุให้กบัตนเอง ขณะท่ีกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้ง ปลาสวยงามมีน้อย โดยมีการ
รวมกลุม่ในวงจ ากดั เช่น การประกวดปลาสวยงามมีการรวมตวัของแหลง่ผู้ เพาะพนัธุ์ปลาสวยงาม 
ชนิดของปลาสวยงามท่ีได้รับความนิยม แตม่ีลกัษณะของการรวมกลุม่เฉพาะกิจ เพ่ือการแขง่ขนั 
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และมิได้มีการเผยแพร่ลกัษณะของกลุม่ท่ีชดัเจน ท าให้โดยสว่นใหญ่ผู้เลี ้ ยงปลาสวยงามเพ่ือการ
นนัทนาการไมไ่ด้เป็นสมาชิกกลุม่ แตม่ีการเป็นสมาชิกกลุม่เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามในเวบ็
ไซด์ตา่งๆ เช่น www.khonrukpla.com www.arowana.pantown.com และ www.naikaow.com 
เป็นต้น ซึ่งการเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามยงัไมเ่คยมีการศกึษาวิจยั 
 

ทฤษฎีแลกเปลี่ยน Blau (1964) กลา่ววา่ ย่ิงบคุคลหนึ่งได้ท าการแลกเปลี่ยนรางวลักบัอีก
บคุคลหนึ่งบ่อยมากขึน้เพียงใด ย่ิงมีโอกาสเกิดความผกูพนัระหวา่งกนัมากขึน้และความผกูพนันี ้
จะก ากบักิจกรรมแลกเปลี่ยนของคนทัง้สองท่ีจะตามมาภายหลงั โดยมีหลกัการ คือ รา งวลั 
(Reward) และ ความผกูพนัระหวา่งกนั (Reciprocal Obligation) ซึ่งรางวลัตอบแทนนีไ้มจ่ าต้อง
เป็นสิ่งเดียวกนัหรือเหมือนกนั อาจแตกตา่งกนัได้ โดยทัง้สองฝ่ายเห็นวา่สิ่งตอบแทน หรือรางวลั
นัน้เป็นสิ่งคูค่วรกนั จึงได้แลกเปลี่ยนกนั และเมื่อแลกเปลี่ยนรางวลักนันานเข้า บ่อยขึน้ ก็จะ
ก่อให้เกิดความผกูพนัระหวา่งกนั หรือความผกูพนัตา่งตอบแทน หรือบรรทดัฐานแห่งการตอบแทน
กนั (Norm Reciprocity) ซึ่งเป็นมาตรฐานสงัคมท่ีบงัคบัให้บคุคลตอบแทนสิ่งท่ีผู้ อ่ืนให้ ซึ่งอาจ
เรียกวา่ของขวญั รางวลั หรืออะไรก็สดุแล้วแต ่เพ่ือให้ความสมัพนัธ์ของสอง ฝ่ายด ารงอยู่ โดยการ
เป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามท าให้มีการปฏิสมัพนัธ์กนั มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้กนั ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจและสง่ผลตอ่ความคาดหวงัในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
สมมติฐานย่อยที่ 3 การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ของผู้เลีย้งปลา 

สวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 
จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ  มี

ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการพกัอาศยั
อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครเข้าถึงสื่อตา่งๆ ได้ง่าย และการเลีย้งปลาสวยงามเป็นสิ่งท่ีผู้ เลีย้งสนใจ 
ย่อมกระตุ้นให้เกิดการเปิดรับข้อมลูขา่วสาร เพ่ือน ามาเป็นความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลา
สวยงามของตวัผู้ เลี ้ ยงเอง และในปัจจบุนัมีร้านขายปลาสวยงามตามแหลง่ชมุชนท าให้มีการ
สื่อสารกบัผู้ขาย เพราะมีความน่าเช่ือถือ และเป็นแหลง่ข้อมลูท่ีดีของผู้ เลีย้งปลาสวยงาม  ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของนิยม  (2546) พบวา่ การรับรู้ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัปลาสวยงาม
จากบทความ นิตยสาร ว ารสาร และเวบ็ไซต์ โดยเป็นช่องทางในการรับขา่วสารท่ีมีการเผยแพร่
อย่างแพร่หลายในปัจจบุนั 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของ  Bandura (1986) กลา่ววา่ องค์ประกอบความคาดหวงั
เก่ียวกบัความสามารถของคน  โดยการพดูชกัจงูจากผู้ อ่ืน  (Verbal Persuasion) เป็นการรับเอา
ค าแนะน าของผู้ อ่ืนมาเป็นข้อมลูในการพิจารณาความสามารถของตน ท าให้บคุคลมีความมัน่ใจวา่
ตนเองมีความสามารถท่ีจะท างานนัน้ได้ส าเร็จ โดยการเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัปลาสวยงาม
จากสื่อบคุคล เพราะสามารถเข้าถึงได้ง่าย และสามารถแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นได้ทนัที 
 

สมมติฐานท่ี 3  ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงาม 
(แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  ประสบการณ์ใน
การเลีย้งปลาสวยงาม) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ
นนัทนาการ  ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ี ก าหนดไว้ ได้แก่  ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลา
สวยงาม สว่นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่
การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการนนัทนาการ ได้แก่ แรงจงูใจในการเลีย้งปลา
สวยงาม ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงาม โดยสามารถแยกพิจารณาได้ ดงันี ้
 

สมมติฐานย่อยที่ 1 แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงามไม่ 
มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์
กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากแรงจงูใจของแตล่ะบคุคลมี
ความแตกตา่งกนั และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีประสบการณ์ในการท ากิจกรรม ข้อมลูความรู้
ตา่งๆ น ามาเป็นสว่นในการตดัสินใจในการเลือกท า ในขณะท่ีแรงจงูใจในการท ากิจกรรมสามารถมี
การเปลี่ยนแปลงได้ เพราะการท่ีได้กระท าในสิ่งท่ีต้องการ และผลสะท้อนกลบัมาอาจไมไ่ด้เป็นไป
ตามท่ีหวงั อาจท าให้แรงจงูใจเปลี่ยนไป  ซึ่งไมส่อดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของ ณฐพล  (2549) 
พบวา่ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามมีแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามจากความง่ายในการเลีย้ง ความโดด
เดน่ของตวัปลา ซึ่งเป็นไปตามความต้องการของแตล่ะบคุคล 

 
จากทฤษฎีแลกเปลี่ยนของ Blau (1964) กลา่ววา่  มนษุย์เป็นสตัว์เศรษฐกิจก้าวหน้า 

(Advanced Economic Man) โดยมนษุย์ไมไ่ด้มุง่แตจ่ะบรรลเุป้าหมายใดเป้าหมายหนึ่งแล้วจะทิง้
เป้าหมายอื่นทัง้หมด มนษุย์ชอบอะไรไมค่งท่ี มนษุย์ไมเ่คยมีข้อมลูเก่ียวกบัทางเลือกตา่งๆ อย่าง
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สมบรูณ์ มนษุย์มีข้อจ ากดัทางสงัคมในการเลือกทางออกทางใดทางหนึ่ง นอกจากนัน้ มลูคา่ของ
สินค้าในตลาดไมส่ามารถก าหนดได้ด้วยมาตรวดัแบบเดียว (เช่นคิดเป็นเงิน) หากสามารถวดัด้วย
มาตรอ่ืน (เช่น ความพอใจ ความถกูใจ การตรงกบัวตัถปุระสงค์ท่ีจะใช้ ) ได้อีกด้วย  เน่ืองจาก
แรงจงูใจในการท ากิจกรรมสามารถมีการเปลี่ยนแปลงได้ เพราะการท่ีได้กระท าในสิ่งท่ีต้องการ 
และผลตอบกลบัมาอาจไมไ่ด้เป็นไปตามท่ีหวงั ท าให้แรงจงูใจเปลี่ยนไป  ซึ่งแรงจงูใจในการท า
กิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ โดยขึน้อยู่กบัประสบการณ์ 
 

สมมติฐานย่อยที่ 2 ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลา 
สวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
  

จากผลการทดสอบสม มติฐาน พบวา่ ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามมี
ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากเมื่อมีความรู้
ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามได้ส่งผลดีตอ่การท ากิจกรรม ย่ิงมีความรู้มากแสดงถึงการเอา
ใจใสใ่นการเลีย้งของบคุคล และไมท่ าให้หยดุท ากิจกรรม เช่น กรณีปลาตายอาจท าให้ล้มเลิกท า
กิจกรรม กรณีไมเ่ข้าใจเก่ียวกบัอปุกรณ์ท่ีใช้เสริมในการเลีย้งปลาอาจท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย 
และไมอ่ยากเลีย้งปลา กรณีท่ีไมม่ีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัขนาดของปลาสวยงามอาจท าให้น า
ปลาสวยงามไปปลอ่ยในพืน้ท่ีแหลง่น า้สาธารณะ สง่ผลตอ่ระบบนิเวศสตัว์น า้ในพืน้ท่ีนัน้ๆ ตอ่ไปใน
อนาคต เน่ืองจากปลาใหญ่จะเข้าไปกินปลาตวัเลก็ ท าให้วงจรชีวิตของสตัว์น า้ในแหลง่น า้สัน้ลง 
เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของวิชิต (2545) และอรรถพล (2548) พบวา่ ความรู้ความ
เข้าใจมีความสมัพนัธ์เก่ียวกบักบัความคาดหวงัตอ่กิจกรรมนนัทนาการ โดยการประชาสมัพนัธ์หรือ
ใช้สื่อตา่งๆ  ท่ีได้รับการสนบัสนนุจากภาครัฐ และเอกชน  ท าให้เกิดแรงจงูใจในการมีสว่นร่วมใน
กิจกรรม การได้รับข้อมลูขา่วสารท่ีเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้จริง
จากการประชาสมัพนัธ์ 
  

ทฤษฎีความคาดหวงัของ Vroom (1970) กลา่ววา่ ความคาดหวงัหมายถึงการท่ีมนษุย์จะ
ก าหนดความเป็นไปได้ในการท่ีจะได้รับผลตอบแทน หรือรางวลั หรือความก้าวหน้า โดยใช้ความรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ  ความพยายาม ความขยนั อดทน และการใช้อิทธิพลอ่ืนๆ ใสเ่ข้าไปใน
กระบวนการท างาน เพ่ือให้ความคาดหวงัเป็นผลส าเร็จ โดยการมีความรู้ความเข้าใจจะสง่ผลให้
การท ากิจกรรมนนัทนาการมีความสนกุสนาน ความเพลิดเพลินใจ และสามารถร่วมกิจกรรมได้
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อย่างตอ่เน่ืองอย่างไมเ่บ่ือหน่าย และสว่นใหญ่ผู้เลีย้งปลาสวยงามจะมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการ
เลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัมาก 

 
    สมมติฐานย่อยที่ 3 ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลา
สวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ รายได้ตอ่เดือนมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่
การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้ ท่ีประสบการณ์น้อยอาจมีความคาดหวงัในการ
เลีย้งมากกวา่ผู้ ท่ีมีประสบการณ์มา ก เพราะเพ่ิงเร่ิมท ากิจกรรมท าให้กระตือรือร้นในการศกึษา
ข้อมลูเพ่ิมเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม ขณะท่ีผู้ ท่ีมีประสบการณ์มากอาจมีความรู้ความเข้าใจ
จากการได้ลองท ากิจกรรม ท าให้เกิดประสบการณ์ความคาดหวงัลดน้อยลง โดยกลุม่ตวัอย่างมี
ระยะเวลาในการเลีย้งปลาสวยงามมากกวา่ 10 ปี ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยั ของณฐพล   
(2549) ท่ีพบวา่ ผู้เลีย้งปลาสวยงามสว่นใหญ่มีระยะเวลาในการเลีย้งปลาสวยงามมากกวา่ 10 ปี 
โดยมีการท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามมาเป็นระยะเวลาอย่างตอ่เน่ือง 
 

ทฤษฎีแลกเปลี่ยนของ Blau (1964) กลา่ววา่  ย่ิงบคุคลได้รับรางวลัท่ี คาดหวงัไว้จากการ
กระท าใดการกระท าหนึ่งโดยเฉพาะบ่อยมากขึน้เพียงใด บคุคลนัน้ย่ิงลดคณุคา่ของกิจกรรมนัน้ลง
พร้อมทัง้ย่ิงลดการกระท ากิจกรรมเฉพาะนัน้ด้วย โดยประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้
เลีย้งปลาสวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัเน่ืองจากผู้ ท่ีเร่ิมเลีย้งอ าจมีความคาดหวงั
มากกวา่ผู้ ท่ีเลีย้งมาเป็นระยะเวลานาน 

 
นอกจากนี ้ผู้ วิจยั ได้ประมวลข้อมลูและสรุปประเดน็ท่ีน่าสนใจ ซึ่งรวบรวมได้จากการ

สมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ขณะสอบถามกลุม่ตวัอย่าง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 
จากการสงัเกตการณ์ซือ้ขายปลาสวยงามจะเห็นได้วา่เป็นการแล กเปลี่ยนระหวา่งความ

ต้องการของผู้ ซือ้ ผู้ เลีย้ง และสินค้าของผู้ขาย หรือผู้ท าธรุกิจเก่ียวกบัปลาสวยงาม เมื่อผู้ เลีย้ง
ต้องการความแปลกใหม ่ผู้ขายจึงมีความพยายามจดัหาปลาชนิดตา่งๆ รองรับความต้องการท่ีไม่
สิน้สดุของลกูค้า ในทางกลบักนัผู้ขายพยายามสรรหาปลาสวยงามชนิดใ หม่ๆ  เพ่ือเป็นจดุขาย
ดงึดดูใจแก่ลกูค้า ก่อให้เกิดวงจรธรุกิจการค้าปลาสวยงามท่ีเก่ียวข้องกบัการผลิตในรูปแบบตา่งๆ 
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เช่น มีการขยายปลาข้ามสายพนัธุ์ การเพาะพนัธุ์ปลาด้วยการฉีดน า้เชือ้ให้มีขนาดสัน้แกร็น การฉีด
สีปลาให้มีสีสนัตา่งๆ การตกแตง่ศลัยกรรมปลา รวมทัง้การตดัต่อทางพนัธกุรรม เป็นต้น ซึ่งกรณีเห
ลน่นีอ้าจสง่ผลตอ่ปลาชนิดตา่งๆ เกิดการกลายพนัธุ์เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรืออาจสญูพนัธุ์ใน
อนาคต จึงควรมีการตรวจสอบ ป้องกนั และสนบัสนนุให้มีการวิจยัในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องอย่างตอ่เน่ือง 
โดยเฉพาะการน าเข้าปลาสวยงามจากตา่งประเทศ 

 
ในการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูในตลาดศรีสมรัตน์ ตลาดนดัเจ .เจ.มอลล์ และตลาดนดัธนบรีุ 

(สนามหลวง 2) พบวา่ มีปลาหายากและปลาแปลกหลายชนิดท่ีมีการน าเข้าจากตา่งประเทศด้วย
ความตัง้ใจ ถึงแม้การวิจยัครัง้นีไ้มไ่ด้ศกึษาครอบคลมุในประเดน็นี ้แตม่ีความจ าเป็นต้องกลา่วถึง 
เน่ืองจากสา มารถพบปลาสวยงามบางชนิดท่ีมีอนัตรายในแหลง่ค้าปลาสวยงามท่ีท าการศกึษา
และผู้เลีย้งสามารถหาซือ้ได้ไมย่ากนกั ซึ่งหากผู้เลีย้งไมม่ีความรู้เก่ียวกบัชีววิทยา หรือชนิดปลา
ตา่งๆ เหลา่นีด้ีพอ อาจมีการปลอ่ยปลาท่ีเลีย้งลงสูแ่หลง่น า้สาธารณะ สง่ผลตอ่ระบบนิเวศน์ 
รวมทัง้ก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ชีวิตมนษุย์ได้ เช่น ปลาเอริเกเตอร์ โดยผู้เลีย้งสว่นใหญ่เลีย้งปลาชนิด
นีใ้นระยะลกูปลาท่ีมีขนาดเลก็ ด้วยเอกลกัษณ์ของรูปลกัษณ์ สีสนั  กอปรกบัการเลีย้งง่ายสามารถ
อยู่ได้ในทกุสภาพน า้  และลกัษณะการกินท่ีดรุ้าย สามารถกินอาหารได้ทกุชนิด จึงท าให้โตเร็ว ทัง้นี ้
ผู้ เลีย้งสว่นใหญ่มีพืน้ท่ีในการเลีย้งจ ากดั แต่ ขนาดโตเตม็ท่ี ของปลาเอริเกเตอร์ ในแหลง่น า้
ธรรมชาติประมาณ 3 เมตร ท าให้ปลาชนิดนีอ้าจถกูปลอ่ยลงไปในแหลง่น า้สาธารณะ ซึ่งเคยมีการ
พบและปรากฏในสื่อโทรทศัน์และหนงัสือพิมพ์ (ภาคผนวก จ ) หรือปลาลุม่น า้อเมซอนท่ีมีค วามดุ
ร้าย แตโ่ชคดีท่ีปลาชนิดนีไ้มส่ามารถอยู่ได้ในทกุสภาพน า้ เพราะต้องการออกซิเจนสงู หากปลอ่ย
ลงแหลง่น า้สาธารณะมกัจะตายเพราะขาดออกซิเจน อย่างไรก็ตามในอนาคตปลาชนิดนีอ้าจมีการ
ปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมได้เช่นกนั จึงไมค่วรประมาทและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรหา
มาตรการเร่งป้องกนัดีกวา่หาทางแก้ไข เมื่อเกิดเหตท่ีุไมพ่ึงประสงค์ขึน้ นอกจากนี ้ปลาสวยงามอีก
ชนิดท่ีผู้ เลีย้งสว่นใหญ่น าไปปลอ่ยในแหลง่น า้สาธารณะ คือ ปลาหมอสี เน่ืองจากเพาะพนัธุ์ง่าย
และได้จ านวนมาก แตป่ลาท่ีเพาะออกมามีคณุภาพเป็นจ านวนน้อย เมื่อน าไปปลอ่ยจะมีลกัษณะ
คล้ายปลานิล ท าให้ไมไ่ด้รับสนใจ หรือเกิดผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ เพราะไมส่ามารถกินปลา
ขนาดใหญ่ได้  

 
การเลีย้งปลาสวยงามเป็นเร่ืองละเอียดออ่น อาศยัการเช่ือมโยงของทกุสว่นผสานกนั

ภายในสถานท่ีเลียนแบบธรรมชาติท่ีผู้ เลีย้งสร้างขึน้ หากขาดองค์ประกอบท่ีดี อาจท าให้ปลา
สวยงามต าย และสิน้สดุการท ากิจกรรม หรือเร่ิมต้นท ากิจกรรมอีกครัง้ ดงันัน้ ผู้ เลีย้งควรศกึษา
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ข้อมลูความเก่ียวกบัปลาสวยงามท่ีตนต้องการเลีย้ง เพ่ือไมใ่ห้เป็นผลเสียตามมา เช่น ปลาตาย 
ขนาดตู้ไมพ่อใสป่ลาเมื่อโตเตม็ท่ี ถกูผู้ขายปลาสวยงามหลอกขายปลาท่ีมีลกัษณะไมด่ี หรือราคา
สงูเกินความจริง ซึ่งควรศกึษาก่อนตดัสินใจท ากิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงาม เพ่ือให้ได้รับ
ประโยชน์ท่ีตนเองพอใจจากการท ากิจกรรมนนัทนาการประเภทนีม้ากท่ีสดุ โดยไมส่ง่ผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศน์ หรือผู้ อ่ืน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของคน
เมือง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการเลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเป็นกิจกรรม
นนัทนาการของกลุม่ผู้ เลีย้ง ศกึษาความคาดหวงัท่ีมีตอ่การท ากิจกรรมนนัทนาการ และศกึษ า
ปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์
กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 
การด าเนินการวจิัย 
 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ใช้กลุม่ตวัอย่าง คือ ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีมีการเลีย้ งปลา
สวยงามไว้ในบริเวณท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนั ก าหนดจ านวนประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ 450 คน 
ด้วยวิธีค านวณจากสตูรของ Krejcie, R. V. and D. W. Morgan โดยใช้วิธี วิธีการสุม่แบบบงัเอิญ 
(Accidental Sampling) และการสุม่แบบโควตา (Quota Sampling) กบัผู้ ท่ีเข้ามาเลือก ซือ้ปลา
สวยงามบริเวณแหลง่ขายในเขตกรุงเทพมหานครท่ีได้รับความนิยม และเป็นท่ีรู้จกัในปัจจบุนั ได้แก่ 
ตลาดศรีสมรัตน์ ตลาดนดัเจ.เจ.มอลล์ และตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2) ในระหวา่งวนัท่ี 5 - 15 
กมุภาพนัธ์  พ.ศ. 2553 และน าข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุม่ตวัอย่า งไปท าการ
ประมวลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงพรรณนา คือ  คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์

ด้วยการค านวณหาคา่ไคสแควร์ (Chi-Square = ²) และการค านวณหาคา่สมัประสิท ธ์ิ
สหสมัพนัธ์ (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient = r) โดยก าหนดคา่นยัส าคญั
ทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ครัง้นี ้ก าหนดไว้ท่ีระดบั .05  
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ผลการวจิัย 
 

สรุปภาพรวมของผลการวจิัย 
 
ในภาพรวมของผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ตวัอย่างเลือกท ากิจกรรมการเลีย้งปลาส วยงาม 

เน่ืองจากมีความช่ืนชอบในกิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามด้วยตนเอง โดยเร่ิมจากการปลกูฝัง
ภายในครอบครัว การเดินทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั และเกิดการประทบัใจจากการ
เลีย้งปลาสวยงามของผู้ อ่ืน ในกลุม่เพ่ือนท่ีมีความสนใจเร่ืองการเลีย้งปลาสวยงามด้วยกนั โดยผู้
เลีย้งสามารถเปิดรับข้อมลูขา่วสารในการเลีย้งปลาสวยงาม เช่น ส่ือบคุคล (ผู้ขายปลาสวยงาม ) 
สื่ออินเตอร์เน็ต ส่ือนิตยสาร สื่อหนงัสือ ส่ือเฉพาะกิจ (พิพิธภณัฑ์ปลาสวยงาม การจดัประกวด
แขง่ขนั )  ท าให้มีความรู้ความเข้าใจมาประกอบการเลีย้งได้เป็นอย่างดี  กลุม่ตวัอย่างมี ความ
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์กบัตนเอง
ล าดบัแรก เพ่ือสร้างความสขุ/ความพึงพอใจ เพ่ือช่วยลดความตงึเครียดจากการท างาน เพ่ือสร้าง
ความเพลิดเพลินใจ  และเพ่ือการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ตามล าดบั 

 
นอกจากนี ้การเลีย้งปลาสวยงามช่วยสง่เสริมความรักความสามคัคีและความผกูพนัของ

สมาชิกใน ครอบครัว กลุม่เพ่ือนฝงู และเพ่ือนร่วมงาน สง่เสริมคนให้มีความเมตตาตอ่สตัว์ และมี
จิตใจออ่นโยน  ช่วยปลกูฝังเยาวชนให้เกิดความรักความเข้าใจธรรมชาติ และห่างไกลยาเสพติด
และอบายมขุ ตลอดจนการจดัตู้ปลาท่ี ช่วยสง่เสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ สง่ผลให้
บ้านมีบรรยากาศท่ีสดช่ืนและน่าอยู่มากขึน้ อีกทัง้เป็นกิจกรรมท่ีคนทกุวยัสามารถท าได้ เน่ืองจาก
มีระยะห่างระหวา่งผู้ เลีย้งกบัสตัว์เลีย้งจึงไมเ่ป็นอนัตราย  ท าให้การเลีย้งปลาสวยงามได้รับความ
นิยมเป็นทางเลือกในการท ากิจกรรมนนัทนาการของบคุคลตา่งๆ และมีแนวโน้มผู้สนใจในกิจกรรม
การเลีย้งปลาสวยงามเพ่ิมมากขึน้ในอนาคต 
 

ผลการวิจยั ผู้ วิจยัแบ่งผลการวิจยัออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้
 
ส่วนท่ี  1 ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพการสมรส 

ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ และรายได้ตอ่เดือน 
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จากผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 68.0 มีอายุ
เฉล่ีย 32 ปี โดยสว่นใหญ่มีอายอุยู่ในช่วงอายนุ้อยกวา่ 31 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.8 มีระดบั
การศกึษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 41.6 สว่นใหญ่มีสถานภาพโสด  คิดเป็นร้อยละ 49.1 มี
ลกัษณะท่ีพกัอาศยัสว่นใหญ่เป็นบ้านเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 36.7 กลุม่สว่นใหญ่มีอาชีพค้าขาย /
ธรุกิจสว่นตวั  คิดเป็นร้อยละ 28.7 โดยสว่นใหญ่มีรายได้ระหวา่ง 10,001 – 20,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 42.0  
 

ส่วนท่ี 2 ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง การเป็นสมาชิกกลุม่ และ
การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่ง ๆ 

 
จากผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เลือกท ากิจกรรมการเลีย้งปลาสวยงามจาก

ความช่ืนชอบของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 46.9 โดยสว่นใหญ่ไมเ่คยเป็นสมาชิกกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบั
การเลีย้งปลาสวยงาม คิดเป็นร้อยละ 85.6 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อ
ตา่งๆ โดยภาพรวม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีการเปิดรับข้อมลูขา่วสารอยู่ในระดบัมาก มี
คา่เฉล่ียรวม = 0.68 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจาก
สื่อบคุคลมากท่ีสดุ คือ การปรึกษาปัญห าในการเลีย้งปลาสวยงามกบัผู้ เช่ียวชาญ เช่น คนขาย           
สตัวแพทย์ คา่เฉล่ีย = 0.92 สว่นการเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อวิทยนุ้อยท่ีสดุ คือ การฟังวิทยุ
ขา่วการจดังานเก่ียวกบัปลาสวยงาม และขา่วสารท่ีเก่ียวกบัปลาสวยงาม คา่เฉล่ีย = 0.28  

 
ส่วนท่ี  3 ปัจจัยท่ีเก่ี ยวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงามของกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  

แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  และประสบการณ์
ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
จากผลการวิจยั พบวา่ ในภาพรวมกลุม่ตวัอย่างมีแรงจงูใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม

อยู่ในระดบัปานกลาง มีคา่เฉล่ี ยรวม = 0.63 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่กลุม่ตวัอย่างมี
แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามมากท่ีสดุ คือ เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีดี (ตกแตง่บ้าน , ความ
สวยงาม) คา่เฉล่ีย  = 0.96 สว่นแรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามน้อยท่ีสดุคือ สามารถประกวด
แขง่ขนั (ความสวยงาม, กดัแขง่ และอ่ื นๆ) คา่เฉล่ีย  = 0.28 มีความรู้ความเข้าใจในการการเลีย้ง
ปลาสวยงาม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามอยู่ในระดบัมาก มี
คา่เฉล่ียรวม = 0.80 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีความรู้ความเข้าใจในการเลีย้ง
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ปลาสวยงามมากท่ีสดุ คือ ตลาดนดัสวนจตจุกัรเป็นแหลง่ขายปลาสวยงามท่ีใหญ่ท่ีสดุในกรุงเทพฯ 
คา่เฉล่ีย = 0.95 สว่นมีความรู้ความเข้าใจน้อยท่ีสดุ คือ ปลาสวยงามสว่นใหญ่ผสมพนัธุ์ในฤดฝูน 
คา่เฉล่ีย = 0.40 ประสบการณ์ ในการเลีย้งปลาสวยงาม พบวา่ กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มี
ประสบการณ์ ในการเลีย้งปลาสวยงามมากกวา่ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.8  

 
ส่วนท่ี 4 ความคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพื่อการนันทนาการ  พบวา่ 

ในภาพรวมความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการอยู่ในระดบัปานกลาง 
คา่เฉล่ียรวม = 3.67 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมีความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา
สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการมากท่ีสดุ คือ เพ่ือเป็นกิจกรรมนนัทนาการของตนเอง คา่เฉล่ีย = 
4.21 รองลงมา คือ เพ่ือสร้างความพึงพอใจ /ความสขุให้กบัตนเอง คา่เฉล่ีย = 4.08 สว่นความ
คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการน้อยท่ีสุ ด คือ เพ่ือสร้างรายได้ให้กบั
ตนเอง คา่เฉล่ีย = 2.06  
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

จากการทดสอบสมมติฐานในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ตัง้สมมติฐานไว้ 3 สมมติฐาน และ
ก าหนดคา่นยัส าคญัไว้ท่ีระดบั .05 ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานมีรายละเอียดดงันี ้
 

สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัสว่นบคุคล ของผู้เลีย้งปลาสวยงาม (เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 
สถานภาพการสมรส ลกัษณะท่ีพกัอาศยั อาชีพ รายได้ตอ่เดือน) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงั
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ ซึ่งมีสมมติฐานย่อย 7 สมมติฐานผลการ
ทดสอบพบวา่ สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 3 สมมติฐาน ได้แก่ เพศ สถานภาพการสมรส 
อาชีพ และไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 4 สมมติฐาน ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา 
ลกัษณะท่ีพกัอาศยั รายได้ตอ่เดือน 

 
สมมติฐานท่ี 2  ปัจจยัทางสงัคมของผู้เลีย้งปลาสวยงาม (บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้ง 

การเป็นสมาชิกกลุม่ การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่
การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ ซึ่งมีสมมติฐานย่อย 3 สมมติฐานผลการทดสอบ
พบวา่ สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 
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สมมติฐานท่ี  3 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้งปลาสวยงาม 
(แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงาม ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงาม  ประสบการณ์ใน
การเลีย้งปลาสวยงาม) มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ
นนัทนาการ ซึ่งมีสมมติฐานย่อย 3 สมมติฐานผลการทดสอบพบวา่ สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ี
ก าหนดไว้ 1 สมมติฐาน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม  และไมส่อดคล้อง
กบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 2 สมมติฐาน ได้แก่ แรงจงูใจในการการเลีย้งปลาสวยงาม ประสบการณ์
ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
เพ่ือให้เห็นภาพได้ชดัเจนย่ิงขึน้ ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้สรุปการทดสอบสมมติฐานย่อย

จ านวนทัง้สิ ้น 13 สมมติฐาน พบวา่ สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้  7 สมมติฐาน และไม่
สอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 6 สมมติฐาน ตามตารางท่ี 27 
 
ตารางท่ี 27  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 
ค่า

นัยส าคัญ 

ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

ยอมรับ* ปฏิเสธ 
1.  เพศของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความ 
     คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ 
     นนัทนาการ 

0.02*   

2.  อายขุองผู้เลีย้งปลาสวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์กบั  
     ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ 
     นนัทนาการ 

0.86   

3.  ระดบัการศกึษาของผู้เลีย้งปลาสวยงามไมม่ ี 
     ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา 
     สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  

0.85   

4.  สถานภาพการสมรสของผู้เลีย้งปลาสวยงามม ี
     ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา    
     สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  
 

0.001*   
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ตารางท่ี 27  (ตอ่) 
 

สมมติฐาน 
ค่า

นัยส าคัญ 

ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

ยอมรับ* ปฏิเสธ 
5.  ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของผู้เลีย้งปลาสวยงามไมม่ี  
     ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา 
     สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

0.81   

6.  อาชีพของผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบั  
     ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ 
     นนัทนาการ 

0.001*   

7.  รายได้ตอ่เดือนของผู้เลีย้งปลาสวยงามไมม่ี  
     ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา 
     สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  

0.72   

8.  บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งของผู้เลีย้งปลาสวยงาม 
     มีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา 
     สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ  

0.04*   

9.  การเป็นสมาชิกกลุม่ของผู้เลีย้งปลาสวยงามม ี
     ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลา 
     สวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

0.001*   

10.  การเปิดรับข้อมลูขา่วสารจากสื่อตา่งๆ ของผู้เลีย้ง 
       ปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่ 
       การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 

0.001*   

11.  แรงจงูใจในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้ง 
       ปลาสวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่ 
       การเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ 

0.27   

12.  ความรู้ความเข้าใจในการเลีย้งปลาสวยงามของ             
       ผู้เลีย้งปลาสวยงามมีความสมัพนัธ์กบัความ 
       คาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ 
       นนัทนาการ 

0.006*   



 
 

 

 
123 

ตารางท่ี 27  (ตอ่) 
 

สมมติฐาน 
ค่า

นัยส าคัญ 

ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

ยอมรับ* ปฏิเสธ 
13.  ประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามของผู้เลีย้ง 
       ปลาสวยงามไมม่ีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัตอ่ 
       การเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ 

0.15   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจั ยครัง้นี ้เร่ือง ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ
นนัทนาการของคนเมือง ซึ่งผู้ วิจยัใคร่ขอเสนอข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ตอ่
การใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ในการสร้างแนวทางในการท าเลือกกิจกรรมนนัทนาการของคนใน
สงัคม โดยผู้ วิจยัได้แบ่ง ข้อเสนอแนะออกเป็น 2 สว่น คือ ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั และ
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจิัย 
 
 ผู้ วิจยัขอเสนอแนะจากผลการวิจยัครัง้นี ้ดงันี ้
 

1. ควรสนบัสนนุให้มีการอบรมความรู้เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามแก่ผู้ ท่ีสนใจใน
กิจกรรมนนัทนาการเลี ้ยงปลาสวยงาม และผู้ ท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ โดยเฉพาะผู้ขายปลาสวยงามท่ีมี
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ เลีย้งปลาสวยงาม เพ่ือให้ผู้ เลีย้งปลาสวยงามได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง
ตอ่การเลีย้งปลาสวยงาม ทัง้นีเ้พ่ือสง่เสริมกิจกรรมนนัทนาการการเลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการผอ่น
คลายความเครียดเสริมสร้างการพฒันาอารมณ์ให้กบับคุคล และยงัช่วยเสริมสร้างความรักความ
สามคัคีและความผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว และกลุม่เพ่ือน 

 
2. ควรมีการเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามไป

ยงัสื่อตา่งๆ ให้มากขึน้ เพ่ือให้ประชาชนในสงัคมได้มีทางเลือกในการท ากิจกรรมนนัทนาการเลีย้ง
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ปลาสวยงามเพ่ือผอ่นคลายความเครียด เสริมสร้างสขุภาพจิต และยงัสามารถพฒันาเป็นอาชีพ
เสริมได้ 

 
3. ควรมีการรวมกลุม่ผู้ เลีย้งปลาสวยงามท่ีชดัเจน เพ่ือให้สมาชิกกลุม่ได้มีโอกาส

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการเลีย้งปลาสวยงาม โดยเฉพาะองค์กรท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาสง่เสริมการ
เลีย้งปลาสวยงามน า้จืด ควรมีการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ข้อมลูการจดัประกวดแขง่ขนัปลา
สวยงาม และจดัรวบรวมข้อมลูกลุม่สมาชิกผู้เลีย้งปลาสวยงามอย่างเป็นระบบ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยครัง้ต่อไป 

 
ผู้ วิจยัขอเสนอแนะแนวทางส าหรับผู้สนใจท่ีจะท าการวิจยัในครัง้ตอ่ไป ดงันี ้
 
1.  ควรท าการศกึษาวิจยัตวัแปรด้านอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น การมีสว่นร่วมภายในครอบครัว 

คา่ใช้จ่ายในการท ากิจกรรม การสง่เสริมสขุภาพจิต การใช้เวลาวา่งของบคุคล เป็นต้น เพ่ือท่ีจะได้
ทราบถึงปัจจยัด้านตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความค าดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือ
การนนัทนาการเพ่ิมขึน้ 

 
2.  ควรสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัท่ีดี เช่น แบบสอบถามควรเพ่ิมรายละเอียดสว่นของ

ปัจจยัสว่นบคุคล โดยเป็นการสมัภาษณ์เชิงลกึ ให้มากขึน้  เพ่ือน าข้อมลูมาประ มวลข้อแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคล ข้อมลูการเลือกท ากิจกรรมนนัทนาการของคนเมือง และน ามาอธิบายความสมัพนัธ์
แตล่ะตวัแปรในงานวิจยัได้เห็นภาพชดัเจนย่ิงขึน้ 

 
3.  ในปัจจบุนัการเลีย้งปลาสวยงามได้รับความนิยมท่ีแพร่หลาย แตย่งัไมม่ีการส ารวจการ

กระจายตวัท่ีแน่ชดัเก่ียวกบัร้านค้าท่ีขายปลาสวยงามในเขตกรุงเทพมหานคร ควรศกึษาก า หนด
ขอบเขตพืน้ท่ีในแหลง่ชมุชน เพ่ือท าให้เข้าใจเก่ียวกบัการเลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามของ
คนเมือง  
  

4.  ควรมีการศกึษาเก่ียวกบัผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือสามารถน ามาเป็น
แนวทางในการก าหนดกฎหมายท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการน าเข้าปลาสวยงาม แตใ่ห้สอดคล้องกบั
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แนวทางปฏิบตัิจริง เพราะในปัจจบุนัร้านปลาสวยงามมีการจ าหน่ายปลาท่ีเป็นอนัตราย และพนัธุ์
ปลาท่ีก าลงัสญูพนัธ์ เน่ืองจากการตอบสนองความต้องการของผู้เลีย้งปลาสวยงามบางกลุม่ 

 
ข้อจ ากัด 
 

การวิจยัเร่ือง ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการของคน
เมือง ซึ่งผู้ วิจยัมีข้อจ ากดัในการวิจยัครัง้นี ้ดงันี ้
 

1.   ผู้ ท่ีสนใจศกึษา เร่ือง ผู้ เลีย้งปลาสวยงามเพ่ือการนนัทนาการ มีคอ่นข้างจ ากดั จึง
สง่ผลตอ่เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีจ านวนไมม่ากนกั ดงันัน้ ผู้ วิจยัน าข้อมลูความรู้สว่น
หนึ่งจากประสบการณ์ของผู้ วิจยัท่ีท าการเลีย้งปลาสวยงามมาเป็นระยะเวลา 15 ปี และครอบครัว
ของผู้ วิจยัประกอบการค้าเก่ียวกบัปลาสวยงาม มาช่วยอภิปรายผลในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
2.  ในงานวิจยัครัง้นีเ้ลือกเก็บข้อมลูภายในตลาดท่ีเป็นแหลง่ขายปลาสวยงามท่ีส าคญัของ

กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ตลาดศรีสมรัตน์ ตลาดนดัเจ.เจ.มอลล์ ตลาดนดัธนบรีุ (สนามหลวง 2) ซึ่ง
อาจยงัไมค่รอบคลมุทกุเขตของกรุงเทพมหานคร ถ้าเป็นไปได้ควรมีการศกึษาทกุเขต แตใ่นปัจจบุนั
ยงัไมม่ีหน่วยงานท่ีเก็บข้อมลูจ านวนร้านขายปลาสวยงามแตล่ะเขตในกรุงเทพมหานคร 
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ID 

เลขท่ีแบบสอบถาม 
 

                      
 
แบบสอบถาม 

เร่ือง 
ความคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพื่อการนันทนาการของคนเมือง 

 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 

 1. แบบสอบถามนีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือการศกึษาระดบัความคาดหวงัและปัจจยัสว่นบคุคล
ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงามท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงั
ในการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ในการวิจยัและเป็น
แหลง่ข้อมลูในการพฒันาการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ จากการท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ให้
สอดคล้องตอ่ความคาดหวงัในการเลีย้งปลาสวยงาม 

2. แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้  
ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 8 ข้อ 
ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัทางสงัคมและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลา สวยงาม

ของผู้ตอบแบบสอบถาม รวม 6 ด้าน จ านวน 49 ข้อ 
ตอนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการ

นนัทนาการ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 12 ข้อ 
3. แบบสอบถามนีน้ าข้อมลูไปประกอบงานวิจยั เพ่ือจะน าเสนอความคิดเห็น ซึ่งจะไม่

กระทบตอ่การด าเนินชีวิตของท่าน โดยแบบสอบถามนีไ้มม่ีการตดัสินถกูหรือผิด เพราะเป็นการ
แสดงความคิดเห็น และผู้ วิจยัจะใช้เป็นข้อมลูเพ่ือการวิจยัเท่านัน้  

4. ขอความกรุณาท่านตอบแบบสอบถามอย่างตรงความเป็นจริงมากท่ีสดุ และขอความ
กรุณาตอบให้ครบทกุข้อ เพ่ือความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงตอ่การ
วิเคราะห์ข้อมลู เพราะหากไมส่มบรูณ์แบบสอบถามจะไมส่ามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้  
 
กิจกรรมนนัทนาการอ่ืนๆ นอกเหนือจากการเลีย้งปลาสวยงามของท่าน______________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องของค าตอบท่ีท่านเลือกหรือเติมค าตอบของท่านลงใน 
ช่องวา่ง 

1.เพศของผู้ให้สมัภาษณ์ 
 (1)  ชาย   (2)  หญิง 
2. ปัจจบุนัท่านมีอาย ุ___________ ปี 
3. ท่านส าเร็จการศกึษาชัน้ใด 
 (1)  ไมไ่ด้รับการศกึษา   (2)  ประถมศกึษา ป.6 
 (3)  มธัยมศกึษาตอนต้น   (4)  มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 
 (5)  อนปุริญญา/ปวส.   (6)  ปริญญาตรี 
 (7)  ปริญญาโท    (8)  ปริญญาเอก 

(9)  อ่ืนๆ ระบ ุ______________________. 
4. ปัจจบุนัท่านแตง่งานแล้วหรือไม ่
 (1)  โสด   (2)   สมรส  

(3)  หม้าย/หย่า   (4)   อ่ืนๆ ระบ_ุ_________________. 
5. ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของท่าน (สถานท่ีท่ีท่านเลีย้งปลาสวยงามในปัจจบุนั) 
 (1)  หอพกั/อพาร์ทเม้นท์/แฟลต/คอนโดมิเนียม      (2)  ทาวน์เฮาส ์
 (3)  อาคารพาณิชย์    (4)  บ้านเดี่ยว 

(5)  อ่ืนๆ ระบ ุ______________________. 
6.  อาชีพปัจจบุนัของท่าน 

(1)  นกัเรียน/นกัศกึษา/นิสิต (2)  พนกังานหรือลกูจ้าง  
(3)  ข้าราชการ   (4)  ค้าขายหรือธรุกิจสว่นตวั  
(5)  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (6)  อ่ืนๆ ระบ ุ_____________. 

7.  รายได้ตอ่เดือนของท่าน ___________________ บาท 
8.  คา่ใช้จ่ายท่ีเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดในแตล่ะเดือนของท่าน 
ประมาณ __________________ บาท 
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ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกับปัจจัยทางสังคมและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลีย้งปลาสวยงาม 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องของค าตอบท่ีท่านเลือกหรือเติมค าตอบของท่านลงใน 

ช่องวา่ง 
1.  ท่านเลือกเลีย้งปลาสวยงามโดยการชกัชวนหรือดงึดดูใจจากใคร 

(1)  ตนเองเลือกเอง  (2)  คนในครอบครัว 
(3)  กลุม่เพ่ือน   (4)  คนอ่ืนๆ ระบ ุ____________. 

2.  ท่านเป็นสมาชิกของกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งปลาสวยงาม (เช่น สมาชิกชมรมท่ีเก่ียวข้องกบั 
      ปลาสวยงาม สมาชิกเวบ็ไซด์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัปลาสวยงาม)  

(1)  ไมเ่ป็น    
(2)  เป็น กรุณาระบ ุ_____________. 

3.  ท่านเคยเปิดรับข้อมลูขา่วสารเร่ืองปลาสวยงามผา่นทางสื่อตอ่ไปนีห้รือไม ่
  

ข้อความ ไม่เคย เคย 

1.  พดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเลีย้งปลาสวยงามกบัผู้ ท่ีสนใจ 
     กิจกรรมเดียวกนั 

 
 

2.  ปรึกษาปัญหาในการเลีย้งปลาสวยงามกบัผู้ เช่ียวชาญ เช่น คนขาย  
     สตัวแพทย์ 

 
 

3.  อา่นบทความ/ขา่วสารเก่ียวกบัปลาสวยงามในคอลมัน์หนงัสอืพิมพ์   
4.  อา่นนิตยสารแนะน าการเลีย้งปลาสวยงาม   
5.  อา่นหนงัสือศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัพนัธุ์ปลาสวยงาม   
6.  ดสูารคดีเก่ียวกบัปลาสวยงาม   
7.  เข้าชมพิพิธภณัฑ์ปลาสวยงาม   
8.  เข้าชมนิทรรศการปลาสวยงาม เช่น งานประมงน้อมเกล้า                
     งานประกวดปลาสวยงาม ฯลฯ 

 
 

9.  เข้าอินเตอร์เน็ตเปิดเวบ็ไซด์เก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม    
10.  ฟังวิทยขุา่วการจดังานเก่ียวกบัปลาสวยงามและขา่วสารท่ีเก่ียวกบั 
       ปลาสวยงาม 
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4. ท่านเลือกท ากิจกรรมเลีย้งปลาสวยงามตามแรงจงูใจตอ่ไปนีห้รือไม ่
 

ข้อความ ไม่ใช่ ใช่ 

1.  เลีย้งง่ายกวา่สตัว์ชนิดอ่ืน   
2.  สามารถเลีย้งในพืน้ท่ีจ ากดัได้   
3.  ไมร่บกวนผู้ อ่ืน (ไมส่ง่เสียง, ไมส่ง่กลิ่น)   
4.  สร้างบรรยากาศท่ีดี (ตกแตง่บ้าน, ความสวยงาม)   
5.  การดแูลรักษาง่าย (การให้อาหาร, การท าความสะอาด, การเลีย้ง 
     ดแูล และอ่ืนๆ ) 

  

6.  สามารถเลีย้งได้หลากหลายตามความต้องการ (สายพนัธุ,์ ชนิด  
     และอ่ืนๆ )  

  

7.  สามารถประกวดแขง่ขนั (ความสวยงาม, กดัแขง่ และอ่ืนๆ ) 
     ในแตล่ะปีมีการจดังานประกวดปลาสวยงาม 
               (1) บ่อยครัง้                    (2) น้อยครัง้ 

  

8.  สามารถสร้างรายได้เสริม      
     กรณีท าเป็นรายได้เสริมเงินท่ีได้รับ________บาทตอ่เดือน 

  

9.  ท าให้เกิดความรู้และเข้าใจวงจรชีวิตของปลา (เช่น เพศ, การ 
     เจริญเติบโต, การขยายพนัธุ์ และอาการตา่งๆ ของปลาสวยงาม) 

  

10.  ตามความเช่ือสว่นบคุคล (เช่นโชคลาภ, สิริมงคล, เสริมดวง,  
       ฮวงจุ้ยสขุภาพ และอ่ืนๆ ) 

  

11.  ตามความนิยมของกลุม่ (เช่น เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน คนอ่ืน )ๆ   
12.  เอกลกัษณ์ของสตัว์ (เช่น สีสนั อปุนิสยั)   
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5. ท่านมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดหรือไม ่ 
 

ข้อความ ไม่ใช่ ใช่ 

1.  ปัจจบุนัมีการน าปลาท่ีเป็นอาหารมาเลีย้งเพ่ือเป็นปลาสวยงาม   
2.  สีสนัของปลาสามารถบอกอารมณ์ของปลาสวยงามได้   
3. เกลือช่วยให้ปลาสวยงามมีความสดช่ืน   
4. ปลาสว่นใหญ่ท่ีวา่ยขึน้มาเหนือผิวน า้เป็นเวลานานแสดงวา่ป่วย   
5.  ควรปลอ่ยปลาออกจากถงุทนัทีเมื่อซือ้มาจากร้าน   

6.  ควรปลอ่ยปลาออกจากถงุพร้อมน า้เก่าท่ีใสม่ากบัถงุ   

7.  ตลาดนดัสวนจตจุกัรเป็นแหลง่ขายปลาสวยงามท่ีใหญ่ท่ีสดุ 
     ในกรุงเทพมหานคร 

  

8.  ควรวางตู้ปลาสวยงามในท่ีโลง่กลางแดด   
9.  ปลาสวยงามสว่นใหญ่ผสมพนัธุ์ในฤดฝูน   
10.  ในฤดหูนาวปลาจะกินอาหารบ่อยกวา่ฤดรู้อน   
11.  ขนาดของตู้มีผลตอ่การเจริญเติบโตปลาสวยงาม   
12.  ควรให้อาหารทิง้ไว้คราวละมากๆ เผื่อปลาหิว   
13.  เมื่อปลาตื่นท่ีหรือเปลี่ยนท่ีอยู่ใหมป่ลาจะมีสีสดเข้มขึน้   
14.  ควรเปลี่ยนน า้ใหมห่มดทัง้ตู้  ช่วยให้น า้สะอาดกวา่เดิม   
15.  ควรเติมน า้ให้ปร่ิมขอบตู้  เพ่ือเพ่ิมพืน้ท่ีในการวา่ย   
16.  ปลาสวยงามท่ีครีบคดสามารถดดัให้ตรงได้   
17.  ปลาสวยงามสามารถทนได้ทกุสภาพน า้   
18.  ปลาสวยงามสามารถอดอาหารได้นานหลายวนั   
19.  ฤดหูนาวท าให้น า้เย็นและสง่ผลให้ปลาเป็นโรคจดุขาว   
20.  การถ่ายน า้ท าความสะอาดบ่อยๆ ชว่ยให้ปลาโตเร็วขึน้   
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6. ระยะเวลาในการเลีย้งปลาสวยงามของท่านจนถึงปัจจบุนั 
 (1)  เพ่ิงเร่ิมเลีย้ง   (2) น้อยกวา่ 1 ปี  

 (3)  ระหวา่ง 1-5 ปี  (4) ตัง้แต ่5-10 ปี 
 (5)  มากกวา่ 10 ปี   

7. ลกัษณะภาชนะท่ีท่านใสป่ลาสวยงามไว้เพ่ือเลีย้งปลาสวยงาม (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 (1) ตู้ปลา    (2) บ่อปลา (บ่อปนู)  

(3) อา่งปลา    (4) โหลปลา  
(5) อ่ืนๆ ระบ ุ______________________. 

8.  กรุณาระบชุนิดปลาสวยงามท่ีท่านเลีย้ง____________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
9.  ท่านเลีย้งปลาสวยงามทัง้หมดประมาณก่ีตวั โดยแยกลกัษณะตามประเภทของปลาสวยงามท่ี
ท่านเลีย้ง 

(1) ปลาสวยงามแยกเลีย้งเดี่ยว   (2) ปลาสวยงามเลีย้งเป็นฝงู  
(3) ปลาสวยงามเลีย้งผสม (สายพนัธุ)์   (4) อ่ืนๆ โปรดระบ_ุ__________. 

10. ท่านมกัจะซือ้หาปลาสวยงามและอปุกรณ์ตา่งๆ จากแหลง่ขายใดมากท่ีสดุ 
(1) ตลาดศรีสมรัตน์   (2) ตลาดนดัเจ.เจ.มอลล์  
(3) ตลาดนดัธนบรีุ สนามหลวง 2  (4) ร้านขายปลาสวยงามแถวบ้านท่าน 
(5) อ่ืนๆ โปรดระบ ุ______________. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

 

  

 

  

 



 
 

 

 
138 

ตอนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกับความคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพื่อการ
นันทนาการของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องของค าตอบท่ีท่านเลือกหรือเติมค าตอบของท่านลงใน
ช่องวา่ง 

สิ่งท่ีท่านคาดหวังต่อการเลีย้งปลาสวยงาม 
น า้จืดเพื่อการนันทนาการ 

ระดับความคาดหวัง 
น้อย
ท่ีสุด
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
  

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

1.  เพ่ือเป็นกิจกรรมนนัทนาการของตนเอง      
2.  เพ่ือเป็นกิจกรรมนนัทนาการของสมาชิก 
     ภายในครอบครัว 

     

3.  เพ่ือเป็นกิจกรรมนนัทนาการภายในกลุม่เพ่ือน      
4.  เพ่ือเข้าร่วมกลุม่กบัผู้สนใจกิจกรรม 
     นนัทนาการเดียวกนั (การพดูคยุ, แลกเปลี่ยน 
     ความคิด) 

     

5.  เพ่ือสร้างความพึงพอใจ/ความสขุ      
6.  เพ่ือผอ่นคลายความตงึเครียด      
7.  เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินใจ (ความสวยงาม,  
     การเจริญเติบโต) 

     

8.  เพ่ือตอบสนองตามความช่ืนชอบ/ความสนใจ      
9.  เพ่ือเป็นกิจกรรมยามวา่งโดยไมจ่ ากดัช่วงเวลา 
     ในแตล่ะวนั 

     

10.  เพ่ือสร้างลกัษณะนิสยัให้กบัผู้ เลีย้ง (เช่น  
       การรักสตัว,์ ความรับผิดชอบ, ความคิด  
       สร้างสรรค์ และอ่ืนๆ )  

     

11.  เพ่ือเป็นสร้างรายได้ให้กบัตนเอง      
12.  เพ่ือสง่เสริมสขุภาพจิต (เช่น ท าให้ใจเย็น  
       ท าให้สนกุสนาน) 
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ภาคผนวก ข 
การค านวณประชากรและขนาดตวัอย่าง 
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ตารางผนวกท่ี 1  แสดงประชากรและขนาดตวัอย่างท่ีค านวณจากสตูรของ Krejcie & Morgan 
 
ประชากร 
ทัง้หมด 

จ านวน
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 

ประชากร 
ทัง้หมด 

จ านวน
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 

ประชากร 
ทัง้หมด 

จ านวน
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 

ประชากร 
ทัง้หมด 

จ านวน
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 
10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 
100 
110 
120 
130 
140 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
69 
68 
66 
70 
73 
76 
80 
86 
92 
97 
103 

150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 
220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 

108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 
140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 

460 
480 
500 
550 
600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 
1000 
1100 
1200 
1300 
1400 
1500 
1600 
1700 
1800 
1900 
2000 

210 
214 
217 
226 
234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 
291 
297 
302 
306 
310 
313 
317 
320 
322 

2200 
2400 
2600 
2800 
3000 
3500 
4000 
4500 
5000 
6000 
7000 
8000 
9000 
10000 
15000 
20000 
30000 
40000 
50000 
75000 
100000 

 

327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 
357 
361 
364 
367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 

ท่ีมา: ปรับมาจากตารางส าเร็จรูปของ Krejcie, R. V. and D. W. Morgan (1970 อ้างใน สจิุตรา  
บณุยรัตพนัธุ์, 2535)  
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ภาคผนวก ค 
แผนท่ีพืน้ท่ีขอบเขตงานวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
142 

 

 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกท่ี 1  แสดงแผนท่ีตลาดศรีสมรัตน์ และตลาดเจ.เจ มอลล์  
ท่ีมา: ปรับมาจาก http://www.aqua.c1ub.net (2552) 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

ตลาดนัดเจ.เจ มอลล์ ตลาดศรีสมรัตน์ 
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ภาพผนวกท่ี 2  แสดงแผนท่ีตลาดนดัธนบรีุ สนามหลวง 2 

ท่ีมา: ปรับมาจาก http://www. thaiguppy.com (2550)  
 
 
 
 

ตลาดนัดธนบุรี (สนามหลวง 2) 
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ภาคผนวก ง 
คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
  

การหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ผู้ วิจยัได้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ไปทดสอบ
ก่อนท่ีจะท าการเก็บข้อมลูจริงกบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 ราย และน าข้อมู ลท่ีได้มาหาคา่ความ
เช่ือมัน่ด้วยการวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือพิจารณาวา่จะสามารถยอมรับข้อความแตล่ะข้อได้หรือไม ่
โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป จากการทดสอบแบบสอบถามปรากฏผลดงัตาราง
ตอ่ไปนี ้

 
ตารางผนวกท่ี 2  ผลการทดสอบคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูการ 

               เปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม 
 

ข้อค าถามท่ี Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
If Item Deleted 

Corrected Item 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

6.7000 
6.7333 
7.1333 
6.6667 
6.7000 
6.8333 
7.0667 
6.7667 
6.7000 
7.1000 

4.148 
4.202 
3.637 
4.299 
4.148 
4.351 
3.513 
4.116 
4.286 
3.266 

.449 

.337 

.468 

.415 

.449 

.147 

.541 

.351 

.333 

.694 

.726 

.738 

.720 

.732 

.726 

.768 

.706 

.736 

.739 

.675 
หมายเหต:ุ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .749 กลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 ราย (n=30) 
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ตารางผนวกท่ี 3  ผลการทดสอบคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูแรงจงูใจ 
               ในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 
ข้อค าถามท่ี Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale Variance 
If Item Deleted 

Corrected Item 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

8.7667 
8.6667 
8.7667 
8.6000 
8.6667 
8.7000 
9.0333 
9.0333 
8.6667 
8.7667 
8.6667 
8.9000 

4.530 
5.402 
4.530 
5.421 
5.609 
4.700 
5.482 
5.275 
5.402 
4.530 
5.402 
5.266 

.741 

.340 

.741 

.617 

.191 

.773 

.101 

.191 

.340 

.741 

.340 

.219 

.711 

.759 

.711 

.748 

.772 

.715 

.797 

.785 

.759 

.711 

.759 

.779 

หมายเหต:ุ คา่สมัประสิทธ์ิอแอลฟ่า เท่ากบั .769 กลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 ราย (n=30) 
 

ตารางผนวกท่ี 4  ผลการทดสอบคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูความรู้ 
                           ความเข้าใจเก่ียวกบัการเลีย้งปลาสวยงาม 
 
ข้อค าถามท่ี Scale Mean 

if Item Deleted 
Scale Variance 
If Item Deleted 

Corrected Item 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1 
2 
3 
4 
 

15.9667 
16.2333 
16.0000 
16.0333 

14.585 
13.978 
14.552 
14.723 

 

.460 

.372 

.385 

.263 
 

.874 

.879 

.876 

.880 
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ตารางผนวกท่ี 4  (ตอ่) 
 
ข้อค าถามท่ี Scale Mean 

if Item Deleted 
Scale Variance 
If Item Deleted 

Corrected Item 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

16.1000 
16.0000 
15.9333 
16.1000 
16.0000 
16.0333 
16.0333 
16.0333 
16.0000 
16.1000 
16.0000 
16.2333 
16.2000 
16.0667 
16.0000 
16.0333 

13.403 
14.552 
14.685 
13.403 
14.828 
13.344 
14.723 
13.344 
14.552 
13.403 
14.552 
13.771 
13.959 
13.513 
13.724 
14.723 

.662 

.385 

.588 

.662 

.264 

.823 

.263 

.823 

.385 

.662 

.385 

.433 

.392 

.676 

.763 

.263 

.866 

.876 

.873 

.866 

.879 

.862 

.880 

.862 

.876 

.866 

.876 

.876 

.878 

.866 

.865 

.880 

หมายเหต:ุ คา่สมัประสิทธ์ิอแลฟ่า เท่ากบั .878 กลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 ราย (n=30) 
 
ตารางผนวกท่ี 5  ผลการทดสอบคา่สมัประสิทธ์ิอแอลฟ่าของแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลู 
                           ความคาดหวงัตอ่การเลีย้งปลาสวยงามน า้จืดเพ่ือการนนัทนาการ 
 

ข้อค าถามท่ี Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
If Item Deleted 

Corrected Item 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1 
2 
3 

37.9000 
37.9667 
37.9333 

36.300 
33.964 
34.202 

.742 

.907 

.881 

.884 

.873 

.875 
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ตารางผนวกท่ี 5  (ตอ่) 
 

ข้อค าถามท่ี Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
If Item Deleted 

Corrected Item 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

38.3333 
37.4667 
38.0000 
37.9000 
37.8000 
38.0333 
37.8333 
39.4000 
37.9333 

37.954 
40.602 
34.276 
35.403 
37.131 
33.482 
37.109 
45.352 
34.823 

.401 

.198 

.925 

.796 

.723 

.865 

.714 
-.234 
.862 

.902 

.910 

.873 

.880 

.885 

.875 

.886 

.935 

.877 
หมายเหต:ุ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .908 กลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 ราย (n=30) 
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ภาคผนวก จ 
ภาพชนิดปลาเอริเกเตอร์ 
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ภาพผนวกท่ี 3  แสดงชนิดปลาเอริเกเตอร์ 
ท่ีมา: ปรับมาจาก http://www.arowanapantown.com (2549)  
 
 
 
 
 

ภาพบนซ้าย: ซากปลาเอริเกเตอร์ 
ภาพบนขวา: ปลาเอริเกเตอร์อายปุระมาณ 5-6 ปี 
ภาพลา่งซ้าย: ปลาเอริเกเตอร์ขนาดเลก็ท่ี ผู้ เลีย้ง
ปลาสวยงามนิยมเลีย้ง 
ภาพลา่งขวา : ปลาเอริเกเตอร์ ท่ีพบในแหลง่น า้
ธรรมชาติ ขนาดโตเตม็ท่ีมีความยาวประมาณ  
3 เมตร 
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ประวัตกิารศึกษาและการท างาน 
 

ช่ือ –นามสกุล มนสัชนก  วรพนัธ์ 
วนั เดือน ปี ท่ีเกิด 5 พฤศจิกายน พ.ศ.2528 

สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวติัการศึกษา ปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต 

คณะนิเทศศาสตร์ แขนงวารสารศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม 

 
 
 
 
 




