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สารบัญ 
 

 หนา 
  

สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญภาพ 
คํานํา 
วัตถุประสงค 
การตรวจเอกสาร 
อุปกรณและวธีิการ 
              อุปกรณ 
              วิธีการ 
ผลและวิจารณ 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 
              สรุปผล 
              ขอเสนอแนะ 
เอกสารและสิ่งอางอิง 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  สูตรขนมปงกรอบ 
ภาคผนวก ข  ภาพวตัถุดิบ ภาพขนมปงกรอบฯ และภาพขั้นตอนการผลิตขนมปง 
                      กรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิเพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลา 
ภาคผนวก ค คุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี ทางจุลินทรีย ทางประสาทสัมผัส และ

การยอมรับของขนมปงกรอบฯ ที่ศึกษาอายุการเก็บ 
ภาคผนวก ง คํานวณปริมาณน้ํา ธาตุเหล็ก แคลเซียม และตารางการคํานวณตนทุน 
ภาคผนวก จ   แบบทดสอบการประเมินทางประสาทสัมผัส 
ภาคผนวก ฉ  ตารางวิเคราะหผลทางสถิติ 
ภาคผนวก ช  วิธีการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี ทางกายภาพ และทางจุลินทรีย 
ภาคผนวก ซ มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมขนมปงกรอบ และมาตรฐาน 

                      ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมปลาแหงปน และฉลากโภชนาการ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                   หนา 
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แสดงคุณคาทางโภชนาการในสวนที่กนิได 100 กรัม ของขาวเจาหอมนลิเทียบกับ 
ขาวขาวดอกมะลิ 105 
คุณสมบัติของอะมิโลส และอะไมโลเพกตนิ 
องคประกอบทางเคมีของกระดูกปลากะพงแดง 
ชนิดและปริมาณเปนมิลลิกรัมของกรดอะมิโนตอ 100 มิลลิกรัม กระดกูปลากะพงแดง 
สวนประกอบทางเคมีของปลาผงจากกระดูกปลาติดเนื้อ 
แสดงปริมาณแคลเซียมที่รางกายควรไดรับตอวนั 
องคประกอบของกระดูกและครีบ 
ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี และทางกายภาพของแปงขาวเจาหอมนิลแบบ 
โมแหง โดยเปรียบเทียบกับแปงขาวกลองดอกมะลิ 105 
ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี และทางกายภาพของกระดูกปลากะพงแดงผง โดย
เปรียบเทียบกบักระดกูปลากะพงแดงผงของวริศรา (2545) 
คุณลักษณะของขนมปงกรอบทั้ง 3 สูตร 
ผลการวิเคราะหทางประสาทสัมผัสของขนมปงกรอบทัง้ 3 สูตร 
สวนผสมของขนมปงกรอบสูตรพื้นฐานทีไ่ดรับการคัดเลือก 
ปริมาณน้ําที่ใชในขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล 
ลักษณะของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิ ที่ศึกษาปริมาณแปงโมแหง 
ผลการวิเคราะหทางประสาทสัมผัสของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล 
ที่ศึกษาปริมาณแปงโมแหง 
ลักษณะของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล ที่ศึกษาปริมาณแปงโมน้ํา 
ผลการวิเคราะหทางประสาทสัมผัสของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล 
ที่ศึกษาปริมาณแปงโมน้ํา 
การเปรียบเทยีบลักษณะของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล ที่มีกรรมวิธีการ
ผลิตแบบโมแหง และแบบโมน้ํา 
การเปรียบเทยีบผลการวิเคราะหทางประสาทสัมผัสของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจา
หอมนิล ที่มีกรรมวิธีการผลิตแบบโมแหง และแบบโมน้าํ 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                    หนา 
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สวนผสมของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลที่ไดรับการคัดเลือก 
ลักษณะของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล ที่ศึกษาอัตราสวนของปริมาณ
ไขมันและกระดูกปลาผง 
ผลการวิเคราะหทางประสาทสัมผัสของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล 
ที่ศึกษาอัตราสวนของปริมาณไขมันและกระดูกปลาผง 
สวนผสมของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจากกระดกูปลา 
ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี ทางกายภาพ และทางจุลินทรีย ของขนมปงกรอบจาก
แปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลา 
คุณคาทางโภชนาการของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจาก
กระดกูปลา คิดเปนน้ําหนกัอาหาร 100 กรัม และน้ําหนักอาหาร 30 กรัม ในหนึ่ง
หนวยบริโภค 
ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูบริโภค 
ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอขาวเจาหอมนลิ และขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิ
เพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลา 
ขอมูลพฤติกรรม และทัศนคติผูบริโภคภายหลังการทดสอบขนมปงกรอบจากแปงขาว
เจาหอมนลิเพิม่แคลเซียมจากกระดูกปลา 
การวิเคราะหทางสถิติคะแนนเฉลี่ยความรูสึกทางประสาทสัมผัสของผูบริโภคภาย 
หลังการทดสอบขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลา 
การยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่ม
แคลเซียมจากกระดกูปลา 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกที่          หนา 
   
ก1 

 
ค1 

 
ค2 

 
ค3 

 
 
ค4 

 
 
ง1 
ง2 
 
ง3 
 
ง4 
 
ง5 
 
ง6 
 
ง7 

ปริมาณของสวนผสมขนมปงกรอบที่ไดรับคัดเลือก 3 สูตร  
(คิดเปนรอยละของน้ําหนักแปงสาลี) 
คุณภาพทางกายภาพของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจากกระ 
ดูกปลา ที่บรรจุในถุงโพลีโพรพิลีน เก็บรักษาที่อุณหภูมหิองในระยะเวลา 5 สัปดาห 
คุณภาพทางเคมีของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิเพิ่มแคลเซียมจากกระดูก
ปลา ที่บรรจุในถุงโพลีโพรพิลีน เก็บรักษาที่อุณหภูมิหองในระยะเวลา 5 สัปดาห 
คุณภาพทางจลิุนทรียของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจาก
กระดกูปลาที่บรรจุในถุงโพลีโพรพิลีน เก็บรักษาที่อุณหภูมิหองในระยะเวลา 5 
สัปดาห 
คะแนนเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงทางประสาทสัมผัส และการยอมรับของขนมปง
กรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิเพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลาที่บรรจุในถุงโพลีโพร 
พิลีนเก็บรักษาที่อุณหภูมิหองในระยะเวลา 5 สัปดาห 
ปริมาณน้ําที่ใชในขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล 
สวนผสมของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลชนิดโมแหง โมน้ํา และ 
ปริมาณน้ํา 
สวนผสมของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล ที่ศึกษาปริมาณไขมัน และ
กระดกูปลาผง  
ปริมาณแคลเซียมในขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิเพิ่มแคลเซียมจากกระดูก
ปลา 1 หนวยบริโภค (30 กรัม) คิดเปนรอยละของ Thai RDA ในแตละวยั 
ปริมาณธาตุเหล็กในขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิเพิ่มแคลเซียมจากกระดูก
ปลา 1 หนวยบริโภค (30 กรัม) คิดเปนรอยละของ Thai RDA ในแตละวยั 
น้ําหนกัสวนผสมหนึ่งหนวยบริโภคของขนมปงกรอบ (สูตรพื้นฐาน) และขนมปง
กรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิเพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลา (สูตรมาตรฐาน) 
ตนทุนวตัถุดิบในการผลิตขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจาก
กระดกูปลา (สูตรมาตรฐาน) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกที่          หนา 
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ฉ4 
 
 
ฉ5 
 
ฉ6 

 
 

ฉ7 
 

 

การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติคะแนนการประเมนิคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของขนมปงกรอบทั้ง 3 สูตร 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติคะแนนการประเมนิคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของขนมปงกรอบแปงขาวเจาหอมนิล ที่ศึกษาปรมิาณแปงโมแหง 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติคะแนนการประเมนิคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล ที่ศึกษาปริมาณแปงโมน้ํา 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติคะแนนการประเมนิคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิล ที่ศึกษาการเปรียบเทยีบที่มีกรรมวิธี 
การผลิตแบบโมแหงและโมน้ํา 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติคะแนนการประเมนิคุณภาพทางประสาท 
สัมผัสขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนลิ ที่ศึกษาปริมาณไขมันและกระดกูปลาผง 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติคะแนนการประเมนิคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลา ที่
ศึกษาอายกุารเก็บในระยะเวลา 5 สัปดาห 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติในการประเมินคุณภาพทางกายภาพของขนม
ปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจากกระดกูปลา ที่ศึกษาอายุการเก็บใน
ระยะเวลา 5 สัปดาห 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่                       หนา 
   
1 
2 
3 
4 
5 
 
6 
7 
8 
9 
10 

การเปลี่ยนแปลงคาเปอรออกไซดในชวงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น 
การเปลี่ยนแปลงคา Water Activity ตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงคาความแขง็ (Hardness) ตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงคาเปอรออกไซดตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงคาสี ไดแก คาความสวาง (L*) คาสีแดง (a*) และคาสีเหลือง (b*) 
ตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงทางประสาทสัมผัสดานสีตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงทางประสาทสัมผัสดานกลิ่นหืนตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงทางประสาทสัมผัสดานรสชาติตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงทางประสาทสัมผัสดานความกรอบตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
การเปลี่ยนแปลงการยอมรับตลอดระยะเวลาอายุการเก็บ 
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ภาพผนวกที ่           

   
ข1 

 
ข2 
ข3 
ข4 
ข5 
ข6 

 
ข7 

แปงขาวเจาหอมนิล (วิธีการโมแบบแหง) และกระดูกปลากะพงแดงผงที่ไดจากการ
เตรียมวัตถุดิบ 
กรรมวิธีการผลิตแปงขาวเจาหอมนิลโดยวธีิการโมแบบแหง 
กรรมวิธีการผลิตแปงขาวเจาหอมนิลโดยวธีิการโมแบบน้ํา 
กระบวนการผลิตกระดูกปลาผงจากปลากะพงแดง 
ผลิตภัณฑขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเพิ่มแคลเซียมจากกระดูกปลา 
บรรจุภัณฑขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเสริมกระดูกปลาผง เพือ่ใชใน
การศึกษาอายกุารเก็บ 
สรุปขั้นตอนการผลิตขนมปงกรอบจากแปงขาวเจาหอมนิลเสริมกระดกูปลาผง 
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