
บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยจากการเขารวม
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
กลุมตัวอยาง 
 

เด็กชายและหญิง อายุระหวาง  5 - 6  ป  จํานวน  20  คน  ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  2   
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ  ฝายปฐมวัย  มหาวิทยาลัยบูรพา  
จังหวดัชลบุรี   

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
2.  แบบสังเกตลักษณะผูนําในเด็กปฐมวยั 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสามารถพัฒนาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย
ได 
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การดําเนินการวิจัย 
 

1.  ผูวิจัยดําเนนิการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใหครูประจําชั้นเปนผูสอน
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนระยะเวลา  6  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน ไดแก วนัจนัทร  
วันพุธ  วันศุกร  วันละ  20  นาที 

 
2.  ระหวางดําเนินการวิจัยในแตละครั้งผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรม

ลักษณะความเปนผูนําโดยผูวิจัยทาํการบันทึกวีดิทัศนขณะทํากิจกรรม  ผูชวยผูวิจยัทําการบันทึก
พฤติกรรมขณะที่เดก็ทํากิจกรรม 

 
3.  หลังจากเสร็จกิจกรรม  ผูวิจัยกลับมาดูเทปบันทึกวดีทิัศนเพื่อทําการบันทึกพฤติกรรม

ขณะที่เด็กทํากจิกรรม  หากผลการสังเกตไมสอดคลองกันผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยจะนําภาพวดีิทัศน 
ที่บันทึกไวมาสังเกตลักษณะความเปนผูนาํในเดก็ปฐมวยัเพื่ออภิปรายจนผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยมี
ความเหน็ตรงกัน 

 

สรุปผลการทดลอง 
 

1.  แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวัยที่เขารวมกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี
ลักษณะความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุดคือแผนที่  8  เพลงแสนสนกุ  
(Mean  Rank = 15.45)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไกตวัอวน  (Mean  Rank =  13.52)   
และแผนที่  5  เฮฮากับคําตรงขาม  (Mean  Rank = 12.77) 
 

2.  แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวัยที่เขารวมกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี
ลักษณะความเปนผูนําดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนมากที่สุดคอืแผนที่  4  กระดาษฟอยด
หรรษา  (Mean  Rank = 14.82)  รองลงมาคือแผนที่ 15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.27)  และแผนที่  
12  ผาเช็ดหนาเปลี่ยนราง  (Mean  Rank = 11.50)  ตามลําดับ 
 

3.  แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวัยที่เขารวมกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี
ลักษณะความเปนผูนํามากทีสุ่ดคือคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นแลวพบวาแผนที่  8 เพลงแสนสนุก 
(Mean  Rank= 15.35)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไกตวัอวน  (Mean  Rank = 13.15)   
และแผนที่  15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.50)  ตามลําดบัซึ่งลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยั 
แตละแผนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1.  ครูควรจัดบรรยากาศในขณะจดักจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะใหเด็กเกิด 
ความสนุกสนาน  โดยครูอาจนําเกมตาง ๆ เขามาใชในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 

2.  ครูควรจัดกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคดิเห็นหรือเปนผูเลือกอุปกรณดวย
ตนเอง 
 

3.  ครูควรใชคําถามปลายเปดในการทํากิจกรรม เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กไดคิดหาคาํตอบ
ดวยตนเอง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. เพื่อใหการวจิัยสมบูรณและครอบคลุมทุกดาน ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะที่พัฒนาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานอื่น ๆ เชน  
 ดานความคดิสรางสรรค  การคิดแกปญหา  เปนตน 
 

2.  ควรมีการศกึษาการจดักจิกรรมในลักษณะอื่นที่สงผลตอการพัฒนาลักษณะ 
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัย  เชน  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  กิจกรรมเกมการศึกษา   
กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนตน   
 

3.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะกับกจิกรรม
อ่ืนในการพัฒนาลักษณะความเปนผูนําเชน  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  กิจกรรมเกมการศึกษา  
กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนตน  

 
4.  การสังเกตพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยควรเพิ่มจํานวนผูสังเกต

พฤติกรรมเปน  3  คน  เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและลดความคลาดเคลื่อนของ
การวิจยั 


