
บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและขอวจิารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยจากพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย  3  ดาน  ไดแก  ลักษณะความเปนผูนาํ
ในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืนและลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเองและลักษณะ
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยดานการยอมรบัความคิดเหน็ของผูอ่ืนดังนี้   
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยของคาลําดับชั้น  (Mean  Rank)  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  
                 ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  จําแนกตามรายแผน 
 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น (Mean Rank) 
แผนที่  1  เพื่อนรักสัตวโลก 7.85 
แผนที่  2  ทายซิอะไรเอย 7.97 
แผนที่  3  รูปรางของฉัน   6.22 
แผนที่  4  กระดาษฟอยดหรรษา 8.70 
แผนที่  5  เฮฮากับคําตรงขาม 12.77 
แผนที่  6  สนุกกับคําตรงขาม 6.00 
แผนที่  7  ผูกลาพาทํา 5.97 
แผนที่  8  เพลงแสนสนุก 15.45 
แผนที่  9  สนุกกับรูปทรง 7.03 
แผนที่ 10  ลูกโปงหรรษา 9.93 
แผนที่ 11  ริบบิ้นเริงรา 10.90 
แผนที่ 12  ผาเช็ดหนาเปลีย่นราง 6.47 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น (Mean Rank) 
แผนที่ 13  ธรรมชาติแสนสวย 9.07 
แผนที่ 14  แมไกตัวอวน   13.52 
แผนที่ 15  ผูกลา 11.20 
แผนที่ 16  วงกลมผูกลา 9.32 
แผนที่ 17  ฉันคือผูนํา 10.07 
แผนที่ 18  ออกกําลังกาย 12.52 

n = 20 
Chi-Square  9.429 
Asymp. Sig   .000 
P*<.05  
 

จากตารางที่  2  พบวา  แผนที่  8  เพลงแสนสนุก มีคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นลักษณะความ
เปนผูนําในเดก็ปฐมวยัมากที่สุด  (Mean  Rank = 15.45)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไก 
ตัวอวน  (Mean  Rank =  13.52)  และแผนที่  5  เฮฮากับคําตรงขาม  (Mean  Rank = 12.77) 
ตามลําดับ สวนแผนที่  7  แผนผูกลาพาทํามีชวงคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นนอยที่สุด  (Mean  Rank = 
5.97)   
 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยของคาลําดับชั้น  (Mean  Rank)  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  ดานการ 
 ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน จําแนกตามรายแผน 

 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น  (Mean Rank) 
แผนที่  1  เพื่อนรักสัตวโลก 11.32 
แผนที่  2  ทายซิอะไรเอย 7.03 
แผนที่  3  รูปรางของฉัน   5.72 
แผนที ่ 4  กระดาษฟอยดหรรษา 14.82 
แผนที ่ 5  เฮฮากับคําตรงขาม 8.80 
แผนที่  6  สนุกกับคําตรงขาม 6.40 
แผนที ่ 7  ผูกลาพาทํา 7.32 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น  (Mean Rank) 
แผนที่  8  เพลงแสนสนุก 10.35 
แผนที ่ 9  สนุกกับรูปทรง 9.30 
แผนที ่10  ลูกโปงหรรษา 9.77 
แผนที่ 11  ริบบิ้นเริงรา 5.55 
แผนที่ 12  ผาเช็ดหนาเปลีย่นราง 11.50 
แผนที่ 13  ธรรมชาติแสนสวย 11.48 
แผนที่ 14  แมไกตัวอวน   10.27 
แผนที่ 15  ผูกลา 12.27 
แผนที่ 16  วงกลมผูกลา 11.45 
แผนที่ 17  ฉันคือผูนํา 8.80 
แผนที่ 18  ออกกําลังกาย 8.82 

n = 20 
Chi-Square  82.837 
Asymp. Sig.   .000 
P*<.05 
 

จากตารางที่  3  พบวา  แผนที่  4  กระดาษฟอยดหรรษา  มีคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นลักษณะ
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยมากที่สุด  (Mean  Rank = 14.82)  รองลงมาคือแผนที่ 15   
ผูกลา  (Mean  Rank = 12.27)  และแผนที่  12  ผาเช็ดหนาเปลี่ยนราง  (Mean  Rank = 11.5)  
ตามลําดับ สวนแผนที่  3  รูปรางของฉัน  มีชวงคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นนอยที่สุด  (Mean  Rank =   
5.72)  
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ตารางที่  4    คาเฉลี่ยของคาลําดับชั้น  (Mean  Rank)  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย 
ดานความเชื่อมั่นในตนเองและลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับ
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  จําแนกตามรายแผน 

 
แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น  (Mean Rank) 

แผนที ่ 1  เพื่อนรักสัตวโลก 9.00 
แผนที่  2  ทายซิอะไรเอย 7.30 
แผนที่  3  รูปรางของฉัน 4.75 
แผนที่  4  กระดาษฟอยดหรรษา 11.93 
แผนที ่ 5  เฮฮากับคําตรงขาม 12.27 
แผนที ่ 6  สนุกกับคําตรงขาม 5.18 
แผนที่  7  ผูกลาพาทํา 5.90 
แผนที ่ 8  เพลงแสนสนุก 15.35 
แผนที่  9  สนุกกับรูปทรง 7.30 
แผนที่ 10  ลูกโปงหรรษา 10.05 
แผนที่ 11  ริบบิ้นเริงรา 7.18 
แผนที่ 12  ผาเช็ดหนาเปลีย่นราง 7.40 
แผนที่ 13  ธรรมชาติแสนสวย 10.05 
แผนที่ 14  แมไกตัวอวน   13.15 
แผนที่ 15  ผูกลา 12.50 
แผนที่ 16  วงกลมผูกลา 9.93 
แผนที่ 17  ฉันคือผูนํา 9.75 
แผนที่ 18  ออกกําลังกาย 12.02 

n = 20 
Chi-Square  110.225 
Asymp. Sig.   .000 
P*<.05 
 

จากตารางที่  4  พบวา  แผนที่  8  เพลงแสนสนุก  มีคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นลักษณะความ
เปนผูนําในเดก็ปฐมวยัมากที่สุด  (Mean  Rank = 15.35)  รองลงมาคือแผนที่  14  แมไกตัวอวน
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(Mean  Rank = 13.15)  และแผนที่  15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.50)  ตามลําดับ สวนแผนที่  3 
รูปรางของฉัน  มีชวงคาเฉลี่ยนอยที่สุด  (Mean  Rank = 4.75)  ซ่ึงลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยแตละแผนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ขอวิจารณ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัแบงการวิจารณลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยเปน  3  ดานดังนี ้
 
1.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
2.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
3.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยทั้ง  2  ดานคือ  ดานความเชื่อมัน่ในตนเองและดาน

การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

ซ่ึงผูวิจัยมีขอวจิารณดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
 
จากผลการวิจยัเร่ืองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สงผลตอลักษณะความเปนผูนําดาน

ความเชื่อมั่นในเด็กปฐมวยัมขีอวิจารณดังนี ้
 
แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวยัทีเ่ขารวมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุดคือแผนที่  8  เพลง 
แสนสนุก  (Mean  Rank = 15.45)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไกตวัอวน  (Mean  Rank =  13.52)   
และแผนที่  5  เฮฮากับคําตรงขาม  (Mean  Rank = 12.77) 
 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะเฉพาะแผนแลวพบวาการที่แผนที่  8  สามารถพัฒนาลักษณะ 
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเอง  เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ครูเปดโอกาสใหเด็ก
ไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอสิระในการทํากิจกรรมในขั้นนํา  เมื่อถึงขั้นสอน  ครูเปดโอกาสใหเดก็
แสดงความคิดเห็นในการเลอืกเพลงในการทํากิจกรรม  ซ่ึงเด็กทุกคนมีเพลงที่ตนเองชอบและ
สามารถรองไดอยูแลว  เมื่อครูเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเหน็  เด็กจึงมีความกระตือรือรนใน
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การเสนอเพลงที่ตนชอบเพื่อใหเพลงที่ตนเสนอไดรับการคัดเลือกใหเปนเพลงที่ใชในการทํากิจกรรม  
โดยเพลงที่ไดรับการคัดเลือกในการทํากิจกรรมเปนเพลงที่เด็กคุนเคยและสามารถรองไดทุกคน  
เมื่อทํากิจกรรมเด็กไดรับความสนุกสนานจากการรองเพลงและแสดงทาทางประกอบเพลง   
หลังจากเสร็จกิจกรรม  เดก็และครูรวมกนัสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกนัและกัน   
โดยครูใชคําถามปลายเปดเพือ่เปนการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเหน็และแสดงทาทางประกอบ  
ขณะที่เด็กแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  ครูรับฟงเด็กแสดงความคิดเห็นอยางเปนกันเอง   
เมื่อเด็กแสดงความคิดเหน็หรือตอบคําถามผิด  ครูไมกลาวตําหนิเดก็แตกลับพูดใหกําลังใจ  เชน  
ในขณะที่เพื่อนกําลังแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับทาทางทีแ่สดงประกอบเพลง  นองพายหันไปเลนกบั
นองแบงคโดยไมสนใจเพื่อนคนที่กําลังแสดงความคิดเหน็และแสดงทาทาง  เมื่อครูถามนองพายวา 
“นองพายเพื่อนแสดงทาอะไร  ทําไมเพื่อนถึงแสดงทาแบบนั้น”  นองพายตอบคําถามของครูไมได  
ครูไมพูดตําหนินองพายแตครูบอกนองพายวา “ถานองพายตั้งใจฟงทีเ่พื่อนพูด  นองพายกจ็ะตอบ
คําถามของครูได  คราวหนาขอใหนองพายตั้งใจฟงที่เพื่อนพูดจะไดตอบคําถามของครูได”   
ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวที่ครูแสดงออกนี้ทําใหบรรยากาศในหองเรยีนอบอุนและเปนมิตร  จึงทําใหเด็ก
เกิดความเชื่อมัน่ในตนเองจนกลาที่จะแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  ดังที่  แจมจนัทร (2531  
อางถึงใน  พิมพิกา, 2541จ: 16)  ไดกลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับ
เด็กปฐมวัยไววา  ครูควรสรางบรรยากาศที่ชวยใหเด็กรูสึกอบอุนดวยการแสดงความเปนมิตรกับเด็ก  
พูดกับเด็กอยางเปนกันเอง  อดทนที่จะฟงเด็กพูดอยางตั้งใจ  เปดโอกาสใหเดก็แสดงออกอยางเต็มที่  
และยอมรับในความสามารถที่เด็กมีอยูตางกัน  โดยไมเปรียบเทียบความสามารถของเด็กกับคนทีม่ี
ความสามารถเหนือกวา  แตการยกยองหรือช้ีใหเดก็แตละคนเหน็วาทกุคนตางก็มีความสามารถ 
พิเศษเฉพาะแตกตางกัน  จึงควรแสดงความสามารถอยางเต็มที่  จึงทําใหเด็กแสดงลักษณะ 
ความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุด  เมื่อเปรียบเทียบกบัแผนการจัดกิจกรรมที่ 14  
ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กแสดงทาทางตามจินตนาการ  (แสดงเปนแมไกออกไข )  ตามจังหวะที่
ครูเคาะเครื่องเคาะจังหวะในขั้นนํา  ตอมาเมื่อถึงขั้นสอน  ครูหัดใหเด็กรองเพลงโดยการเปดเพลงให
เด็กฟงแลวครูรองใหเดก็ฟงกอน 1 รอบหลังจากนั้นใหเด็กรองตามพรอมทําทาทางประกอบเพลง 
แมไกออกไขอยางอิสระ  เมือ่เด็กสามารถรองไดครบทุกคน  ครูจึงขออาสาสมัครจากเด็กใหเปนผูนํา
ทําทาทางประกอบเพลงซึ่งกจิกรรมในแผนที่ 14 มีลักษณะคลายกับแผนที่ 8 แตแตกตางกันเฉพาะใน
การเลือกเพลงที่ใชในการทํากิจกรรมคือในแผนที่ 14  นี้  ครูเปนผูที่เลือกเพลงในการทํากิจกรรมโดย
ไมไดเปดโอกาสใหเดก็มีสวนรวมในการเลือกเพลงที่ใชในการทํากจิกรรมจึงทําใหเด็กม ี
ความกระตือรือรนในการแสดงพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองนอยกวาแผนที่  8  เล็กนอยคือ   
ในแผนที่  8  เด็กจะแสดงพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเอง  เชน  เด็ก 
ยกมือขอเปนผูแสดงความคิดเห็นทันทีที่ครูขอใหแสดงความคิดเห็น  พดูแสดงความคดิเห็นโดย 
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ไมลังเลเขินอาย  เมื่อครูใหแสดงความคิดเห็นเดก็แสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจมากกวาแผนที ่ 
14  ซ่ึงแผนทั้ง 2 แผนคือ แผนที่ 8 และแผนที่ 14 สามารถพัฒนาลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเองไดดีที่สุดเนื่องจากเด็กแสดงพฤติกรรมลักษณะ 
ความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเองมากกวาแผนอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะทั้ง  2  แผน  ผูวิจยัจัดใหเด็กทํากิจกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงจินตนาการ 
แสดงทาทางอยางอิสระเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  ดังที่  Erikson  ไดกลาวไววาถาเดก็ได 
รับอนุญาตใหทําสิ่งตาง ๆ ไดรับการกระตุนใหกําลังใจในสิ่งที่เด็กทําได  ตามความสามารถและ
วิธีการของเด็กแตละคนแลวก็สามารถพัฒนาความเปนตวัของตัวเอง  รูสึกวาตนเองเปนผูมี
ความสามารถพึ่งตนเองและนําตนเองได  ตลอดจนการไดรับความไววางใจจากคนอืน่วาเด็กสามารถ
ทําสิ่งตาง ๆ ไดเอง    เด็กมีความสามารถมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการใชภาษาซึ่ง
จะการเปนตัวของตัวเอง  (พรรณี, 2538  อางถึงใน พิมพกิา, 2541ฉ: 86-87)  ซ่ึงการที่ครูเปดโอกาส
ใหเดก็ไดแสดงทาทางอยางอสิระเหมาะสมกับความสามารถของเด็กยังสามารถสรางบรรยากาศใน
การทํากิจกรรมใหมีความสนุกสนานเปนกันเองระหวางครูกับเด็ก  ทาํใหเดก็กลาทีจ่ะทํากจิกรรม
ดังที่  พัชรี  (2545: 11)  ไดกลาวไววา  ถาสิ่งแวดลอมที่เดก็ประสบอยูทาํใหเดก็มีความสุข  เด็กจะมี
ความเชื่อมั่นในตนเองสูง  มองโลกในแงด ี แตถาสภาพแวดลอมที่เดก็ประสบอยูทําใหเด็กขาด
ความสุข  เด็กจะเกิดความเครียด  เกดิความวิตกกังวล  ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลก 
ในแงราย   
 

แผนที่  5  เปนการจัดกจิกรรมที่ใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ
เครื่องเคาะจังหวะ  เชนเดียวกับแผนที่  8  ในขั้นนํา  ตอมาเมื่อถึงขั้นสอน   ครูและเดก็สนทนา
เกี่ยวกับคําตรงขาม  ซ่ึงเด็กมีความรูเร่ืองนี้อยูแลว  กอนทํากิจกรรมครูใหเดก็ทดลองทํากิจกรรมโดย
การที่ครูส่ังใหเด็กทําอะไรเดก็ตองทําในสิ่งตรงขามกับที่ครูส่ัง  เชน  ครูส่ังใหนั่ง  เดก็ตองยืน  ครูส่ัง
ใหถอยหลัง  เด็กตองเดนิหนา  ซ่ึงในขณะที่กําลังทํากิจกรรมนี้เด็กตองใชสมาธิในการฟงเพื่อไมให
ตนปฏิบัติผิด  ถาเด็กคนใดทาํผิด  ครูจะคอยใหกําลังใจแทนการตําหนิเด็กทําใหเดก็ไดรับ 
ความสนุกสนานจากการทํากิจกรรมนี้เปนอยางมาก  เมื่อครูหาอาสาสมัครมาเปนผูนําในการสั่งให
เพื่อนปฏิบัติ    เด็กมีความกระตือรือรนที่จะขอเปนอาสาสมัคร  เพราะการที่เด็กไดออกมาเปนคน
ออกคําสั่ง  ทําใหเดก็รูสึกวาตนเองเปนผูทีม่ีความสามารถในการทํากิจกรรมอีกทั้งเปนผูที่ไดรับ 
ความไววางใจจากครูใหเปนผูออกคําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติ  จึงทําใหเด็กเกดิความรูสึกภาคภูมิใจ   
ขณะทํากิจกรรมเด็กคนที่ไดรับคัดเลือกใหออกมาเปนคนออกคําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติสามารถออก
คําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติตามคําสั่งทันทีจะไดรับคําชมเชยจากครู  สําหรับเด็กทีย่ังคิดหาคําสั่งใหเพื่อน
ปฏิบัติตามไมได   ครูจะคอยใหกําลังใจและรอจนกวาเดก็จะพูดออกคาํสั่งใหเพื่อนปฏิบัติตาม   
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เมื่อเสร็จจากการทํากิจกรรม  เด็กและครูมีการสนทนาเกี่ยวกับคําสั่งที่เดก็ออกมาสั่งใหเพื่อนปฏิบัติ  
เชน  ครูถามเดก็วา  “นองเนเน  ออกคําสั่งใหเพื่อนทําอะไรคะ”  “แลวเพือ่นทําทาทางอยางไรบาง”   
“นองเนเนชอบทาทางที่เพื่อนคนไหนแสดงมากที่สุดเพราะอะไร”  เปนตน  ซ่ึงกิจกรรมนี้ครูได 
เปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดเปนผูออกคําสั่ง  เด็กทุกคนจงึสามารถตอบคําถามหรือแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็กบัครูและเพื่อนได  จากพฤติกรรมที่ครูแสดงออกกับเดก็ในขณะทํากิจกรรมสงผลตอ
ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดังที่  มัทธนี  (2522 อางถึงใน ปทุมทิพย, 2547ค: 21-22)   
ไดกลาววา  ขณะดําเนินกิจกรรมเขาจังหวะครูควรเอาใจใสสนใจ  สังเกตและศึกษาพฤติกรรมของ
เด็กทุกคน  ถาพบเด็กที่อายไมยอมพูด  หรือไมสามารถแสดงออก  ครูไมควรบังคับ  ครูควรใหความ
เอาใจใสเปนพเิศษ  พยายามสงเสริมใหเดก็กลาแสดงออก  และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  เชน   
ใชวิธีใหตอบคําถามงาย ๆ ที่ครูมั่นใจวาเด็กตอบได  หรืออาจใหเดก็รวมกิจกรรมการแสดงเปนกลุม  
จากความรูสึกอายที่ไมกลาแสดงออกของเด็กในตอนแรกจะคอย ๆ  เปลี่ยนเปนความมั่นใจตวัเอง 
ทีละนอย  เกิดความรูสึกอยากเรียน  อยากทําและแกปญหามากขึ้นสอดคลองกับ  Roger และ 
Maslow  ที่กลาวถึง  ความเชือ่มั่นในตนเองของเด็กวาเกิดจากความรูสึกนึกคิดและการรับรู 
เกี่ยวกับงาน  ถาเด็กไดรับรูวาประสบการณที่เดก็ไดรับนั้นทําใหเดก็มคีา  มีความสําคัญเปนที่ยอมรับ
ของผูอ่ืน  และคนอื่นมีความรูสึกดีตอเด็ก  เด็กจะมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนในทางที่ดีนี้จะเปนตวั
กําหนดใหเด็กแสดงลักษณะและพฤติกรรมที่เรียกวา  เปนผูที่มีความเชือ่มั่นในตนเอง  (ประดินนัท
,2526 อางถึงใน พิมพิกา, 2541ค: 15)   
 

2. ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

จากผลการวิจยัเร่ืองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สงผลตอลักษณะความเปนผูนําดาน
การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนในเดก็ปฐมวัยมีขอวิจารณดังนี ้

 
แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวยัทีเ่ขารวมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ลักษณะความเปนผูนําดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนมากที่สุดคอืแผนที่  4  กระดาษฟอยด
หรรษา  (Mean  Rank = 14.82)  รองลงมาคือแผนที่ 15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.27)  และแผนที่  
12  ผาเช็ดหนาเปลี่ยนราง (Mean  Rank = 11.50)  ตามลําดับ 

 
เมื่อพิจารณาลกัษณะเฉพาะแผนแลวพบวาการที่แผนที่  4  สามารถพัฒนาลักษณะความเปน

ผูนําในเดก็ปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนไดดีที่สุดเนือ่งจากลักษณะการจัดกิจกรรม
ในแผนที่  4  ผูวิจัยใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามสัญญาณที่เด็กและครูรวมกันสรางขึ้น
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กอนการจดักิจกรรมขั้นนํา  เมื่อถึงขั้นสอนครูใหเดก็จับกลุม ๆ ละ  3  คน  แลวใหเด็กผลัดเปลี่ยนกนั
มาเปนผูนํากิจกรรมโดยคนที่เหลือจะตองปฏิบัติตาม  ซ่ึงการเปลี่ยนกนัเปนผูนํานัน้เด็กตองฟง
สัญญาณจากครู  หลังจากเสร็จกิจกรรม  เดก็และครูมีการสนทนาเกีย่วกบัการแสดงทาทางประกอบ
อุปกรณที่เดก็ออกมาเปนผูนาํ  และแสดงทาทางตามจินตนาการของเดก็ที่เปนผูตาม  โดยครูใช
คําถามเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทาง  เมื่อเด็กแสดงความคิดเห็น
หรือแสดงทาทางประกอบ  ครูรับฟงดวยความตั้งใจ  ทําใหบรรยากาศในหองมีความเปนมิตรและ
อบอุน  ซ่ึงการที่ครูตั้งใจรับฟงความคิดเหน็ของเด็กเปนการแสดงใหเห็นวา ครูยอมรับในความ
คิดเห็นของเดก็จึงสามารถเปนตนแบบทีด่ีใหกับเดก็สามารถนําไปปฏิบัติได  ดังที่  Bandura  (1977  
อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544ง: 9)   ไดกลาววา พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู  มนุษยมกีาร
เรียนรูพฤติกรรมจากประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นทั้งโดยทางตรง  (Direct  Experience)   
คือ  เหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเองและโดยออม  (Indirect Experience)  คือ  เหตุการณที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลอื่น  หรือการเรียนรูพฤติกรรมจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่น  หรือการเรียนรูจาก 
ตัวแบบ  (Learning  through Modeling)  ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยการอาศยักระบวนการการสังเกต
(Observational  Learning  Process)  นอกจากนี้  ลักษณะของการจัดกจิกรรมในแผนที่  14  มีรูปแบบ
การจัดกจิกรรมเปนแบบการจัดกิจกรรมกลุม  ทําใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน  จึงทําใหเด็กเกดิลักษณะความเปนผูนําในดานการยอมรับความคิดเหน็
ของผูอ่ืนมากที่สุด  ดังที่  ศศิมา  (2546: 16)  กลาวไววา  การที่เด็กปฐมวัยไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ
เด็กอื่นหรือผูใหญ  เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรูความคิดเหน็ของผูอ่ืน  รูจักการแกปญหา  เพื่อนจะมี
อิทธิพลตอพัฒนาการทางดานสังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  ทั้งนี้เพราะเด็กตาง
กับผูใหญตรงที่เด็กแสดงออกกับเพื่อนแตละคนอยางเสมอภาค  ซ่ึงเทากับเปนการเปดโอกาสใหเด็ก
ไดแสดงความคิดเห็นและโตแยงอยางอิสระ  ถาเด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยง 
อยางอิสระอยูเสมอ  เด็กจะเห็นวาคนอื่นมคีวามคิด  ความรูสึกแตกตางจากตนเองได  และเริ่ม
ตระหนกัถึงพฤติกรรมของตนเองที่แสดงตอผูอ่ืน  สอดคลองกับทฤษฏีของ Piaget  ที่วาการที่เดก็ 
ไดเลน  หรือทาํงานรวมกนัเปนกลุมจะทําใหเดก็มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  มีโอกาสเรียนรูจาก 
ความขัดแยงและโตเถียงกันซึ่งเปนปจจยัสําคัญที่ทําใหเดก็  สามารถเรียนรูและเขาใจผูอ่ืนไดดีขึน้  
(Piaget  and  Inhelder, 1969: 38-39) 
 
 แผนที่ 15 เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอสิระตามที่เด็กและครูรวมกนั 
สรางขอตกลงในขั้นนํา  เมื่อถึงขั้นสอนเด็กและครูรวมกนัสนทนาเกีย่วกับเครื่องใหจงัหวะพรอมทัง้
รวมกันสรางขอตกลงเกี่ยวกบัสัญญาณในการทํากิจกรรม  หลังจากที่ไดขอตกลงเกีย่วกับสัญญาณ 
ครูใหเดก็ทดลองทํากิจกรรมซึ่งในขณะที่เดก็ทํากิจกรรมครั้งแรกเด็กถูกบางทําผิดบาง  เมื่อเด็ก 
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ทําผิดครูไมตําหนิเดก็เพยีงแตพูดใหกําลังใจ เชน  ครูใหสัญญาณกลอง  เด็กทําทาสระผม  ซ่ึงการให
สัญญาณกลองหมายถึงเดก็ตองทําทาแตงตวั  ครูพูดใหกําลังใจเด็กวา  “เด็ก ๆ ฟงสัญญาณใหดวีาครู
ใหสัญญาณอะไรแลวคอยแสดงทาทาง  ครูจะใหเดก็ ๆ ลองทําใหมอีกครั้ง”  ทําใหบรรยากาศ 
ในการทํากจิกรรมมีความอบอุนและเปนมติร ทําใหเดก็กลาแสดงทาทางตามสัญญาณที่รวมกัน 
สรางขึ้นคือ  สัญญาณกลองใหทําทาแตงตวั  สัญญาณกรับใหทําทาสระผม  สัญญาณนกหวดี 
ใหทําทารับประทานอาหาร เปนตน  หลังจากทดลองทํากจิกรรมแลวครูแบงเด็กออกเปน  2 กลุม  
โดยแตละกลุมยืนเปนวงกลม  เด็กและครูรวมกันหาอาสาสมัครมาเปนผูนําในการทําทาทางตาม
สัญญาณใหเดก็คนอื่นปฏิบัตติามโดยผลัดเปลี่ยนกันมาเปนผูนําในการทําทาทางตามสัญญาณใหเด็ก
คนอื่นไดปฏิบตัิตาม   หลังจากทํากิจกรรมเสร็จเด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับขอตกลง  
สัญญาณและทาทางที่เด็กแสดงใหเด็กคนอื่นปฏิบัติตาม  เด็กแสดงความกระตือรือรน 
ในการแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทางหลายคนพรอมกัน  ครูจึงแกปญหาดวยการสรางขอตกลง
กับเด็กวา ถาใครนั่งเรียบรอยที่สุดครูจะใหเปนคนแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  จากลักษณะ 
การจัดกจิกรรมในแผนที่  15  เปนการจัดกิจกรรมในรูปแบบกลุม  จึงทําใหเด็กไดมปีฏิสัมพันธกับ
เด็กคนอื่น  ซ่ึงเปนการชวยใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความสามารถในการรับรู  คือ   
มีการตระหนกัถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการ
ควบคุมความรูสึกตาง ๆ แสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตน  มีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ   
คือ  การเขาใจตนเอง  (Self  Actualization)  รูจักการตัดสนิใจดวยตนเอง  เกิดการเปลีย่นแปลง
ทัศนคติทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  หมายถึงบคุคลสามารถยอมรับตนเองและเห็นคณุคาของตนเองมาก
ขึ้น  เขาใจตนเอง  และมีความมั่นคงทางอารมณยิ่งขึ้น  สําหรับทัศนคตทิี่ดีตอผูอ่ืน  ไดแก  การใช
อํานาจนอยลง  ยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น  ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน  มีสวนรวมในการทํากิจกรรม
มากขึ้น และมคีวามรูสึกพึ่งพากันและกัน  เชื่อในความสามารถของผูอ่ืน  มีการแกปญหา 
โดยการทํางานกลุม  และเปนสมาชิกที่ดีของกลุมดวย  (Roger, 1970 อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544ข: 
21)  สอดคลองกับแจมจันทร  (2531: 23-24)  ไดกลาวไววา  การเริ่มติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน   
ชวยใหเด็กมีเพื่อนมากขึ้น  การกลาแสดงความคิดเหน็   ชวยใหเด็กรูจกัฝกที่จะคดิ  และสามารถ
ทดสอบความคิดของตนวาถูกตองหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอื่นมีตอตน  หรือจากการฟง
ความคิดเหน็ของคนอื่นที่มีตอความคิดเหน็ของตนเอง ทําใหเดก็มีความคิดกวางขึน้ 
และมีความคดิริเร่ิมสรางสรรค  ดังนั้น  เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมใหรูจักประพฤตปิฏิบัติตนใหเขา
กับคนอื่น ๆ ในสังคมเพราะเด็กทุกคนตองการเปนสมาชกิของกลุมและเปนทีย่อมรับของเพื่อนใน
การเลน  ถาเดก็ไดรับการยอมรับจะทําใหเด็กรูสึกวามีคณุคาตอเพื่อน  เด็กจะยนิดใีหความชวยเหลือ
ในการทํากจิกรรมตาง ๆ  นอกจากนัน้ยังทําใหเด็กมีความสุข  แตในทางตรงกันขามเด็กที่ถูกเพื่อน
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ตอตานปฏิเสธจะทําใหเดก็รูสึกวาตนเองดอยคุณคา  หมดความภาคภูมใิจในตนเอง  (สุภัค, 2543: 20)  
นอกจากนี้  เมือ่เด็กทําทาทางตามสัญญาณผิด  ครูไมตําหนิเด็กแตกลับพูดใหกําลังใจ   
จากพฤติกรรมที่ครูแสดงออกมาเปนการชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยดังที่   
ชัยยงค  (2521: 31-36)  ไดกลาวถึง การพัฒนาโดยการใหตัวแบบที่ดี  คือ  เด็กมักชอบเลียนแบบผูที่
เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  นักกีฬา  นักรอง  ตัวละครในนิทานและผูที่มี
ช่ือเสียง  การใหเด็กไดเห็นตวัแบบทีด่ีจะชวยใหเด็กเลียนแบบตาม  จนเกิดพฤติกรรมทางสังคมที่พึง
ประสงคขึ้น 
 

แผนที่  12  เปนการจัดกิจกรรมที่ใหเดก็เคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามที่เด็กและครู
รวมกันสรางขอตกลง  ซ่ึงขอตกลงในกจิกรรมครั้งนี้เด็กจะตองเคลื่อนไหวรางกายโดยการทําทา 
ควบมาไปรอบ ๆ บริเวณ  เมื่อถึงขั้นสอน  ครูใหเดก็จับคูกัน  โดยครูแจกผาเช็ดหนาใหเดก็คูละ   
1  ผืน  เด็กคนที่ถือผาเช็ดหนาจะเคลื่อนไหวผาเช็ดหนา  เชน  การโบก  สะบัด  พับ  มวน  เปนตน  
โดยเดก็อีกคนตองทําทาทางตามจินตนาการจากการดูผาเช็ดหนาเคลื่อนไหว  โดยเมื่อครูใหสัญญาณ
หยุด  เด็กจะตองหยุดและเปลี่ยนบทบาทในการทํากิจกรรม  คือเด็กคนที่เคยใชผาหนาเคลื่อนไหว
ตองเปลี่ยนมาเปนคนทําทาทางตามจินตนาการจากการดผูาเช็ดหนาเคลือ่นไหว  สวนคนที่เคยทํา
ทาทางตามจินตนาการจากการดูผาเช็ดหนาเคลื่อนไหว  ก็เปลี่ยนมาเปนคนที่เคลื่อนไหวผาเชด็หนา  
ซ่ึงในขณะที่ทาํกิจกรรม  เดก็บางคนไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม  ครูจึงสงสัญญาณเตือน
ดวยวาจา  เพื่อใหเดก็หยุดพฤติกรรมและหนัมาสนใจการทํากิจกรรม  หลังจากที่ครูสงสัญญาณเตือน
ดวยวาจาแลว  เด็กที่ไมใหความรวมมือกลับมาใหความรวมมือในการทาํกิจกรรม  เมือ่เสร็จกิจกรรม  
เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับทาทางจินตนาการจากการดูผาเช็ดหนาเคลื่อนไหว  
ซ่ึงเด็กหลายคนแสดงความกระตือรือรนในการแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทางพรอมกัน   
ครูจึงเสนอวาถาใครยกมือกอนครูจะใหเปนผูแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทาง  ซ่ึงเด็กที่ยกมือชา
จะตองรอจนกวาเดก็ที่ไดรับเลือกแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทางเสร็จ  แลวจึงคอยยกมือขอ
แสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทาง  ครูรับฟงดวยความตัง้ใจ  ทําใหบรรยากาศในหองมีความอบอุน
และเปนมิตร  จากลักษณะของการจัดกจิกรรมในแผนที่  12  เปนการจดักิจกรรมที่ใหเด็ก 
ไดทํากิจกรรมกลุมซึ่งการจัดกิจกรรมกลุมจะชวยใหเดก็มปีฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  มโีอกาสเรียนรู
จากความขดัแยงและโตเถียงกันซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็ก  สามารถเรียนรูและเขาใจผูอ่ืนไดดี
ขึ้น  (Piaget  and  Inhelder, 1969: 38-39)   สอดคลองกับแจมจนัทร  (2531: 23-24)  ที่กลาวไววา  
การเริ่มติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  ชวยใหเด็กมีเพื่อนมากขึน้  การแสดงความคิดเห็น  ชวยใหเด็กรูจกัฝก
ที่จะคิด  และสามารถทดสอบความคิดของตนวาถูกตองหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอื่นมีตอ
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ตน  หรือจากการฟงความคิดเห็นของคนอื่นที่มีตอความคิดเห็นของตนเอง ทําใหเดก็มคีวามคิดกวาง
ขึ้นและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นอกจากนี้  ในขณะที่ทํากิจกรรม  มีเด็กบางคนไมให 
ความรวมมือในการทํากิจกรรม  ครูจึงสงสัญญาณเตือนดวยวาจา  เพื่อใหเด็กหยดุพฤติกรรมและ 
หันมาสนใจการทํากิจกรรม  และตลอดระยะเวลาที่ทํากจิกรรมครูไดแสดงตนเปนตวัอยางที่ดใีหกบั
เด็กโดยการตั้งใจฟงขณะที่เดก็แสดงทาทางหรือแสดงความคิดเห็นซึ่งการแสดงตนของครูเปน 
การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดขึน้กับเด็กปฐมวยั
ดังที่  ชัยยงค (2521: 31-36)  ไดกลาวถึง การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมวา  การใหสัญญาณเตือน
พฤติกรรมโดยการแสดงออกทางวาจาหรอืทาทางวาเดก็ควรทําหรือไม  ดวยคําพูดหรือการพยักหนา  
เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็กจะทําอะไรลงไปจะดกีวาการติเตียนเมื่อ
เด็กทําอะไรผิด  และการพฒันาโดยการใหตัวแบบที่ดี  คือ  เด็กมักชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม  เชน  
พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพือ่น  นักกฬีา  นักรอง  ตัวละครในนิทานและผูที่มีช่ือเสียง  การใหเด็กได
เห็นตวัแบบทีด่ีจะชวยใหเดก็เลียนแบบตาม  จนเกดิพฤตกิรรมทางสังคมที่พึงประสงคขึ้น  
สอดคลองกับประมวญ  (2527  อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544ค: 16)  ที่กลาวไววา  ครูควรใหการ
เสริมแรงในพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกอยางเหมาะสม  เมือ่พบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ครูควรใช
คําพูดที่ไมคุกคาม  หรือขมขู  แตควรบอกกลาวใหทุกคนทราบเงื่อนไข  เชน  “ใครที่นั่งอยูที่โตะแลว  
แสดงวาพรอมที่จะรับประทานอาหารกลางวันแลว”  หรือ  “ใครที่ทําผนังหองเลอะเทอะ   
คนนั้นตองทําความสะอาด” 
 

3. ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยในดานความเชื่อม่ันในตนเองและการยอมรับ 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

จากผลการวิจยัเร่ืองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สงผลตอลักษณะความเปนผูนําในเด็ก
ปฐมวัยมีขอวจิารณดังนี ้

 
แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวยัทีเ่ขารวมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ลักษณะความเปนผูนํามากทีสุ่ดคือคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นแลวพบวาแผนที่  8 เพลงแสนสนุก 
(Mean  Rank= 15.35)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไกตวัอวน  (Mean  Rank = 13.15)   
และแผนที่  15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.50)  ตามลําดบัซึ่งลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยั 
แตละแผนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะเฉพาะแผนแลวพบวาการที่แผนที่  8  มีการรวมกันสรางขอตกลงใน
การเคลื่อนไหวรางกาย  ซ่ึงเด็กจะตองเคลื่อนไหวรางกายตามสัญญาณที่ครูเคาะเครื่องเคาะจังหวะ  
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เมื่อถึงขั้นสอน  ครูใหเดก็จบัมือกันเปนวงกลมเด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับเพลงที่เด็กชอบ
และสามารถรองได  โดยครูเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางอสิระ  ทําใหเดก็กลาที่จะ 
แสดงความคิดเห็นในการเสนอเพลงที่ตนชอบ  เพื่อใหครูเลือกเพลงที่ตนเสนอเปนเพลงที่ใชใน 
การทํากิจกรรม  โดยเพลงทีใ่ชในกิจกรรมครั้งนี้เปนเพลงที่เด็กสามารถรองไดทุกคน  เมื่อเลือกเพลง
ที่ใชในการทํากิจกรรมไดแลว  เดก็และครรูวมกันหาอาสาสมัครในการทําทาประกอบเพลง   
มีเด็กหลายคนยกมือขอเปนอาสาสมัครในการทํากิจกรรม  ครูจึงแกปญหาโดยใหเดก็ชวยกันเลือก
เพื่อนที่จะออกมาทําทาประกอบเพลงตรงกลางวงกลม  โดยคนที่ไมไดรับการคัดเลือกใหรอทํา
กิจกรรมในรอบตอไป  หลังจากเสร็จกจิกรรม  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับเพลงและทาทางที่
เด็กแสดง  โดยครูใชคําถามปลายเปดเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง
ประกอบ  ในขณะที่เด็กแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  ครูรับฟงดวยความตั้งใจ  ซ่ึงลักษณะ 
การจัดกจิกรรมดังกลาวเปนการจัดกจิกรรมที่ใหเด็กตระหนักถึงความสามารถในการเคลื่อนไหว 
ดานตาง ๆ ของรางกายที่เดก็สามารถทําได เพื่อชวยใหเดก็มีความเชื่อมัน่ในตนเองมากที่สุดควบคูกบั
การเคลื่อนไหว  (วรศักดิ์, 2527 อางถึงใน ปาริฉัตร, 2547ข: 19-20)  สอดคลองกับ  Erikson   
ที่ไดกลาวไววาถาเด็กไดรับอนุญาตใหทําสิ่งตาง ๆ  ไดรับการกระตุนใหกําลังใจในสิง่ที่เด็ก 
ทําไดตามความสามารถและวิธีการของเด็กแตละคนแลว  ก็สามารถพัฒนาความเปนตวัของตัวเอง  
เด็กจะรูสึกวาตนเองเปนผูมคีวามสามารถพึ่งตนเองและนําตนเองได  ตลอดจนการไดรับ 
ความไววางใจจากคนอื่นวาเด็กสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดเอง    เด็กมีความสามารถมีสวนรวมในการทาํ
กิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการใชภาษาซึ่งจะไปสงเสริมการเปนตัวของตัวเอง  (พรรณี, 2538 อางถึงใน  
พิมพิกา,  2541ฉ: 86-87)  นอกจากนีก้ารทีเ่ด็กกับครู  เดก็กับเดก็  มีการสนทนาแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็ซึ่งกันและกันเปนการชวยใหเด็กรูจักฝกทีจ่ะคิดและทดสอบความสามารถของตนเองวา
ถูกหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอืน่มีตอตนหรือการฟงความคดิเห็นของคนอื่นที่มีตอ
ความคิดของตนเอง  (แจมจนัทร, 2531: 23-24)  สอดคลองกับ  ศศิมา  (2546: 16)  ทีก่ลาวไววา  
การที่เด็กปฐมวัยไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นหรือผูใหญ  เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรูความคิดเหน็
ของผูอ่ืน  รูจักการแกปญหา  เพื่อนจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางดานสงัคมและสติปญญาของ 
เด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  ทั้งนี้เพราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กแสดงออกกับเพื่อนแตละคนอยาง
เสมอภาค  ซ่ึงเทากับเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและโตแยงอยางอสิระ  ถาเด็กได
มีโอกาสฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  เด็กจะเหน็วาคนอื่นมีความคิด  ความรูสึกแตกตางจากตนเองได  
และเริ่มตระหนักถึงพฤติกรรมของตนเองที่แสดงตอผูอ่ืน  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมที่  8  จึงสามารถ
พัฒนาลักษณะความเปนผูนาํในเดก็ปฐมวยัไดดีที่สุด 
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แผนที่  14  เปนการจัดกิจกรรมที่ใหเดก็และครูรวมกันสรางขอตกลงเกี่ยวกับสัญญาณที่ใช
ในการทํากจิกรรมซึ่งเด็กจะตองปฏิบัติตามสัญญาณที่รวมกันสรางขึน้  เมื่อถึงขั้นสอน  ครูเปดเพลง
ใหเดก็ฟงและใหเดก็ฝกรองตามพรอมทําทาทางประกอบเพลง  เมื่อเดก็รองเพลงไดทุกคน  เดก็และ
ครูจึงรวมกันหาอาสาสมัครมาเปนผูนําแสดงทาทางประกอบเพลง  “แมไกออกไข”  ใหเดก็คนอื่น
ปฏิบัติตามซึ่งในการหาอาสาสมัครในการทําทาทางประกอบเพลงนี้ครูใชวิธีใหเดก็วิง่ออกมาใน
วงกลมเปนคนแรกจะไดเปนผูนําในการทําทาทางประกอบเพลง  เมื่อเพลงจบใหผูนํากลับเขาที่   
ทําเชนนี้จนครบทุกคน  หลังจากเสร็จกจิกรรมเด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลง  สัญญาณ
และการแสดงทาทางตามจินตนาการ  ขณะที่เด็กแสดงความคิดเห็นครูรับฟงความคิดเห็นของเดก็
ดวยความตั้งใจ  จากลักษณะการจัดกิจกรรมดังกลาว  เปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็แสดง
ความสามารถในการเคลื่อนไหว  การแสดงความคิดเหน็  และการแสดงทาทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กสามารถประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมจนทําใหเดก็
รูสึกวามีความเชื่อมั่นในตนเองดังที่ Roger และ  Maslow  เห็นวา  ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กนั้น
เกิดจากความรูสึกนึกคิดและการรับรูเกี่ยวกบังาน  ถาเด็กไดรับรูวาประสบการณที่เขาไดรับนั้นทําให
เขามีคา  มีความสําคัญเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  และคนอืน่มีความรูสึกดีตอเขา   
เด็กจะมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนในทางที่ดีนี้จะเปนตวักําหนดใหเดก็แสดงลักษณะและ
พฤติกรรมที่เรียกวา  เปนผูทีม่ีความเชื่อมั่นในตนเอง  (ประดินันท, 2526  อางถึงใน พมิพิกา, 2541ค: 
15)  นอกจากนี้ในขณะที่เดก็แสดงความคดิเห็นหรือแสดงทาทางประกอบเพลง  ครูตั้งใจรับฟงซึ่ง
เปนการแสดงการยอมรับฟงความคิดเหน็ของเด็กของเดก็ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูพฤตกิรรม 
ทางสังคมจากครูอันเปนตัวแบบที่สําคัญของเด็กปฐมวัยดงัที่  Bandura  (1977  อางถึงใน  รัชดาภรณ, 
2544: 9)  กลาวไววา  พฤตกิรรมของมนุษยเกดิจากการเรียนรู  มนุษยมีการเรียนรูพฤติกรรมจาก
ประสบการณตาง ๆ ที่เกิดขึน้ทั้งโดยทางตรง  (Direct  Experience)  คือ  เหตุการณทีเ่กิดขึ้นกับตนเอง
และโดยออม  (Indirect Experience)  คือ  เหตุการณทีเ่กดิขึ้นกับบุคคลอื่น  หรือการเรียนรูพฤติกรรม
จากประสบการณที่เกิดขึน้กบับุคคลอื่น  หรือการเรียนรูจากตัวแบบ  (Learning  through Modeling)   
ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยการอาศัยกระบวนการการสังเกต  (Observational  Learning  Process)  
สอดคลองกับชัยยงค  (2521: 31-36)   ที่ไดกลาวถึง การพฒันาโดยการใหตัวแบบที่ดี  คือ  เด็กมัก
ชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  นกักีฬา  นักรอง  ตัวละคร 
ในนิทานและผูที่มีช่ือเสียง  การใหเด็กไดเห็นตวัแบบที่ดจีะชวยใหเดก็เลียนแบบตาม   
จนเกดิพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคขึ้น 
 

แผนที่ 15 เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอสิระตามที่เด็กและครูรวมกนัสราง
ขอตกลงในขัน้นํา  เมื่อถึงขั้นสอนเด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับเครื่องใหจังหวะพรอมทั้ง
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รวมกันสรางขอตกลงเกี่ยวกบัสัญญาณในการทํากิจกรรม  หลังจากที่ไดขอตกลงเกีย่วกับสัญญาณครู
ใหเดก็ทดลองทํากิจกรรมซึ่งในขณะที่เดก็ทํากิจกรรมครั้งแรกเดก็ทําถูกบางทําผิดบาง  เมื่อเด็ก 
ทําผิดครูไมตําหนิเดก็เพยีงแตพูดใหกําลังใจ  ทําใหบรรยากาศในการทาํกิจกรรมมีความอบอุนและ
เปนมิตร ทําใหเด็กกลาแสดงทาทางตามสัญญาณที่รวมกนัสรางขึ้น  หลังจากทดลองทํากิจกรรมแลว
ครูแบงเด็กออกเปน 2 กลุม  โดยแตละกลุมยืนเปนวงกลม  เด็กและครูรวมกันหาอาสาสมัครมาเปน
ผูนําในการทําทาทางตามสัญญาณใหเด็กคนอื่นปฏิบัติตามโดยผลัดเปลี่ยนกันมาเปนผูนําในการ 
ทําทาทางตามสัญญาณใหเดก็คนอื่นไดปฏิบัติตาม   หลังจากทํากจิกรรมเสร็จเด็กและครูรวมกัน
สนทนาเกีย่วกบัขอตกลง  สัญญาณและทาทางที่เด็กแสดงใหเดก็คนอื่นปฏิบัติตาม  เดก็แสดง 
ความกระตือรือรนในการแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทางหลายคนพรอมกัน  ครูจึงแกปญหา
ดวยการสรางขอตกลงกับเดก็วา ถาใครนั่งเรียบรอยที่สุดครูจะใหเปนคนแสดงความคิดเห็นหรือ
แสดงทาทาง  จากลักษณะการจัดกิจกรรมในแผนที่  15  ครูไดเปดโอกาสใหเดก็ไดทาํกิจกรรม 
อยางอิสระทําใหเดก็กลาที่จะแสดงทาทางหรือแสดงความคิดเห็น  ดังที ่Erikson  ไดกลาวไววาถาเดก็
ไดรับอนุญาตใหทําสิ่งตาง ๆ  ไดรับการกระตุนใหกําลังใจในสิ่งที่เด็กทําได  ตามความสามารถและ
วิธีการของเด็กแตละคนแลว  ก็สามารถพัฒนาความเปนตวัของตัวเอง  รูสึกวาตนเองเปนผูมี
ความสามารถพึ่งตนเองและนําตนเองได  ตลอดจนการไดรับความไววางใจจากคนอืน่วาเด็กสามารถ
ทําสิ่งตาง ๆ ไดเอง  เด็กมีความสามารถมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการใชภาษาซึ่ง
จะไปสนับสนนุการเปนตวัของตัวเอง  (พรรณี, 2538  อางถึงใน  พิมพกิา,  2541ฉ: 86-87)  
นอกจากนี้การที่ครูเปดโอกาสใหเดก็แสดงความคิดเปนเปนการชวยใหเด็กรูจกัฝกที่จะคิดและ
ทดสอบความคิดเห็นของคนอื่นที่มีตอความคิดเห็นของตนเอง  ทําใหเด็กมีความคดิกวางขึ้นและ 
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (แจมจันทร, 2531:  23-24)  นอกจากนี้เปนการจัดกจิกรรมในแผนที่  15  
ยังเปนกิจกรรมในรูปแบบกลุม  จึงทําใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเดก็คนอื่น  ซ่ึงเปนการชวยใหเดก็
เกิดการเปลีย่นแปลงทางดานความสามารถในการรับรู  คือ  มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืนมากขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุมความรูสึกตาง ๆ  
แสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตน  มีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ   คือ  การเขาใจตนเอง  
(Self  Actualization)  รูจักการตัดสินใจดวยตนเอง  เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทั้งตอตนเอง 
และผูอ่ืน    หมายถึงบุคคลสามารถยอมรับตนเองและเห็นคุณคาของตนเองมากขึ้น  เขาใจตนเอง  
และมีความมัน่คงทางอารมณยิ่งขึ้น  สําหรับทัศนคติที่ดตีอผูอ่ืน  ไดแก  การใชอํานาจนอยลง  
ยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น  ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน  มสีวนรวมในการทํากิจกรรมมากขึ้น  
และมีความรูสึกพึ่งพากนัและกัน  เชื่อในความสามารถของผูอ่ืน  มีการแกปญหาโดยการ 
ทํางานกลุม  และเปนสมาชิกที่ดีของกลุมดวย  (Roger, 1970 อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544: 21)  
สอดคลองกับแจมจนัทร  (2531: 23-24)  ไดกลาวไววา  การเริ่มติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  ชวยใหเด็ก 
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มีเพื่อนมากขึน้  การกลาแสดงความคิดเหน็   ชวยใหเด็กรูจักฝกที่จะคิด  และสามารถทดสอบ
ความคิดของตนวาถูกตองหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอื่นมีตอตน  หรือจากการฟง 
ความคิดเหน็ของคนอื่นที่มีตอความคิดเหน็ของตนเอง ทําใหเดก็มีความคิดกวางขึน้ 
และมีความคดิริเร่ิมสรางสรรค  ดังนั้น  เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมใหรูจักประพฤตปิฏิบัติตน 
ใหเขากับคนอืน่ ๆ ในสังคมเพราะเดก็ทุกคนตองการเปนสมาชิกของกลุมและเปนทีย่อมรับ 
ของเพื่อนในการเลน  ถาเด็กไดรับการยอมรับจะทําใหเดก็รูสึกวามีคุณคาตอเพื่อน  เด็กจะยนิดีให
ความชวยเหลือในการทํากจิกรรมตาง ๆ  นอกจากนั้นยงัทําใหเด็กมีความสุข  แตในทางตรงกันขาม
เด็กที่ถูกเพื่อนตอตานปฏิเสธจะทําใหเดก็รูสึกวาตนเองดอยคุณคา  หมดความภาคภูมใิจในตนเอง  
(สุภัค, 2543: 20)  นอกจากนี้  เมื่อเด็กทําทาทางตามสัญญาณผิด  ครูไมตําหนิเด็กแตกลับพูดให
กําลังใจ  จากพฤติกรรมที่ครูแสดงออกมาเปนการชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
ดังที่  ชัยยงค (2521: 31-36)  ไดกลาวถึง การพัฒนาโดยการใหตัวแบบทีด่ี  คือ  เด็กมกัชอบเลียนแบบ
ผูที่เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  นักกฬีา  นักรอง  ตวัละครในนิทาน 
และผูที่มีช่ือเสียง  การใหเดก็ไดเหน็ตัวแบบที่ดีจะชวยใหเด็กเลียนแบบตาม  จนเกดิพฤติกรรม 
ทางสังคมที่พึงประสงคขึ้น 

 
จากที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยพบขอสังเกตจากงานวจิยัคร้ังนี้คือ  ลักษณะของ 

การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่พฒันาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยั 
ดานความเชื่อมั่นในตนเองไดนั้น  จะเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวม 
ในการทํากจิกรรม  เชน  การเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกอุปกรณหรือเพลงดวยตนเอง  ซ่ึงอุปกรณหรือ
เพลงควรเปนอุปกรณหรือเพลงที่เด็กคุนเคย  ลักษณะการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่พัฒนา
ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  ควรมีรูปแบบการจัด
กิจกรรมเปนกลุมเล็ก ๆ ที่ใหเด็กผลัดเปลี่ยนกันมาเปนผูนํา สวนลักษณะการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะทีพ่ัฒนาลักษณะความเปนผูนาํในเดก็ปฐมวยัดานความเชือ่มั่นในตนเองและการยอมรบั
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ควรมีรูปแบบการจดักิจกรรมเปนกลุมใหญที่เปดโอกาสใหเดก็ไดมีสวนรวม
ในการทํากจิกรรม  เชน  การเปดโอกาสใหเด็กไดผลัดเปลีย่นกนัเปนผูนาํและไดเลือกอุปกรณหรือ
เพลงดวยตนเอง  ซ่ึงอุปกรณหรือเพลงควรเปนอุปกรณหรือเพลงที่เดก็คุนเคย  นอกจากลักษณะของ
การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดังกลาวแลวยังพบวามีปจจยัอ่ืน ๆ ที่มีสวนตอการสงเสริมให
เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเองและการยอมรับ 
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  คือ  การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็  แสดงทาทางตาม
ความสามารถรถไดอยางอิสระ  การจัดกิจกรรมในรูปแบบของการจัดกิจกรรมกลุม  การใชคําถาม
ปลายเปดเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กคิดหาคําตอบดวยตนเอง  บรรยากาศในขณะทํากิจกรรมมีความ
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สนุกสนานเปนกันเอง  อบอุนและเปนมิตรระหวางเด็กกบัครู  การพูดใหกําลังใจไมตาํหนิเดก็เมื่อเดก็
ทําผิด  การเปนที่ยอมรับของเพื่อน  การเปนตัวแบบที่ดีของครู 
 
 

 
 

 


