
บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและขอวจิารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยจากพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย  3  ดาน  ไดแก  ลักษณะความเปนผูนาํ
ในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืนและลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเองและลักษณะ
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยดานการยอมรบัความคิดเหน็ของผูอ่ืนดังนี้   
 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยของคาลําดับชั้น  (Mean  Rank)  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  
                 ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  จําแนกตามรายแผน 
 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น (Mean Rank) 
แผนที่  1  เพื่อนรักสัตวโลก 7.85 
แผนที่  2  ทายซิอะไรเอย 7.97 
แผนที่  3  รูปรางของฉัน   6.22 
แผนที่  4  กระดาษฟอยดหรรษา 8.70 
แผนที่  5  เฮฮากับคําตรงขาม 12.77 
แผนที่  6  สนุกกับคําตรงขาม 6.00 
แผนที่  7  ผูกลาพาทํา 5.97 
แผนที่  8  เพลงแสนสนุก 15.45 
แผนที่  9  สนุกกับรูปทรง 7.03 
แผนที่ 10  ลูกโปงหรรษา 9.93 
แผนที่ 11  ริบบิ้นเริงรา 10.90 
แผนที่ 12  ผาเช็ดหนาเปลีย่นราง 6.47 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น (Mean Rank) 
แผนที่ 13  ธรรมชาติแสนสวย 9.07 
แผนที่ 14  แมไกตัวอวน   13.52 
แผนที่ 15  ผูกลา 11.20 
แผนที่ 16  วงกลมผูกลา 9.32 
แผนที่ 17  ฉันคือผูนํา 10.07 
แผนที่ 18  ออกกําลังกาย 12.52 

n = 20 
Chi-Square  9.429 
Asymp. Sig   .000 
P*<.05  
 

จากตารางที่  2  พบวา  แผนที่  8  เพลงแสนสนุก มีคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นลักษณะความ
เปนผูนําในเดก็ปฐมวยัมากที่สุด  (Mean  Rank = 15.45)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไก 
ตัวอวน  (Mean  Rank =  13.52)  และแผนที่  5  เฮฮากับคําตรงขาม  (Mean  Rank = 12.77) 
ตามลําดับ สวนแผนที่  7  แผนผูกลาพาทํามีชวงคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นนอยที่สุด  (Mean  Rank = 
5.97)   
 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยของคาลําดับชั้น  (Mean  Rank)  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  ดานการ 
 ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน จําแนกตามรายแผน 

 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น  (Mean Rank) 
แผนที่  1  เพื่อนรักสัตวโลก 11.32 
แผนที่  2  ทายซิอะไรเอย 7.03 
แผนที่  3  รูปรางของฉัน   5.72 
แผนที ่ 4  กระดาษฟอยดหรรษา 14.82 
แผนที ่ 5  เฮฮากับคําตรงขาม 8.80 
แผนที่  6  สนุกกับคําตรงขาม 6.40 
แผนที ่ 7  ผูกลาพาทํา 7.32 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น  (Mean Rank) 
แผนที่  8  เพลงแสนสนุก 10.35 
แผนที ่ 9  สนุกกับรูปทรง 9.30 
แผนที ่10  ลูกโปงหรรษา 9.77 
แผนที่ 11  ริบบิ้นเริงรา 5.55 
แผนที่ 12  ผาเช็ดหนาเปลีย่นราง 11.50 
แผนที่ 13  ธรรมชาติแสนสวย 11.48 
แผนที่ 14  แมไกตัวอวน   10.27 
แผนที่ 15  ผูกลา 12.27 
แผนที่ 16  วงกลมผูกลา 11.45 
แผนที่ 17  ฉันคือผูนํา 8.80 
แผนที่ 18  ออกกําลังกาย 8.82 

n = 20 
Chi-Square  82.837 
Asymp. Sig.   .000 
P*<.05 
 

จากตารางที่  3  พบวา  แผนที่  4  กระดาษฟอยดหรรษา  มีคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นลักษณะ
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยมากที่สุด  (Mean  Rank = 14.82)  รองลงมาคือแผนที่ 15   
ผูกลา  (Mean  Rank = 12.27)  และแผนที่  12  ผาเช็ดหนาเปลี่ยนราง  (Mean  Rank = 11.5)  
ตามลําดับ สวนแผนที่  3  รูปรางของฉัน  มีชวงคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นนอยที่สุด  (Mean  Rank =   
5.72)  
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ตารางที่  4    คาเฉลี่ยของคาลําดับชั้น  (Mean  Rank)  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย 
ดานความเชื่อมั่นในตนเองและลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับ
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  จําแนกตามรายแผน 

 
แผน คาเฉล่ียของคาลําดับชั้น  (Mean Rank) 

แผนที ่ 1  เพื่อนรักสัตวโลก 9.00 
แผนที่  2  ทายซิอะไรเอย 7.30 
แผนที่  3  รูปรางของฉัน 4.75 
แผนที่  4  กระดาษฟอยดหรรษา 11.93 
แผนที ่ 5  เฮฮากับคําตรงขาม 12.27 
แผนที ่ 6  สนุกกับคําตรงขาม 5.18 
แผนที่  7  ผูกลาพาทํา 5.90 
แผนที ่ 8  เพลงแสนสนุก 15.35 
แผนที่  9  สนุกกับรูปทรง 7.30 
แผนที่ 10  ลูกโปงหรรษา 10.05 
แผนที่ 11  ริบบิ้นเริงรา 7.18 
แผนที่ 12  ผาเช็ดหนาเปลีย่นราง 7.40 
แผนที่ 13  ธรรมชาติแสนสวย 10.05 
แผนที่ 14  แมไกตัวอวน   13.15 
แผนที่ 15  ผูกลา 12.50 
แผนที่ 16  วงกลมผูกลา 9.93 
แผนที่ 17  ฉันคือผูนํา 9.75 
แผนที่ 18  ออกกําลังกาย 12.02 

n = 20 
Chi-Square  110.225 
Asymp. Sig.   .000 
P*<.05 
 

จากตารางที่  4  พบวา  แผนที่  8  เพลงแสนสนุก  มีคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นลักษณะความ
เปนผูนําในเดก็ปฐมวยัมากที่สุด  (Mean  Rank = 15.35)  รองลงมาคือแผนที่  14  แมไกตัวอวน
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(Mean  Rank = 13.15)  และแผนที่  15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.50)  ตามลําดับ สวนแผนที่  3 
รูปรางของฉัน  มีชวงคาเฉลี่ยนอยที่สุด  (Mean  Rank = 4.75)  ซ่ึงลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยแตละแผนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ขอวิจารณ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัแบงการวิจารณลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยเปน  3  ดานดังนี ้
 
1.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
2.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
3.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยทั้ง  2  ดานคือ  ดานความเชื่อมัน่ในตนเองและดาน

การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

ซ่ึงผูวิจัยมีขอวจิารณดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
 
จากผลการวิจยัเร่ืองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สงผลตอลักษณะความเปนผูนําดาน

ความเชื่อมั่นในเด็กปฐมวยัมขีอวิจารณดังนี ้
 
แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวยัทีเ่ขารวมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุดคือแผนที่  8  เพลง 
แสนสนุก  (Mean  Rank = 15.45)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไกตวัอวน  (Mean  Rank =  13.52)   
และแผนที่  5  เฮฮากับคําตรงขาม  (Mean  Rank = 12.77) 
 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะเฉพาะแผนแลวพบวาการที่แผนที่  8  สามารถพัฒนาลักษณะ 
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเอง  เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ครูเปดโอกาสใหเด็ก
ไดเคลื่อนไหวรางกายอยางอสิระในการทํากิจกรรมในขั้นนํา  เมื่อถึงขั้นสอน  ครูเปดโอกาสใหเดก็
แสดงความคิดเห็นในการเลอืกเพลงในการทํากิจกรรม  ซ่ึงเด็กทุกคนมีเพลงที่ตนเองชอบและ
สามารถรองไดอยูแลว  เมื่อครูเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเหน็  เด็กจึงมีความกระตือรือรนใน
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การเสนอเพลงที่ตนชอบเพื่อใหเพลงที่ตนเสนอไดรับการคัดเลือกใหเปนเพลงที่ใชในการทํากิจกรรม  
โดยเพลงที่ไดรับการคัดเลือกในการทํากิจกรรมเปนเพลงที่เด็กคุนเคยและสามารถรองไดทุกคน  
เมื่อทํากิจกรรมเด็กไดรับความสนุกสนานจากการรองเพลงและแสดงทาทางประกอบเพลง   
หลังจากเสร็จกิจกรรม  เดก็และครูรวมกนัสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกนัและกัน   
โดยครูใชคําถามปลายเปดเพือ่เปนการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเหน็และแสดงทาทางประกอบ  
ขณะที่เด็กแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  ครูรับฟงเด็กแสดงความคิดเห็นอยางเปนกันเอง   
เมื่อเด็กแสดงความคิดเหน็หรือตอบคําถามผิด  ครูไมกลาวตําหนิเดก็แตกลับพูดใหกําลังใจ  เชน  
ในขณะที่เพื่อนกําลังแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับทาทางทีแ่สดงประกอบเพลง  นองพายหันไปเลนกบั
นองแบงคโดยไมสนใจเพื่อนคนที่กําลังแสดงความคิดเหน็และแสดงทาทาง  เมื่อครูถามนองพายวา 
“นองพายเพื่อนแสดงทาอะไร  ทําไมเพื่อนถึงแสดงทาแบบนั้น”  นองพายตอบคําถามของครูไมได  
ครูไมพูดตําหนินองพายแตครูบอกนองพายวา “ถานองพายตั้งใจฟงทีเ่พื่อนพูด  นองพายกจ็ะตอบ
คําถามของครูได  คราวหนาขอใหนองพายตั้งใจฟงที่เพื่อนพูดจะไดตอบคําถามของครูได”   
ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวที่ครูแสดงออกนี้ทําใหบรรยากาศในหองเรยีนอบอุนและเปนมิตร  จึงทําใหเด็ก
เกิดความเชื่อมัน่ในตนเองจนกลาที่จะแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  ดังที่  แจมจนัทร (2531  
อางถึงใน  พิมพิกา, 2541จ: 16)  ไดกลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับ
เด็กปฐมวัยไววา  ครูควรสรางบรรยากาศที่ชวยใหเด็กรูสึกอบอุนดวยการแสดงความเปนมิตรกับเด็ก  
พูดกับเด็กอยางเปนกันเอง  อดทนที่จะฟงเด็กพูดอยางตั้งใจ  เปดโอกาสใหเดก็แสดงออกอยางเต็มที่  
และยอมรับในความสามารถที่เด็กมีอยูตางกัน  โดยไมเปรียบเทียบความสามารถของเด็กกับคนทีม่ี
ความสามารถเหนือกวา  แตการยกยองหรือช้ีใหเดก็แตละคนเหน็วาทกุคนตางก็มีความสามารถ 
พิเศษเฉพาะแตกตางกัน  จึงควรแสดงความสามารถอยางเต็มที่  จึงทําใหเด็กแสดงลักษณะ 
ความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุด  เมื่อเปรียบเทียบกบัแผนการจัดกิจกรรมที่ 14  
ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กแสดงทาทางตามจินตนาการ  (แสดงเปนแมไกออกไข )  ตามจังหวะที่
ครูเคาะเครื่องเคาะจังหวะในขั้นนํา  ตอมาเมื่อถึงขั้นสอน  ครูหัดใหเด็กรองเพลงโดยการเปดเพลงให
เด็กฟงแลวครูรองใหเดก็ฟงกอน 1 รอบหลังจากนั้นใหเด็กรองตามพรอมทําทาทางประกอบเพลง 
แมไกออกไขอยางอิสระ  เมือ่เด็กสามารถรองไดครบทุกคน  ครูจึงขออาสาสมัครจากเด็กใหเปนผูนํา
ทําทาทางประกอบเพลงซึ่งกจิกรรมในแผนที่ 14 มีลักษณะคลายกับแผนที่ 8 แตแตกตางกันเฉพาะใน
การเลือกเพลงที่ใชในการทํากิจกรรมคือในแผนที่ 14  นี้  ครูเปนผูที่เลือกเพลงในการทํากิจกรรมโดย
ไมไดเปดโอกาสใหเดก็มีสวนรวมในการเลือกเพลงที่ใชในการทํากจิกรรมจึงทําใหเด็กม ี
ความกระตือรือรนในการแสดงพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองนอยกวาแผนที่  8  เล็กนอยคือ   
ในแผนที่  8  เด็กจะแสดงพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเอง  เชน  เด็ก 
ยกมือขอเปนผูแสดงความคิดเห็นทันทีที่ครูขอใหแสดงความคิดเห็น  พดูแสดงความคดิเห็นโดย 
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ไมลังเลเขินอาย  เมื่อครูใหแสดงความคิดเห็นเดก็แสดงออกทางวาจาดวยความมั่นใจมากกวาแผนที ่ 
14  ซ่ึงแผนทั้ง 2 แผนคือ แผนที่ 8 และแผนที่ 14 สามารถพัฒนาลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยดานความเชื่อมั่นในตนเองไดดีที่สุดเนื่องจากเด็กแสดงพฤติกรรมลักษณะ 
ความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเองมากกวาแผนอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะทั้ง  2  แผน  ผูวิจยัจัดใหเด็กทํากิจกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงจินตนาการ 
แสดงทาทางอยางอิสระเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  ดังที่  Erikson  ไดกลาวไววาถาเดก็ได 
รับอนุญาตใหทําสิ่งตาง ๆ ไดรับการกระตุนใหกําลังใจในสิ่งที่เด็กทําได  ตามความสามารถและ
วิธีการของเด็กแตละคนแลวก็สามารถพัฒนาความเปนตวัของตัวเอง  รูสึกวาตนเองเปนผูมี
ความสามารถพึ่งตนเองและนําตนเองได  ตลอดจนการไดรับความไววางใจจากคนอืน่วาเด็กสามารถ
ทําสิ่งตาง ๆ ไดเอง    เด็กมีความสามารถมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการใชภาษาซึ่ง
จะการเปนตัวของตัวเอง  (พรรณี, 2538  อางถึงใน พิมพกิา, 2541ฉ: 86-87)  ซ่ึงการที่ครูเปดโอกาส
ใหเดก็ไดแสดงทาทางอยางอสิระเหมาะสมกับความสามารถของเด็กยังสามารถสรางบรรยากาศใน
การทํากิจกรรมใหมีความสนุกสนานเปนกันเองระหวางครูกับเด็ก  ทาํใหเดก็กลาทีจ่ะทํากจิกรรม
ดังที่  พัชรี  (2545: 11)  ไดกลาวไววา  ถาสิ่งแวดลอมที่เดก็ประสบอยูทาํใหเดก็มีความสุข  เด็กจะมี
ความเชื่อมั่นในตนเองสูง  มองโลกในแงด ี แตถาสภาพแวดลอมที่เดก็ประสบอยูทําใหเด็กขาด
ความสุข  เด็กจะเกิดความเครียด  เกดิความวิตกกังวล  ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลก 
ในแงราย   
 

แผนที่  5  เปนการจัดกจิกรรมที่ใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายอยางอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ
เครื่องเคาะจังหวะ  เชนเดียวกับแผนที่  8  ในขั้นนํา  ตอมาเมื่อถึงขั้นสอน   ครูและเดก็สนทนา
เกี่ยวกับคําตรงขาม  ซ่ึงเด็กมีความรูเร่ืองนี้อยูแลว  กอนทํากิจกรรมครูใหเดก็ทดลองทํากิจกรรมโดย
การที่ครูส่ังใหเด็กทําอะไรเดก็ตองทําในสิ่งตรงขามกับที่ครูส่ัง  เชน  ครูส่ังใหนั่ง  เดก็ตองยืน  ครูส่ัง
ใหถอยหลัง  เด็กตองเดนิหนา  ซ่ึงในขณะที่กําลังทํากิจกรรมนี้เด็กตองใชสมาธิในการฟงเพื่อไมให
ตนปฏิบัติผิด  ถาเด็กคนใดทาํผิด  ครูจะคอยใหกําลังใจแทนการตําหนิเด็กทําใหเดก็ไดรับ 
ความสนุกสนานจากการทํากิจกรรมนี้เปนอยางมาก  เมื่อครูหาอาสาสมัครมาเปนผูนําในการสั่งให
เพื่อนปฏิบัติ    เด็กมีความกระตือรือรนที่จะขอเปนอาสาสมัคร  เพราะการที่เด็กไดออกมาเปนคน
ออกคําสั่ง  ทําใหเดก็รูสึกวาตนเองเปนผูทีม่ีความสามารถในการทํากิจกรรมอีกทั้งเปนผูที่ไดรับ 
ความไววางใจจากครูใหเปนผูออกคําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติ  จึงทําใหเด็กเกดิความรูสึกภาคภูมิใจ   
ขณะทํากิจกรรมเด็กคนที่ไดรับคัดเลือกใหออกมาเปนคนออกคําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติสามารถออก
คําสั่งใหเพื่อนปฏิบัติตามคําสั่งทันทีจะไดรับคําชมเชยจากครู  สําหรับเด็กทีย่ังคิดหาคําสั่งใหเพื่อน
ปฏิบัติตามไมได   ครูจะคอยใหกําลังใจและรอจนกวาเดก็จะพูดออกคาํสั่งใหเพื่อนปฏิบัติตาม   
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เมื่อเสร็จจากการทํากิจกรรม  เด็กและครูมีการสนทนาเกี่ยวกับคําสั่งที่เดก็ออกมาสั่งใหเพื่อนปฏิบัติ  
เชน  ครูถามเดก็วา  “นองเนเน  ออกคําสั่งใหเพื่อนทําอะไรคะ”  “แลวเพือ่นทําทาทางอยางไรบาง”   
“นองเนเนชอบทาทางที่เพื่อนคนไหนแสดงมากที่สุดเพราะอะไร”  เปนตน  ซ่ึงกิจกรรมนี้ครูได 
เปดโอกาสใหเด็กทุกคนไดเปนผูออกคําสั่ง  เด็กทุกคนจงึสามารถตอบคําถามหรือแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็กบัครูและเพื่อนได  จากพฤติกรรมที่ครูแสดงออกกับเดก็ในขณะทํากิจกรรมสงผลตอ
ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดังที่  มัทธนี  (2522 อางถึงใน ปทุมทิพย, 2547ค: 21-22)   
ไดกลาววา  ขณะดําเนินกิจกรรมเขาจังหวะครูควรเอาใจใสสนใจ  สังเกตและศึกษาพฤติกรรมของ
เด็กทุกคน  ถาพบเด็กที่อายไมยอมพูด  หรือไมสามารถแสดงออก  ครูไมควรบังคับ  ครูควรใหความ
เอาใจใสเปนพเิศษ  พยายามสงเสริมใหเดก็กลาแสดงออก  และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  เชน   
ใชวิธีใหตอบคําถามงาย ๆ ที่ครูมั่นใจวาเด็กตอบได  หรืออาจใหเดก็รวมกิจกรรมการแสดงเปนกลุม  
จากความรูสึกอายที่ไมกลาแสดงออกของเด็กในตอนแรกจะคอย ๆ  เปลี่ยนเปนความมั่นใจตวัเอง 
ทีละนอย  เกิดความรูสึกอยากเรียน  อยากทําและแกปญหามากขึ้นสอดคลองกับ  Roger และ 
Maslow  ที่กลาวถึง  ความเชือ่มั่นในตนเองของเด็กวาเกิดจากความรูสึกนึกคิดและการรับรู 
เกี่ยวกับงาน  ถาเด็กไดรับรูวาประสบการณที่เดก็ไดรับนั้นทําใหเดก็มคีา  มีความสําคัญเปนที่ยอมรับ
ของผูอ่ืน  และคนอื่นมีความรูสึกดีตอเด็ก  เด็กจะมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนในทางที่ดีนี้จะเปนตวั
กําหนดใหเด็กแสดงลักษณะและพฤติกรรมที่เรียกวา  เปนผูที่มีความเชือ่มั่นในตนเอง  (ประดินนัท
,2526 อางถึงใน พิมพิกา, 2541ค: 15)   
 

2. ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

จากผลการวิจยัเร่ืองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สงผลตอลักษณะความเปนผูนําดาน
การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนในเดก็ปฐมวัยมีขอวิจารณดังนี ้

 
แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวยัทีเ่ขารวมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ลักษณะความเปนผูนําดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนมากที่สุดคอืแผนที่  4  กระดาษฟอยด
หรรษา  (Mean  Rank = 14.82)  รองลงมาคือแผนที่ 15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.27)  และแผนที่  
12  ผาเช็ดหนาเปลี่ยนราง (Mean  Rank = 11.50)  ตามลําดับ 

 
เมื่อพิจารณาลกัษณะเฉพาะแผนแลวพบวาการที่แผนที่  4  สามารถพัฒนาลักษณะความเปน

ผูนําในเดก็ปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนไดดีที่สุดเนือ่งจากลักษณะการจัดกิจกรรม
ในแผนที่  4  ผูวิจัยใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามสัญญาณที่เด็กและครูรวมกันสรางขึ้น
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กอนการจดักิจกรรมขั้นนํา  เมื่อถึงขั้นสอนครูใหเดก็จับกลุม ๆ ละ  3  คน  แลวใหเด็กผลัดเปลี่ยนกนั
มาเปนผูนํากิจกรรมโดยคนที่เหลือจะตองปฏิบัติตาม  ซ่ึงการเปลี่ยนกนัเปนผูนํานัน้เด็กตองฟง
สัญญาณจากครู  หลังจากเสร็จกิจกรรม  เดก็และครูมีการสนทนาเกีย่วกบัการแสดงทาทางประกอบ
อุปกรณที่เดก็ออกมาเปนผูนาํ  และแสดงทาทางตามจินตนาการของเดก็ที่เปนผูตาม  โดยครูใช
คําถามเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทาง  เมื่อเด็กแสดงความคิดเห็น
หรือแสดงทาทางประกอบ  ครูรับฟงดวยความตั้งใจ  ทําใหบรรยากาศในหองมีความเปนมิตรและ
อบอุน  ซ่ึงการที่ครูตั้งใจรับฟงความคิดเหน็ของเด็กเปนการแสดงใหเห็นวา ครูยอมรับในความ
คิดเห็นของเดก็จึงสามารถเปนตนแบบทีด่ีใหกับเดก็สามารถนําไปปฏิบัติได  ดังที่  Bandura  (1977  
อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544ง: 9)   ไดกลาววา พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู  มนุษยมกีาร
เรียนรูพฤติกรรมจากประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นทั้งโดยทางตรง  (Direct  Experience)   
คือ  เหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเองและโดยออม  (Indirect Experience)  คือ  เหตุการณที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลอื่น  หรือการเรียนรูพฤติกรรมจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่น  หรือการเรียนรูจาก 
ตัวแบบ  (Learning  through Modeling)  ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยการอาศยักระบวนการการสังเกต
(Observational  Learning  Process)  นอกจากนี้  ลักษณะของการจัดกจิกรรมในแผนที่  14  มีรูปแบบ
การจัดกจิกรรมเปนแบบการจัดกิจกรรมกลุม  ทําใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน  จึงทําใหเด็กเกดิลักษณะความเปนผูนําในดานการยอมรับความคิดเหน็
ของผูอ่ืนมากที่สุด  ดังที่  ศศิมา  (2546: 16)  กลาวไววา  การที่เด็กปฐมวัยไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ
เด็กอื่นหรือผูใหญ  เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรูความคิดเหน็ของผูอ่ืน  รูจักการแกปญหา  เพื่อนจะมี
อิทธิพลตอพัฒนาการทางดานสังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  ทั้งนี้เพราะเด็กตาง
กับผูใหญตรงที่เด็กแสดงออกกับเพื่อนแตละคนอยางเสมอภาค  ซ่ึงเทากับเปนการเปดโอกาสใหเด็ก
ไดแสดงความคิดเห็นและโตแยงอยางอิสระ  ถาเด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยง 
อยางอิสระอยูเสมอ  เด็กจะเห็นวาคนอื่นมคีวามคิด  ความรูสึกแตกตางจากตนเองได  และเริ่ม
ตระหนกัถึงพฤติกรรมของตนเองที่แสดงตอผูอ่ืน  สอดคลองกับทฤษฏีของ Piaget  ที่วาการที่เดก็ 
ไดเลน  หรือทาํงานรวมกนัเปนกลุมจะทําใหเดก็มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  มีโอกาสเรียนรูจาก 
ความขัดแยงและโตเถียงกันซึ่งเปนปจจยัสําคัญที่ทําใหเดก็  สามารถเรียนรูและเขาใจผูอ่ืนไดดีขึน้  
(Piaget  and  Inhelder, 1969: 38-39) 
 
 แผนที่ 15 เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอสิระตามที่เด็กและครูรวมกนั 
สรางขอตกลงในขั้นนํา  เมื่อถึงขั้นสอนเด็กและครูรวมกนัสนทนาเกีย่วกับเครื่องใหจงัหวะพรอมทัง้
รวมกันสรางขอตกลงเกี่ยวกบัสัญญาณในการทํากิจกรรม  หลังจากที่ไดขอตกลงเกีย่วกับสัญญาณ 
ครูใหเดก็ทดลองทํากิจกรรมซึ่งในขณะที่เดก็ทํากิจกรรมครั้งแรกเด็กถูกบางทําผิดบาง  เมื่อเด็ก 
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ทําผิดครูไมตําหนิเดก็เพยีงแตพูดใหกําลังใจ เชน  ครูใหสัญญาณกลอง  เด็กทําทาสระผม  ซ่ึงการให
สัญญาณกลองหมายถึงเดก็ตองทําทาแตงตวั  ครูพูดใหกําลังใจเด็กวา  “เด็ก ๆ ฟงสัญญาณใหดวีาครู
ใหสัญญาณอะไรแลวคอยแสดงทาทาง  ครูจะใหเดก็ ๆ ลองทําใหมอีกครั้ง”  ทําใหบรรยากาศ 
ในการทํากจิกรรมมีความอบอุนและเปนมติร ทําใหเดก็กลาแสดงทาทางตามสัญญาณที่รวมกัน 
สรางขึ้นคือ  สัญญาณกลองใหทําทาแตงตวั  สัญญาณกรับใหทําทาสระผม  สัญญาณนกหวดี 
ใหทําทารับประทานอาหาร เปนตน  หลังจากทดลองทํากจิกรรมแลวครูแบงเด็กออกเปน  2 กลุม  
โดยแตละกลุมยืนเปนวงกลม  เด็กและครูรวมกันหาอาสาสมัครมาเปนผูนําในการทําทาทางตาม
สัญญาณใหเดก็คนอื่นปฏิบัตติามโดยผลัดเปลี่ยนกันมาเปนผูนําในการทําทาทางตามสัญญาณใหเด็ก
คนอื่นไดปฏิบตัิตาม   หลังจากทํากิจกรรมเสร็จเด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับขอตกลง  
สัญญาณและทาทางที่เด็กแสดงใหเด็กคนอื่นปฏิบัติตาม  เด็กแสดงความกระตือรือรน 
ในการแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทางหลายคนพรอมกัน  ครูจึงแกปญหาดวยการสรางขอตกลง
กับเด็กวา ถาใครนั่งเรียบรอยที่สุดครูจะใหเปนคนแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  จากลักษณะ 
การจัดกจิกรรมในแผนที่  15  เปนการจัดกิจกรรมในรูปแบบกลุม  จึงทําใหเด็กไดมปีฏิสัมพันธกับ
เด็กคนอื่น  ซ่ึงเปนการชวยใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความสามารถในการรับรู  คือ   
มีการตระหนกัถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการ
ควบคุมความรูสึกตาง ๆ แสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตน  มีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ   
คือ  การเขาใจตนเอง  (Self  Actualization)  รูจักการตัดสนิใจดวยตนเอง  เกิดการเปลีย่นแปลง
ทัศนคติทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  หมายถึงบคุคลสามารถยอมรับตนเองและเห็นคณุคาของตนเองมาก
ขึ้น  เขาใจตนเอง  และมีความมั่นคงทางอารมณยิ่งขึ้น  สําหรับทัศนคตทิี่ดีตอผูอ่ืน  ไดแก  การใช
อํานาจนอยลง  ยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น  ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน  มีสวนรวมในการทํากิจกรรม
มากขึ้น และมคีวามรูสึกพึ่งพากันและกัน  เชื่อในความสามารถของผูอ่ืน  มีการแกปญหา 
โดยการทํางานกลุม  และเปนสมาชิกที่ดีของกลุมดวย  (Roger, 1970 อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544ข: 
21)  สอดคลองกับแจมจันทร  (2531: 23-24)  ไดกลาวไววา  การเริ่มติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน   
ชวยใหเด็กมีเพื่อนมากขึ้น  การกลาแสดงความคิดเหน็   ชวยใหเด็กรูจกัฝกที่จะคดิ  และสามารถ
ทดสอบความคิดของตนวาถูกตองหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอื่นมีตอตน  หรือจากการฟง
ความคิดเหน็ของคนอื่นที่มีตอความคิดเหน็ของตนเอง ทําใหเดก็มีความคิดกวางขึน้ 
และมีความคดิริเร่ิมสรางสรรค  ดังนั้น  เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมใหรูจักประพฤตปิฏิบัติตนใหเขา
กับคนอื่น ๆ ในสังคมเพราะเด็กทุกคนตองการเปนสมาชกิของกลุมและเปนทีย่อมรับของเพื่อนใน
การเลน  ถาเดก็ไดรับการยอมรับจะทําใหเด็กรูสึกวามีคณุคาตอเพื่อน  เด็กจะยนิดใีหความชวยเหลือ
ในการทํากจิกรรมตาง ๆ  นอกจากนัน้ยังทําใหเด็กมีความสุข  แตในทางตรงกันขามเด็กที่ถูกเพื่อน
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ตอตานปฏิเสธจะทําใหเดก็รูสึกวาตนเองดอยคุณคา  หมดความภาคภูมใิจในตนเอง  (สุภัค, 2543: 20)  
นอกจากนี้  เมือ่เด็กทําทาทางตามสัญญาณผิด  ครูไมตําหนิเด็กแตกลับพูดใหกําลังใจ   
จากพฤติกรรมที่ครูแสดงออกมาเปนการชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยดังที่   
ชัยยงค  (2521: 31-36)  ไดกลาวถึง การพัฒนาโดยการใหตัวแบบที่ดี  คือ  เด็กมักชอบเลียนแบบผูที่
เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  นักกีฬา  นักรอง  ตัวละครในนิทานและผูที่มี
ช่ือเสียง  การใหเด็กไดเห็นตวัแบบทีด่ีจะชวยใหเด็กเลียนแบบตาม  จนเกิดพฤติกรรมทางสังคมที่พึง
ประสงคขึ้น 
 

แผนที่  12  เปนการจัดกิจกรรมที่ใหเดก็เคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระตามที่เด็กและครู
รวมกันสรางขอตกลง  ซ่ึงขอตกลงในกจิกรรมครั้งนี้เด็กจะตองเคลื่อนไหวรางกายโดยการทําทา 
ควบมาไปรอบ ๆ บริเวณ  เมื่อถึงขั้นสอน  ครูใหเดก็จับคูกัน  โดยครูแจกผาเช็ดหนาใหเดก็คูละ   
1  ผืน  เด็กคนที่ถือผาเช็ดหนาจะเคลื่อนไหวผาเช็ดหนา  เชน  การโบก  สะบัด  พับ  มวน  เปนตน  
โดยเดก็อีกคนตองทําทาทางตามจินตนาการจากการดูผาเช็ดหนาเคลื่อนไหว  โดยเมื่อครูใหสัญญาณ
หยุด  เด็กจะตองหยุดและเปลี่ยนบทบาทในการทํากิจกรรม  คือเด็กคนที่เคยใชผาหนาเคลื่อนไหว
ตองเปลี่ยนมาเปนคนทําทาทางตามจินตนาการจากการดผูาเช็ดหนาเคลือ่นไหว  สวนคนที่เคยทํา
ทาทางตามจินตนาการจากการดูผาเช็ดหนาเคลื่อนไหว  ก็เปลี่ยนมาเปนคนที่เคลื่อนไหวผาเชด็หนา  
ซ่ึงในขณะที่ทาํกิจกรรม  เดก็บางคนไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม  ครูจึงสงสัญญาณเตือน
ดวยวาจา  เพื่อใหเดก็หยุดพฤติกรรมและหนัมาสนใจการทํากิจกรรม  หลังจากที่ครูสงสัญญาณเตือน
ดวยวาจาแลว  เด็กที่ไมใหความรวมมือกลับมาใหความรวมมือในการทาํกิจกรรม  เมือ่เสร็จกิจกรรม  
เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับทาทางจินตนาการจากการดูผาเช็ดหนาเคลื่อนไหว  
ซ่ึงเด็กหลายคนแสดงความกระตือรือรนในการแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทางพรอมกัน   
ครูจึงเสนอวาถาใครยกมือกอนครูจะใหเปนผูแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทาง  ซ่ึงเด็กที่ยกมือชา
จะตองรอจนกวาเดก็ที่ไดรับเลือกแสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทางเสร็จ  แลวจึงคอยยกมือขอ
แสดงความคิดเห็นหรือแสดงทาทาง  ครูรับฟงดวยความตัง้ใจ  ทําใหบรรยากาศในหองมีความอบอุน
และเปนมิตร  จากลักษณะของการจัดกจิกรรมในแผนที่  12  เปนการจดักิจกรรมที่ใหเด็ก 
ไดทํากิจกรรมกลุมซึ่งการจัดกิจกรรมกลุมจะชวยใหเดก็มปีฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  มโีอกาสเรียนรู
จากความขดัแยงและโตเถียงกันซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็ก  สามารถเรียนรูและเขาใจผูอ่ืนไดดี
ขึ้น  (Piaget  and  Inhelder, 1969: 38-39)   สอดคลองกับแจมจนัทร  (2531: 23-24)  ที่กลาวไววา  
การเริ่มติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  ชวยใหเด็กมีเพื่อนมากขึน้  การแสดงความคิดเห็น  ชวยใหเด็กรูจกัฝก
ที่จะคิด  และสามารถทดสอบความคิดของตนวาถูกตองหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอื่นมีตอ
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ตน  หรือจากการฟงความคิดเห็นของคนอื่นที่มีตอความคิดเห็นของตนเอง ทําใหเดก็มคีวามคิดกวาง
ขึ้นและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นอกจากนี้  ในขณะที่ทํากิจกรรม  มีเด็กบางคนไมให 
ความรวมมือในการทํากิจกรรม  ครูจึงสงสัญญาณเตือนดวยวาจา  เพื่อใหเด็กหยดุพฤติกรรมและ 
หันมาสนใจการทํากิจกรรม  และตลอดระยะเวลาที่ทํากจิกรรมครูไดแสดงตนเปนตวัอยางที่ดใีหกบั
เด็กโดยการตั้งใจฟงขณะที่เดก็แสดงทาทางหรือแสดงความคิดเห็นซึ่งการแสดงตนของครูเปน 
การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดขึน้กับเด็กปฐมวยั
ดังที่  ชัยยงค (2521: 31-36)  ไดกลาวถึง การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมวา  การใหสัญญาณเตือน
พฤติกรรมโดยการแสดงออกทางวาจาหรอืทาทางวาเดก็ควรทําหรือไม  ดวยคําพูดหรือการพยักหนา  
เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็กจะทําอะไรลงไปจะดกีวาการติเตียนเมื่อ
เด็กทําอะไรผิด  และการพฒันาโดยการใหตัวแบบที่ดี  คือ  เด็กมักชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม  เชน  
พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพือ่น  นักกฬีา  นักรอง  ตัวละครในนิทานและผูที่มีช่ือเสียง  การใหเด็กได
เห็นตวัแบบทีด่ีจะชวยใหเดก็เลียนแบบตาม  จนเกดิพฤตกิรรมทางสังคมที่พึงประสงคขึ้น  
สอดคลองกับประมวญ  (2527  อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544ค: 16)  ที่กลาวไววา  ครูควรใหการ
เสริมแรงในพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกอยางเหมาะสม  เมือ่พบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ครูควรใช
คําพูดที่ไมคุกคาม  หรือขมขู  แตควรบอกกลาวใหทุกคนทราบเงื่อนไข  เชน  “ใครที่นั่งอยูที่โตะแลว  
แสดงวาพรอมที่จะรับประทานอาหารกลางวันแลว”  หรือ  “ใครที่ทําผนังหองเลอะเทอะ   
คนนั้นตองทําความสะอาด” 
 

3. ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยในดานความเชื่อม่ันในตนเองและการยอมรับ 
ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

จากผลการวิจยัเร่ืองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่สงผลตอลักษณะความเปนผูนําในเด็ก
ปฐมวัยมีขอวจิารณดังนี ้

 
แผนการจัดกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวยัทีเ่ขารวมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี

ลักษณะความเปนผูนํามากทีสุ่ดคือคาเฉลี่ยของคาลําดับชั้นแลวพบวาแผนที่  8 เพลงแสนสนุก 
(Mean  Rank= 15.35)  รองลงมาคือแผนที่ 14  แมไกตวัอวน  (Mean  Rank = 13.15)   
และแผนที่  15  ผูกลา  (Mean  Rank = 12.50)  ตามลําดบัซึ่งลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยั 
แตละแผนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เมื่อพิจารณาลกัษณะเฉพาะแผนแลวพบวาการที่แผนที่  8  มีการรวมกันสรางขอตกลงใน
การเคลื่อนไหวรางกาย  ซ่ึงเด็กจะตองเคลื่อนไหวรางกายตามสัญญาณที่ครูเคาะเครื่องเคาะจังหวะ  
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เมื่อถึงขั้นสอน  ครูใหเดก็จบัมือกันเปนวงกลมเด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับเพลงที่เด็กชอบ
และสามารถรองได  โดยครูเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางอสิระ  ทําใหเดก็กลาที่จะ 
แสดงความคิดเห็นในการเสนอเพลงที่ตนชอบ  เพื่อใหครูเลือกเพลงที่ตนเสนอเปนเพลงที่ใชใน 
การทํากิจกรรม  โดยเพลงทีใ่ชในกิจกรรมครั้งนี้เปนเพลงที่เด็กสามารถรองไดทุกคน  เมื่อเลือกเพลง
ที่ใชในการทํากิจกรรมไดแลว  เดก็และครรูวมกันหาอาสาสมัครในการทําทาประกอบเพลง   
มีเด็กหลายคนยกมือขอเปนอาสาสมัครในการทํากิจกรรม  ครูจึงแกปญหาโดยใหเดก็ชวยกันเลือก
เพื่อนที่จะออกมาทําทาประกอบเพลงตรงกลางวงกลม  โดยคนที่ไมไดรับการคัดเลือกใหรอทํา
กิจกรรมในรอบตอไป  หลังจากเสร็จกจิกรรม  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับเพลงและทาทางที่
เด็กแสดง  โดยครูใชคําถามปลายเปดเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง
ประกอบ  ในขณะที่เด็กแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทาง  ครูรับฟงดวยความตั้งใจ  ซ่ึงลักษณะ 
การจัดกจิกรรมดังกลาวเปนการจัดกจิกรรมที่ใหเด็กตระหนักถึงความสามารถในการเคลื่อนไหว 
ดานตาง ๆ ของรางกายที่เดก็สามารถทําได เพื่อชวยใหเดก็มีความเชื่อมัน่ในตนเองมากที่สุดควบคูกบั
การเคลื่อนไหว  (วรศักดิ์, 2527 อางถึงใน ปาริฉัตร, 2547ข: 19-20)  สอดคลองกับ  Erikson   
ที่ไดกลาวไววาถาเด็กไดรับอนุญาตใหทําสิ่งตาง ๆ  ไดรับการกระตุนใหกําลังใจในสิง่ที่เด็ก 
ทําไดตามความสามารถและวิธีการของเด็กแตละคนแลว  ก็สามารถพัฒนาความเปนตวัของตัวเอง  
เด็กจะรูสึกวาตนเองเปนผูมคีวามสามารถพึ่งตนเองและนําตนเองได  ตลอดจนการไดรับ 
ความไววางใจจากคนอื่นวาเด็กสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดเอง    เด็กมีความสามารถมีสวนรวมในการทาํ
กิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการใชภาษาซึ่งจะไปสงเสริมการเปนตัวของตัวเอง  (พรรณี, 2538 อางถึงใน  
พิมพิกา,  2541ฉ: 86-87)  นอกจากนีก้ารทีเ่ด็กกับครู  เดก็กับเดก็  มีการสนทนาแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็ซึ่งกันและกันเปนการชวยใหเด็กรูจักฝกทีจ่ะคิดและทดสอบความสามารถของตนเองวา
ถูกหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอืน่มีตอตนหรือการฟงความคดิเห็นของคนอื่นที่มีตอ
ความคิดของตนเอง  (แจมจนัทร, 2531: 23-24)  สอดคลองกับ  ศศิมา  (2546: 16)  ทีก่ลาวไววา  
การที่เด็กปฐมวัยไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นหรือผูใหญ  เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรูความคิดเหน็
ของผูอ่ืน  รูจักการแกปญหา  เพื่อนจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางดานสงัคมและสติปญญาของ 
เด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  ทั้งนี้เพราะเด็กตางกับผูใหญตรงที่เด็กแสดงออกกับเพื่อนแตละคนอยาง
เสมอภาค  ซ่ึงเทากับเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและโตแยงอยางอสิระ  ถาเด็กได
มีโอกาสฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  เด็กจะเหน็วาคนอื่นมีความคิด  ความรูสึกแตกตางจากตนเองได  
และเริ่มตระหนักถึงพฤติกรรมของตนเองที่แสดงตอผูอ่ืน  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมที่  8  จึงสามารถ
พัฒนาลักษณะความเปนผูนาํในเดก็ปฐมวยัไดดีที่สุด 
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แผนที่  14  เปนการจัดกิจกรรมที่ใหเดก็และครูรวมกันสรางขอตกลงเกี่ยวกับสัญญาณที่ใช
ในการทํากจิกรรมซึ่งเด็กจะตองปฏิบัติตามสัญญาณที่รวมกันสรางขึน้  เมื่อถึงขั้นสอน  ครูเปดเพลง
ใหเดก็ฟงและใหเดก็ฝกรองตามพรอมทําทาทางประกอบเพลง  เมื่อเดก็รองเพลงไดทุกคน  เดก็และ
ครูจึงรวมกันหาอาสาสมัครมาเปนผูนําแสดงทาทางประกอบเพลง  “แมไกออกไข”  ใหเดก็คนอื่น
ปฏิบัติตามซึ่งในการหาอาสาสมัครในการทําทาทางประกอบเพลงนี้ครูใชวิธีใหเดก็วิง่ออกมาใน
วงกลมเปนคนแรกจะไดเปนผูนําในการทําทาทางประกอบเพลง  เมื่อเพลงจบใหผูนํากลับเขาที่   
ทําเชนนี้จนครบทุกคน  หลังจากเสร็จกจิกรรมเด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลง  สัญญาณ
และการแสดงทาทางตามจินตนาการ  ขณะที่เด็กแสดงความคิดเห็นครูรับฟงความคิดเห็นของเดก็
ดวยความตั้งใจ  จากลักษณะการจัดกิจกรรมดังกลาว  เปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็แสดง
ความสามารถในการเคลื่อนไหว  การแสดงความคิดเหน็  และการแสดงทาทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กสามารถประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมจนทําใหเดก็
รูสึกวามีความเชื่อมั่นในตนเองดังที่ Roger และ  Maslow  เห็นวา  ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กนั้น
เกิดจากความรูสึกนึกคิดและการรับรูเกี่ยวกบังาน  ถาเด็กไดรับรูวาประสบการณที่เขาไดรับนั้นทําให
เขามีคา  มีความสําคัญเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  และคนอืน่มีความรูสึกดีตอเขา   
เด็กจะมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนในทางที่ดีนี้จะเปนตวักําหนดใหเดก็แสดงลักษณะและ
พฤติกรรมที่เรียกวา  เปนผูทีม่ีความเชื่อมั่นในตนเอง  (ประดินันท, 2526  อางถึงใน พมิพิกา, 2541ค: 
15)  นอกจากนี้ในขณะที่เดก็แสดงความคดิเห็นหรือแสดงทาทางประกอบเพลง  ครูตั้งใจรับฟงซึ่ง
เปนการแสดงการยอมรับฟงความคิดเหน็ของเด็กของเดก็ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูพฤตกิรรม 
ทางสังคมจากครูอันเปนตัวแบบที่สําคัญของเด็กปฐมวัยดงัที่  Bandura  (1977  อางถึงใน  รัชดาภรณ, 
2544: 9)  กลาวไววา  พฤตกิรรมของมนุษยเกดิจากการเรียนรู  มนุษยมีการเรียนรูพฤติกรรมจาก
ประสบการณตาง ๆ ที่เกิดขึน้ทั้งโดยทางตรง  (Direct  Experience)  คือ  เหตุการณทีเ่กิดขึ้นกับตนเอง
และโดยออม  (Indirect Experience)  คือ  เหตุการณทีเ่กดิขึ้นกับบุคคลอื่น  หรือการเรียนรูพฤติกรรม
จากประสบการณที่เกิดขึน้กบับุคคลอื่น  หรือการเรียนรูจากตัวแบบ  (Learning  through Modeling)   
ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยการอาศัยกระบวนการการสังเกต  (Observational  Learning  Process)  
สอดคลองกับชัยยงค  (2521: 31-36)   ที่ไดกลาวถึง การพฒันาโดยการใหตัวแบบที่ดี  คือ  เด็กมัก
ชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  นกักีฬา  นักรอง  ตัวละคร 
ในนิทานและผูที่มีช่ือเสียง  การใหเด็กไดเห็นตวัแบบที่ดจีะชวยใหเดก็เลียนแบบตาม   
จนเกดิพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคขึ้น 
 

แผนที่ 15 เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายอยางอสิระตามที่เด็กและครูรวมกนัสราง
ขอตกลงในขัน้นํา  เมื่อถึงขั้นสอนเด็กและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับเครื่องใหจังหวะพรอมทั้ง
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รวมกันสรางขอตกลงเกี่ยวกบัสัญญาณในการทํากิจกรรม  หลังจากที่ไดขอตกลงเกีย่วกับสัญญาณครู
ใหเดก็ทดลองทํากิจกรรมซึ่งในขณะที่เดก็ทํากิจกรรมครั้งแรกเดก็ทําถูกบางทําผิดบาง  เมื่อเด็ก 
ทําผิดครูไมตําหนิเดก็เพยีงแตพูดใหกําลังใจ  ทําใหบรรยากาศในการทาํกิจกรรมมีความอบอุนและ
เปนมิตร ทําใหเด็กกลาแสดงทาทางตามสัญญาณที่รวมกนัสรางขึ้น  หลังจากทดลองทํากิจกรรมแลว
ครูแบงเด็กออกเปน 2 กลุม  โดยแตละกลุมยืนเปนวงกลม  เด็กและครูรวมกันหาอาสาสมัครมาเปน
ผูนําในการทําทาทางตามสัญญาณใหเด็กคนอื่นปฏิบัติตามโดยผลัดเปลี่ยนกันมาเปนผูนําในการ 
ทําทาทางตามสัญญาณใหเดก็คนอื่นไดปฏิบัติตาม   หลังจากทํากจิกรรมเสร็จเด็กและครูรวมกัน
สนทนาเกีย่วกบัขอตกลง  สัญญาณและทาทางที่เด็กแสดงใหเดก็คนอื่นปฏิบัติตาม  เดก็แสดง 
ความกระตือรือรนในการแสดงความคิดเหน็หรือแสดงทาทางหลายคนพรอมกัน  ครูจึงแกปญหา
ดวยการสรางขอตกลงกับเดก็วา ถาใครนั่งเรียบรอยที่สุดครูจะใหเปนคนแสดงความคิดเห็นหรือ
แสดงทาทาง  จากลักษณะการจัดกิจกรรมในแผนที่  15  ครูไดเปดโอกาสใหเดก็ไดทาํกิจกรรม 
อยางอิสระทําใหเดก็กลาที่จะแสดงทาทางหรือแสดงความคิดเห็น  ดังที ่Erikson  ไดกลาวไววาถาเดก็
ไดรับอนุญาตใหทําสิ่งตาง ๆ  ไดรับการกระตุนใหกําลังใจในสิ่งที่เด็กทําได  ตามความสามารถและ
วิธีการของเด็กแตละคนแลว  ก็สามารถพัฒนาความเปนตวัของตัวเอง  รูสึกวาตนเองเปนผูมี
ความสามารถพึ่งตนเองและนําตนเองได  ตลอดจนการไดรับความไววางใจจากคนอืน่วาเด็กสามารถ
ทําสิ่งตาง ๆ ไดเอง  เด็กมีความสามารถมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนการใชภาษาซึ่ง
จะไปสนับสนนุการเปนตวัของตัวเอง  (พรรณี, 2538  อางถึงใน  พิมพกิา,  2541ฉ: 86-87)  
นอกจากนี้การที่ครูเปดโอกาสใหเดก็แสดงความคิดเปนเปนการชวยใหเด็กรูจกัฝกที่จะคิดและ
ทดสอบความคิดเห็นของคนอื่นที่มีตอความคิดเห็นของตนเอง  ทําใหเด็กมีความคดิกวางขึ้นและ 
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (แจมจันทร, 2531:  23-24)  นอกจากนี้เปนการจัดกจิกรรมในแผนที่  15  
ยังเปนกิจกรรมในรูปแบบกลุม  จึงทําใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเดก็คนอื่น  ซ่ึงเปนการชวยใหเดก็
เกิดการเปลีย่นแปลงทางดานความสามารถในการรับรู  คือ  มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืนมากขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุมความรูสึกตาง ๆ  
แสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตน  มีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ   คือ  การเขาใจตนเอง  
(Self  Actualization)  รูจักการตัดสินใจดวยตนเอง  เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทั้งตอตนเอง 
และผูอ่ืน    หมายถึงบุคคลสามารถยอมรับตนเองและเห็นคุณคาของตนเองมากขึ้น  เขาใจตนเอง  
และมีความมัน่คงทางอารมณยิ่งขึ้น  สําหรับทัศนคติที่ดตีอผูอ่ืน  ไดแก  การใชอํานาจนอยลง  
ยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น  ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน  มสีวนรวมในการทํากิจกรรมมากขึ้น  
และมีความรูสึกพึ่งพากนัและกัน  เชื่อในความสามารถของผูอ่ืน  มีการแกปญหาโดยการ 
ทํางานกลุม  และเปนสมาชิกที่ดีของกลุมดวย  (Roger, 1970 อางถึงใน รัชดาภรณ, 2544: 21)  
สอดคลองกับแจมจนัทร  (2531: 23-24)  ไดกลาวไววา  การเริ่มติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  ชวยใหเด็ก 
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มีเพื่อนมากขึน้  การกลาแสดงความคิดเหน็   ชวยใหเด็กรูจักฝกที่จะคิด  และสามารถทดสอบ
ความคิดของตนวาถูกตองหรือไม  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่คนอื่นมีตอตน  หรือจากการฟง 
ความคิดเหน็ของคนอื่นที่มีตอความคิดเหน็ของตนเอง ทําใหเดก็มีความคิดกวางขึน้ 
และมีความคดิริเร่ิมสรางสรรค  ดังนั้น  เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมใหรูจักประพฤตปิฏิบัติตน 
ใหเขากับคนอืน่ ๆ ในสังคมเพราะเดก็ทุกคนตองการเปนสมาชิกของกลุมและเปนทีย่อมรับ 
ของเพื่อนในการเลน  ถาเด็กไดรับการยอมรับจะทําใหเดก็รูสึกวามีคุณคาตอเพื่อน  เด็กจะยนิดีให
ความชวยเหลือในการทํากจิกรรมตาง ๆ  นอกจากนั้นยงัทําใหเด็กมีความสุข  แตในทางตรงกันขาม
เด็กที่ถูกเพื่อนตอตานปฏิเสธจะทําใหเดก็รูสึกวาตนเองดอยคุณคา  หมดความภาคภูมใิจในตนเอง  
(สุภัค, 2543: 20)  นอกจากนี้  เมื่อเด็กทําทาทางตามสัญญาณผิด  ครูไมตําหนิเด็กแตกลับพูดให
กําลังใจ  จากพฤติกรรมที่ครูแสดงออกมาเปนการชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
ดังที่  ชัยยงค (2521: 31-36)  ไดกลาวถึง การพัฒนาโดยการใหตัวแบบทีด่ี  คือ  เด็กมกัชอบเลียนแบบ
ผูที่เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  นักกฬีา  นักรอง  ตวัละครในนิทาน 
และผูที่มีช่ือเสียง  การใหเดก็ไดเหน็ตัวแบบที่ดีจะชวยใหเด็กเลียนแบบตาม  จนเกดิพฤติกรรม 
ทางสังคมที่พึงประสงคขึ้น 

 
จากที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยพบขอสังเกตจากงานวจิยัคร้ังนี้คือ  ลักษณะของ 

การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่พฒันาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยั 
ดานความเชื่อมั่นในตนเองไดนั้น  จะเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวม 
ในการทํากจิกรรม  เชน  การเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกอุปกรณหรือเพลงดวยตนเอง  ซ่ึงอุปกรณหรือ
เพลงควรเปนอุปกรณหรือเพลงที่เด็กคุนเคย  ลักษณะการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่พัฒนา
ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยดานการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  ควรมีรูปแบบการจัด
กิจกรรมเปนกลุมเล็ก ๆ ที่ใหเด็กผลัดเปลี่ยนกันมาเปนผูนํา สวนลักษณะการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะทีพ่ัฒนาลักษณะความเปนผูนาํในเดก็ปฐมวยัดานความเชือ่มั่นในตนเองและการยอมรบั
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ควรมีรูปแบบการจดักิจกรรมเปนกลุมใหญที่เปดโอกาสใหเดก็ไดมีสวนรวม
ในการทํากจิกรรม  เชน  การเปดโอกาสใหเด็กไดผลัดเปลีย่นกนัเปนผูนาํและไดเลือกอุปกรณหรือ
เพลงดวยตนเอง  ซ่ึงอุปกรณหรือเพลงควรเปนอุปกรณหรือเพลงที่เดก็คุนเคย  นอกจากลักษณะของ
การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะดังกลาวแลวยังพบวามีปจจยัอ่ืน ๆ ที่มีสวนตอการสงเสริมให
เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําดานความเชื่อมั่นในตนเองและการยอมรับ 
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  คือ  การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็  แสดงทาทางตาม
ความสามารถรถไดอยางอิสระ  การจัดกิจกรรมในรูปแบบของการจัดกิจกรรมกลุม  การใชคําถาม
ปลายเปดเพื่อเปนการกระตุนใหเด็กคิดหาคําตอบดวยตนเอง  บรรยากาศในขณะทํากิจกรรมมีความ
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สนุกสนานเปนกันเอง  อบอุนและเปนมิตรระหวางเด็กกบัครู  การพูดใหกําลังใจไมตาํหนิเดก็เมื่อเดก็
ทําผิด  การเปนที่ยอมรับของเพื่อน  การเปนตัวแบบที่ดีของครู 
 
 

 
 

 


