
บทท่ี  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเดก็ปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง  5 - 6  ป  จํานวน  
90  คน  ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียน 
สาธิตพิบูลบําเพ็ญ  ฝายปฐมวัย  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี   
  
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือ  เด็กปฐมวยัชายและหญิง อายุระหวาง  5 - 6  ป  จํานวน   
20  คน  ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียน 
สาธิตพิบูลบําเพ็ญ  ฝายปฐมวัย  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี   
 
  ขั้นตอนในการเลือกสุมตัวอยาง  ผูวิจยัไดดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบ
เจาะจง  (Purposive  Sampling)  สุมเลือกได  โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ  ฝายปฐมวัย  มหาวิทยาลัย
บูรพา  จังหวดัชลบุรี  เนื่องจากมีความพรอมและยนิยอมใหความรวมมอืในการทดลอง   
จากนั้นผูวิจยัใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple  Random  Sampling)  โดยการจับฉลากเลือก
หองเรียน 1 หองจากทั้งหมด  3 หองเรียน  ซ่ึงแตละหองเรียนมีนักเรียนจํานวน  30  คนและสุม
ตัวอยางแบบงาย  (Simple  Random  Sampling)  อีกครั้งโดยการจับฉลากเลือกเดก็จํานวน  20  คนให
เปนกลุมตัวอยาง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แผนการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะและ 
แบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  ผูวิจยัไดดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั
ดังนี ้

 
การสรางแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
 

ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะขึ้นทั้งหมด  18  แผน  โดยมีขั้นตอน
ดังนี ้
  

1.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  วารสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  
 

2.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  วารสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับลักษณะความเปนผูนํา  
 
3.  ศึกษาและวเิคราะหเนื้อหาแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่  2  ของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  เพื่อใหสอดคลองกับเนือ้หาโดยดวูัตถุประสงค  เนื้อหา   
ลักษณะการจดักิจกรรม  ส่ือการเรียนการสอนและการประเมิน  นาํมาเปนแนวทางในการเขียน
แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
 

4.  นําแผนการจัดกิจกรรมที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ 
เพื่อตรวจสอบ  ปรับปรุง  แกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 

5.  นําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  คนตรวจ  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในประเดน็ที่
ศึกษาและความตรงในเชิงเนือ้หา  (Content  Validity) 
 

6.  นําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลวนําเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหนึง่  กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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การสรางแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย 
  

แบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย   ผูวิจยัมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
 

1.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  วารสารและงานวจิัยเกีย่วของกบัลักษณะความเปนผูนํา   
และนําขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยั 
  

2.  ผูวิจัยทําการสรางแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยั  จากนั้นผูวิจยัไดนํา
แบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปทําการสังเกตและบันทึกลักษณะ
ความเปนผูนําของเด็กอนุบาลปที่  2  ณ  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  คณะเกษตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เพื่อนําพฤติกรรมที่สังเกตไดจริงจากเด็กมาปรับปรุงแบบสังเกตเพื่อให
ครอบคลุมพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนาํในเดก็ปฐมวยัทั้ง  2  พฤติกรรม  คือ  ความเชื่อมั่น 
ในตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  โดยการสังเกตและบนัทึกลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยที่เด็กแสดงออกขณะทาํกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เปนเวลา 3  วนั  วันละ  20  
นาที 
 

3.  นําพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยที่สังเกตไดเพิ่มเตมิจากแบบสังเกตที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ไปสรางแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนาํในเดก็ปฐมวยั  ซ่ึงประกอบดวย   
2  พฤติกรรม  คือ  
 

3.1  ความเชื่อมั่นในตนเอง   
 

3.2  การยอมรับความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 

4.  นําแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปตรวจสอบโดย
ผูเชี่ยวชาญ  เพือ่ปรับปรุงและแกไข 
 

5.  นําแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ  แลวนําเสนอคณะกรรมการวทิยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง  กอนนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 
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6.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยจํานวน  1  คน  นําแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย
ไปทดลองใช  (Try  Out)  กบัเด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  5  คน  ณ  โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร  คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดยผูวิจัยทําการบันทึกวดีิทัศน
ขณะทํากิจกรรม  ผูชวยผูวิจยัทําการบันทกึพฤติกรรมขณะที่เด็กทํากิจกรรม  หลังจากเสร็จกิจกรรม  
ผูวิจัยกลับมาดเูทปบันทึกวีดทิัศนเพื่อทําการบันทึกพฤติกรรมขณะที่เดก็ทํากิจกรรม   
หากผลการสังเกตไมสอดคลองกันผูวิจยัและผูชวยผูวิจยัจะนําภาพวดีิทศันที่บันทึกไวมาสังเกต
ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยเพื่ออภปิรายจนมีความเห็นตรงกนั  
 
 การเตรียมผูชวยผูวจิัยเพื่อเกบ็ขอมูลใหไดขอมูลสอดคลองตรงกันมากที่สุด  ผูวิจัยไดอธิบาย
ใหผูชวยผูวิจยัเขาใจวตัถุประสงคของการวิจัย  วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง  วิธีการสังเกตและวิธีใช
แบบสังเกต  แลวนําแบบสังเกตไปทดลองเก็บขอมูล  เพื่อใหผูชวยผูวิจยัคุนเคยกับแบบสังเกต  
เทคนิคการสังเกต  หลังจากนัน้ผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยนําแบบสังเกตไปสังเกตพฤติกรรมลักษณะ 
ความเปนผูนําของเด็กปฐมวยัที่มีคุณสมบตัิเดียวกับกลุมตัวอยางที่โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ   
ฝายปฐมวยั  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  20  คน  และนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมัน่
ของแบบสังเกต  ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .924  แสดงวาคุณภาพของเครื่องมือมีความเชื่อถือได
สูง 
 

7. นําแบบสังเกตพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยทีไ่ดทดลองใชมา
ปรับปรุง  นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญตรวจทานความถูกตอง
เหมาะสมอีกครั้ง  กอนนําไปใชกับกลุมตวัอยางจริง 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1.  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบสังเกต  (Validity)  นําแบบสังเกตทีผู่วิจัยสรางขึ้นไป
ปรึกษาผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาปฐมวยัดังมีรายนามในภาคผนวก  ข  ตรวจสอบแกไข 
 
 2.  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสังเกต (Reliability)  โดยใชสูตร  Kuder  Richardson  
Formula  20  (เพ็ญแข, 2546: 175) 
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เมื่อ r       แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือไดของเครื่องมือที่ใชวัด 
 p i    แทน  สัดสวนของผูที่ตอบขอความที่  I  ไดถูกตอง 
 q i    แทน  สัดสวนของผูตอบขอความที่  I  ไมถูกตอง  (q i = 1- p i) 

2
Tσ  แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกคาความถี ่

N แทน  จํานวนขอสังเกตทั้งหมด 
 

ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยเทากับ  .924  
แสดงวาคณุภาพของเครื่องมือมีความเชื่อถือไดสูง 

 
3. การหาคาความเชื่อมั่นของผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 
 

ผูสังเกตทั้งหมด  2  คน  คือ  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยั  1  คน  ทําการสังเกตพฤติกรรม
ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยของเดก็คนเดยีวกัน  โดยไดขอมูลจากการสังเกตตรงกัน   
ในกรณีที่ผลการสังเกตไมสอดคลองกัน  ผูสังเกตทั้ง  2  คน อธิบายเหตุผลและแสดงความเหน็   
จนมีความเห็นที่สอดคลองกัน  ทําใหไดคาความเชื่อมั่นระหวางผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยเทากับ  1  
เนื่องจากการอธิบายเหตุผลและแสดงความเห็นระหวางผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทั้ง  2  คน  
 เขาใจเปาหมายและพฤตกิรรมที่แสดงลักษณะความเปนผูนําตรงกัน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  ติดตอขออนุญาตผูชวยอํานวยการโรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ  ฝายปฐมวัย  มหาวทิยาลัย
บูรพา  จังหวดัชลบุรีเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

2. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใหครูประจําชัน้เปนผูสอน
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแกเด็กที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  20  คน  เปนเวลา  6  สัปดาห ๆ ละ  
3  วันคือ  วนัจนัทร  วันพุธ  และวนัศุกร  รวมจํานวน  18  แผน  ตั้งแตเวลา  9.10 – 9.30 น.  รวมเวลา
สอนวันละ  20  นาที  ดังนี ้
 
ตารางที่ 1  ตารางเวลาการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 

สัปดาห วัน เวลา แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 

แผนที่  1   เพื่อนรักสัตวโลก 
แผนที่  2   ทายซิอะไรเอย 
แผนที่  3   รูปรางของฉัน 

2 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 

แผนที่  4   กระดาษฟอยดหรรษา   
แผนที่  5   เฮฮากับคําตรงขาม   
แผนที่  6   สนุกกับคําตรงขาม   

3 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 

แผนที่  7   ผูกลาพาทํา  
แผนที่  8   เพลงแสนสนุก 
แผนที่  9   สนุกกับรูปทรง   

4 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 

แผนที่  10  ลูกโปงหรรษา   
แผนที่  11  ริบบิ้นเริงรา   
แผนที่  12  ผาเช็ดหนาเปลี่ยนราง   

5 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 

แผนที่  13  ธรรมชาติแสนสวย 
แผนที่  14  แมไกตัวอวน   
แผนที่  15  ผูกลา 

6 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 
9.10 – 9.30 น. 

แผนที่  16  วงกลมผูกลา 
แผนที่  17  ฉันคือผูนํา   
แผนที่  18  ออกกําลังกาย   
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ในแตละวนัผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยดําเนินการสังเกตพฤติกรรมลักษณะความเปนผูนําโดย
ผูวิจัยทําการบันทึกวดีิทัศนขณะทํากิจกรรม  ผูชวยผูวิจยัทําการบันทึกพฤติกรรมขณะที่เดก็ 
ทํากิจกรรม  หลังจากเสร็จกิจกรรม  ผูวิจัยกลับมาดูเทปบันทึกวดีิทัศนเพื่อทําการบันทึกพฤติกรรม
ขณะที่เด็กทํากจิกรรม  หากผลการสังเกตไมสอดคลองกันผูวิจยัและผูชวยผูวจิัยจะนําภาพวดีิทัศนที่
บันทึกไวมาสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวยัเพื่ออภิปรายจนมีความเห็นตรงกัน จนกระทั่ง
ไดคาความเชือ่มั่นตรงกันระหวางผูวิจยัและผูชวยผูวจิัย  (Reliability)  เทากับ  1 

 
วิธีดําเนินการสังเกต 
 

1.  พฤติกรรมที่ทําการสังเกตและบันทกึลงในแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยแบงเปน  2  ดาน  คือ  ดานความเชื่อมั่นในตนเองและดานการยอมรับความคิดเห็น 
ของผูอ่ืน 

 
2.  แบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  เปนการบันทึกในรปูของความถี่ 
 
3.  การสังเกตพฤติกรรมจะสังเกตในขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

ตั้งแตเวลา  9.10 – 9.30 น.  หรือวันละ  20  นาที  เปนเวลา  6  สัปดาหโดยการสังเกตสัปดาหละ  3  
วัน  คือ  วนัจนัทร  วันพุธ  และวนัศุกร   

 
ขอปฏิบตัิในการสังเกต 
 

1.  กรอกรายละเอียดใหครบและชัดเจน 
 

2.  ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย  รวมจํานวนผูสังเกต  2  คน  ผูวจิัยและผูชวยผูวิจัยทาํความเขาใจ
ใหตรงกนักอนทําการสังเกตและบันทกึ 
 

3.  การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง  2  คน  คือผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  ทาํการสังเกตทุกพฤตกิรรม 
ที่สังเกตในแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  (ภาคผนวก  ฉ)  ไปพรอม ๆ กัน   
ในเหตุการณเดียวกันและในชวงเวลาเดยีวกัน   
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  รวบรวมคาความถี่ที่ไดจากแบบการสังเกต 
 
2.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยการใช สถิตินอนพาราเมตริก  (Nonparametric  

Statistics)  Friedman  Test  (อุทุมพร, 2523: 433) 
สูตรคํานวณ 
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  เมื่อ k คือระดับการทดลอง 
   n คือจํานวนขอมูล 
   R คือความสัมพันธ 

r2 คือกําลังสองของจํานวนชั้นระหวางระดับทีจ่ัดเรียง 
i, j คือลักษณะกลุมตัวอยาง 

 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ คาความถี่และสถิตินอนพาราเมตริก  (Nonparametric  

Statistics)  Friedman  Test 
 


