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บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันเปนยคุของการแขงขัน  ประเทศใดมีเทคโนโลยทีี่มีศักยภาพเหนือกวาประเทศอื่น ๆ
ก็จะกลายเปนมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ ดังนั้นการพัฒนาประเทศใหมีความพรอมในการแขงขันบน
เวทีโลกจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับประเทศไทย  ปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
ที่นอกเหนือจากทรัพยากรธรรมชาติคือทรัพยากรมนษุยซ่ึงเปนบุคคลที่จะควบคุมและใชเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยนั้นใหเกิดประโยชนตอประเทศ  ซ่ึงรัฐบาลไดเห็นความสําคญัของการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหมีคณุภาพ  จึงไดจดัทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  ฉบบัที่  9  (2545-2549)  ที่เนนการพัฒนา
ทรัพยากรมนษุยและไดนอมนําพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัในเรือ่งเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชควบคูกับการพัฒนาประเทศ  จนถึงปจจบุันประเทศไทยไดมกีารจัดทําแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ  ฉบบัที่  10  (2550-2554)  ซ่ึงยังคงมุงเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในชาติตามแนว 
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  ฉบับที่  9  
(สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: 9) 
 

คุณลักษณะหนึ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพที่ควรพัฒนาและสงเสริม
ใหมีคือคุณลักษณะความเปนผูนํา  เพราะสังคมทุกระดบัตางตองการผูนําที่มีศักยภาพ  ประสิทธิภาพ
และคุณธรรม  เพื่อพัฒนาสังคมนั้นใหเจรญิรุงเรืองตอไปในอนาคต  ซ่ึงลักษณะความเปนผูนํา 
เปนสิ่งสําคัญตอการทํางานและการดํารงชีวิต  เปนปจจยัที่สําคัญในการอยูรวมกันกบัผูอ่ืน 
และการทํางานเปนหมูคณะ  (สายสุนีย, 2545: 3)  แตจากการศึกษาของคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  (2537: 197)  พบวา  นักเรียนสวนใหญยังขาดลักษณะความเปนผูนํา  ไมเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติตนในการเปนสมาชิกของกลุม  ทําใหเกิดปญหาไมสามารถรวมกลุมได  ทําความยุงยากให
สมาชิกในชั้นเรียน  บางคนไมกลาแสดงความคิดเห็น  เกบ็ตัว  ไมเขารวมกลุมในการทํากิจกรรม   
ทําใหเกิดปญหาดานการเรียนการปรับตัว 
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ซ่ึงปญหาดังกลาวจะเปนปญหาใหญของชาติตอไปในอนาคตเมื่อเดก็เติบโตขึ้น  เนื่องจาก 
ประเทศไทยเปนประเทศทีป่กครองดวยระบอบประชาธิปไตยซึ่งเปนระบอบที่มีอิสระทางความคดิ
และการกระทาํ  อํานาจไมขึน้อยูกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ทุกคนในประเทศมีโอกาสแสดงออก 
ทางความคิดและการกระทําภายใตรัฐธรรมนูญของประเทศ  ถาในอนาคตคนสวนใหญ
ภายในประเทศไมมีลักษณะความเปนผูนําที่มีความเชื่อมัน่ในตนเองและการยอมรับความคิดเห็น 
ของผูอ่ืน  ยอมทําใหระบอบประชาธิปไตยไมสามารถขับเคลื่อนไปในทิศทางที่ถูกตองไดในที่สุด 
 

การพัฒนาลักษณะความเปนผูนํา  ควรเริม่ตั้งแตระดับปฐมวัย  เนื่องจากสมองของเด็ก
ในชวงปฐมวยัมีการพัฒนาและสรางเครือขายภายในสมองอยางรวดเรว็  ทําใหเดก็ระดบัปฐมวัย
สามารถเรียนรูไดดีมากกวาวยัอ่ืน  ดังนั้นจึงเปนโอกาสทองของผูที่มีสวนเกี่ยวของในการพัฒนา
ปลูกฝงคุณลักษณะและพฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเดก็ในวัยนี้  โดยเฉพาะคุณลักษณะ 
ความเปนผูนําอันไดแก  ความเชื่อมั่นในตนเอง  การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนและการเปนผูมี
ศีลธรรมจริยธรรม  เพื่อเปนรากฐานของชวีิต  เมื่อเดก็เตบิโตเปนผูใหญจะไดเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ตอไปในอนาคตดังที่  Freud  (n.d.  อางถึงใน เยาวพา, 2542: 18)  ไดกลาวถึงความสําคัญของระยะ   
5  ปแรกของชีวิตไววาเปนชวงที่สําคัญที่สุดของชีวิต  วยันี้เปนรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพ  
บุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดจะมีอิทธิพลอยางสูงตอบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก   
สอดคลองกับภรณี  (2540: 44)  ที่กลาวไววา  การปลูกฝงคุณลักษณะและพฤติกรรมเปน
กระบวนการทีม่ีรากฐานเริ่มแรกมาจากการที่บุคคลไดรับการอบรมเลี้ยงดูและขัดเกลาในระยะ
ปฐมวัยเกือบทัง้สิ้น ซ่ึงการปลูกฝงคุณลักษณะและพฤติกรรมอันถือเปนบุคลิกภาพใหกับเด็กนั้น
จําเปนตองจดัสภาพแวดลอมและประสบการณใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการในแตละชวงวัย
ของเด็ก  ดังที่  Erikson  (n.d.  อางถึงใน  พรรณี, 2538: 102-108)  ไดกลาวถึงโอกาสของการพัฒนา
บุคลิกภาพที่สามารถพัฒนาไดทั้งทางบวกและทางลบขึ้นอยูกับองคประกอบตาง ๆ เชน   
การอบรมเลี้ยงดู  สัมพันธภาพระหวาง  พอแมลูกและอทิธิพลทางวัฒนธรรม  โดย Erikson  ไดแบง
พัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเปน  8  ขั้นครอบคลุมพัฒนาการตลอดชวีิต  ซ่ึงแตละขัน้พัฒนาการจะ
มีชวงวกิฤติสําหรับที่จะพฒันาการเรื่องนัน้ ๆ โดยเฉพาะ  ถาในชวงชวีิตใดพัฒนาการเปนไปดวยดี  
มีลักษณะทางบวกมากกวาทางลบ  พัฒนาการทางบุคลิกภาพกจ็ะเปนไปในทางที่ดี  คือมีลักษณะของ
คนที่สามารถเผชิญปญหา  สามารถตัดสินใจได  ในทางตรงกันขามถาในชวงชวีิตใดพัฒนาการ
เปนไปในทางลบมากกวาทางบวกจะทําใหพัฒนาการทางบุคลิกภาพไมสมบูรณ  ซ่ึงจะนําไปสู 
การเปนผูมีปญหาในการปรับตัว  ดังนัน้ครูผูซ่ึงเปนบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝง
บุคลิกภาพของเด็กใหมีลักษณะความเปนผูนําจึงควรมีความรูและความเขาใจพัฒนาการของเด็ก 
วาโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยแลวมีความสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว  มีความอยากรูอยากเห็น   
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ชอบเลียนแบบผูอ่ืนและเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกบัผูอ่ืน  แตการแสดงพฤติกรรมทางสังคมใน
ระยะแรก อาจมีปญหาเกี่ยวกบัการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ยังไมรูจักควบคุมอารมณและยอมรับ
ความรูสึกของผูอ่ืน  (พัชรี, 2545: 11)  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้สามารถแกไขไดจากการจดัการเรียน 
การสอนที่เปดโอกาสใหเดก็ไดทํางานเปนกลุม  เรียนรูผานการเลน  การลงมือปฏิบัติ  ทําใหเดก็ไดมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึน้พรอมทั้งเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอส่ือสาร  ทําใหเดก็ไมสงสัยใน
ความสามารถของตน  เมื่อเด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมและในขณะทํากิจกรรมครูคอย
ใหคําแนะนําชวยเหลือเมื่อเดก็เกิดปญหาในการทํากิจกรรมโดยที่ครูไมดุหรือตัดบทดวยความรําคาญ
ก็จะทําใหเด็กกลาซักถามและแสดงความคดิเห็น (พรรณี, 2538;พัชรี, 2545; พรรรณทิพย, 2547)  
ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนใหกับเดก็ปฐมวัย  กิจกรรมในแตละกิจกรรมลวนพัฒนาลักษณะ 
ความเปนผูนําใหกับเด็กปฐมวัยไดทั้งสิ้น กจิกรรมหนึ่งทีน่าสนใจและชวยพัฒนาลักษณะ 
ความเปนผูนําใหแกเดก็ไดกค็ือกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เนื่องจากกจิกรรมเคลื่อนไหว 
และจังหวะเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ดานไดแก  ดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคม   
สติปญญา รวมทั้งการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก  เด็กมีโอกาสใชความคิด  จินตนาการ 
และการถายทอดออกมาอยางอิสระดวยทาทางการเคลื่อนไหว  การจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะมีองคประกอบพื้นฐานตาง ๆ เชน  การรูจักสวนตาง ๆ ของรางกาย  การฝกจังหวะ  การใชเนื้อ
ที่  ระดับทิศทาง  (เยาวพา, 2540: 36)  นอกจากนีก้ิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะยังเปนกิจกรรมที่
สนองความตองการทางรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี  อีกทั้งสามารถชวยใหเดก็ปรับตัวเขาสังคม
ไดดีขึ้นและพรอมที่จะประกอบกิจวัตรในชีวิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีชีวิตอยางมี
ความสุขสมบูรณในสังคมไดอยางดี  (ปทมุทิพย, 2547ก: 20)  จากเหตผุลดังกลาวผูวจิัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความเปนผูนําในเด็ก
ปฐมวัย  เพื่อผลที่ไดจะเปนประโยชนตอตวัเด็ก  และผูที่มีสวนเกีย่วของในการอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาเดก็  ตลอดจนเปนแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเปนผูนําใน
เด็กปฐมวัยตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยจากการเขารวม

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

การวิจยัคร้ังนีค้าดวาจะไดรับประโยชนดงันี้ 
 

1.  เพื่อใหไดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่พัฒนาลักษณะผูนําในเด็กปฐมวัย 
 

2.  เพื่อเปนขอเสนอแนะตอครู  ผูปกครอง  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของไดใชเปนแนวทางใน   
การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะในการพัฒนาลักษณะผูนําในเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีศ้ึกษากจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพฒันาลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยจากการเขารวมกิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะซึ่งมีขอบเขตในการวิจัยดังนี ้

 
 1.  การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเดก็ปฐมวยัชายและหญิง อายุระหวาง  5 - 6  ป   
ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศกึษา  2548  โรงเรียนสาธิตพบิูลบําเพ็ญ   
ฝายปฐมวยั  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี   
 
 2.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  ทีผู่วิจัยทําการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาลักษณะ
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัย ซ่ึงประกอบดวยลักษณะความเปนผูนํา  2  ดาน  คือ  ดานความเชื่อมั่น
ในตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ลักษณะความเปนผูนําวัดไดโดยวิธีการสังเกตและ
จดบันทึกพฤตกิรรมที่สังเกตได  ลงในแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนาํที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
 
 3.  การวิจยัคร้ังนี้ไดดําเนินการวิจัยในรูปแบบของการสังเกต  เพื่อใหไดขอมูล 
ของการพัฒนาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยโดยเนนถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามสภาพการณ 
และการปฏิบตัิตามที่กําหนดเทานั้น 
 
 4.  การวิจยัคร้ังนี้ไมคํานึงถึงความแตกตางของเด็กปฐมวยัในดานเพศ  สติปญญา  การเรียน
การสอนของโรงเรียน  ตลอดจนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวเด็ก  เนื่องจาก
ตองการศึกษาเฉพาะลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยจากการเขารวมกิจกรรมเคลือ่นไหวและ
จังหวะเทานั้น 
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นิยามศัพท 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดใหนยิามศัพทที่ใชในการวจิัยดังนี ้
 
  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  หมายถึง  การจัดประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็ก
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะที่ครูทําขึ้นจากเครื่องดนตรีหรือสวนตาง ๆ
ของรางกาย  เชน  เสียงกลอง  เสียงฉิ่ง  เสียงตบมือ  เปนตน  
 
  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กชายและหญิงอายรุะหวาง  5 –  6  ป  จํานวน  90  คนที่กําลังศึกษา
อยูในชัน้อนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ  ฝายปฐมวยั  
มหาวิทยาลัยบรูพา  จังหวดัชลบุรี   
 
  ลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวยั  หมายถึง ลักษณะของเด็กที่มีความรูสึกนึกคิดตอ
ตนเองในทางที่ดี  มีความเชือ่มั่นในตนเองและยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ซ่ึงสามารถวัดได
จากแบบสังเกตที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความมั่นใจในการกระทําทั้งทาง
วาจาหรือการแสดงออกทางทาทางอยางไมลังเลหรือหวัน่วิตกในความสามารถของตน 
 
 การแสดงออกทางวาจา  หมายถึง  การพูดแสดงความคิดเห็นดวยความมั่นใจ  ไมลังเล   
เขินอาย  พดูแสดงความคิดเห็นทันทีเมื่อขอใหแสดงความคิดเห็น  สามารถแสดงความคิดเห็น 
ของตนเองไดอยางฉะฉาน พูดขอเปนอาสาสมัครในการเปนผูนําในการทํากิจกรรม    
 

การแสดงออกทางทาทาง  หมายถึง การแสดงพฤติกรรมออกมาใหผูอ่ืนเห็นในพฤตกิรรม
ตอไปนี้  เชน  การยกมือขอเปนอาสาสมัครในการเปนผูนําในการทํากจิกรรม  การยกมือขอเปน 
ผูแสดงความคดิเห็นทนัทีที่ครูขอใหแสดงความคิดเห็น  แสดงทาทางหรือพฤติกรรมดวยความมั่นใจ  
แสดงทาทางตามจินตนาการโดยไมลังเล  เคอะเขิน   
 

การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  หมายถึง  การยอมรับฟงในสิ่งที่ผูอ่ืนพูดและแสดงออก
ตามคําสั่งของครูหรือเพื่อน  เชน  ปฏิบัติตามคําสั่งครูหรือเพื่อนทันที  แสดงทาทางตามเพื่อนที่เปน
ผูนํา  ตั้งใจฟง  ไมเลน  ไมแกลงเพื่อนในขณะที่เพื่อนแสดงความเปนผูนําหรือกําลังแสดง 
ความคิดเหน็  การปฏิบัติตามขอตกลง  การปฏิบัติตามสัญญาณตามที่สมาชิกในกลุมรวมกันกําหนด 


