
บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันเปนยคุของการแขงขัน  ประเทศใดมีเทคโนโลยทีี่มีศักยภาพเหนือกวาประเทศอื่น ๆ
ก็จะกลายเปนมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ ดังนั้นการพัฒนาประเทศใหมีความพรอมในการแขงขันบน
เวทีโลกจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับประเทศไทย  ปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
ที่นอกเหนือจากทรัพยากรธรรมชาติคือทรัพยากรมนษุยซ่ึงเปนบุคคลที่จะควบคุมและใชเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยนั้นใหเกิดประโยชนตอประเทศ  ซ่ึงรัฐบาลไดเห็นความสําคญัของการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหมีคณุภาพ  จึงไดจดัทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  ฉบบัที่  9  (2545-2549)  ที่เนนการพัฒนา
ทรัพยากรมนษุยและไดนอมนําพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัในเรือ่งเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชควบคูกับการพัฒนาประเทศ  จนถึงปจจบุันประเทศไทยไดมกีารจัดทําแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ  ฉบบัที่  10  (2550-2554)  ซ่ึงยังคงมุงเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในชาติตามแนว 
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  ฉบับที่  9  
(สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: 9) 
 

คุณลักษณะหนึ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีประสิทธิภาพที่ควรพัฒนาและสงเสริม
ใหมีคือคุณลักษณะความเปนผูนํา  เพราะสังคมทุกระดบัตางตองการผูนําที่มีศักยภาพ  ประสิทธิภาพ
และคุณธรรม  เพื่อพัฒนาสังคมนั้นใหเจรญิรุงเรืองตอไปในอนาคต  ซ่ึงลักษณะความเปนผูนํา 
เปนสิ่งสําคัญตอการทํางานและการดํารงชีวิต  เปนปจจยัที่สําคัญในการอยูรวมกันกบัผูอ่ืน 
และการทํางานเปนหมูคณะ  (สายสุนีย, 2545: 3)  แตจากการศึกษาของคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  (2537: 197)  พบวา  นักเรียนสวนใหญยังขาดลักษณะความเปนผูนํา  ไมเขาใจวิธีการ
ปฏิบัติตนในการเปนสมาชิกของกลุม  ทําใหเกิดปญหาไมสามารถรวมกลุมได  ทําความยุงยากให
สมาชิกในชั้นเรียน  บางคนไมกลาแสดงความคิดเห็น  เกบ็ตัว  ไมเขารวมกลุมในการทํากิจกรรม   
ทําใหเกิดปญหาดานการเรียนการปรับตัว 
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ซ่ึงปญหาดังกลาวจะเปนปญหาใหญของชาติตอไปในอนาคตเมื่อเดก็เติบโตขึ้น  เนื่องจาก 
ประเทศไทยเปนประเทศทีป่กครองดวยระบอบประชาธิปไตยซึ่งเปนระบอบที่มีอิสระทางความคดิ
และการกระทาํ  อํานาจไมขึน้อยูกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ทุกคนในประเทศมีโอกาสแสดงออก 
ทางความคิดและการกระทําภายใตรัฐธรรมนูญของประเทศ  ถาในอนาคตคนสวนใหญ
ภายในประเทศไมมีลักษณะความเปนผูนําที่มีความเชื่อมัน่ในตนเองและการยอมรับความคิดเห็น 
ของผูอ่ืน  ยอมทําใหระบอบประชาธิปไตยไมสามารถขับเคลื่อนไปในทิศทางที่ถูกตองไดในที่สุด 
 

การพัฒนาลักษณะความเปนผูนํา  ควรเริม่ตั้งแตระดับปฐมวัย  เนื่องจากสมองของเด็ก
ในชวงปฐมวยัมีการพัฒนาและสรางเครือขายภายในสมองอยางรวดเรว็  ทําใหเดก็ระดบัปฐมวัย
สามารถเรียนรูไดดีมากกวาวยัอ่ืน  ดังนั้นจึงเปนโอกาสทองของผูที่มีสวนเกี่ยวของในการพัฒนา
ปลูกฝงคุณลักษณะและพฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเดก็ในวัยนี้  โดยเฉพาะคุณลักษณะ 
ความเปนผูนําอันไดแก  ความเชื่อมั่นในตนเอง  การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนและการเปนผูมี
ศีลธรรมจริยธรรม  เพื่อเปนรากฐานของชวีิต  เมื่อเดก็เตบิโตเปนผูใหญจะไดเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ตอไปในอนาคตดังที่  Freud  (n.d.  อางถึงใน เยาวพา, 2542: 18)  ไดกลาวถึงความสําคัญของระยะ   
5  ปแรกของชีวิตไววาเปนชวงที่สําคัญที่สุดของชีวิต  วยันี้เปนรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพ  
บุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดจะมีอิทธิพลอยางสูงตอบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก   
สอดคลองกับภรณี  (2540: 44)  ที่กลาวไววา  การปลูกฝงคุณลักษณะและพฤติกรรมเปน
กระบวนการทีม่ีรากฐานเริ่มแรกมาจากการที่บุคคลไดรับการอบรมเลี้ยงดูและขัดเกลาในระยะ
ปฐมวัยเกือบทัง้สิ้น ซ่ึงการปลูกฝงคุณลักษณะและพฤติกรรมอันถือเปนบุคลิกภาพใหกับเด็กนั้น
จําเปนตองจดัสภาพแวดลอมและประสบการณใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการในแตละชวงวัย
ของเด็ก  ดังที่  Erikson  (n.d.  อางถึงใน  พรรณี, 2538: 102-108)  ไดกลาวถึงโอกาสของการพัฒนา
บุคลิกภาพที่สามารถพัฒนาไดทั้งทางบวกและทางลบขึ้นอยูกับองคประกอบตาง ๆ เชน   
การอบรมเลี้ยงดู  สัมพันธภาพระหวาง  พอแมลูกและอทิธิพลทางวัฒนธรรม  โดย Erikson  ไดแบง
พัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเปน  8  ขั้นครอบคลุมพัฒนาการตลอดชวีิต  ซ่ึงแตละขัน้พัฒนาการจะ
มีชวงวกิฤติสําหรับที่จะพฒันาการเรื่องนัน้ ๆ โดยเฉพาะ  ถาในชวงชวีิตใดพัฒนาการเปนไปดวยดี  
มีลักษณะทางบวกมากกวาทางลบ  พัฒนาการทางบุคลิกภาพกจ็ะเปนไปในทางที่ดี  คือมีลักษณะของ
คนที่สามารถเผชิญปญหา  สามารถตัดสินใจได  ในทางตรงกันขามถาในชวงชวีิตใดพัฒนาการ
เปนไปในทางลบมากกวาทางบวกจะทําใหพัฒนาการทางบุคลิกภาพไมสมบูรณ  ซ่ึงจะนําไปสู 
การเปนผูมีปญหาในการปรับตัว  ดังนัน้ครูผูซ่ึงเปนบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝง
บุคลิกภาพของเด็กใหมีลักษณะความเปนผูนําจึงควรมีความรูและความเขาใจพัฒนาการของเด็ก 
วาโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยแลวมีความสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว  มีความอยากรูอยากเห็น   
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ชอบเลียนแบบผูอ่ืนและเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกบัผูอ่ืน  แตการแสดงพฤติกรรมทางสังคมใน
ระยะแรก อาจมีปญหาเกี่ยวกบัการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ยังไมรูจักควบคุมอารมณและยอมรับ
ความรูสึกของผูอ่ืน  (พัชรี, 2545: 11)  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้สามารถแกไขไดจากการจดัการเรียน 
การสอนที่เปดโอกาสใหเดก็ไดทํางานเปนกลุม  เรียนรูผานการเลน  การลงมือปฏิบัติ  ทําใหเดก็ไดมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึน้พรอมทั้งเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอส่ือสาร  ทําใหเดก็ไมสงสัยใน
ความสามารถของตน  เมื่อเด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมและในขณะทํากิจกรรมครูคอย
ใหคําแนะนําชวยเหลือเมื่อเดก็เกิดปญหาในการทํากิจกรรมโดยที่ครูไมดุหรือตัดบทดวยความรําคาญ
ก็จะทําใหเด็กกลาซักถามและแสดงความคดิเห็น (พรรณี, 2538;พัชรี, 2545; พรรรณทิพย, 2547)  
ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนใหกับเดก็ปฐมวัย  กิจกรรมในแตละกิจกรรมลวนพัฒนาลักษณะ 
ความเปนผูนําใหกับเด็กปฐมวัยไดทั้งสิ้น กจิกรรมหนึ่งทีน่าสนใจและชวยพัฒนาลักษณะ 
ความเปนผูนําใหแกเดก็ไดกค็ือกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  เนื่องจากกจิกรรมเคลื่อนไหว 
และจังหวะเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ดานไดแก  ดานรางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคม   
สติปญญา รวมทั้งการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก  เด็กมีโอกาสใชความคิด  จินตนาการ 
และการถายทอดออกมาอยางอิสระดวยทาทางการเคลื่อนไหว  การจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะมีองคประกอบพื้นฐานตาง ๆ เชน  การรูจักสวนตาง ๆ ของรางกาย  การฝกจังหวะ  การใชเนื้อ
ที่  ระดับทิศทาง  (เยาวพา, 2540: 36)  นอกจากนีก้ิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะยังเปนกิจกรรมที่
สนองความตองการทางรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี  อีกทั้งสามารถชวยใหเดก็ปรับตัวเขาสังคม
ไดดีขึ้นและพรอมที่จะประกอบกิจวัตรในชีวิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีชีวิตอยางมี
ความสุขสมบูรณในสังคมไดอยางดี  (ปทมุทิพย, 2547ก: 20)  จากเหตผุลดังกลาวผูวจิัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาลักษณะความเปนผูนําในเด็ก
ปฐมวัย  เพื่อผลที่ไดจะเปนประโยชนตอตวัเด็ก  และผูที่มีสวนเกีย่วของในการอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาเดก็  ตลอดจนเปนแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเปนผูนําใน
เด็กปฐมวัยตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยจากการเขารวม

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

การวิจยัคร้ังนีค้าดวาจะไดรับประโยชนดงันี้ 
 

1.  เพื่อใหไดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่พัฒนาลักษณะผูนําในเด็กปฐมวัย 
 

2.  เพื่อเปนขอเสนอแนะตอครู  ผูปกครอง  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของไดใชเปนแนวทางใน   
การจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะในการพัฒนาลักษณะผูนําในเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีศ้ึกษากจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพฒันาลักษณะความเปนผูนํา 
ในเดก็ปฐมวัยจากการเขารวมกิจกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะซึ่งมีขอบเขตในการวิจัยดังนี ้

 
 1.  การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเดก็ปฐมวยัชายและหญิง อายุระหวาง  5 - 6  ป   
ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศกึษา  2548  โรงเรียนสาธิตพบิูลบําเพ็ญ   
ฝายปฐมวยั  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี   
 
 2.  ลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัย  ทีผู่วิจัยทําการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาลักษณะ
ความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัย ซ่ึงประกอบดวยลักษณะความเปนผูนํา  2  ดาน  คือ  ดานความเชื่อมั่น
ในตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ลักษณะความเปนผูนําวัดไดโดยวิธีการสังเกตและ
จดบันทึกพฤตกิรรมที่สังเกตได  ลงในแบบสังเกตลักษณะความเปนผูนาํที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
 
 3.  การวิจยัคร้ังนี้ไดดําเนินการวิจัยในรูปแบบของการสังเกต  เพื่อใหไดขอมูล 
ของการพัฒนาลักษณะความเปนผูนําในเด็กปฐมวัยโดยเนนถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามสภาพการณ 
และการปฏิบตัิตามที่กําหนดเทานั้น 
 
 4.  การวิจยัคร้ังนี้ไมคํานึงถึงความแตกตางของเด็กปฐมวยัในดานเพศ  สติปญญา  การเรียน
การสอนของโรงเรียน  ตลอดจนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวเด็ก  เนื่องจาก
ตองการศึกษาเฉพาะลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวัยจากการเขารวมกิจกรรมเคลือ่นไหวและ
จังหวะเทานั้น 
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นิยามศัพท 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดใหนยิามศัพทที่ใชในการวจิัยดังนี ้
 
  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  หมายถึง  การจัดประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็ก
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะที่ครูทําขึ้นจากเครื่องดนตรีหรือสวนตาง ๆ
ของรางกาย  เชน  เสียงกลอง  เสียงฉิ่ง  เสียงตบมือ  เปนตน  
 
  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กชายและหญิงอายรุะหวาง  5 –  6  ป  จํานวน  90  คนที่กําลังศึกษา
อยูในชัน้อนุบาลปที่  2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ  ฝายปฐมวยั  
มหาวิทยาลัยบรูพา  จังหวดัชลบุรี   
 
  ลักษณะความเปนผูนําในเดก็ปฐมวยั  หมายถึง ลักษณะของเด็กที่มีความรูสึกนึกคิดตอ
ตนเองในทางที่ดี  มีความเชือ่มั่นในตนเองและยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ซ่ึงสามารถวัดได
จากแบบสังเกตที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
  ความเชื่อมั่นในตนเอง  หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความมั่นใจในการกระทําทั้งทาง
วาจาหรือการแสดงออกทางทาทางอยางไมลังเลหรือหวัน่วิตกในความสามารถของตน 
 
 การแสดงออกทางวาจา  หมายถึง  การพูดแสดงความคิดเห็นดวยความมั่นใจ  ไมลังเล   
เขินอาย  พดูแสดงความคิดเห็นทันทีเมื่อขอใหแสดงความคิดเห็น  สามารถแสดงความคิดเห็น 
ของตนเองไดอยางฉะฉาน พูดขอเปนอาสาสมัครในการเปนผูนําในการทํากิจกรรม    
 

การแสดงออกทางทาทาง  หมายถึง การแสดงพฤติกรรมออกมาใหผูอ่ืนเห็นในพฤตกิรรม
ตอไปนี้  เชน  การยกมือขอเปนอาสาสมัครในการเปนผูนําในการทํากจิกรรม  การยกมือขอเปน 
ผูแสดงความคดิเห็นทนัทีที่ครูขอใหแสดงความคิดเห็น  แสดงทาทางหรือพฤติกรรมดวยความมั่นใจ  
แสดงทาทางตามจินตนาการโดยไมลังเล  เคอะเขิน   
 

การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  หมายถึง  การยอมรับฟงในสิ่งที่ผูอ่ืนพูดและแสดงออก
ตามคําสั่งของครูหรือเพื่อน  เชน  ปฏิบัติตามคําสั่งครูหรือเพื่อนทันที  แสดงทาทางตามเพื่อนที่เปน
ผูนํา  ตั้งใจฟง  ไมเลน  ไมแกลงเพื่อนในขณะที่เพื่อนแสดงความเปนผูนําหรือกําลังแสดง 
ความคิดเหน็  การปฏิบัติตามขอตกลง  การปฏิบัติตามสัญญาณตามที่สมาชิกในกลุมรวมกันกําหนด 


