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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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สําเนา 
 

ที่  ศธ 0513. 109/70    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50  ถนนพหลโยธิน  เขตจตจุักร  กทม. 10900 
 
                                                                                    13 มกราคม 2548 
 
เร่ือง       ขอความอนุเคราะหทําการทดลองเครื่องมือเพื่อการวิจยั 
 
เรียน       ผูอํานวยการโรงเรียนสุเหราคลองใหญ 
  
               ดวย  นางอิษยา  นาคนาวา  นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศกึษาและแนะแนว 
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมตัิ 
ใหทําวิทยานพินธ  เร่ือง  “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเอง
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จังหวัดฉะเชิงเทรา” ในการ
ดําเนินการวิจยัดังกลาว ผูวจิยัมีความประสงคจะทําการทดลองเครื่องมือเพื่อการวจิัยกับนักเรยีน     

ช้ันมัธยมศึกษาปที่1  โรงเรียนสุเหราคลองใหญ 
                 
               ภาควชิาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานอนุญาตใหนางอษิยา นาคนาวา ดําเนินการทดลองเครื่องมือ
ดังกลาวโดยนางอิษยา นาคนาวา จะเปนผูมาติดตอและดําเนินการทดลองเครื่องมือเพื่อการวิจัยดวยตนเอง 
               
                จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย   จักเปนพระคณุยิ่ง 
                                                                                    
                                                                                                   ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                              (ผศ.ดร. พนิต   เข็มทอง) 
                                                                                               คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
สํานักงานเลขานุการคณะฯ 
โทร./โทรสาร 0-2561-4889 
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สําเนา 
 

ที่  ศธ 0513. 109/71    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50  ถนนพหลโยธิน  เขตจตจุักร  กทม 10900 
                                                                                    

    13 มกราคม 2548 
 
เร่ือง       ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวจิัย 
 
เรียน       ผูอํานวยการโรงเรียนสุเหราสมอเซ 
  
               ดวย  นางอิษยา  นาคนาวา  นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศกึษาและแนะแนว 
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมตัิ 
ใหทําวิทยานพินธ  เร่ือง  “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเอง
ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จังหวดัฉะเชิงเทรา” ในการ
ดําเนินการวิจยัดังกลาว ผูวจิยัมีความประสงคจะทําการทดลองเครื่องมือเพื่อการวจิัยกับนักเรยีน         

ช้ันมัธยมศึกษาปที่1   โรงเรียนสุเหราสมอเซ 
                 
               ภาควชิาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานอนุญาตใหนางอษิยา นาคนาวา ดําเนินการทดลองเครื่องมือ
ดังกลาว  โดยนางอิษยา นาคนาวา จะเปนผูมาติดตอและดาํเนินการทดลองเครื่องมือเพื่อการวิจยั  

ดวยตนเอง 
               
                จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย   จักเปนพระคณุยิ่ง 
                                                                                    
                                                                                      ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                                               (ผศ.ดร. พนิต   เข็มทอง) 
                                                                                                                 คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
สํานักงานเลขานุการคณะฯ 
โทร./โทรสาร 0-2561-4889 
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สําเนา 
 

ที่  ศธ 0513. 109/72    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50  ถนนพหลโยธิน  เขตจตจุักร  กทม 10900 
                                                                                    

    13 มกราคม 2548 
 

เร่ือง       ขอเรียนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
เรียน       อาจารยสุนีย   สุขโขใจ 

 ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงการวทิยานิพนธ เร่ือง “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที1่โรงเรียนสุเหราสมอเซ 
จังหวดัฉะเชิงเทรา” จํานวน 1 ชุด 

 2. โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยทางการเรียน จํานวน 1 ชุด 
  3. แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน จํานวน 1 ชุด 
                

                ดวย  นางอษิยา  นาคนาวา  นสิิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว 
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมตัิ 
ใหทําวิทยานพินธ  เร่ือง  “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเอง
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จังหวัดฉะเชิงเทรา” 
                 

                ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จึงขอความอนเุคราะหทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดงักลาว  เพื่อที ่
ผูวิจัยจะไดนําขอคิดเห็นตางๆ ไปทําการปรับปรุง แกไข และพัฒนาใหเหมาะสมกับการวิจัยตอไป  
และภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหมาลวงหนา ณ โอกาสนี้ 
                                    

                                                                                             ขอแสดงความนับถือ 
 

                                                                                                         (ผศ.ดร. พนิต   เข็มทอง) 
                                                                                                         คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
สํานักงานเลขานุการคณะฯ 
โทร./โทรสาร 0-2561-4889 
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สําเนา 
ที่  ศธ 0513. 109/19    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50  ถนนพหลโยธิน  เขตจตจุักร  กทม 10900 
                                                                                    

    13 มกราคม 2548 
 

เร่ือง       ขอเรียนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
เรียน       คุณวนิดา  ชนินยุทธวงศ 
ส่ิงที่สงมาดวย       1. โครงการวิทยานพินธ เร่ือง “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อ
พัฒนา วินัยในตนเองทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ โรงเรียนสุเหราสมอเซ 
จังหวดัฉะเชิงเทรา” จํานวน 1 ชุด 

   2.  โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยทางการเรียน จํานวน 1 ชุด 
   3.  แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน จํานวน 1 ชุด 

                

                ดวย  นางอษิยา  นาคนาวา  นสิิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว 
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมตัิ 
ใหทําวิทยานพินธ  เร่ือง  “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเอง
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จังหวัดฉะเชิงเทรา” 
                 

                ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จึงขอความอนเุคราะหทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดงักลาว  เพื่อที ่
ผูวิจัยจะไดนําขอคิดเห็นตางๆ ไปทําการปรับปรุง แกไข และพัฒนาใหเหมาะสมกับการวิจัยตอไป  
และภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหมาลวงหนา ณ โอกาสนี้ 
                                    
                                                                                           ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                                          (ผศ.ดร. พนิต  เข็มทอง) 
                                                                                                         คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
สํานักงานเลขานุการคณะฯ 
โทร./โทรสาร 0-2561-4889 
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บันทึกขอความ 
สวนราชการ    ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
ที่  ศธ 0513./10903/11                                                วันที ่13 มกราคม 2548 
เร่ือง       ขอเรียนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 

 
เรียน       ผศ.ชัชวาลย  กุลโกวิท 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงการวทิยานิพนธ เร่ือง “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที1่โรงเรียนสุเหราสมอเซ 
จังหวดัฉะเชิงเทรา” จํานวน 1 ชุด 
  2.  โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยทางการเรียน จํานวน 1 ชุด 

 3.  แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน จํานวน 1 ชุด 
                
                ดวย  นางอษิยา  นาคนาวา  นสิิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว 
ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมตัิ 
ใหทําวิทยานพินธ  เร่ือง  “การใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเอง
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จังหวัดฉะเชิงเทรา” 
                 
                ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและแนะแนว   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จึงขอความอนเุคราะหทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดงักลาว   

เพื่อที่ผูวิจยัจะไดนําขอคิดเหน็ตางๆ ไปทําการปรับปรุงแกไขตอไป   
                 
                 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ใหทานเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
ดังกลาว จักเปนพระคุณยิ่ง                    
                                                                                    
                                                                                       ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                   (ผศ.ดร. พนิต   เข็มทอง) 
                                                                                                    คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
สํานักงานเลขานุการคณะฯ 
โทร./โทรสาร 0-2561-488 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 1. อาจารยสุนีย   สุขโขใจ 

 หัวหนาฝายวิชาการ 
 โรงเรียนสุเหราสมอเซ  อําเภอเมือง  จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 
 2.    คุณวนดิา  ชนนิยุทธวงศ 
  นักวิชาการสาธารณสุข  9  ชช. (ดานจิตวิทยา) 
  สถาบันราชานุกูล   ดนิแดง  กรุงเทพมหานคร 
 
 3.   ผูชวยศาสตราจารยชัชวาลย  กุลโกวิท 
           อาจารยประจําศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว 
           โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจยัและพัฒนาการศึกษา 
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โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน 
 
เวลาในการดําเนินกิจกรรม 
 
 ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมครั้งละ  50   นาที 
 
จํานวนกิจกรรม 
  
 กิจกรรมของโปรแกรมมีจํานวนทั้งสิ้น  14   กิจกรรม 
 
ลักษณะกิจกรรม 
 
 การสรางกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทาง 

การเรียน  ผูวิจยัใชหลักของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ประกอบดวยการเรียนรูเชิงประสบการณ  
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  ผสมผสานกับหลักการพัฒนาวนิัย การใหความรูในเรื่องวินัย       

ในตนเองทางการเรียน ใหนกัเรียนไดฝกคดิ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ตระหนกัถึงความสําคัญ
ประโยชนที่ไดรับ  รวมทั้งการมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับวินัย และการฝกปฏิบัต ิซ่ึงการฝกอยางสม่ําเสมอ
จะทําใหเกดิความเคยชนิและสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ  ซ่ึงลักษณะของกจิกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน  ไดแก   การใหความรู   การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  เกม  บทบาทสมมุติ  การทํางานกลุม  การอภิปราย/แสดงความคิดเหน็  การประกวด 

คําขวัญ/คําคม  การจัดปายนิเทศ  การศึกษากรณีตัวอยาง  การฝกปฏิบัติ  การติดตามงาน                            

และการบันทกึกิจกรรมของโปรแกรม 14  กิจกรรม  ประกอบดวย 
 
 โปรแกรมครั้งที่ 1  เปนการสรางความคุนเคยระหวางนกัเรยีนกับผูนํากลุมใหนกัเรียน                  

ไดเขาใจลกัษณะจดุมุงหมาย  และขอตกลงในการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมสีวนรวม       

เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน 
 
 โปรแกรมครั้งที ่2  เปนการใหความรูเกีย่วกับการทํางานกลุม  การมีความรับผิดชอบ                  

ตอหนาที่  โดยใหนกัเรียนพิจารณาถึงขอดีขอเสียของการไมรับผิดชอบเมื่อทํางานกลุม  และ          

การกลาแสดงออก   
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 โปรแกรมครั้งที่ 3  เปนการใหนักเรยีนไดรูจักกับความหมายและประเภทของวินยั  รวมทั้ง
วินัยในตนเองทางการเรียน 5 ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบทางการเรียน  ดานความตรงตอเวลา  

ดานการปฏิบัตติามกฎระเบยีบของโรงเรยีน  ดานความซื่อสัตย  และดานความอดทนโปรแกรมครั้งที่ 4 

และครั้งที่ 5  เปนในเรื่องของวินัยในตนเองทางการเรียนเกี่ยวกับการมีความรับผิดชอบทางการเรียน  

โดยใหความรูเกี่ยวกับความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบทางการเรียน  

นอกจากนี้ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นโดยการศึกษาจากกรณีตัวอยาง  และการบันทึก
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียน 
  
 โปรแกรมครั้งที่ 6 และครั้งที่ 7  เปนในเรื่องของวินัยในตนเองทางการเรียนเกี่ยวกับ
ความตรงตอเวลา  โดยใหความรูเกีย่วกับความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความตรง
ตอเวลาทางการเรียน  นอกจากนี้ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นโดยการศึกษาจากกรณีตัวอยาง 

และการบันทกึพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความตรงตอเวลาทางการเรียนของนักเรียน  
 
 โปรแกรมครั้งที่ 8  และครั้งที่ 9  เปนในเรื่องของวินัยในตนเองทางการเรียนเกีย่วกับ           

การปฏิบัติตามกฎระเบยีบของโรงเรียนโดยใหความรูเกีย่วกับความหมาย  และพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการปฏิบัติตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  นอกจากนีใ้หนักเรียนรวมแสดงความคิดเหน็
โดยการศึกษาจากกรณีตัวอยาง  และการบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ
ของโรงเรียนของนักเรียน  
 
 โปรแกรมครั้งที่ 10  และครั้งที่  11  เปนในเรื่องของวินัยในตนเองทางการเรียนเกีย่วกบั 

ความซื่อสัตย  โดยใหความรูเกี่ยวกับความหมาย   และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย  
นอกจากนี้ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นโดยการศึกษาจากกรณีตวัอยาง  และการบันทึก
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความซื่อสัตยของนักเรียน 
 
 โปรแกรมครั้งที ่12 และครั้งที่  13 เปนในเรื่องของวินัยในตนเองทางการเรียนเกีย่วกบั  

ความอดทน  โดยใหความรูเกี่ยวกับความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความอดทน  

นอกจากนี้ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นโดยการศึกษาจากกรณีตวัอยาง  และการบันทึก
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความอดทนของนักเรียน   
 
 โปรแกรมครั้งที ่14  เปนการทบทวนสิ่งที่นกัเรียนไดเรียนรูจากโปรแกรม  เพื่อสํารวจ
ความรู ความเขาใจ  เกี่ยวกับวินัยในตนเองทางการเรียน 
 



 129 

ตัวอยางกิจกรรมในโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน 
 

คร้ังท่ี 1  กิจกรรม “ปฐมนิเทศ” 
 
เวลา 50 นาท ี
 
ความคิดรวบยอด 
 
 กิจกรรมในแตละครั้งจะประสบความสําเร็จไดนัน้  ส่ิงสําคัญประการหนึ่งคือ  ความพรอม
ของผูนํากลุมซึ่งจะตองเตรียมตัวกอนการดําเนินกิจกรรมมาเปนอยางด ี เพื่อทีจ่ะสามารถดําเนิน
กิจกรรมไดตามขั้นตอน  ประการตอมาคือ ความรวมมือของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมซึ่งนักเรียน
จะใหความรวมมือตอเมื่อนักเรียนมีความเขาใจในสิ่งที่จะปฏิบัติและเห็นวาเปนประโยชน  
ดังนั้น การชี้แจงเกี่ยวกับลักษณะของโปรแกรม  จุดมุงหมายของโปรแกรม  และขอตกลงของ
โปรแกรมจึงมคีวามจําเปนและสัมพันธภาพที่ดีจะชวยใหกิจกรรมนั้นประสบความสําเร็จมากยิ่งขึน้ 
 
วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อสรางความคุนเคยและรูจักกันเพิ่มขึ้นระหวางนักเรยีนกับเพื่อน และนักเรยีน 
กับผูนํากลุม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจลักษณะและจุดมุงหมายของโปรแกรม  
 3. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจขอตกลงในการเขารวมโปรแกรม 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1. ผูนํากลุมกลาวทักทายนกัเรียนและแนะนําตนเองกับนกัเรียน 
 2. ผูนํากลุมขออาสาสมัครนักเรียน 5 คน เพื่อแจกกระดาษแขง็ (รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส) ใหกับ 
เพื่อน ๆ คนละ 1 แผน  
 3. ผูนํากลุมตรวจสอบโดยการถามวา “ใครยังไมไดรับกระดาษยกมือขึน้” (นักเรียนไดรับ 
กระดาษครบทุกคน ๆ ละ  1 แผน) 
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 4. เมื่อตรวจสอบแลววานักเรยีนไดรับกระดาษครบทุกคนแลว  ผูนํากลุมใหนักเรยีนอาน 
คําชี้แจงบนกระดานดํา “ใหนักเรียนเขียนชื่อและนามสกุลไวดานบนของกระดาษหลังจากนั้นเขยีน
บรรยายเกีย่วกบับุคลิกลักษณะของนกัเรียนใหไดมากทีสุ่ดเทาที่จะสามารถเขียนไดในเวลา 5 นาท”ี 
 5. เมื่อเวลาผานไป 5 นาท ี ผูนํากลุมเปานกหวดีหมดเวลา  หลังจากนั้นใหนักเรียน             

นําแผนกระดาษดังกลาวมาใสไวในกลองที่เตรียมไวหนาหองเรียน 
 6. ผูนํากลุมอธิบายลักษณะกิจกรรม  ดังนี้ “ตอไปนี้ครูจะใหนักเรยีนทกุคนทายวากระดาษ 
ที่ครูหยิบขึ้นมาอานใหนักเรยีนฟงนี้เปนบคุลิกลักษณะของเพื่อนคนใด  ตอบไดมีรางวัล  สําหรับ
นักเรียนที่เปนเจาของกระดาษที่ครูกําลังอานตองนั่งเฉย ๆ หามแสดงตวั ถาไมมีใครทายไดวา
กระดาษแผนนั้นใครเปนเจาของแลวใหเจาของกระดาษยืนแสดงตวั  และรางวัลจะตกเปนของ
เจาของกระดาษทันที และขอตกลงครั้งนี้คือ  กอนที่จะตอบนักเรียนตองยกมือกอนทุกครั้ง    

เมื่อครูใหนักเรียนตอบนักเรียนจึงจะตอบได” (ผูนํากลุมกลุมหยิบกระดาษทุกแผนและใหนักเรยีน
ทายจนครบ)  
 7. ผูนํากลุมซักถามนักเรียนเกีย่วกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากการทายชื่อของเพื่อน         
(แนวคําตอบ ครูและนักเรยีนไดรูจักลักษณะของเพื่อนเพิ่มมากขึ้น  การปฏิบัติตามขอตกลง                 

ฝกการรอคอย) บันทึกสิ่งที่ไดบนกระดานและเพิ่มเติมคาํตอบกรณีที่นกัเรียนตอบไมครบ 
 8. ผูนํากลุมพูดคยุกับนกัเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่นกัเรียนไดเรียนรูในครั้งนี ้เปนสวนหนึ่ง            

ซ่ึงนักเรียนทกุคนจะนํามาใชตลอดระยะเวลาของการเขารวมโปรแกรม เพื่อใหการดําเนินกิจกรรม           

ตาง ๆ ในโปรแกรมประสบความสําเร็จ 
 9. ผูนํากลุมชี้แจงเกี่ยวกับลักษณะ  จดุมุงหมาย  และขอตกลงของโปรแกรม  และใหนกัเรียน
ซักถามขอสงสัย 
 10.  ผูนํากลุมตรวจสอบวานักเรียนเขาใจโดยการซักถาม  และใหนักเรยีนบนัทึกแบบบนัทึก 
การเรียนรู 
 11.  ผูนํากลุมนัดหมายกิจกรรมครั้งตอไป   
 
สื่อการเรียนการสอน 
 
 1. กระดาษแข็งรูปสี่เหล่ียมจตุรัส จํานวน 30 แผน 
 2. ใบชี้แจง (เขียนบนกระดานดํา) 

3. แผนความรู  
4. นกหวีด จํานวน 1 อัน 
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5. กลอง จํานวน 1 กลอง 
6. รางวัล 
7. แบบบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน 
8. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูชวยวจิัย 
9. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูนํากลุม 

 
การวัดและประเมินผล 
 
 1. สังเกตจากความสนใจในการฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม   การแสดงความคิดเหน็  
 2. ตรวจความถูกตอง  ครบถวน  และความเรียบรอยของแบบบันทึกการเรยีนรู  
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☺ ขอตกลงในการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาวินยัในตนเอง  
      ทางการเรียน 

1. เขารวมกิจกรรมตรงเวลาตามวัน เวลา ที่นดัหมายทุกครั้ง 
2. ใหความรวมมอืขณะทํากจิกรรม (ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ) 
3. บันทึกแบบบนัทึกการเรยีนรูของตนเองเมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลงในแตละครั้ง 
4. บันทึกลงใน “สมุดนอยคอยบันทึก” ทุกครั้ง  

 

☺ คําชี้แจง  ใหนักเรยีนเขยีนชื่อและนามสกุลไวดานบนของกระดาษหลังจากนัน้เขยีน
บรรยายเกีย่วกบับุคลิกลักษณะของนกัเรียน ใหไดมากทีสุ่ดเทาที่จะสามารถเขียนไดในเวลา           

5 นาท ี

☺ ลักษณะและจุดมุงหมายของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเอง  
      ทางการเรียน 

โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาวินยัในตนเองทางการเรียนเปน           

ชุดกิจกรรมทีผู่วิจัยสรางขึ้น โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนของ              

นักเรียน  ซ่ึงชดุกิจกรรมนี้ประกอบดวยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการให
ความรู การฝกคิด  และการฝกปฏิบัติเพื่อใหนักเรยีนมวีนิัยในตนเองทางดานความรบัผิดชอบ 

ดานความตรงตอเวลา  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  ดานความซื่อสัตย  และ
ดานความอดทน  กจิกรรมการเรียนการสอนใชการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  จากการนาํ
ประสบการณเดิมของนักเรียน  และการใชกระบวนการกลุมใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน  เกิดความรูทีห่ลากหลายจากประสบการณของสมาชิกในกลุม         

การอภิปรายรวมกันเพื่อเปนขอสรุปในการนําไปประยุกตใชไดจริงซึ่งมอีงคประกอบของ        

การเรียนรู 4  องคประกอบ  คอื  ประสบการณ  การสะทอน/อภิปรายความคิดรวบยอด  และ
การทดลอง/ประยุกตแนวคิด 
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แบบบันทึกการเรียนรู 
 
คร้ังท่ี 1   กิจกรรม “ปฐมนิเทศ” 
 
☺ ส่ิงที่นักเรยีนไดเรียนรูจากการทายบุคลิกลักษณะของเพื่อน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
☺ ความรูสึกจากการเขารวมกิจกรรม “ปฐมนิเทศ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ นักเรยีนจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวนัไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม  จากการเขารวมกิจกรรม “ปฐมนิเทศ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต 

(ผูชวยวิจัย) 
 

คร้ังท่ี 1  กิจกรรม “ปฐมนิเทศ”  
 

☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการสังเกตกิจกรรม “ปฐมนิเทศ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

 
������������������ 
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แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต 

(ผูนาํกลุม) 
 

คร้ังท่ี 1  กิจกรรม “ปฐมนิเทศ” 
 

☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ปญหา / อุปสรรค ในการดําเนินกจิกรรม “ปฐมนิเทศ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม ในการดําเนนิกจิกรรม “ปฐมนิเทศ” 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 

������������������ 
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คร้ังท่ี 2  กิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม” 
 
เวลา 50 นาท ี
 
ความคิดรวบยอด 
 

การทํางานกลุมตองอาศัยการวางแผน  การใหความรวมมอืซ่ึงกันและกนั  เพื่อการทํางาน
กลุมจะไดประสบความสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี และงานของกลุมมีประสิทธิภาพ  โดยสมาชิกของ
กลุมตองใหการยอมรับผูนํากลุม เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเอง  มีความกลาแสดงออกยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจและรบัผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในกลุม 
2. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัขอดีของการทํางานกลุม  และขอเสียของ     

การไมรับผิดชอบเมื่อทํางานกลุม 
3. เพื่อใหนักเรยีนกลาแสดงออก 

 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  
 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายนกัเรียน และตั้งคําถาม (ใบชี้แจง 1) ถามนักเรียนวา “เมื่อทํางาน 
กลุมนกัเรยีนจะทําอยางไรใหกลุมของนกัเรยีนประสบความสําเร็จในการทํางาน  และงานมปีระสิทธิภาพ” 

ผูนํากลุมบันทกึคําตอบบนกระดานดํา 
 2. ผูนํากลุมใหความรูกับนกัเรยีนโดยการอธิบายเกีย่วกับองคประกอบสําคัญของ                

การทํางานกลุม (โดยใหนักเรียนศึกษาแผนความรู)  
 3. ผูนํากลุมแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 6 คน  โดยการใหนกัเรียนจับตุกตากระดาษ 
คนละ 1 ตวั นกัเรียนที่มีตุกตากระดาษสีที่เหมือนกนัจะอยูกลุมเดยีวกัน 
 4. เมื่อนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลวผูนํากลุมพูดคําสั่ง “ใหนักเรียนแตละคนนําตุกตา 
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 5. กระดาษสีของตนเองไปวางไวจุดไหนก็ไดในบริเวณของหองนี”้ และกลับมานั่งที่ของ
ตนเอง ผูนํากลุมสังเกตนักเรยีนเขากลุมเรยีบรอยแลว พูดคําสั่งดังนี้  “ใหนักเรยีนแตละคนไปหยิบ
ตุกตากระดาษสีของตนเอง  และกลับเขากลุม” ผูนํากลุมสังเกตนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลว พดูคําสั่ง
ดังนี้  “ใหนกัเรียนแตละคนนําตุกตากระดาษสีของตนเองไปวางไวจุดไหนกไ็ดในบริเวณของหองนี้
อีกครั้ง” ผูนํากลุมสังเกตนักเรียนเขากลุมเรียบรอยแลว พูดคําสั่งดังนี ้ “ใหนักเรียนทุกกลุมยืนขึ้น 
และใหนักเรียนแตละกลุมจบัมือกันไว  หลังจากนั้นใหทุกกลุมไปเกบ็ตุกตาสีของทุกคนในกลุม 
ของตนเองโดยไมใหมือหลุดจากกนัใชเวลานอยที่สุดและกลับมานั่งที่ใหเรียบรอย” 
 6. ผูนํากลุมซักถามนักเรียนเกีย่วกับความรูสึกและสิ่งที่ไดเรียนรูในการไปหยิบตุกตา  
กระดาษสีทั้ง 2 คร้ัง แตกตางกันอยางไร (ประเด็นคําตอบครั้งแรก นักเรียนมีความสะดวกรวดเรว็ 

คลองตัวประเด็นคําตอบครั้งที่สอง นักเรียนมีความยากลําบาก ตองใชเวลามากตองมคีวามรวมมือ 

และความสามคัคีกันในกลุม) ผูนํากลุมสรุปสิ่งที่นักเรียนไดจากการตอบของนักเรียนและเพิ่มเติม  

ในสวนทีน่ักเรยีนยังไมตอบ 
 7. ผูนํากลุมแจกใบงานโดยใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัขอด ี
ของการทํางานกลุมและขอเสียของการไมรับผิดชอบเมื่อทํางานกลุม  และใหนกัเรียนแตละกลุมทํา
กิจกรรมตามใบชี้แจง 2 “ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขยีนคําขวัญเกี่ยวกับการทํางานกลุม  กลุมละ 

1 คําขวัญ” และบันทึกในใบงานพรอมทั้งเตรียมนําเสนอหนาชั้นเรยีน 
 8. ผูนํากลุมใหแตละกลุมสงตัวแทนรายงานหนาชั้นเรยีน (โดยผูนํากลุมจบัฉลากหมายเลข
ของแตละกลุม) และผูนํากลุมบันทึกขอคิดเห็นของแตละกลุมบนกระดานดํา 
 9. ผูนํากลุมสรุปขอคิดเห็นของแตละกลุมและเพิ่มเติมขอคดิเห็นอืน่ ๆ และบรรยาย           
ความคิดรวบยอด 
 10.  ผูนํากลุมนัดหมายกิจกรรมครั้งตอไป  และใหนกัเรยีนบันทกึแบบบันทึกการเรยีนรู 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 

1. ใบชี้แจง 1 
2. ใบชี้แจง 2 
3. ฉลากหมายเลขของกลุม1, 2, 3, 4, 5 
4. กลอง (สําหรับใสฉลากหมายเลข) จํานวน 1 ใบ 
5. ใบงาน 
6. แผนความรู  
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7. แบบบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน 
8. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูชวยวจิัย 
9. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูนํากลุม 

 
การประเมินผล 
 
 1. สังเกตจากความสนใจในการฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  การแสดงความคิดเหน็  
การทํางานรวมกันในกลุม 
 2. ตรวจความถูกตอง  ครบถวน  และความเรียบรอยของใบงานและแบบบนัทึกการเรยีนรู 
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ใบชี้แจง 
 

 
  
 
 
 
 แผนความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺ ใบชี้แจง 1  
“เมื่อทํางานกลุมนักเรียนจะทําอยางไร ใหกลุมของนักเรยีนประสบความสําเร็จ

ในการทํางาน และงานมีประสิทธิภาพ” 

☺ ใบชี้แจง 2  
“ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนคําขวญัเกี่ยวกับ การทํางานกลุม กลุมละ 1   

คําขวัญ”  

ϑ องคประกอบสําคัญของการทํางานกลุม ϑ 
 

การทํางานกลุมจะมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับความเหมาะสมและความสมบรูณของปจจัยตาง ๆ  
เชน  ความเขาใจในจุดมุงหมายของการทํางาน  บทบาทของสมาชิกในกลุม  การสื่อความหมาย 
การประสานงาน  และการจัดสรรผลประโยชนรวมกัน  เปนตน  องคประกอบที่สําคัญในการทํางาน
กลุมนั้นมีมากมายแตองคประกอบที่ถือวาเปนหัวใจของการทํางานรวมกัน 3 องคประกอบหลักดังนี้ 

1. ผูนํากลุม เปนบุคคลที่สําคัญมากในการดําเนินงานของกลุม บทบาทของผูนํากลุม              
ไดแก 1.1 ทําความเขาใจในจุดมุงหมายของงาน และชวยใหผูรวมงานเขาใจตรงกัน 
    1.2 วางแผนการทํางานกับสมาชิกกลุม 
    1.3 แบงงานและมอบหมายงานอยางเหมาะสม 
           1.4 ดูแลเอาใจใสสมาชิกกลุมใหมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง 
           1.5 สรางบรรยากาศที่อบอุน เพื่อลดความขัดแยงขณะทํางานกลุม 

2. สมาชิกกลุม เปนองคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง บทบาทของสมาชิกกลุม 
ไดแก 1.1 มีความเขาใจและกระตือรือรนในการทํางาน 
   1.2 รับผิดชอบตองานหรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
          1.3 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   1.4 ไมเห็นแกประโยชนสวนตัวจนเกินไป 

3. กระบวนการทํางาน เปนขั้นตอนและวิธีการดําเนินงาน  ประกอบไปดวย  การกําหนด     
จุดมุงหมายในการทํางาน  การวางแผน  การปฏิบัติงานตามแผน  และการประเมินผล/
ปรับปรุงงาน  

ϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑϑ 
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ใบงาน 
 

คร้ังท่ี 2  กิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม” 
 
สมาชิกกลุมที่................ 
 
1...............................................................................2..........................................................................
3...............................................................................4.......................................................................... 
5...............................................................................6.......................................................................... 
 
☺ ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของการทํางานกลุม และขอเสียของ    

การไมรับผิดชอบเมื่อทํางานกลุม 
 

ขอดีของการทํางานกลุม ขอเสียของการไมรับผิดชอบเมื่อทํางานกลุม 
 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………….. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………….. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

 
☺ ใหนักเรยีนแตละกลุมชวยกันคิดคําขวญัเกี่ยวกับ การทํางานกลุม กลุมละ 1 คําขวญั 
...................................................................................................................…………………………
…………………………………………………………………………………………….............. 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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แบบบันทึกการเรียนรู 

 
คร้ังท่ี 2  กิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม” 
 
☺ ส่ิงที่นักเรยีนไดเรียนรูจากกิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ความรูสึกจากการเขารวมกิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ นักเรยีนจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวนัไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการเขารวมกิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อ
ตองทํางานกลุม” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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แบบบันทึกขอมูลจาการสังเกต 
(ผูชวยวิจัย) 

 

คร้ังท่ี 2   กิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม” 
 

☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง การซักถาม การตอบคําถาม และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการสังเกตกิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อ
ทํางานกลุม” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

 
������������������ 
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แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต 

(ผูนาํกลุม) 
 
คร้ังท่ี 2  กิจกรรม “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม” 
 
☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง การซักถาม การตอบคําถาม และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ปญหา / อุปสรรค ในการดําเนินกจิกรรม “ทําอยางไรเมื่อทํางานกลุม” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม ในการดําเนนิกจิกรรม “ทําอยางไรเมื่อ
ทํางานกลุม” 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
������������������ 
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คร้ังท่ี 3  กิจกรรม “มารูจักวินัยกันเถอะ” 
 
เวลา 50 นาท ี
 
ความคิดรวบยอด 
 
 วินัยมีความสําคัญและมีความจําเปนสําหรับอยูรวมกนัในสังคม ซ่ึงเปนการปฏิบัติตาม           

กฎระเบยีบแบบแผน หรือขอตกลง ที่สังคมกําหนดไวและใหคนในสังคมนั้น ๆ ปฏิบัตติามเพื่อ
ความสงบสุข ในโรงเรียนเปนอีกสังคมหนึง่ที่มีการกําหนด ระเบยีบแบบแผน เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ
ตาม  
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหนักเรยีนบอกความหมายของการมวีินัย 
2. เพื่อใหนักเรยีนเกิดความเขาใจและปฏิบัตติามกฎระเบยีบของโรงเรียน 

 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  
 
 1. ผูนํากลุมกลาวทักทายนกัเรียน และตั้งคําถาม (ใบชี้แจง 1 ) ถามนักเรียนวา                              
“ใหนักเรียนสาํรวจตนเองวาวันนีน้ักเรยีนปฏิบัติตามกฎระเบียบแลวหรือยัง คนละ 1 คําตอบ”               

ผูนํากลุมบันทกึคําตอบบนกระดานดํา (ใหนักเรียนตอบประมาณ 10 คน เพื่อใหไดคําตอบที่
หลากหลาย) และจากคําตอบโยงไปถึงการมีวินัย 
 2. ผูนํากลุมใหความรูกับนกัเรยีนเรื่อง “วินัย” และ “วินัยในตนเองทางการเรียน”             
(ใหนักเรยีนดชูารทความรู) โดยผูนํากลุมอธิบายประกอบการซักถาม 
 3. ผูนํากลุมแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 6 คน โดยใหนกัเรียนแตละคนจับฉลาก 
ประเภทของสตัว คนละ 1 แผน เมื่อทุกคนไดฉลากเรียบรอยแลวใหนกัเรียนที่จับฉลากของสัตวที่
ผูนํากลุมบอกใหนกัเรียนยืนขึ้นและแสดงทาทางหรือลักษณะของสัตวประเภทนั้น แลวรวมกลุม  

อยูดวยกนั ผูนาํกลุมพูดประเภทของสัตวจนครบทั้ง 5 ชนิด ผูนํากลุมกลาวชมเชยนกัเรียนทุกคนและ  

ใหนกัเรียนปรบมือใหกับตนเองที่เปนสวนหนึ่งในการจัดกลุมของตนเอง 
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 4. ผูนํากลุมแจกใบงานโดยใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบั          
พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงการมีวินยั ในตนเองทางการเรียน(กลุมละ 1 ดาน โดยการสง
ตัวแทนจับฉลาก) และบันทกึลงในใบงานและเตรียมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 5. ผูนํากลุมใหแตละกลุมสงตัวแทนรายงานหนาชั้นเรยีน (โดยผูนํากลุมจบัฉลาก 
หมายเลขของแตละกลุม) และผูนํากลุมบันทึกพฤติกรรมในแตละดานบนกระดาน 
 6. ผูนํากลุมสรุปจากการนําเสนอวินยัในตนเองทางการเรียนของแตละกลุม และเพิ่มเตมิ 
พฤติกรรมอื่น ๆ และบรรยายความคิดรวบยอด  
 7. ผูนํากลุมใหนกัเรียนบนัทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมลงในแบบบนัทกึการเรียนรู  
 8. ผูนํากลุมนัดหมายกิจกรรมครั้งตอไป  
 
สื่อการเรียนการสอน 
 

1. ใบชี้แจง 
2. ใบงาน 

 3. แผนความรู 
 4. ฉลากประเภทสัตว 5 ชนดิ (มา  ลิง  เปด  กระตาย  หมู) สัตว 1 ชนดิใชฉลาก 6 ช้ิน             

รวมจํานวนทั้งหมด 30 ช้ิน 
 5. กลอง  
 6. ฉลาก (วินยัในตนเอง 5 ดาน)  
 7. แบบบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน 
 8. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูชวยวจิัย 
 9. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูนํากลุม 
 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากความสนใจในการฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม   การแสดงความคิดเหน็  
การทํางานรวมกันในกลุม 

2. ตรวจความถูกตอง  ครบถวน  และความเรียบรอยของใบงานและแบบบนัทึกการเรยีนรู  
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ใบชี้แจง 
 
 
 
 
 
แผนความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฉลากวินัยในตนเองทางการเรียน (ท้ังหมด 5 ดาน) 
 
      
 
 
 
  

ϑ มารูจักวินัย ϑ 
 

วินัย หมายถึง  ระเบียบกฎเกณฑที่กําหนดขึ้นเพื่อควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม
ใหอยูรวมกันอยางมีความสุข   

วินัยออกเปน 2 ประเภท ไดแก วินัยภายนอก และวินัยภายในตนเอง ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
1. วินัยภายนอก หมายถึง การเคารพ ระเบียบขอบังคับและกฎกติกาตาง ๆ เพื่อความเปน 

ระเบียบเรียบรอยของสังคม 
2. วินัยภายในตนเอง หมายถึง การรูจักควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหปฏิบัติ 

ตามระเบียบขอบังคับและกฎกติกาตาง ๆ เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 
วินัยในตนเองทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของแตละบุคคลในการควบคุม            

พฤติกรรมและอารมณของตนเองใหแสดงออกอยางเหมาะสมถูกตอง ตามกฎระเบียบของหองเรียน 

และโรงเรียน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการเรียนออกเปน     

5 ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ  ดานความตรงตอเวลา  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน ดานความซื่อสัตย  และดานความอดทน 
 

1.  ดานความรบัผิดชอบ 2.  ดานความตรงตอเวลา 

3.  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 4. ดานความซือ่สัตย 

5. ดานความอดทน 

☺ ใบชี้แจง   
“ใหนักเรียนสาํรวจตนเองวาวันนีน้ักเรยีนปฏิบัติตามกฎระเบียบแลวหรือยัง 

คนละ 1 คําตอบ” 
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ใบงาน 

 
คร้ังท่ี 3  กิจกรรม “มารูจักวินัยกันเถอะ” 
 
สมาชิกกลุมที่................ 
 
1...............................................................................2..........................................................................
3...............................................................................4.......................................................................... 
5...............................................................................6.......................................................................... 
 
☺ ใหนักเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงการมีวินยั           

ในตนเองทางการเรียน ดาน…………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
☺ เมื่อนักเรียนปฏิบัติวินยัในตนเองทางการเรียนดานนีแ้ลวกอใหเกิดผลดีตอตนเองอยางไร 
................................................................................................................................…………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................………………….
..................................................................................................................................………...………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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แบบบันทึกการเรียนรู 
 

คร้ังท่ี 3  กิจกรรม “มารูจักวินัยกันเถอะ” 
 

• ใหนกัเรียนสํารวจการปฏิบัตตินของนักเรยีนเกี่ยวกบัการมีวินัยในตนเองทางการเรียน 
……….☺…….….…….…/ 
 

• นักเรียนใหความหมายของคาํวา “วินัย” วาอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

• ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากกจิกรรม “มารูจกัวินยักนัเถอะ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

• ความรูสึกจากการเขารวมกิจกรรม “มารูจักวินัยกันเถอะ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

• นักเรียนจะนําสิ่งที่ที่ไดเรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

• ขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการเขารวมกิจกรรม “มารูจักวนิัย              

กันเถอะ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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แบบบันทึกขอมูลจาการสังเกต 
(ผูชวยวิจัย) 

 

คร้ังท่ี 3  กิจกรรม “มารูจักวินัยกันเถอะ” 
 

☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการสังเกตกิจกรรม                               
“มารูจักวินยักนัเถอะ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

 
������������������ 
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แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต 

(ผูนาํกลุม) 
 
คร้ังท่ี 3  กิจกรรม “มารูจักวินัยกันเถอะ” 
 
☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ปญหา / อุปสรรค ในการดําเนินกจิกรรม “มารูจักวินยักันเถอะ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกจิกรรมในการดาํเนนิกจิกรรม  “มารูจกัวนิยักนัเถอะ” 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
������������������ 
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คร้ังท่ี 4  กิจกรรม “ความรับผิดชอบของฉนั” 
 
เวลา 50 นาท ี
 
ความคิดรวบยอด 

 
ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกโดยการกระทําของนักเรียนในลักษณะของ            

ความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน ปฏิบัตหินาที่ที่ไดรับมอบหมาย และติดตามผลงาน                     

เพื่อปรับปรุงแกไขงานนัน้ใหสําเร็จลุลวง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ  ไดแก                      
ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย  รวมแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติงานกลุม  ตั้งใจเรียน                      

ดูแลเก็บรักษาของใชสวนตวัและสวนรวม  มีอุปกรณการเรียนครบ  และทําเวรประจําวนั 
 

วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อใหนักเรยีนบอกความหมายของความรับผิดชอบทางการเรียน 
 2. เพื่อใหนักเรยีนบอกขอดีของความรับผิดชอบทางการเรียน และขอเสยีของความ          
ไมรับผิดชอบทางการเรียน 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  
 
 1. ผูนํากลุมกลาวทักทายนกัเรียน และสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมในแตละครัง้ที่ผานมา             
ซ่ึงกิจกรรมตอไปจากนีน้ักเรยีนตองนําสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูมาใช เพือ่ใหเกดิประโยชนสูงสุด         

ตามวัตถุประสงค 
 2. ผูนํากลุมซักถามนักเรียนวา “นักเรียนแตละคนใหความหมายของความรับผิดชอบ 
อยางไร” ผูนํากลุมบันทึกคําตอบบนกระดานดํา  ทบทวนคําตอบในภาพรวมของนักเรียนกอนให
ความรูกับนักเรียน (ใบชี้แจง) 
 3. ผูนํากลุมใหความรูกับนกัเรยีนเรื่อง “ความรับผิดชอบทางการเรียน” (ใหนกัเรียนด ู 
แผนความรู) โดยผูนํากลุมอธิบายประกอบการซักถาม 
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 4. ผูนํากลุมแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 6 คน โดยการพูดตัวเลข 1-5 จากนั้นให             
นักเรียนที่พูดตัวเหมือนกันอยูกลุมเดยีวกนั โดยใชเวลาในการจดักลุมของตนเองใหนอยที่สุด             

(กลุมใดจัดไดเร็วกลุมนั้นชนะ กลุมใดจัดกลุมชาที่สุดตองทําทาประกอบเพลง “เปดฝกบัว”) 
 5. เมื่อนักเรียนเขาตามกลุมหมายเลขเรียบรอยแลว ผูนํากลุมแจกใบงานโดยใหนักเรยีน  
แตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของความรับผิดชอบทางการเรียน ขอเสียของ
ความไมรับผิดชอบทางการเรียน และคําขวญัหรือขอคิดเตือนใจหรือเชญิชวนใหนักเรียนม ี        

ความรับผิดชอบทางการเรียน บันทึกลงในใบงานพรอมทั้งเตรียมนําเสนอหนาชั้นเรียน                                         

(มีรางวัลสําหรับคําขวัญหรือขอคิดเตือนใจที่ไดรับการลงคะแนนจากเพื่อน) 
 6. ผูนํากลุมใหแตละกลุมสงตัวแทนรายงานหนาชั้นเรยีนโดยการสุมจับหมายเลขกลุม  
และผูนํากลุมบันทึกขอมูลจากการนําเสนอของแตละกลุมบนกระดานดํา 
 7. ผูนํากลุมสรุปจากการนําเสนอความรับผิดชอบทางการเรียนของแตละกลุม และ 
บรรยายเพิ่มเตมิ 
 8. ผูนํากลุมเชิญชวนใหนกัเรียนลงคะแนน (โดยการยกมือ)ใหกับคําขวัญ หรือขอคิด 
เตือนใจ  ซ่ึงนกัเรียนมีความคิดเห็นวาเปนคําขวัญหรือขอคิดเตือนใจทีด่ ีมีความเหมาะสม 
 9. ผูนํากลุมมอบหมายใหนกัเรยีนบันทกึเกีย่วกับความรับผิดชอบทางการเรียนของตนเอง  
ลงในแบบบันทึกการเรียนรู  
 10.   ผูนํากลุมใหนักเรียนสํารวจตนเองและบนัทึกเกีย่วกับการปฏิบัติของตนเองที่แสดงถึง 
การมีความรับผิดชอบทางการเรียนในวันนีข้องตนเองลงใน “สมุดนอยคอยบันทึก”                              

(บันทึกเปนการบาน) 
 11.   ผูนํากลุมนัดหมายกจิกรรมครั้งตอไป  
 
สื่อการเรียนการสอน 
 

1. ใบชี้แจง 
2. ใบงาน 
3. แผนความรู 
4. สมุดนอยคอยบันทึก 
5. แบบบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน 
6. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูชวยวจิัย 
7. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูนํากลุม 
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การประเมินผล 
 
 1. สังเกตจากความสนใจในการฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  การแสดงความคิดเหน็  
การทํางานรวมกันในกลุม 
 2. ตรวจความถูกตอง ครบถวน และความเรยีบรอยของใบงาน แบบบันทกึการเรียนรู และ 
สมุดนอยคอยบันทึก 
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ใบชี้แจง 
 
 
 
 
 
 
แผนความรู  
 

 
 
 
 
 
 
เพลง “เปดฝกบัว” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ϑ ความรับผิดชอบทางการเรียน ϑ 
 

 ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกโดยการกระทําของนักเรียนในลักษณะของ
ความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย และติดตามผลงาน            

เพื่อปรับปรุงแกไขงานนั้นใหสําเร็จลุลวง  
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ ไดแก ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย     

รวมแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติงานกลุม ต้ังใจเรียน ดูแลเก็บรักษาของใชสวนตัวและสวนรวม     

มีอุปกรณการเรียนครบ และทําเวรประจําวัน 

☺ ใบชี้แจง   
“นักเรียนแตละคนใหความหมายของความรับผิดชอบวาอยางไร” 

 

กาบ กาบ กาบ เปดอาบน้าํฝกบัว ใชสบูถตูัวอาบน้ําฝกบัวรอง กาบ กาบ กาบ 
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ใบงาน 

 
คร้ังท่ี 4  กิจกรรม “ความรับผิดชอบของฉนั” 
 
สมาชิกกลุมที่................ 
 
1...............................................................................2..........................................................................
3...............................................................................4.......................................................................... 
5...............................................................................6.......................................................................... 
 
☺ ใหนักเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ “ขอดีของความรับผิดชอบทางการเรียน” 
…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
☺ ใหนักเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ “ขอเสียของความไมรับผิดชอบทางการเรียน” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
☺ คําขวัญ/ขอคิดเตือนใจหรือเชิญชวนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบทางการเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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แบบบันทึกการเรียนรู 
 

คร้ังท่ี 4  กิจกรรม “ความรับผิดชอบของฉนั” 
 
☺ นักเรียนใหความหมายของคาํวา “ความรับผิดชอบทางการเรียน” วาอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ส่ิงที่นักเรยีนไดเรียนรูจากกิจกรรม “ความรับผิดชอบของฉัน” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ นักเรยีนจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูนี้ไปใชใหเกิดประโยชนในชวีิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ความรูสึกจากการเขารวมกิจกรรม “ความรับผิดชอบของฉัน” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการเขารวมกิจกรรม                             

“ความรับผิดชอบของฉัน” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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แบบบันทึกขอมูลจาการสังเกต 
(ผูชวยวิจัย) 

 

คร้ังท่ี 4  กิจกรรม “ความรับผิดชอบของฉนั” 
 

☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง การซักถาม การตอบคําถาม และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการสังเกตกิจกรรม                             

“ความรับผิดชอบของฉัน” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

 
������������������ 
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แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต 

(ผูนาํกลุม) 
 
คร้ังท่ี 4  กิจกรรม “ความรับผิดชอบของฉนั” 
 
☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ปญหา / อุปสรรค ในการดําเนินกจิกรรม “ความรับผิดชอบของฉัน” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม ในการดําเนนิกจิกรรม  “ความรับผิดชอบ
ของฉัน” 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

������������������ 



 159 

คร้ังท่ี 5  กิจกรรม “ความฝนของโบและเบนซ” 
 
เวลา 50 นาท ี
 
ความคิดรวบยอด 

 
 ความรับผิดชอบ  หมายถึง  การแสดงออกโดยการกระทาํของนักเรียนในลักษณะของ         

ความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน ปฏิบัตหินาที่ที่ไดรับมอบหมาย  และติดตามผลงาน                 

เพื่อปรับปรุงแกไขงานนัน้ใหสําเร็จลุลวง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ  ไดแก                  
ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย  รวมแสดงความคิดเหน็และปฏิบัติงานกลุม  ตั้งใจเรยีน  ดูแลเก็บ
รักษาของใชสวนตวัและสวนรวม  มีอุปกรณการเรียนครบ  และทําเวรประจําวนั 

 
วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความรับผิดชอบทางการเรียนจากกรณ ี               
ตัวอยาง “ความฝนของโบและเบนซ”  
 2. เพื่อใหนักเรยีนสรุปความจากกรณีตวัอยาง “ความฝนของโบและเบนซ” 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม  
 

• ขั้นสรางความรูสึก 
 1. ผูนํากลุมกลาวทักทายนกัเรียน สนทนาเกี่ยวกับการบนัทกึ “สมุดนอยคอยบันทึก”           
เชิญชวนใหนกัเรียนสํารวจตนเองและเขยีนบันทึกทกุวนั 
 2. ผูนํากลุมอานกรณีตัวอยาง “ความฝนของโบและเบนซ” 
  

• ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
 1. ผูนํากลุมแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 6 คน โดยใหนกัเรียนจับฉลากซึ่งเปน              
ช้ินสวนของผลไม 5 ชนิด ใหนักเรยีนนําชิน้สวนที่ไดไปตอเขากับชิ้นสวนของเพื่อนเพื่อหากลุม    

ซ่ึงเปนผลไมชนิดเดยีวกัน และจัดกลุมใหครบ 6 คน(ทั้งหมด 5 กลุม) โดยใชเวลานอยที่สุด 
 2. ผูนํากลุมกลาวชมเชยกลุมของนักเรียนที่สามารถจัดกลุมไดเร็ว และทบทวนสมาชิก 
 3. กลุมอีกครั้งวาผลไมประจํากลุมของตนคืออะไร และนําไปสูประเด็นของความรับผิดชอบ  

ซ่ึงจากกิจกรรมนี้เปนการแสดงถึงความรับผิดชอบของตนเอง  และความรับผิดชอบรวมกันของ
สมาชิกในกลุมในการจดักลุมใหเสร็จตามที่ผูนํากลุมกําหนด  
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 4. ผูนํากลุมใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเหน็ในประเด็นตาง ๆ ของ              
กรณีตัวอยาง และบันทึกลงในใบงานพรอมทั้งเตรียมนําเสนอหนาชั้นเรียน (ใบงาน) 
 5. ผูนํากลุมใหแตละกลุมสงตัวแทนรายงานหนาชั้นเรยีน และผูนํากลุมบันทึก                   
ความคิดเหน็ของแตละกลุมบนกระดานดํา 
 6. ผูนํากลุมสรุปจากการนําเสนอของแตละกลุม และบรรยายเพิ่มเติม 
 7. ผูนํากลุมมอบหมายใหนกัเรยีนบันทกึสิ่งที่เรียนรู  
 8. ผูนํากลุมมอบหมายงาน โดยการสุมจับเลขที่ของนักเรียน (6 คน)ใหนักเรียนจัดบอรด 
เกี่ยวกับความรับผิดชอบทางการเรียน 
 9. ผูนํากลุมใหนกัเรียนสํารวจตนเองและบนัทึกเกีย่วกับการปฏิบัติของตนเองที่แสดงถงึ 
การมีความรับผิดชอบทางการเรียนในวันนีข้องตนเองลงใน “สมุดนอยคอยบันทึก”                                 

(บันทึกเปนการบาน) 
 10.   ผูนํากลุมนัดหมายกจิกรรมครั้งตอไป 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 
 1. กรณีตัวอยาง “ความฝนของโบและเบนซ” 
 2. ใบงาน 
 3. ฉลากชิ้นสวนของผลไม 5 ชนิด (มะมวง  แอปเปล  กลวย  มะละกอ  มังคุด)               
จํานวน 30 ช้ิน 
 4. ตะกราอุปกรณ (กระดาษโปสเตอรสี, สีเมจิก, กาว, กรรไกร, ที่เย็บกระดาษ)  
 5. สมุดนอยคอยบันทึก 
 6. แบบบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน 
 7. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูชวยวจิัย 
 8. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของผูนํากลุม 
 
การประเมินผล 
 
 1. สังเกตจากความสนใจในการฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  การแสดงความคิดเหน็  
การทํางานรวมกันในกลุม 
 2. ตรวจความถูกตอง  ครบถวน  และความเรียบรอยของใบงาน แบบบันทกึการเรียนรู   
และสมุดนอยคอยบันทึก 
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กรณีตัวอยาง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
* ความฝนของโบและเบนซ * 

 

โบและเบนซเปนเพื่อนกัน แมวาจะเรียนคนละหองแตทัง้สองคนก็เปนเพื่อน
สนิทกัน  โบและเบนซมีความฝนที่เหมือนกันคือ  การเขาเรียนในโรงเรียนที่มีช่ือเสียง
ของจังหวดั  ทัง้สองจึงมีความตั้งใจในการเรียนใหประสบผลสําเร็จ  
  

โบเปนเด็กที่มคีวามพรอมกอนมาเรียนในแตละวนั โบจดัตารางสอนและเตรียม
อุปกรณมาเรียนครบทุกครั้งเอาใจใสตอการเรียน  ขณะครูสอนโบตั้งใจเรียน  แสดง
ความคิดเหน็เมื่อครูซักถาม  หรือเมื่อตองทํางานกลุมรวมกับเพื่อน ๆ บริเวณโตะเรียน
ของโบ สะอาดปราศจากขยะเพราะโบดูและเปนอยางด ีนอกจากนี้โบยังรับผิดชอบตอ
การทําเวรรักษาความสะอาดของตนเอง โบปฏิบัติตนรับผิดชอบตอการเรียนสม่ําเสมอ
จนเปนที่รักของครูและเพื่อน ๆ   

 

สําหรับเบนซ  เบนซมีความตัง้ใจวาจะเขาเรียนในโรงเรียนเดียวกับโบ                     
แตเบนซยังตองใหครูเตือนเกีย่วกับการเตรียมอุปกรณมาเรยีนใหครบ  ขณะครูสอนไม
ควรคุยหรือพดูแทรกคร ูเมื่อทํางานกลุมเพือ่น ๆ ไมรับเบนซเขากลุม  เบนซไม
รับผิดชอบตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในกลุม และบรเิวณโตะเรียนของเบนซ                      
มีเศษขยะและหนังสือกระจดักระจาย 
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ใบงาน 

 
คร้ังท่ี 5  กิจกรรม “ความฝนของโบและเบนซ” 
 
สมาชิกกลุมที่................ 
 
1...............................................................................2..........................................................................
3...............................................................................4.......................................................................... 
5...............................................................................6.......................................................................... 
 
☺ ความฝนของโบจะประสบผลสําเร็จตามที่โบตั้งใจไวหรือไมเพราะอะไร จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
☺ ความฝนของเบนซจะประสบผลสําเร็จตามที่เบนซตั้งใจไวหรือไมเพราะอะไร  จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
☺ กลุมของนกัเรียนไดขอคดิอะไรบางจากกรณีตวัอยาง “ความฝนของโบและเบนซ” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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แบบบันทึกการเรียนรู 

 
คร้ังท่ี 5  กิจกรรม “ความฝนของโบและเบนซ” 
 
☺ ส่ิงที่นักเรยีนไดเรียนรูจากกิจกรรม “ความฝนของโบและเบนซ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ นักเรยีนจะนําสิ่งที่ไดเรียนรูนี้ไปใชใหเกิดประโยชนในชวีิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการเขารวมกิจกรรม  “ความฝนของโบ
และเบนซ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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แบบบันทึกขอมูลจาการสังเกต 
(ผูชวยวิจัย) 

 

คร้ังท่ี 5   กิจกรรม “ความฝนของโบและเบนซ” 
 

☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง การซักถาม การตอบคําถาม และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม จากการสังเกตกิจกรรม  “ความฝนของโบ
และเบนซ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

 
������������������ 
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แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต 

(ผูนาํกลุม) 
 
คร้ังท่ี 5  กิจกรรม “ความฝนของโบและเบนซ” 
 
☺ ความสนใจของนักเรียนขณะทํากจิกรรม (การฟง  การซักถาม  การตอบคําถาม  และ 
      การแสดงความคิดเห็น) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ความรวมมือของนักเรียนในการทํางานกลุม 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ปญหา / อุปสรรค ในการดําเนินกจิกรรม “ความฝนของโบและเบนซ” 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
☺ ขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ/ขั้นตอนของกิจกรรม ในการดําเนนิกจิกรรม  “ความฝนของโบ
และเบนซ” 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

������������������ 
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ภาคผนวก ง 
-  แบบรายงานตนเองเกีย่วกบัวินัยในตนเองทางการเรียน 
-  แบบสัมภาษณครูผูสอน 
-  แบบสัมภาษณครูประจําชัน้ 
-  แบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอโปรแกรมการเรียนรู 
    แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน 
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แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองทางการเรียน 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบรายงานตนเองชุดนี้มจีุดมุงหมาย เพื่อรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับการปฏิบัติของ
นักเรียนเมื่ออยูโรงเรียน  
 2. คําตอบที่นักเรยีนตอบ ไมมีขอใดถูกหรือผิดอยางแทจริงและจะไมมีผลกระทบตอ          

ผลการเรียนหรือตัวของนักเรียน จึงขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความเปนจริง 
 3. แบบรายงานตนเองมีทั้งหมด 30 ขอ ขอความรวมมือนักเรยีนในการตอบใหครบทุกขอ 
 4. วิธีการตอบ ใหนักเรยีนทําเครื่องหมาย 9 ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับการปฏิบัติ  
นักเรียน โดยเลือกเพียง 1 ชอง ซ่ึงแตละชองมีความหมายดังนี ้

-  ทําเปนประจาํ หมายถึง นักเรียนทําพฤติกรรมนั้นอยางสม่ําเสมอหรือทําทุกครั้ง 
-  ทําบอย หมายถึง นักเรยีนทาํพฤติกรรมนั้นเปนสวนใหญ แตอาจไมทาํบางบางครั้ง 
-  ทําเปนบางครั้ง หมายถึง นกัเรียนทําพฤติกรรมนั้นเปนครั้งคราว 
-  นาน ๆ ทําครั้ง หมายถึง นกัเรียนทําพฤติกรรมนั้นบางแตนอย 
-  ไมเคยทําเลย หมายถึง นักเรียนไมเคยทําพฤติกรรมนั้นเลย 

 5. ตัวอยางการตอบ 
 
ขอท่ี ขอความ ทําเปน

ประจํา 
ทําบอย ทําเปน

บางครัง้ 
นาน ๆ      

ทําครั้ง 
ไมเคย      

ทําเลย 
0 ขาพเจาสงการบานตรงเวลา  9    
00 ขาพเจาลุกเดนิขณะครูสอน   9   

 
 จากตารางในแตละขอมีความหมายดังนี้  

ขอที ่0  ขาพเจาสงการบานตรงเวลา “ทําบอย”  หมายถึง เมื่อครูกําหนดเวลาใหนักเรียน            

สงการบาน นกัเรียนสามารถสงการบานไดตรงเวลาเปนสวนใหญ แตอาจสงการบานไมตรงเวลา
บางบางครั้ง  

ขอที่ 00  ขาพเจาลุกเดินขณะครูสอน “ทําเปนบางครั้ง” หมายถึง ขณะครูสอนนักเรียน 
ลุกเดินเปนครั้งคราว 
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ขอท่ี  ขอความ ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย ทําเปน
บางครัง้ 

นาน ๆ      

ทําครั้ง 
ไมเคย      

ทําเลย 
1. ฉันทําแบบฝกหัดตามที ่          

ครูมอบหมาย 
     

2. ฉันไมสนใจเมือ่ครูเปด
โอกาสใหซักถามขอสงสัย 

     

3. ฉันใหความรวมมือเมื่อ
ทํางานกลุมกบัเพื่อน ๆ 

     

4. ฉันตั้งใจเรยีน      
5. ฉันทําความสะอาดบริเวณ 

โตะเรียนเสมอ 
     

6. ฉันลืมเตรียมอุปกรณการ
เรียนมาโรงเรยีน 

     

7. ฉันทําเวรตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

     

8. ฉันมาโรงเรียนสาย      
9. ฉันเขาแถวเคารพธงชาติใน

ตอนเชากอนเขาหองเรียน 
     

10. ฉันเขาหองเรียนเมื่อครูเขา
สอนแลว 

     

11. ฉันทํากิจกรรมของกลุมสีใน
ชวงเวลาที่ครูกําหนด 

     

12. ฉันสงการบานลาชา      
13. เมื่อเขาแถวซื้ออาหาร ฉันจะ 

ยืนตอจากเพื่อนที่ยืนอยูกอน
แลว 

     

14. ฉันแตงกายถูกตองตาม 
กฎระเบยีบของโรงเรียน 
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ขอท่ี ขอความ ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย ทําเปน
บางครัง้ 

นาน ๆ      

ทําครั้ง 
ไมเคย      

ทําเลย 
15. หลังเลิกเรียนฉันเขาแถวเพือ่

เตรียมตัวกลับบานอยางเปน
ระเบียบ 

     

16. ฉันวิ่งเลนหนาหองเรียนกับ
เพื่อนเมื่อเปลี่ยนชั่วโมงเรียน 

     

17. ฉันทําความเคารพครูโดย
การไหวหรือยนืตรงเมื่อ         
พบเห็น 

     

18. ฉันปฏิบัติตามขอตกลงของ
หองเรียน 

     

19 ฉันพูดในสิ่งที่เปนความจริง      
20. ฉันยอมรับเมื่อทําผิด      
21. เมื่อพบสิ่งของตกหลนฉัน

นําสงครู 
     

22. ฉันไมบอกคร ูเมื่อเห็นเพื่อน
ทําความผิด 

     

23. ฉันทําขอสอบดวยตนเอง 
แมวาจะมีโอกาสถามเพื่อน
ได ก็ตาม 

     

24. ฉันหยิบของของผูอ่ืนซึ่ง
หลนอยูใสกระเปาของฉัน 

     

25. ฉันใหความรวมมือในการ
ทําเวรพรอมกบัเพื่อน ๆ 

     

26. ฉันรูสึกเหนื่อยใจเมื่อตองทํา
แบบฝกหัด 

     

27. ฉันไมโตตอบเมื่อเพื่อนพูด
ลอเลียน 
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ขอท่ี ขอความ ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย ทําเปน
บางครัง้ 

นาน ๆ      

ทําครั้ง 
ไมเคย      

ทําเลย 
28. ฉันแอบคุยกับเพื่อนขณะเขา

แถวเคารพธงชาติ  
     

29 ฉันตรวจทานการบานกอน
สงครู 

     

30 ฉันโวยวายเมือ่ครูส่ัง
การบานเพิ่ม 
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แบบสัมภาษณครูผูสอน 
 
คําชี้แจง   พฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองทางการเรียนของนักเรียนในแตละดานตอไปนี้เปนอยางไร 
 

1. ดานความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกโดยการกระทําของนักเรียนในลักษณะ 
ของความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน ปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ตดิตามผลงานเพื่อ
ปรับปรุงแกไขงานนั้นใหสําเร็จลุลวง 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y รวมแสดงความคิดเห็นตอกจิกรรมการเรียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y รวมแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติงานกลุม 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ตั้งใจเรียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y มีอุปกรณการเรียนครบ 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

2. ดานความตรงตอเวลา การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงถึงการควบคุมตนเองใหทํางาน 
หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงและตรงเวลาที่กําหนด 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y เขาเรียนทันเวลา 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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y สงการบานตามเวลาที่กําหนด 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

3. ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน หมายถึงการปฏิบัติของนักเรียนถูกตอง 
ตามกฎระเบยีบที่โรงเรียนกาํหนดไวทั้งตอหนาและลับหลัง และไมกระทําการใดๆ ซ่ึงขัดกับ
กฎระเบยีบ 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y แตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
y ทําความเคารพครูโดยการไหวหรือยืนตรง 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
y ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

4. ดานความซื่อสัตย การปฏิบัติของนักเรียนซึ่งตรงตอความเปนจริงทางกาย วาจา ใจ ทัง้ 
ตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y การพูดความจริง 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
y ยอมรับเมื่อทําผิด 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมแอบอางหรอืนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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y ไมปกปดความผิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมทําการสอทุจริต 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมขโมยของผูอ่ืน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

5. ดานความอดทน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่แสดงถึงความพยายามควบคุม 
รางกาย ความคิด และจติใจ ใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมและนําตนเองไปสูเปาหมาย 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y มีความพยายามในการทํางานจนสําเร็จ 

………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
y ไมหวัน่ไหวตอคํายั่วย ุ

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณครูประจําชั้น 

 
คําชี้แจง   พฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองทางการเรียนของนักเรียนในแตละดานตอไปนี้เปนอยางไร 
 

1. ดานความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกโดยการกระทําของนักเรียนในลักษณะ 
ของความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน ปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ตดิตามผลงานเพื่อ
ปรับปรุงแกไขงานนั้นใหสําเร็จลุลวง 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y รวมแสดงความคิดเห็นตอกจิกรรมการเรียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y รวมแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติงานกลุม 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ตั้งใจเรียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ดูแลเก็บรักษาของใชสวนตวัและสวนรวม 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y มีอุปกรณการเรียนครบ 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ทําเวรประจําวนั 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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2. ดานความตรงตอเวลา การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงถึงการควบคุมตนเองใหทํางาน 
หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงและตรงเวลาที่กําหนด 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y มาโรงเรียนทนัเวลา 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y เขาแถวเคารพธงชาติ 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y เขาเรียนทันเวลา 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ปฏิบัติกิจกรรมสีตามเวลาที่กําหนด 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y สงการบานตามเวลาที่กําหนด 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

3. ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน หมายถึงการปฏิบัติของนักเรียนถูกตอง 
ตามกฎระเบยีบที่โรงเรียนกาํหนดไวทั้งตอหนาและลับหลัง และไมกระทําการใดๆซึ่งขัดกับ
กฎระเบยีบ 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y เขาแถวซื้ออาหารตามลําดับกอน-หลัง 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y แตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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y เขาแถวกอนกลับบานเปนระเบียบ 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมวิ่งเลนบนอาคารเรียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ทําความเคารพครูโดยการไหวหรือยืนตรง 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
y ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

4. ดานความซื่อสัตย การปฏิบัติของนักเรียนซึ่งตรงตอความเปนจริงทางกาย วาจา ใจ ทัง้ 
ตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y การพูดความจริง 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
y ยอมรับเมื่อทําผิด 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมแอบอางหรอืนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมปกปดความผิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมทําการสอทุจริต 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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y ไมขโมยของผูอ่ืน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

5. ดานความอดทน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่แสดงถึงความพยายามควบคุม 
รางกาย ความคิด และจติใจ ใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมและนําตนเองไปสูเปาหมาย 

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ไดแก 
y มีความพยายามในการทํางานจนสําเร็จ 

………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
y ไมหวัน่ไหวตอคํายั่วย ุ

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
y ไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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แบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรม 
 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัการเขารวมโปรแกรม โดยการตอบคําถามดังตอไปนี ้
  

.นักเรยีนมีความรูสึกอยางไร ตอการเขารวมโปรแกรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

.นักเรยีนไดเรียนรูอะไรบาง หลังจากการเขารวมโปรแกรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

. ประโยชนทีน่ักเรียนไดจากการเขารวมโปรแกรมมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

. ขอเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรมจากการเขารวมโปรแกรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางอิษยา  นาคนาวา 
วัน เดือน ป ที่เกิด 10  มกราคม  2517 
สถานที่เกิด  จังหวดัฉะเชิงเทรา 
ประวัติการศกึษา -  พ.ศ. 2539  ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา 

วิชาเอกจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะศึกษาศาสตร  สถาบันราชภัฎฉะเชิงเทรา 

จังหวดัฉะเชิงเทรา 
ประวัติการทํางาน/ตําแหนงปจจุบัน -  พ.ศ. 2540 – 2542  อาจารยแนะแนวโรงเรียน

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
-  พ.ศ. 2544  ครูพิเศษโรงเรียนนีรชาศึกษา  
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
-  พ.ศ. 2545 – ปจจุบัน  อาจารยแนะแนว
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ ทุนโครงการผลิตและพัฒนาอาจารย (UDC) 

 


