
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
      
 1. เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเอง
ทางการเรียน  โดยเปรียบเทียบคะแนนจากแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับวินัยในตนเองทาง        
การเรยีนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนและครูประจําชั้น  เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีวินัย 
ในตนเองทางการเรียนของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัย    
ในตนเองทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการมวีินัยในตนเองทางการเรียน     
สูงกวากอนการทดลองอยางมีวินยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 2.  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการมวีินัยในตนเองทางการเรียน     
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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กลุมประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสุเหรา
สมอเซ  จังหวดัฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2547 จํานวน 2 หองเรียน มนีกัเรียนทั้งหมด 60 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
   
             กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสุเหรา
สมอเซ  จังหวดัฉะเชิงเทรา  ปการศกึษา 2547 ซ่ึงมีจํานวนหองเรียน 2 หองเรียน โดยโรงเรียน
สุเหราสมอเซ  มีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน  ศาสนา  และเพศ  ในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยตองการนักเรยีน 1 หองเรียน  เพื่อเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงทําการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) มา 1 หองเรียน ใหเปนกลุมทดลองและอีก             
1 หองเรียนที่เหลือเปนกลุมควบคุม 
 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 1. โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาวิจยัในตนเองทางการเรียนจํานวน  
14 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คร้ัง ในชวงหลังเลิกเรียน (วันจนัทร  วันพุธ  และวันศุกร   
ยกเวนครั้งที่ 5  ดําเนินกิจกรรมในวนัพฤหสับดี  เนื่องจากวันพุธตรงกบัวันมาฆบูชา)  ตั้งแตวนัที่  
14  กุมภาพนัธ – 16 มีนาคม  2548 
 
 2. แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองทางการเรียน  ซ่ึงลักษณะของ 
แบบรายงานตนเองเกีย่วกับการมีวินยัในตนเองทางการเรียน  ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ   
เปนขอความเชิงนิมาน  และขอความเชิงนิเสธ  โดยกําหนดพฤติกรรมใหครอบคลุม 5 ดาน  ไดแก  
ดานความรับผิดชอบ  ดานความตรงตอเวลา  ดานการปฏบิัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนดาน        
ความซื่อสัตย  และความอดทน  โดยใหนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมประเมินตนเอง 
 
  3. แบบสัมภาษณครูผูสอน  และแบบสัมภาษณครูประจําชัน้มีลักษณะเปนแบบสอบถาม 
เกี่ยวกับพฤตกิรรมที่แสดงออกของนักเรียนกุลมทดลอง โดยกําหนดพฤติกรรมใหครอบคลุม 
ทั้ง  5  ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ   ดานความตรงตอเวลา  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ
ของโรงเรียน  ดานความซื่อสัตย  และดานความอดทน 
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 4. แบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมกําหนดขอคําถามใหสอดคลอง 
กับวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ ซ่ึงมีลักษณะของแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน สวนแรก         
เปนขอคําถาม 3 ขอ และสวนที่ 2 เปนขอเสนอแนะของนกัเรียนจากการเขารวมโปรแกรม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
             1.  เตรียมเครื่องมอืในการวิจัยและทดลองใชเครือ่งมือเพื่อหาประสิทธิภาพ  โดยนําโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความมีวินยัในตนเองทางการเรียนไปทดลองใชกับนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  คือ เปนโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ) เปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลาม
มากกวาศาสนาอื่น  การจัดนกัเรียนเขาชัน้เรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน  ศาสนา  
และเพศ  ซ่ึงจากการทดลองใช  พบวา  เนื้อหาและเวลาที่ใชในแตละครั้งมีความเหมาะสม   
การชี้แจงในแตละครั้งทําใหนักเรียนเขาใจบทบาทของตนเองขณะทํากจิกรรม  และการจัดกลุม 
โดยการจับฉลากนักเรยีนใหความสนใจ  กระตือรือรนและใหความรวมมือขณะทํากจิกรรมจนเสร็จ 
สวนแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียนที่ปรับปรุงและแกไขไปทดลองใช
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อการพิจารณาเกีย่วกับภาษาและการตอบ
ของนักเรียน  เพื่อนํามาพิจารณาแกไขการใชภาษาใหนกัเรียนเขาใจมากขึ้น  ซ่ึงจากการตอบของ
นักเรียน  พบวา  ภาษาทีใ่ชนกัเรียนเขาใจ  มีความเหมาะสม  หลังจากนั้นนําแบบรายงานตนเอง
เกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน  ที่ปรับปรุงและแกไขไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 จํานวน 114 คน ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  คือ  เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ) เปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลาม
มากกวาศาสนาอื่น  การจัดนักเรียนเขาชั้นเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน  ศาสนา  
เพศชาย  และเพศหญิง  เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงของแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับ              
การมีวินยัในตนเอง  โดยการวัดความคงที่ภายใน (Measure of internal consistency) คํานวณคาดัชนี
ความเที่ยง โดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha coefficient ป ของ Cronbach จากการตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงไดคาดัชนคีวามเที่ยงเทากับ 0.842 
 
 2.  คัดเลือกกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสุเหราสมอเซ  
จังหวดัฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2547 ซ่ึงมีจํานวนหองเรยีน 2 หองเรยีน โดยโรงเรียนสุเหราสมอเซ 
มีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน  ศาสนา  และเพศ  ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยั
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ตองการนักเรยีน 1 หองเรยีน  เพื่อเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ดังนัน้ผูวิจยัจึงทํา
การสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) มา 1 หองเรียน ใหเปนกลุมทดลอง  และอีก 1 หองเรียน                
ที่เหลือเปนกลุมควบคุม 
 
 3. ดําเนินการทดลอง  โดยใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เพื่อพัฒนาความมีวินยัในตนเองทางการเรียน เร่ิมทดลองตั้งแตวนัจันทรที่ 14 กุมภาพนัธ – 16 
มีนาคม 2548 ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาหๆละ 3 คร้ังๆละ 50 นาที (รวมจํานวน 14 คร้ัง)  
โดยนักเรียนจะเขารวมกิจกรรมในวนัจันทร วันพุธ และวนัศุกร ในชวงหลังเลิกเรียน เวลา 15.50 -
16.40 น. (ยกเวนครั้งที่ 5 ดําเนินการทดลองในวนัพฤหัสบดีที่ 24 กุมภาพันธ 2548 เนือ่งจากวนัพุธที่ 
23 กุมภาพนัธ 2548  ตรงกับวันมาฆบูชา) ณ หองเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียนสุเหรา
สมอเซ  และระหวางการทดลองใหนักเรยีนกลุมทดลองสง “สมุดนอยคอยบันทึก” ทุกวันศกุร           
เพื่อตรวจและคืนใหกบันกัเรยีนกลุมทดลองทุกวันจันทร (นกัเรยีนกลุมทดลองตองบนัทึกพฤติกรรม 
วันเสารและวนัอาทิตยกอนที่จะบันทกึพฤติกรรมของวันจันทร) ในการทดลองครั้งนี้กลุมควบคุม  
จะไมไดเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมสีวนรวมเพื่อพัฒนาความมวีินัยในตนเองทางการเรียน 
 
 4. หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห ใหกลุมทดลองทําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับ   
การมีวินยัในตนเองทางการเรียน (Post – test) และแบบแสดงความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรม
และใหกลุมควบคุมทําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองทางการเรียน  (Post – test)  
รวมทั้งสัมภาษณครูผูสอนและครูประจําชัน้ 
 
 5. นําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียนมาวเิคราะหและ 
เปรียบเทียบกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณครูผูสอนและ         
ครูประจําชั้น  และแบบแสดงความคิดเหน็ของนักเรียนทีเ่ขารวมโปรแกรมมาวิเคราะหเนื้อหา 
 
ผลการวิจัย 
 
 จากการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความมีวนิัยในตนเองทาง               
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จังหวดัฉะเชิงเทรา ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี ้
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 1. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการมวีินัยในตนเองทางการเรียน    
สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการมวีินัยในตนเองทางการเรียน                 
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. จากการสัมภาษณครูผูสอนและครูประจําชัน้หลังการเขารวมโปรแกรมของนักเรียน 
กลุมทดลอง  พบวาครูผูสอนและครูประจาํชั้นมีความพึงพอใจพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง 
ทั้ง  5  ดาน  คอื  ดานความรบัผิดชอบ  ดานความตรงตอเวลา  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน  ดานความซื่อสัตย  และดานความอดทน  แตยังมีพฤติกรรมยอยในบางขอทีค่รูยังตอง
ตักเตือนและแนะนํา  ไดแก  จัดเตรียมอุปกรณการเรียนใหครบ  สงการบานตามเวลาที่กําหนด            
มาโรงเรียนใหทันเวลา  
 
 4. ความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอการเขารวมกจิกรรมของโปรแกรมวา  
การเขารวมกจิกรรมสามารถพัฒนาวนิยัในตนเองทางการเรียนไดในประเด็นของการไดความรู
เกี่ยวกับวินยัในตนเองทางการเรียน  ซ่ึงสามารถนําไปใชไดในชวีิตประจําวัน  และพึงพอใจกับ
กิจกรรมที่มีความสนุกสนาน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 
 1. จากผลการวิจยัพบวา ภายหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมีวินยัในตนเองทาง          
การเรียนสูงกวากอนการทดลอง  แสดงวา  โปรแกรมการเรียนรูแบบมสีวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัย           
ในตนเองทางการเรียนสามารถพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนได  ซ่ึงลักษณะของกิจกรรม
ในการวิจัยคร้ังนี้จะเปนการใหความรู  โดยใหนักเรยีนเห็นความสําคญัของการมีวินัยในตนเอง
ทางการเรียน  และการฝกใหนักเรียนคิดจนเกิดความรูความเขาใจ และสามารถนําไปประยุกตใช  
ในชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนได ดังที่นกัเรียนกลุมทดลองไดแสดง  
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการไดเรียนรูอะไรจากโปรแกรมการเรียนรูแบบมสีวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัย     
ในตนเองทางการเรียน  ซ่ึงนกัเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา โปรแกรมการเรียนรู 
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แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียนสามารถทําใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ 
วินัยในตนเองทางการเรียนทัง้ 5 ดาน  สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได  ดังนั้นควรมี           
การสงเสริมใหกับครูไดรับทราบเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนานักเรยีนเกี่ยวกับวินยัในตนเอง
ทางการเรียนตอไป 
 
 2. โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนที่ใช      
ในการวิจัยคร้ังนี้  มีหลักการที่สําคัญคือ  การเรียนรูเชิงประสบการณ  และการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุม  ดังนั้นการนําโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเอง
ทางการเรียนไปใชตอไปนั้น  ผูใชควรศึกษาทําความเขาใจหลักการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  รวมทั้ง
การปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของโรงเรียน  เนื่องจากกิจกรรมของ
โปรแกรมในครั้งนี้ผูวิจัยทดลองกับโรงเรียนขยายโอกาส 
 
 3. การดําเนนิกิจกรรมแตละครัง้ประสบความสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค  ส่ิงสําคัญ 
ประการหนึ่งคอื  การใชกิจกรรมกลุมเพื่อใหนักเรยีนเกิดความกระตือรือรน ใหความรวมมือ 
ขณะทํากิจกรรมสงผลใหนักเรียนเกดิการเรียนรูสูงสุด  กลาวคือนักเรยีนไดแลกเปลี่ยนประสบการณ
กับเพื่อนในกลุมมีการอภิปรายสะทอนความคิดเห็นรวมกัน  สรุปเปนความคิดรวบยอดเพื่อนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนตอไป  ดังนั้นผูที่จะนําโปรแกรมนี้ไปใชตองมีทักษะ       
ในการทํากจิกรรมกลุมเพื่อใหการดําเนินกจิกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  จากผลการวิจยัคร้ังนี้สามารถพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ได  ดังนัน้จึงควรมีการวิจัยเพื่อติดตามผลระยะยาวของนักเรียนกลุมทดลองดูความคงทนของ
พฤติกรรมวา  เมื่อนักเรียนเขาสูการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียนแลววนิัยในตนเองทาง 
การเรียนของนักเรียนยังคงอยูมากนอยเพยีงใด 
 
 2.  จากการวิจัยคร้ังนี้นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการมวีนิัยในตนเองหลังการทดลอง 
สูงกวากอนการทดลองมาก  ดังนั้นจึงควรมกีารวิจยัความสัมพันธระหวางวินยัในตนเองทาง 
การเรียนกับตวัแปรอื่น ๆ เชน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การสรางแรงจูงใจในการเรียน  การเหน็
คุณคาในตนเอง  เปนตน 


