
บทที ่4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
  
 การวิจยัคร้ังนี้เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เพื่อพัฒนาวินยั
ในตนเองทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสุเหราสมอเซ  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังนี ้
 

ตอนที ่1   แสดงคะแนนการมีวนิัยในตนเองทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง   
กอนและหลังการทดลอง 
 
 ตอนที ่2  การเปรียบเทียบคะแนนการมีวินยัในตนเองทางการเรียนกอนและหลังการทดลอง
ของกลุมทดลอง  และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่ 3   การเปรียบเทียบคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนกอนและหลงั                        
การทดลองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนที ่4  ความคิดเห็นของครูผูสอนและครูประจําชั้นเกีย่วกับพฤติกรรมการมีวินยั                   
ในตนเองทางการเรียนของกลุมทดลองกอนและหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน 
 

ตอนที ่5  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการเรียนรูแบบ         
มีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน 
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ตอนที ่1  แสดงคะแนนการมวิีนัยในตนเองทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง                  
กอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางที่ 6  แสดงคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง                
                     กอนและหลังการทดลอง 

 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง  

คนที่ 
กอน          

การทดลอง 
หลัง         

การทดลอง 
เพิ่ม 
            ลด 

กอน            
การทดลอง 

หลัง        
การทดลอง 

เพิ่ม 
            ลด 

1 64 68 เพิ่ม 65 145 เพิ่ม 
2 63 66 เพิ่ม 62 146 เพิ่ม 
3 65 70 เพิ่ม 63 145 เพิ่ม 
4 67 72 เพิ่ม 65 139 เพิ่ม 
5 60 76 เพิ่ม 64 139 เพิ่ม 
6 68 78 เพิ่ม 62 140 เพิ่ม 
7 64 79 เพิ่ม 65 138 เพิ่ม 
8 60 80 เพิ่ม 64 139 เพิ่ม 
9 62 84 เพิ่ม 62 139 เพิ่ม 
10 64 86 เพิ่ม 62 134 เพิ่ม 
11 65 75 เพิ่ม 63 137 เพิ่ม 
12 67 74 เพิ่ม 55 135 เพิ่ม 
13 63 75 เพิ่ม 64 140 เพิ่ม 
14 64 76 เพิ่ม 61 137 เพิ่ม 
15 65 73 เพิ่ม 62 146 เพิ่ม 
16 61 72 เพิ่ม 62 136 เพิ่ม 
17 63 64 เพิ่ม 64 140 เพิ่ม 
18 65 64 เพิ่ม 63 133 เพิ่ม 
19 64 75 เพิ่ม 65 145 เพิ่ม 
20 63 76 เพิ่ม 65 139 เพิ่ม 
21 68 75 เพิ่ม 62 135 เพิ่ม 
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ตารางที ่6  (ตอ) 
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง  

คนที่ 
กอน          

การทดลอง 
หลัง         

การทดลอง 
เพิ่ม 
            ลด 

กอน            
การทดลอง 

หลัง        
การทดลอง 

เพิ่ม 
            ลด 

22 63 64 เพิ่ม 58 134 เพิ่ม 
23 55 68 เพิ่ม 62 145 เพิ่ม 
24 64 64 เทาเดิม 55 141 เพิ่ม 
25 61 66 เพิ่ม 54 132 เพิ่ม 
26 62 67 เพิ่ม 62 135 เพิ่ม 
27 64 81 เพิ่ม 65 136 เพิ่ม 
28 63 83 เพิ่ม 60 138 เพิ่ม 
29 63 51 ลด 62 139 เพิ่ม 
30 64 89 เพิ่ม 67 145 เพิ่ม 

 
 จากตารางที ่ 6  ผลการวิเคราะหคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนของกลุมควบคุม
กอนและหลังการทดลอง  พบวา  หลังการทดลองนักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนนการมีวินัย               
ในตนเองทางการเรียนสูงขึน้  28  คน  เทาเดิม  1  คน และลดลง  1 คน  สําหรับคะแนนการมีวนิัย            
ในตนเองทางการเรียนของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง  พบวา  หลังการทดลองนักเรียน 
ในกลุมทดลองมีคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนสูงขึ้นทั้ง  30  คน 
 
ตอนที ่2  การเปรียบเทียบคะแนนการมีวินยัในตนเองทางการเรียนกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลอง  และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ผูวิจัยนําคะแนนการมีวนิัยในตนเองทางการเรียนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง
มาเปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ดังแสดงในตารางที ่ 7 
 
 สมมติฐานการวิจัยขอที ่1  กําหนดไววาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนการมีวินัย
ในตนเองทางการเรียนสูงกวากอนการทดลอง 
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ตารางที ่7  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนกอนและหลังการทดลอง 
                     ของกลุมทดลอง 
 

ระยะการทดลอง n X  S.D. t 

กอนการทดลอง 30 62.17 3.11 
หลังการทดลอง 30 139.07 4.14 

- 103.888* 

* P  <  .05 
 

จากตารางที่  7  ผลการวิเคราะหคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนกอนและ            
หลังการทดลองของกลุมทดลอง  พบวา  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ  62.17  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  3.11  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ  139.07  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.14  
เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาท ี(t-test)  พบวา  หลังการทดลองมีคะแนนการมวีินัย
ในตนเองทางการเรียนสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที ่3   การเปรียบเทียบคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนกอนและหลังการทดลองระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  และผลการทดสอบสมมตฐิาน 
 
 ผูวิจัยนําคะแนนการมีวนิัยในตนเองทางการเรียนกอนและหลังการทดลอง ของกลุม          
ควบคุมและกลุมทดลองมาเปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาท ี(t-test)           
ดังแสดงในตารางที่  8  และตารางที่  9 
 
 กอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 8  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนกอนการทดลองของกลุม 
                     ควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t 

กลุมควบคุม 30 63.47 2.57 
กลุมทดลอง 30 62.17 3.11 

 

- 1.757 

P  >  .05 
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 จากตารางที ่ 8  ผลการวิเคราะหคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนกอนการทดลอง  
พบวา  กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ  63.47  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.57 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
เทากับ  62.17  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.11 และผลการทดสอบความแตกตางของคะแนน         
การมีวินัยในตนเองทางการเรียนกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  มีคะแนน
การมีวินยัในตนเองทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 
 หลังการทดลอง 
 
 สมมติฐานการวิจัยขอที ่2 กําหนดไววาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนการมีวินัย
ในตนเองทางการเรียนสูงกวากลุมควบคมุ 
 
ตารางที ่9  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนหลังการทดลองของกลุม 

    ควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t 

กลุมควบคุม 30 74.03 6.99 
กลุมทดลอง 30 139.07 4.14 

43.946* 

* P  <  .05 
 
 จากตารางที ่ 9  ผลการวิเคราะหคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนหลังการทดลอง  
พบวา  กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ  74.03  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  6.99  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
เทากับ  139.07  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  4.14  เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาที  
(t-test)  พบวา  หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนสูงกวา               
กลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตอนที ่4  ความคิดเห็นของครูผูสอนและครูประจําชั้นเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง
ทางการเรียนของกลุมทดลองกอนและหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา
วินัยในตนเองทางการเรียน 
 
 สัมภาษณครูผูสอนกอนการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเอง
ทางการเรียน 
   
 ผูวิจัยสัมภาษณครูผูสอน  จาํนวน 6  ทาน  เกี่ยวกับพฤตกิรรมการมีวินัยในตนเองทาง       
การเรียนของกลุมทดลอง  พบวา 
 

ดานความรับผิดชอบ 
 

ครูผูสอน จํานวน 2  ทาน  พบเห็นพฤติกรรมการทําแบบฝกหัดตามที่ครูมอบหมาย  และ       
มีการแสดงความคิดเห็นตอกจิกรรมการเรียนในขณะที่ครูสอนอยูในระดับที่พึงพอใจเล็กนอย  
เนื่องจากพฤตกิรรมทีแ่สดงออกขาดความสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ทําใหบางเวลาครูผูสอนตองตักเตือน  
ครูผูสอน  จํานวน  6  ทาน  ไมพบเห็นพฤติกรรมการแสดงความคิดเหน็และการปฏิบตัิงานกลุม     
การตั้งใจเรยีน  และการเตรียมอุปกรณการเรียนใหครบ  ซ่ึงครูผูสอนยังไมพอใจและมคีวามเหน็
ตรงกันวานักเรียนควรปรับปรุงพฤติกรรมดังกลาว  โดยเฉพาะพฤติกรรมการแสดงความคิดเหน็และ
การปฏิบัติงานกลุม   ลักษณะพฤติกรรมทีพ่บคือการขาดความรวมมือกนัภายในกลุม  นกัเรยีนบางคน
อยากทํางานคนเดียว  ทําใหงานกลุมขาดประสิทธิภาพ 
 
 ดานความตรงตอเวลา  
 
 ครูผูสอน  จํานวน 6  ทาน  พบเห็นนกัเรียนบางคนที่สามารถเขาหองเรียนไดทันเวลากอน
ครูผูสอนเขาหองเรียน  ซ่ึงครูผูสอนมีความพึงพอใจเลก็นอย  และมีนกัเรียนอกีกลุมหนึ่งที่เขา
หองเรียนไมทนัเวลา  ครูผูสอนมองวานกัเรียนขาดความกระตือรือรนในการเขาเรียนพูดคุยและ    
เลนมากจนเกนิไปซึ่งครูผูสอนยังไมพอใจ  นอกจากนี้ครูผูสอน จํานวน 6 ทาน มีความคิดเห็นวา
นักเรียนควรปรับปรุงพฤติกรรมการสงการบานตามเวลาที่กําหนด 
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ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  
 
 ครูผูสอนจํานวน 6  ทาน  พบเห็นนกัเรียนบางคนเทานั้นที่ทําความเคารพครูโดยการไหว
หรือยืนตรงโดยครูไมตองตักเตือน  และครผููสอนยังไมพงึพอใจพฤติกรรมการแตงกายใหถูกตอง
ตามระเบยีบของโรงเรียนโดยเฉพาะนกัเรยีนชาย  ลักษณะพฤติกรรมทีพ่บคือ ชายเสื้ออยูนอกกางเกง  
ใสรองเทาแตะมาโรงเรียน  ใสรองเทานักเรียนแตไมสวมถุงเทา  และในเรื่องของการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเรียน  ครูผูสอนมองวานักเรียนขาดความพยายามในการปฏิบัติตามขอตกลง 
นักเรียนบางคนขอผอนผันและขอยกเวนเมื่อไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได 
 
 ดานความซื่อสัตย   
 

ครูผูสอน  จํานวน 6  ทาน  พบเห็นนักเรยีนมีพฤติกรรมการพูดความจริง  ไมขโมยของผูอ่ืน 
และไมแอบอางหรือนําของผูอ่ืนมาเปนของตน  ครูผูสอนมีความพอใจ  สวนพฤติกรรมที่ครูผูสอน
ไมพึงพอใจและมีความเห็นวานักเรียนควรปรับปรุง  ไดแก  พฤติกรรมไมยอมรับเมื่อทําผิดหากไมมี
หลักฐานสอทจุริตโดยเฉพาะในการสอบโดยครูผูสอนพบนักเรียนชายบางคนแอบดูขอสอบของเพื่อน 
ปกปดความผดิทั้งของตนเองและผูอ่ืน  และการเอาเปรียบผูอ่ืน 
 

ดานความอดทน  
 

ครูผูสอน  จํานวน  6  ทาน  พบเห็นนักเรียนมีความอดทนทางการเรียนนอย   
นักเรียนมักพดูบนทันทีเมื่อครูมอบหมายงาน  ตอรองจํานวนงานใหนอยลง  ครูผูสอนยังตอง
ตักเตือนและใหคําแนะนําบอยครั้งเพื่อใหทํางานไดสําเร็จ  และมีความละเอียดรอบคอบ              
โดยครูผูสอนยังไมพึงพอใจพฤติกรรมดานความอดทนของนักเรียน  และมีความเหน็ตรงกันวา
นักเรียนควรปรับปรุงใหมีพฤติกรรมการทํางานจนสําเร็จ  ไมหวัน่ไหวตอคํายั่วยุ  มีความละเอยีด
รอบคอบในการทํางาน  และไมพูดบนเมือ่ครูมอบหมายงาน  
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สัมภาษณครูผูสอนหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเอง
ทางการเรียน 
   

ผูวิจัยสัมภาษณครูผูสอน  จาํนวน  6  ทาน   เกีย่วกับพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเอง 
ทางการเรียนของกลุมทดลอง  พบวา 
 

ดานความรับผิดชอบ 
 

ครูผูสอน  จํานวน  6  ทาน  มีความพึงพอใจและมีความเห็นที่ตรงกันวานักเรียน 
มีความรับผิดชอบทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น  ครูผูสอนตักเตือนหรือใหคําแนะนํานอยลง      
ลักษณะพฤตกิรรมที่ครูผูสอนพบคือ  นกัเรียนสามารถทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย  รวมแสดง
ความคิดเหน็ตอกิจกรรมการเรียนและปฏิบตัิงานกลุม  และตั้งใจเรยีน  สวนในเรื่องของการมีอุปกรณ
ในการเรยีนครบนั้นครูผูสอนยังตองจดัเตรียมใหกับนักเรียนบางคน   
 

ดานความตรงตอเวลา  
 

ครูผูสอน จํานวน 6 ทาน มีความพึงพอใจและมีความเห็นตรงกันวานักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการพยายามเขาเรียนมากขึ้น  สามารถเขาเรียนไดทนัเวลากอนครูผูสอนเขาหองเรียน  สําหรับ 
การสงการบานตามเวลาที่กาํหนดนัน้ครูผูสอน จํานวน 2 คน มองวายงัตองตักเตือนนักเรียนเปน
รายบุคคล 
 

ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  
 

ครูผูสอน จํานวน  6 ทาน มีความเหน็ตรงกนัวานกัเรียนมคีวามพยายามในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่โรงเรียนกําหนดไวซ่ึงครูผูสอนมีความพึงพอใจ  ลักษณะ
พฤติกรรมที่พบคือ  ทําความเคารพครูโดยการไหวหรือยนืตรงโดยไมตองตักเตือน  นกัเรียนชาย      
มีความพยายามในการแตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน  และสามารถปฏิบัติตามขอตกลง
การขอผอนผันลดลง 
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ดานความซื่อสัตย   
 

ครูผูสอน จํานวน 6 ทาน  มีความพึงพอใจและมีความเห็นวานักเรียน  สวนใหญ                  
มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น  ลักษณะพฤติกรรมทีพ่บ  คือ ยอมรับเมื่อทําผิดไมทําการสอ
ทุจริต  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  และไมปกปดความผิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน  สวนพฤตกิรรมการพูด
ความจริง  ไมขโมยของผูอ่ืน  และไมแอบอางหรือนําของผูอ่ืนมาเปนของตน  ครูผูสอน 
มีความพอใจโดยพบเห็นวานักเรียนนําสิ่งของที่ตนเก็บไดมาสงครูทันที 
 

ดานความอดทน  
 

ครูผูสอนจํานวน  6 ทาน  มีความพึงพอใจและเหน็วานักเรียนมีความพยายามและอดทน
ทางการเรียนมากขึ้น  ลักษณะพฤติกรรมทีพ่บ  คือ มีความพยายามในการทํางานจนเสร็จบางคน
ตองการคําแนะนําในการทํางานเพิ่มเติมเนือ่งจากขาดความเขาใจ  งานมีความละเอียดรอบคอบ  
นักเรียนไมหวัน่ไหวตอคํายัว่ยุ  และไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน  
 

สัมภาษณครูประจําชั้นกอนการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิยั            
ในตนเองทางการเรียน 
 
 ผูวิจัยสัมภาษณครูประจําชัน้เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองทางการเรียนของ 
กลุมทดลอง  พบวา 
 

ดานความรับผิดชอบ   
 

ครูประจําชัน้มคีวามเหน็วา  ลักษณะพฤตกิรรมที่แสดงออกดานความรับผิดชอบยงัไมนาพงึพอใจ  
ครูประจําชั้นตองตักเตือนและใหคําแนะนําบอยครั้ง  จึงเหน็วานกัเรียนควรปรับปรุงทุกพฤติกรรม  
ที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบ  โดยเฉพาะการไมทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย  ซ่ึงครูตองติดตาม
ซักถามทุกวัน  ไมรวมแสดงความคิดเหน็ตอกิจกรรมการเรียนและปฏิบตัิงานกลุมหากครูไมกระตุน
ไมตั้งใจเรยีนโดยพูดคยุและเลนขณะเรยีน  ไมดูแลเก็บรักษาของใชสวนตัวและสวนรวมหากครู    
ไมเตือน  มีอุปกรณการเรยีนไมครบ  และหนีเวรประจําวัน   
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ดานความตรงตอเวลา  
 

ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานความตรงตอเวลาเกีย่วกับ 
การมาโรงเรียนทันเวลา  เขาแถวเคารพธงชาติ  และการเขาเรียนทันเวลาครูประจําชั้นมี     
ความพึงพอใจปานกลาง  เพราะมีนักเรียนบางคนที่ครูยังตองตักเตือน  พฤติกรรมที่นักเรียน       
ควรปรับปรุง  คือ  สงการบานตามเวลาที่กาํหนดและปฏบิัติกิจกรรมสตีามเวลาที่กําหนด 
 

ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  
 

ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียนที่นักเรียนปฏิบัติและครูมีความพึงพอใจ  คือ  การเขาแถวกอนกลับบานเปนระเบยีบ  
สวนพฤติกรรมที่ครูประจําชั้นไมพึงพอใจและนักเรียนควรปรับปรุง  คือ  การเขาแถวซื้ออาหาร
ตามลําดับกอน-หลัง  การแตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน  การไมวิ่งเลนบนอาคารเรียน 
การทําความเคารพครูโดยการไหว  หรือยนืตรงโดยไมตองเตือน  และการปฏิบัติตามขอตกลงของ
หองเรียน   
 

ดานความซื่อสัตย  
 

ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานความซื่อสัตยนั้น  ครูประจาํชั้น
ยังตองตักเตือนและใหคําแนะนํานักเรยีนบางคนเกี่ยวกบัการพูดความจริง  ไมแอบอางหรือนําของ
ผูอ่ืนมาเปนของตน   การไมปกปดความผดิทั้งของตนเองและผูอ่ืน  ไมทําการสอทุจริตโดยเฉพาะ
ในการสอบ  และการไมเอาเปรียบผูอ่ืน  ลักษณะพฤติกรรมที่ครูมคีวามพึงพอใจคือ ยอมรับ 
เมื่อทําผิด  และไมขโมยของผูอ่ืน  

 
ดานความอดทน  

 
ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานความอดทนนั้นครูยังตอง

ตักเตือนบอยครั้งเกี่ยวกับการทํางานใหสําเร็จ  ความละเอียดรอบคอบในการทํางาน  ไมหวั่นไหว
ตอคํายั่วยุ   การไมพูดคุยขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  และไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน  
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สัมภาษณครูประจําชั้นหลังการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิยั            
ในตนเองทางการเรียน 

 
ผูวิจัยสัมภาษณครูประจําชัน้เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองทางการเรียน 

ของกลุมทดลอง  พบวา 
 

ดานความรับผิดชอบ   
 

ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วานกัเรียนมีความพยายามในการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง
มากขึ้น  โดยครูประจําชั้นพบเห็นการตกัเตือนกันเองในกลุมเพื่อน  นักเรียนสามารถรับผิดชอบงาน
ที่ไดรับมอบหมาย  แสดงความคิดเห็นตอกจิกรรมการเรียน  ชวยเหลืองานกลุม  ดแูลรักษาของใช
สวนตัวและสวนรวม  มีความพรอมในการเตรียมอุปกรณการเรียน และทําเวรประจําวันซึง่ครูประจําชั้น
มีความพึงพอใจ 
 

ดานความตรงตอเวลา  
 

ครูประจําชั้นมีความเห็นวาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานความตรงตอเวลาเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม  นกัเรียนพยายามในการปรับปรุงตนเองมากขึ้นครูประจําชั้นตักเตือนนอยลง  นักเรียน
สามารถเขาแถวเคารพธงชาต ิ เขาเรียนไดทนัเวลา  สงการบานและรวมกจิกรรมสีตามเวลาที่กําหนด  
แตครูประจําชัน้ยังตองตักเตอืนนักเรยีนบางคนเกี่ยวกับการมาโรงเรียนใหทันเวลา 
 

ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  
 

ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียนในภาพรวมครูประจําชั้นมีความพึงพอใจ  คอื  การเขาแถวกอนกลับบานเปนระเบยีบ 
เขาแถวซื้ออาหารตามลําดับกอน-หลัง  ไมวิ่งเลนบนอาคารเรียน  ทําความเคารพครูโดยการไหว 
หรือยืนตรง  และปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน  ยกเวนพฤติกรรมการแตงกายถูกตองตาม
ระเบียบของโรงเรียนมีนักเรียนบางคนที่ครูประจําชั้นยังตองตักเตือน 
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ดานความซื่อสัตย  
 

ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานความซื่อสัตย  ครูประจาํชั้น
มีความพึงพอใจเพราะพบเหน็วานกัเรียนมคีวามพยายามในการควบคุมและปรับปรุงตนเองเกีย่วกบั 
การพูดความจริง  ไมแอบอางหรือนําของผูอ่ืนมาเปนของตน   การไมปกปดความผิดทั้งของตนเอง
และผูอ่ืน  ไมทําการสอทุจริตโดยเฉพาะในการสอบ  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  ยอมรับเมื่อทําผิด  และ          
ไมขโมยของผูอ่ืน  
 

ดานความอดทน  
 

ครูประจําชั้นมคีวามเหน็วา  ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกดานความอดทนในภาพรวม 
ครูประจําชั้นมคีวามพึงพอใจ  นักเรยีนมีความพยายามและสามารถทํางานใหสําเร็จ  มีความละเอียด
รอบคอบในการทํางาน  อดทนตอคํายั่วยุ  เตือนเพื่อนไมใหพูดคยุขณะเขาแถวเคารพ ธงชาติ  และ
ไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน   

 
ตอนที ่5  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน 
 

ความคิดเห็นตอโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน 
 

 หลังจากที่กลุมทดลองจํานวน  30  คน  ไดเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม           
เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน  จํานวน  14  คร้ัง  ผูวิจัยใหกลุมทดลองตอบคําถามลงใน 
แบบแสดงความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเอง
ทางการเรียน  ซ่ึงกลุมทดลองมีความคิดเหน็ในแตละขอคําถามดังนี้ 

 
ความรูสึกของนักเรียนตอการเขารวมโปรแกรม 

  
 หลังจากเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมสีวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน  
นักเรียนจํานวน  27  คน  มีความคิดเห็นวานักเรียนไดเรียนรูและมีความสนุกสนานขณะทํากิจกรรม
ในแตละครั้ง  และนักเรียนจํานวน  3  คน รูสึกดีใจที่ตนเองไดเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบ        
มีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียนในครั้งนี ้
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 การไดเรียนรูหลังการเขารวมโปรแกรม 
 

หลังจากเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทาง 
การเรียน  นักเรียนจํานวน  23  คน  มีความคิดเห็นวา  นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวินัยในตนเอง
ทางการเรียน  ไดแก  ความรบัผิดชอบทางการเรียน  ความตรงตอเวลา  การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ
ของโรงเรียน  ความซื่อสัตย   และความอดทน  นกัเรียนจาํนวน  6  คน  มีความคิดเหน็วานักเรียน
ไดรับความรูเพิ่มมากขึ้นซึ่งสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันได  และนักเรียนจํานวน  1  คน                  
มีความคิดเหน็วาการเขารวมโปรแกรมทําใหนกัเรยีนเกดิความสามัคคใีนกลุม  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 

ประโยชนที่นกัเรียนไดจากการเขารวมโปรแกรม 
 
 หลังจากเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมสีวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน  
นักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนจากการเขารวมโปรแกรมดังนี้   
นักเรียนจํานวน  14  คน  มีความคิดเห็นวาไดรับความรูหลายแงมุม  สามารถนําไปปฏิบัติดวยตนเอง
ไดถูกตอง  นักเรียนจํานวน  7  คน  มีความคดิเห็นวาสิ่งที่ไดรับสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได  
นักเรียนจํานวน  5  คน  มีความคิดเห็นวานกัเรียนไดรับความสนุกสนานจากการเขารวมโปรแกรม
คร้ังนี ้  และนกัเรียนจํานวน  4  คน  มีความคิดเห็นวานกัเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวินัยในตนเองทาง 
การเรียนทําใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาตนเองดานตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหคนอื่นมองเราในแงด ี
 

ขอเสนอแนะตอโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน 
 

นักเรียนกลุมทดลองจํานวน  22  คน (ไมตอบ  8  คน)  มีขอเสนอแนะตอโปรแกรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน  ดังนี ้
 
 1. นักเรียนมีความเห็นวากิจกรรมของโปรแกรมมีเนื้อหาสาระดีแลว จํานวน 11  คน 
 
 2. นักเรียนมีความเห็นวากิจกรรมของโปรแกรม  ดีเหมาะสม  และเมื่อเขารวม 
แลวเกดิความสนุกสนาน  จาํนวน 5  คน 
 
 3. นักเรียนอยากใหมีการสอนและจัดกิจกรรมเชนนี้อีก  จํานวน  2  คน 
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 4. นักเรียนมีความเห็นวาสิ่งที่ไดเพิ่มเติมมาคอืการชวยเหลือกันซึ่งเปนสิ่งที่ดีทําใหงาน
สําเร็จ  จํานวน  1  คน 
 
 5. นักเรียนอยากใหนกัเรียนทุกหองไดเขารวมโปรแกรมนีด้วย  จํานวน  2  คน 
 
 6. นักเรียนอยากใหเพิ่มเวลาในการทํากิจกรรมมากกวานี ้ จาํนวน  1  คน 
 
 จากขอคิดเหน็และขอเสนอแนะของกลุมทดลองแสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองมองเห็น
ประโยชนของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาวินยัในตนเองทางการเรียน                       
ในประเด็นของการไดความรูเกี่ยวกับวินัยในตนเองทางการเรียน  ซ่ึงสามารถนําไปใชไดในชวีิต 
ประจําวนัและพึงพอใจกับกจิกรรมที่มีความสนุกสนาน  จึงอยากใหจดักิจกรรมเชนนีอี้ก  รวมทั้ง
อยากใหนกัเรยีนทุกหองไดเขารวมโปรแกรมนี้ 
 

ขอวิจารณ   
 
 จากการศึกษาโดยการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเอง
ทางการเรียน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ   จังหวัดฉะเชิงเทรา   
ผลการวิจัยอภปิรายไดดังนี ้
 
ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 
  
 สมมติฐานขอที่ 1  คือ  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรม           
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนมีคะแนนการมีวินยัในตนเอง           
ทางการเรียนสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากการเปรยีบเทียบคะแนนการมีวินยัในตนเองทางการเรียนของนักเรยีนกลุมทดลองกอน
การทดลองและหลังการทดลอง  พบวา  คะแนนของนกัเรยีนกลุมทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (แสดงในตารางที ่7) แสดงวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวม
เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการมีวินัยในตนเองทาง 
การเรียนสูงขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลสอดคลองและสนับสนนุ
สมมติฐานการวิจัยขอที ่1 
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 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงวาการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยั       
ในตนเองทางการเรียนเปนวธีิหนึ่งที่สามารถพัฒนานักเรยีนใหมีวนิัยในตนเองทางการเรียน              
เพิ่มขึ้นได  กลาวคือ  นกัเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับวินยัในตนเองทางการเรียนที่ควรปฏบิัต ิ และ            
นักเรียนไดฝกคิดโดยนําประสบการณเกีย่วกับวินยัในตนเองทางการเรียนของตนเองมารวม
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกนัและกัน  จึงทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรู  มีความเขาใจ              
และนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อใหมีวนิัยในตนเองทางการเรียนมากขึ้นได 
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้อธิบายไดวาโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัย                  
ในตนเองทางการเรียนสามารถพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียนใหเพิม่ขึ้นได  ซ่ึงลักษณะของ                
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ประกอบดวยการเรียนรู                       
เชิงประสบการณ  และกระบวนการกลุม  ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ไดผสมผสานระหวางการเรียนรู
เชิงประสบการณ  และกระบวนการกลุม  กลาวคือใหนกัเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม           
ในเรื่องวนิัยในตนเองทางการเรียนของตนเองมาแลกเปลี่ยน  แบงปนประสบการณของแตละคน   
ในกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สรุปเปนแนวคิดเพื่อการนําไปประยุกตใช  โดยผาน
กระบวนการใหความรู  การฝกคิด  และการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง  สงผลใหนักเรยีนเลือกแนวทาง
ในการปฏิบัตไิดอยางถูกตอง  และเหมาะสมกับสภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียน  ดังทีสุ่มณฑาและ
คณะ (2541: 33-44) กลาววาการเรียนรูอยางมีสวนรวมเปนการสอนที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ในสังคมที่เปนไปอยางรวดเร็ว ตองสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  
ผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย   และยืดหยุน ไดเรียนรูจากคร ูผูปกครอง ชุมชน  และ
ส่ิงตาง ๆ รอบตัว นกัเรียนเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ดังนั้นนักเรียนกลุมทดลอง 
ที่เขารวมโปรแกรมการเรยีนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียนจงึมีคะแนนการมวีินยั
ในตนเองทางการเรียนสูงกวากอนการทดลอง  สรุปไดวาโปรแกรมการเรียนรูแบบมสีวนรวม             
เพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน
ของนักเรียนทีเ่ขารวมโปรแกรมดังกลาวได   

  
ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลงานวจิัยของ  การระเกด  ดวงดาว (2546) ที่ศึกษา             

ผลการใชกิจกรรมกลุมในการเสริมสรางความมีระเบยีบวินัยของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนบานดอนมูล (สุวรรณสาราษฎรบํารุง) จังหวัดแพร  ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2545 จํานวนประชากรทั้งหมด 11 คน ผลการวิจยัพบวา  ภายหลังการเขารวมกิจกรรม  นักเรียน     
มีคะแนนเฉลี่ยความมีระเบยีบวินัยในดานการตรงตอเวลา  ดานการปฏิบัตตินไมผิดระเบยีบของกลุม
หองเรียน  โรงเรียน  และสงัคม  และดานการตระหนักรูและแสดงออกถึงวัฒนธรรมอนัดีงามเพิ่มขึ้น 
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ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 
  

สมมติฐานขอที่ 2  คือ  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรม                  
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนมีคะแนนการมีวินยัในตนเอง              
ทางการเรียนสงูกวานกัเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากการเปรยีบเทียบคะแนนการมีวินยัในตนเองทางการเรียนของนักเรยีนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุม  พบวา  ภายหลังการทดลอง  นักเรยีนกลุมทดลองมีคะแนนการมีวินัยในตนเอง
ทางการเรียนสงูกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงในตารางที่  9)  
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยั       
ในตนเองทางการเรียน  สามารถพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียนได  ซ่ึงกลาวไดวาโปรแกรม     
การเรียนรูแบบมีสวนรวมทีผู่วิจัยสรางขึ้น  สามารถพัฒนาใหนกัเรียนมวีินัยในตนเองทางการเรียน
ทั้ง  5  ดาน  นั่นคือ  นักเรียนมีความรับผิดชอบทางการเรียน มีความตรงตอเวลาปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบของโรงเรียน  มีความซื่อสัตย   และมีความอดทน  ซ่ึงจากศกึษาวินยัในตนเองทาง              
การเรียนกับนกัเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาปที ่1  ทั้งหองเรียน  ใชลักษณะจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ใหนกัเรียนมีสวนรวมในทกุกิจกรรม  นําประสบการณของนักเรียนมารวมอภิปรายกนัในกลุม            
เกิดความคิดและมีเจตคติที่ดีในการปรับปรุงตนเอง  กลาวไดวากิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความสําคัญในการพัฒนานกัเรียน  ดังที่  พรรณี (2545: 90) กลาววาการสอนที่กระตุนใหเกิด
พัฒนาการทางจริยธรรม ทําไดโดยการสรางบรรยากาศในหองเรียนทีส่ามารถกระตุนใหนักเรยีน
อภิปรายไดอยางอิสระพยายามทําความเขาใจแนวคิดของนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนไดส่ือ
แนวคดินั้นโดยการเปดโอกาสใหไดแสดงความสามารถ  หรือโดยการกระตุนใหนกัเรียน                 
ไดตระหนักถึงการมีจริยธรรมโดยใชสถานการณที่เกิดขึน้ในหองเรียน  
 
 ในการสรางกจิกรรมของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเอง    
ทางการเรียน   ผูวิจยัใชหลักของการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  ประกอบดวยการเรียนรูเชงิประสบการณ 
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  ผสมผสานกับหลักการพัฒนาวนิัย การใหความรูในเรื่องวินัย              
ในตนเองทางการเรียนใหนกัเรียนไดฝกคดิ  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ  ตระหนกัถึงความสําคัญ
ประโยชนที่ไดรับ  รวมทั้งการมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับวินัย  และการฝกปฏิบัติ ซ่ึงการฝกอยางสม่ําเสมอ
จะทําใหเกดิความเคยชนิและสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ  ซ่ึงลักษณะของกจิกรรมการเรียนรู
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แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน  ไดแก  การใหความรู  การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  เกม  บทบาทสมมุติ  การทํางานกลุม  การอภิปราย/แสดงความคิดเหน็   การประกวด
คําขวัญ/คําคม   การจัดปายนิเทศ  การศึกษากรณีตัวอยาง   การฝกปฏิบัติ  การติดตามงาน  และ
การบันทึก  โดยโปรแกรมครั้งที่ 1  เปนการสรางความคุนเคยระหวางนักเรียนกับผูนํากลุมให
นักเรียนไดเขาใจลักษณะ  จุดมุงหมาย  และขอตกลงในการเขารวมโปรแกรมการเรียนรู 
แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียนโปรแกรมครั้งที ่2  เปนการใหความรูเกี่ยวกบั               
การทาํงานกลุม การมีความรับผิดชอบตอหนาที่  โดยใหนักเรียนพิจารณาถึงขอดีขอเสียของ 
การไมรับผิดชอบเมื่อทํางานกลุม  และการกลาแสดงออก  โปรแกรมครั้งที่  3 เปนการใหนกัเรียน   
ไดรูจักกับความหมายและประเภทของวินยั  รวมทั้งวินยัในตนเองทางการเรียน  5  ดาน  ไดแก    
ดานความรับผิดชอบทางการเรียน  ดานความตรงตอเวลา  ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของ
โรงเรียน  ดานความซื่อสัตย  และดานความอดทน  โปรแกรมครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5  เปนในเรื่อง 
ของวินัยในตนเองทางการเรียนเกีย่วกับการมีความรับผิดชอบทางการเรียน  โดยใหความรูเกีย่วกับ
ความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความรบัผิดชอบทางการเรียน  นอกจากนีใ้ห
นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น  โดยการศกึษาจากกรณีตวัอยาง  และการบันทึกพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการมีความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรยีน  โปรแกรมครั้งที ่6  และครั้งที ่7  
เปนในเรื่องของวินยัในตนเองทางการเรียนเกี่ยวกับความตรงตอเวลา  โดยใหความรูเกี่ยวกับ
ความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความตรงตอเวลาทางการเรียน  นอกจากนี ้
ใหนกัเรียนรวมแสดงความคดิเห็นโดยการศึกษาจากกรณตีัวอยาง  และการบันทึกพฤติกรรม 
ที่แสดงออกถึงการมีความตรงตอเวลาทางการเรียนของนักเรียน โปรแกรมครัง้ที ่ 8  และครั้งที ่ 9 
เปนในเรื่องของวินยัในตนเองทางการเรยีนเกี่ยวกับการปฏบิัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนโดยให
ความรูเกี่ยวกับความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการปฏิบัติตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  
นอกจากนี้ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นโดยการศึกษาจากกรณีตวัอยาง  และการบันทึก
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนของนักเรียน โปรแกรมครั้งที่ 10 
และครั้งที่  11 เปนในเรื่องของวินัยในตนเองทางการเรียนเกี่ยวกบัความซื่อสัตยโดยใหความรู
เกี่ยวกับความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย  นอกจากนีใ้หนักเรียนรวม 
แสดงความคิดเห็นโดยการศึกษาจากกรณีตัวอยาง  และการบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย
ของนักเรียน  โปรแกรมครั้งที่ 12  และครั้งที่  13 เปนในเรื่องของวินัยในตนเองทางการเรียนเกีย่วกบั
ความอดทน  โดยใหความรูเกี่ยวกับความหมาย  และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความอดทน  
นอกจากนี้ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นโดยการศึกษาจากกรณีตวัอยาง  และการบันทึกพฤตกิรรม
ที่แสดงออกถึงความอดทนของนักเรยีน  โปรแกรมครั้งที ่ 14  เปนการทบทวนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู
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จากโปรแกรม  เพื่อสํารวจความรู  ความเขาใจ  เกีย่วกับวนิัยในตนเองทางการเรียน  จากนัน้ใหนกัเรียน
ใหตอบแบบแสดงความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรม  การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัย
ในตนเองทางการเรียน (ภาคผนวก ง)  และผลจากการตอบแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
สรุปไดวานักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวินัยในตนเองทางการเรียน  ไดแก   ความรับผิดชอบทางการเรียน   
ความตรงตอเวลา  การปฏิบัติตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  ความซื่อสัตย และความอดทน  ทําใหเกิด
การปรับปรุงและพฒันาตนเองดานตาง  ๆ  ซ่ึงสามารถนําไปใชในชวีติประจาํวนัไดและทําใหนักเรยีน
เกิดความสามคัคีในกลุม ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมากขึน้   
  

ผลจากการสัมภาษณครูผูสอนและครูประจาํชั้นเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 
ทางการเรียน (ดังแสดงในตอนที่ 4) แสดงวาหลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  ครูผูสอนและครูประจําชั้น 
มีความพึงพอใจพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองทางการเรียนทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานความรับผิดชอบ     
ดานความตรงตอเวลา  ดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  ดานความซื่อสัตย  และ 
ดานความอดทน  แสดงถึงกจิกรรมของโปรแกรมมีความเหมาะสมสามารถพัฒนานักเรียนได 
ตรงตามวัตถุประสงคของโปรแกรม  นัน่คอื  โปรแกรมครั้งที่ 1 สามารถสรางความคุนเคยระหวาง
ผูนํากลุมและนักเรียนไดโปรแกรมครั้งที่ 2  สามารถสอนในเรื่องการทํางานกลุมได  โปรแกรมครั้ง
ที่  3 สามารถทําใหนกัเรียนมคีวามรูเกี่ยวกบัวินัย  และวนิยัในตนเองทางการเรียนได  โปรแกรมครั้ง
ที่ 4  และ  5  เปนกิจกรรมทางดานความรับผิดชอบ ซ่ึงสามารถพัฒนานักเรียนใหมีพฤตกิรรมของ       
ความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน   ปฏิบตัิตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายได  โปรแกรมครั้งที ่6  
และ 7 เปนกิจกรรมทางดานความตรงตอเวลา  ซ่ึงสามารถพัฒนาใหนักเรียนรูจักการควบคุมตนเอง
ในการทํางานหรือกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงได  โปรแกรมครั้งที่  8  และ  9        
เปนกิจกรรมทางดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  ซ่ึงสามารถพัฒนาใหนักเรียน
ตระหนกัและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนได โปรแกรมครั้งที่ 10 และ  11 เปนกิจกรรม
ทางดานความซือ่สัตย  ซ่ึงสามารถพัฒนานกัเรยีนใหปฏิบัติตนไดตรงตอความเปนจริงทางกาย  วาจา  ใจ  ได  
โปรแกรมครั้งที่ 12 และ  13  เปนกิจกรรมทางดานความความอดทน  ซ่ึงสามารถพัฒนานักเรียนใหมี
ความพยายามในการควบคุมรางกาย  ความคิด  และจิตใจ  ใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมและนําตนเอง  
สูเปาหมายได  และโปรแกรมครั้งที่ 14  เปนการทบทวนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากโปรแกรมเพื่อให
นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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ผลจากการตอบแบบแสดงความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน (ดังแสดงในตอนที่ 5) และจากการเปรียบเทียบคะแนน
การมีวินยัในตนเองทางการเรียนหลังการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (ดังแสดงใน
ตารางที่ 9) แสดงวานักเรียนกลุมทดลองมีความเห็นตอการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมวา  
การเขารวมกิจกรรมสามารถพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียนได  นกัเรียนกลุมทดลองมีความเขาใจ
และเห็นความสําคัญของการมีวินัยในตนเองทางการเรียน  และสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ผลการวิจัยจึงสนับสนุนและชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาวินยัในตนเองทางการเรียน  สามารถพัฒนาวนิัย     
ในตนเองทางการเรียนได  สนับสนุนกับสมมติฐานกําหนดไว 
 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถนํามาพัฒนาวินัย  
ในตนเองทางการเรียนได  สอดคลองกับงานวิจยัที่ไดนําโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม                
มาพัฒนานักเรียนในดานตาง  ๆ  ดังนี ้ ศศิพร โลจายะ (2544) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสราง
เสริมทักษะชวีติดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกนัการสูบบุหร่ีในนักเรยีนมัธยมศึกษาปที ่1
จังหวดัปทุมธาน ี พบวา  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมคีวามรูเร่ืองบุหร่ี  การคดิอยางมีวิจารณญาณ  
ความตระหนักในตนเอง  ความรับผิดชอบในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธ  
ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับความเครียดและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี     
สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพบวา
ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ยกเวน  ทกัษะการจัดการกับความเครียด  และงานวิจยัของ Campbell. (2000) ไดศึกษา  
การใชโปรแกรมการปองกันการกระทําผิดสําหรับผูใหญตอนตน: การศึกษารายกรณขีองการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  โดยทําการศึกษากับนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน Nova Scotia พบวา              
วิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และการควบคุมตนเองเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพที่จะใชในโปรแกรม
การปองกันการกระทําผิดของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 


