
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยใชรูปแบบ                 
การทดลองแบบที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีการวดัตัวแปรตามกอนและหลังการทดลอง 
(Pretest - Posttest Control Group Design)  
 

กลุมประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียน             
สุเหราสมอเซ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2547 จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 60 คน 

 
กลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิยัคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียน             

สุเหราสมอเซ  จังหวดัฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2547 ซ่ึงมีจํานวน 2 หองเรียน  โดยโรงเรียน              
สุเหราสมอเซ  มีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน  ศาสนา  และเพศ ในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยตองการนักเรยีน 1 หองเรียน  เพื่อเขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงทําการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) มา 1 หองเรียน ใหเปนกลุมทดลอง  และอีก  1 
หองเรียนทีเ่หลือเปนกลุมควบคุม 

 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ  
 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา 
วินัยในตนเองทางการเรียน 
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 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก 
 
  2.1  แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน 
  2.2  แบบสัมภาษณครูผูสอน 
  2.3  แบบสัมภาษณครูประจําชั้น 
  2.4 แบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัย
ในตนเองทางการเรียน (ภาคผนวก ค) ซ่ึงมีขั้นตอนในการสราง ดังนี ้
 
 1. ผูวิจัยกําหนดแนวคิดเชิงทฤษฎ ี โดยการศึกษาคนควาจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจยั   
ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการมีวินยัในตนเอง  เพื่อเปนแนวทางในการสราง
โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาวินยัในตนเองทางการเรียน  ซ่ึงสามารถแสดง    
กรอบของแนวคิดที่ใชในการสรางโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเอง
ทางการเรียนได ดังภาพที่ 12 
 
 2. ผูวิจัยสรางโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน          
โดยกําหนดลกัษณะกจิกรรม  และพฤติกรรมของการมีวินัยในตนเองทั้ง 5 ดานใหชัดเจน  เพื่อนํามา 
สรางเปนกิจกรรมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียนซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 และตารางที่  5 
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ภาพที ่ 13  กรอบของแนวคดิในการสรางโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาวินยัในตนเองทางการเรียน 

หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

การเรียนรูเชิงประสบการณ 
ม ี4 องคประกอบ 
1. ประสบการณ 
2. การสะทอน/อภิปราย 
3. ความคิดรวบยอด 
4. การทดลองปฏิบัติ 

การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 
1. การมีสวนรวมสูงสุดขึ้นอยูกับ

การออกแบบกลุม 
2. การบรรลุงานสุดซึ่งเกี่ยวของ

กับการออกแบบงาน 
 

หลักการพัฒนาวินัย 
 

1. การใหความรูในเรื่องวินัย 
 

2. การฝกคิด เพื่อใหนักเรียน         

เกิดความรูความเขาใจ  

ตระหนักถึงความสําคัญ   

ประโยชนที่จะไดรับเมื่อ
ปฏิบัติ  และการมีเจตคติที่ดี
เกี่ยวกับวินัย 
 

3. การฝกปฏิบัติ เปนการฝก
ทักษะและนําไปปฏิบัติ การ
ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจะทํา
ใหเกิดเปนความเคยชินและ
สามารถปฏิบัติไดโดย
อัตโนมัติ  

ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรูแบบ 
มีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน 
• การติดตามงาน 
• การชี้แจง 
• การใหความรู 
• การแลกเปลี่ยนประสบการณ 
• เกม 
• เพลง 
• บทบาทสมมุติ    
• การทํางานกลุม 
• การอภิปราย/แสดงความคิดเห็น 
• การประกวดคําขวัญ/คําคม 
• การจัดปายนิเทศ 
• การศึกษาจากกรณีตัวอยาง 
• การฝกปฏิบัติ 
• การบันทึก 
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ตารางที ่4  หลักการสรางโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน 
 
วัตถุประสงคของโปรแกรม ลักษณะการเรียนรูแบบมีสวนรวม ลักษณะการพัฒนาวินัย ลักษณะกิจกรรม การวัดและประเมินผล 

 
1.  เพื่อชี้แจงและทําความเขาใจ

เกี่ยวกับโปรแกรมฯ 
 
2.  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับ 

การทํางานกลุม 
 
3.  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับวินัย 
 
4.  เพื่อใหนักเรียนมีวินัย 

ทาง การเรียน  5 ดานดังนี้ 
4.1  ดานความรับผิดชอบ 
4.2  ดานการตรงตอเวลา        

4.3  ดานการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของ
โรงเรียน 

4.4   ดานความซื่อสัตย 
4.5  ดานความอดทน 

 
การเรียนรูเชิงประสบการณ มี 4 องคประกอบ 
1.  ประสบการณ ผูนํากลุมกระตุนใหผูเรียน

นําประสบการณเดิมของตนเองออกมา
ใชในการเรียนและแบงปนประสบการณ
ของตนกับเพื่อน  

2.  การสะทอน/อภิปราย ผูเรียนแสดงความ
คิดเห็นและแสดงความรูสึกของตนเอง
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนสมาชิกในกลุม
ผูเรียนไดเรียนรูจักการทํางาน เปนทีม 

3.  ความคิดรวบยอด ผูนํากลุมสรางความ
เขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด
อาจจะเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายเริ่มหรือ
ผูสอนอาจนําทางแลวผูเรียนสานตอจน
ความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 

4.  การทดลอง/ประยุกตแนวคิด เปนขั้นตอน 
ที่ผูเรียนนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 
จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

 
1.  การใหความรูในเรื่องวินัย

กับนักเรียน 
 
2.  การฝกคิด เพื่อใหนักเรียน        

เกิดความรูความเขาใจ  

ตระหนักถึงความสําคัญ   

ประโยชนที่จะไดรับเมื่อ
ปฏิบัติและการมีเจตคติที่ดี
เกี่ยวกับวินัย 

 
3.  การฝกปฏิบัติ เปนการฝก

ทักษะและนําไปปฏิบัติ             

การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ
จะทําใหเกิดเปนความเคย
ชินและสามารถปฏิบัติได
โดยอัตโนมัติ  

 

 
-  การติดตามงาน 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  การแลกเปลี่ยน ประสบการณ 
-  เกม 
-  เพลง 
-  บทบาทสมมุติ    
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดงความ
คิดเห็น 

-  การประกวดคําขวัญ/คําคม 
-  การจัดปายนิเทศ 
-  การศึกษาจากกรณีตัวอยาง 

 
-  ใบงาน 
-  แบบบันทึกการเรียนรู
ของนักเรียน 

-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูชวย
วิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของ ผูนํากลุม 
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ตารางที ่4  (ตอ) 
 
วัตถุประสงคของโปรแกรม ลักษณะการเรียนรูแบบมีสวนรวม ลักษณะการพัฒนาวินัย ลักษณะกิจกรรม การวัดและประเมินผล 

  
 ตอไปเปนขั้นตอนที่ผูเรียนนําความรูที่

ไดไปประยุกตใชในลักษณะสถานการณ
ตาง ๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของ
ผูเรียนตอไป 

 
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 
1.  การทํางานกลุมยอย  (6 คน)       

2.  การบันทึกใบงาน 

 

  
-  การฝกปฏิบัติ 
-  การบันทึก 
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ตารางที่ 5  โครงสรางโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวนิัยในตนเองทางการเรียน 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
ครั้งที่ 1 

“ปฐมนิเทศ” 

 
1.  เพื่อสรางความคุนเคยและรูจักกันเพิ่มขึ้นระหวางนักเรียน

กับเพื่อนและนักเรียนกับ ผูนํากลุม 
2.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจลักษณะและจุดมุงหมายของ

โปรแกรม  
3.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจขอตกลงในการเขารวมโปรแกรม 
 

 
-  เกม 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การบันทึก 
 

 
1.  กระดาษแข็งรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส  

จํานวน 30 แผน 
2.  ใบชี้แจง (เขียนบนกระดานดํา) 
3.  แผนความรู  
4.  นกหวีด จํานวน 1 อัน 
5.  กลอง จํานวน 1 กลอง 
6.  รางวัล 
7.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
8.  แบบบันทึกขอมูลจาการสังเกต 

ของผูชวยวิจัย 
9.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต 

ของผูนํากลุม 
 

 
-  แบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียน 

- แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูชวย
วิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
ครั้งที่ 2 

“ทําอยางไร
เมื่อทํางาน
กลุม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจและรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายในกลุม 
2.  เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของ 

การทํางานกลุมและขอเสียของการไมรับผิดชอบ 
เมื่อทํางานกลุม 

3.  เพื่อใหนักเรียนกลาแสดงออก 
 
 

 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง  

ความคิดเห็น 
-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การบันทึก 
 

 
1.  ใบชี้แจง 1 
2.   ใบชี้แจง 2 
3.  ฉลากหมายเลขของกลุม 
 1, 2, 3, 4, 5 
4.  กลอง(สําหรับใสฉลากหมายเลข) 

จํานวน 1 ใบ 
5.  ใบงาน 
6.  แผนความรู  
7.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
8.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
9.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 

 
-  ใบงาน 
-  แบบบันทึกการ
เรียนรู ของนักเรียน 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
ครั้งที่ 3 

“มารูจักวินัย
กันเถอะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 4 
“ความ

รับผิดชอบ
ของฉัน” 

 
1.  เพื่อใหนักเรียนบอกความหมายของการมีวินัย 
2.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจและปฏิบัติตาม 
 กฎระเบียบของโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เพื่อใหนักเรียนบอกความหมายของความรับผิดชอบ 
 ทางการเรียน 

 
-  การชี้แจง 
- การใหความรู 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง   
   ความคิดเห็น 
-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การบันทึก 
 
 
 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
 

 
1.  ใบชี้แจง  
2.  ใบงาน 
3.  แผนความรู 
4.  ฉลากประเภทสัตว 5 ชนิด 
5.  กลอง (สําหรบัใสฉลากหมายเลข)  
      จํานวน 1 ใบ 
6.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
7.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ 
      ผูชวยวิจัย 
8.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ 
      ผูนํากลุม 
 
1.  ใบชี้แจง  
2.  ใบงาน 
3.  แผนความรู 

 
-  ใบงาน 
-  แบบบันทึกการเรียนรู 
    ของนักเรียน 
-  แบบบันทึกขอมูลจาก   
    การสังเกตของผูชวย 
    วิจัย 
-  แบบบันทึกขอมูลจาก 
    การสังเกตของผูนํา 
    กลุม 
 
 
 
 
-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ครั้งที่ 5 
“ความฝนของ
โบและเบนซ” 

 
2.  เพื่อใหนักเรียนบอกขอดีของความรับผิดชอบทางการเรียน

และขอเสียของความไมรับผิดชอบทางการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับความรับ               

ผิดชอบทางการเรียนจากกรณีตัวอยาง “ความฝนของ              

โบและเบนซ”  
2.  เพื่อใหนักเรียนสรุปความจากกรณีตัวอยาง                          

“ความฝนของโบและเบนซ” 

 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การบันทึก 
 
 
 
-  การชี้แจง 
-  กรณีตัวอยาง 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การนําเสนอ 

 
1.  สมุดนอยคอยบันทึก 
2.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
3.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
4.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 
 
 
 
1.  กรณีตัวอยาง “ความฝนของโบและ

เบนซ” 
2.  ใบงาน 
3.  ฉลากชิ้นสวนของผลไม 5 ชนิด 

(มะมวง แอปเปล กลวย มะละกอ 

มังคุด) จํานวน 30 ชิ้น 
 

 
-  แบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียน 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ 

ผูนํากลุม 
 
-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียน 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 6 
“ความตรงตอ

เวลา” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.  เพื่อนักเรียนสามารถใหความหมายของความตรงตอเวลา

ทางการเรียน 
2.  เพื่อใหนักเรียนบอกขอดีของความตรงตอเวลาทางการ 

เรียนและขอเสียของความไมตรงตอเวลาทางการเรียน 

 
-  การสรุป 
-  การจัดปายนิเทศ 
-  การบันทึก 
 
 
 
 
 
 
 
-  การติดตามงาน 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
 

 
4.  ตะกราอุปกรณ (กระดาษโปสเตอรสี, 

สีเมจิก, กาว, กรรไกร, ที่เย็บ
กระดาษ)  

5.  สมุดนอยคอยบันทึก 
6.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
7.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
8.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 
 
1.  ใบชี้แจง 
2.  ใบงาน 
3.  แผนความรู 
4.  สมุดนอยคอยบันทึก 
 

 
-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 

 
 
 
 
 
 
 
-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการ  

เรียนรูของนักเรียน 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 7 
“ใครผิด” 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความตรงตอ 
      เวลาทางการเรียนจากกรณีตัวอยาง “ใครผิด”  
2.  เพื่อใหนักเรียนสรุปความจากกรณีตัวอยาง “ใครผิด”  
 

 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การบันทึก 

 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
-  เพลง 
-  กรณีตัวอยาง 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง 
ความคิดเห็น 

 
 

 
5.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
6.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
7.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกต  

ของผูนํากลุม 
 
 
1.  เกมตอคําจากเพลง  “ตรงตอเวลา” 
2.  ฉลากกีฬา 6 ชนิด (ฟุตบอล 

วอลเลยบอล บาสเกตบอล ตะกรอ 

ปงปอง เทนนิส) 
3.  กลอง (สําหรบัใสฉลาก) 1 กลอง 
4.  กรณีตัวอยาง “ใครผิด” 
5.  ใบงาน 
 
 

 
-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูชวย
วิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูนํา
กลุม 

 
-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการเรียนรู
ของนักเรียน 

-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูชวยวิจัย 

-  แบบบนัทึกขอมูล
จากการสังเกต
ของผูนํากลุม 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 8 
“กฎระเบียบ
ของโรงเรียน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เพื่อนักเรียนสามารถใหความหมายของการปฏิบัติ                    

ตามกฎระเบียบของโรงเรียน   
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ                   

การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 

 
-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การจัดปายนิเทศ 
-  การบันทึก 

 
 
 
 
 
 

-  การติดตามงาน 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
 

 
1. ตะกราอุปกรณ (กระดาษโปสเตอรส,ี 

สีเมจิก, กาว, กรรไกร, ที่เย็บ
กระดาษ)  

2. สมุดนอยคอยบันทึก 
3. แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
4. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
5. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 
 
1.  ใบชี้แจง 
2.  ใบงาน 
3.  แผนความรู 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการเรียนรู
ของนักเรียน 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 9 
“จําไดไหม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อใหนักเรียนจําแนกกฎระเบียบของโรงเรียน  
2. เพื่อใหนักเรียนสาธิตโดยจําลองสถานการณเกี่ยว                      

กับกฎระเบียบของโรงเรียน 
 

 
-  การอภิปราย/แสดง 
   ความคิดเห็น 
-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การบันทึก 
 
 
 
 
 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
-  การนําเสนอ 

 
 

 
4. ฉลากประเภทสัตว 5 ชนิด ๆ ละ  

6 แผน จํานวนทั้งหมด 30 แผน   
(ชาง มา ลิง เปด แมว) 

5. สมุดนอยคอยบันทึก 
6. แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
7. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
8. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 
 

1.  ใบชี้แจง 
2.  ใบงาน 
3.  เพลง “เปดฝกบัว” 
4.  ฉลากกฎระเบียบของโรงเรียน 

 
 

 
-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 

 
 
 
 

- ใบงาน 
- สมุดนอยคอยบันทึก 
- แบบบันทึกการเรียนรู
ของนักเรียน 

- แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 10 
“ความซื่อสัตย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เพื่อนักเรียนใหความหมายของความซื่อสัตยได   
2.  เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
     ความซื่อสัตยได   

 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การสรุป 
-  การจัดปายนิเทศ 
-  การบันทึก 

 
 
 
 

- การติดตามงาน 
- การชี้แจง 
- การใหความรู 
- เกม 
- การทํางานกลุม 

 

 
1. ตะกราอุปกรณ (กระดาษโปสเตอรส,ี 
สีเมจิก, กาว, กรรไกร, ที่เย็บกระดาษ)  

2. สมุดนอยคอยบันทึก 
3. แบบบันทึกการเรียนรูของ นักเรียน 
4. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

5. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 

 
1. ใบชี้แจง 
2. ใบงาน 
3. แผนความรู 
4. เพลงที่มีจังหวะเร็ว 1 มวน 
5. เครื่องเลนเทป 1 เครื่อง 

 
 

 
- แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 

 
 
 
 
 
 

- ใบงาน 
- สมุดนอยคอยบันทึก 
- แบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียน 

- แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 11 
“จินนี่ผูซื่อสัตย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ความซื่อสัตย จากกรณี ตัวอยาง   “จินนี่ผูซื่อสัตย” 

2.  เพื่อใหนักเรียนสรุปความเกี่ยวกับความซื่อสัตยจากกรณี
ตัวอยาง  “จินนี่ผูซื่อสัตย”   

 

 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การบันทึก 
 
 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
 

 
6.  สมุดนอยคอยบันทึก 
7.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
8.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

9.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 

 
1.  ผลไม 5 ชนิด 
2.  เพลง “เปดฝกบัว” 
3.  ใบงาน 
4.  ตะกราอุปกรณ (กระดาษโปสเตอรสี, 
สีเมจิก, กาว, กรรไกร, ที่เย็บกระดาษ)  

5.  สมุดนอยคอยบันทึก 
 

 
-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 

 
 
 
 

-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการเรียนรู
ของนักเรียน 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 12 
“ความอดทน” 

 
 
 
 
 
 
 

1.  เพื่อนักเรียนสามารถใหความหมายของความอดทนได    
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ความอดทนได  
 

 
-  การจัดปายนิเทศ 
-  การบันทึก 
 
 
 
 
- การติดตามงาน 
- การชี้แจง 
- การใหความรู 
- เกม 
- การทํางานกลุม 
- การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

- การนําเสนอ 
- การสรุป 
- การบันทึก 

 
1.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
2. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
3. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 
 
1. ใบชี้แจง 
2. เพลง “เปดฝกบัว” 
3. ใบงาน 
4. แผนความรู 
5. สมุดนอยคอยบันทึก 
6. แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
7. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
8. แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 

 
 
 
 
 
 
 

-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการเรียนรู
ของนักเรียน 

-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูชวย
วิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูนํา
กลุม 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
ครั้งที่ 13 

“ความอดทน 
คุณมีหรือเปลา”

 
1.  เพื่อนักเรียนสามารถใหความหมายของความอดทน 
2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
     ความอดทน 

 

 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็น 

-  การนําเสนอ 
-  การสรุป 
-  การจัดปายนิเทศ 
-  การบันทึก 

 

 
1.  ใบชี้แจง 
2.  บัตรคํา  ฉัน เปน คนดี มีความ อดทน 
จํานวน 5 ชุด (จะได 30 บัตรคํา) 

3. ใบงาน 
4.  ตะกราอุปกรณ (กระดาษโปสเตอรสี, 
สีเมจิก, กาว, กรรไกร, ที่เย็บกระดาษ)  

5.  สมุดนอยคอยบันทึก 
6.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
7.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

8.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 

 
-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียน 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูชวยวิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูล
จากการสังเกตของ
ผูนํากลุม 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ครั้งที ่/ 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
ครั้งที่ 14 

“ฝากเอาไว  
ใหไปตอ” 

 
1.  เพื่อใหนักเรียนทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากโปรแกรมฯ 
2.  เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวินัย

ในตนเองทางการเรียน 
 

 
-  การติดตามงาน 
-  การชี้แจง 
-  การใหความรู 
-  เกม 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย/แสดงความ

คิดเห็น 
-  การนําเสนอ 
-  การแสดงบทบาทสมมุติ 
-  การสรุป 
-  การบันทึก 
 

 
 
 

 
1.  ปายชื่อสัตว 5 ปาย   

(ชาง มา ลิง เปด หมู) 
2.  ฉลากวินัยในตนเอง 5 ดาน 

 (ความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา  
การปฏิบัติ 

3.  ตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
ความซื่อสัตย และความอดทน) 

4.  แผนความรู 
5.  สมุดนอยคอยบันทึก 
6.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 
7.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูชวยวิจัย 
8.  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตของ

ผูนํากลุม 

 
-  ใบงาน 
-  สมุดนอยคอยบันทึก 
-  แบบบันทึกการเรียนรู

ของนักเรียน 
-  แบบบันทึกขอมูลจาก

การสังเกตของผูชวย
วิจัย 

-  แบบบันทึกขอมูลจาก
การสังเกตของผูนํา
กลุม 
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 3. ผูวิจัยเสนอโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองทาง 
การเรียนตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข)      
เพื่อตรวจแกไขและใหขอเสนอแนะ  ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 
  3.1 จัดกลุมดวยวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรยีนกอน 
เร่ิมกิจกรรมในแตละครั้ง 
 
  3.2 ใบความรูและใบงานใชภาษาคอนขางยากเกินไปสําหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที ่1 
 
  3.3  ปรับวัตถุประสงคและการประเมินผลใหสอดคลองกัน 
 
 4. นําขอเสนอแนะที่ไดจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญมา  
ปรับปรุงแกไข 
 
 5. นําเสนอผลการปรับปรุงแกไขโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความมีวนิัย
ในตนเองทางการเรียนตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  โดยปรับปรุงแกไขในสวนของ
การปรับวัตถุประสงคและการประเมินผล  ในแตละกิจกรรมใหมีความสอดคลองกัน  ปรับภาษา   
ในใบความรูและใบงานใหมคีวามเหมาะสมกับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และวิธีการจัด
กลุมที่หลากหลายเพื่อดึงดดูความสนใจของนักเรียนกอนเร่ิมกิจกรรมในแตละครั้ง 
 
 6. ผูวิจัยศึกษาความเปนไปไดของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา
ความมีวินยัในตนเองทางการเรียนในดานเนื้อหา  ความเหมาะสมของเวลา ปญหาและอุปสรรค    
โดยนําโปรแกรมไปทดลองใชกับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง คือ เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา (ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) เปนโรงเรียนที่
อยูในชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลามมากกวาศาสนาอื่น  การจัดนักเรียนเขาชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถทางการเรียน  ศาสนา  และเพศ  โดยทดลองใชกับนกัเรยีน 1 หองเรียน จํานวน  30  คน  
ตั้งแตวนัที่ 2-3 กุมภาพันธ  2547  ซ่ึงในแตละวันใชเวลาชวงเชา  50 นาที  และชวงบาย  50  นาท ี   
รวมใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 200 นาที  กจิกรรมที่ทดลองใชเปนกจิกรรมที่เกี่ยวกับการทํางานกลุม  
การรูจักกับวินัย  และกิจกรรมที่เกี่ยวกับวินัยในตนเองทางการเรียนโดยใชกิจกรรมทางดาน  
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ความรับผิดชอบ  ดังนีก้ิจกรรมที่ 2 “ทําอยางไรเมื่อตองทํางานกลุม”  กจิกรรมที ่ 3 “มารูจักวนิัย      
กันเถอะ”  กิจกรรมที่ 4  “ความรับผิดชอบ”  และกิจกรรมที่ 5 “ความฝนของโบและเบนซ”  จาก     
การทดลองใชพบวา  เนื้อหาและเวลาทีใ่ชในกิจกรรมแตละครั้งมีความเหมาะสม  การชี้แจงกอนทํา
กิจกรรมกลุมในแตละครั้ง  ทาํใหนกัเรียนเขาใจบทบาทของตนเองขณะทาํกิจกรรม  และการจัดกลุม
โดยการจับฉลากนักเรยีนใหความสนใจมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือขณะทํากิจกรรม
จนเสร็จ   
 
 7. ผูวิจัยทบทวนแกไขและจัดทําโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา              
ความมีวินัยในตนเองทางการเรียนใหสมบูรณ  เพื่อไปทดลองจริงตอไป 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 1. แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับวินัยในตนเองทางการเรียน 
 
  เปนแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียนที่ใชในการวจิัยคร้ังนี ้ 
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง (ภาคผนวก ง) ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 
  1.1  กําหนดจดุมุงหมายในการพฒันาแบบรายงานตนเองเกีย่วกับการมวีินยัใน ตนเอง
ทางการเรียนใหมีความสอดคลองกับงานวจิัยมากที่สุด  กลาวคือเปนพฤติกรรมตรงที่นักเรียน
แสดงออกในแตละดาน  เพือ่ใหนกัเรียนสามารถรายงานตนเองไดครอบคลุมทุกพฤติกรรม 
 
  1.2   ศึกษาวิธีการสรางจากเอกสารควบคูกับการศึกษากฎระเบยีบของโรงเรียน               
โดยการสัมภาษณผูอํานวยการของโรงเรียน  ผูชวยฝายวชิาการ ครูประจําชั้น และครูผูสอนในวันที ่ 
19  กรกฎาคม  2547 ใชเวลาสัมภาษณคนละ 45  นาท ี
 
  1.3  ผูวิจัยสรางแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองทางการเรียน                 
ซ่ึงลักษณะของแบบรายงานตนเองเกีย่วกบัการมีวินยัในตนเองทางการเรียน  ประกอบดวย               
ขอคําถามทั้งหมด  30  ขอ  โดยกําหนดพฤตกิรรมใหครอบคลุมทั้ง 5 ดาน ดังนี ้
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   1.3.1 ดานความรับผิดชอบ  หมายถึง  การแสดงออกโดยการกระทําของนักเรียน
ในลักษณะของความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน  ปฏิบัติตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายติดตาม
ผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขงานนั้นใหสําเร็จลุลวง   
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก (จํานวน 7 ขอ เร่ิมตั้งแตขอ 1 – ขอ 7) ไดแก 
 

- ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย 
- รวมแสดงความคิดเห็นตอกจิกรรมการเรียน 
- รวมแสดงความคิดเห็นและปฏบิัติงานกลุม 
- ตั้งใจเรียน 
- ดูแลเก็บรักษาของใชสวนตวัและสวนรวม 
- มีอุปกรณการเรียนครบ  
- ทําเวรประจําวนั 

 
   1.3.2 ดานความตรงตอเวลา  หมายถึง  การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงถึง         
การควบคุมตนเองใหทํางานหรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงและตรงเวลาที่กําหนด 
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก(จํานวน 5 ขอ เร่ิมตั้งแตขอ 8 – ขอ 12)  ไดแก 
 

- มาโรงเรียนทนัเวลา 
- เขาแถวเคารพธงชาติ 
- เขาเรียนทันเวลา 
- ปฏิบัติกิจกรรมสีตามเวลาที่กําหนด 
- สงการบานตามเวลาที่กําหนด 

 
   1.3.3 ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  หมายถึง  การปฏิบัติของ
นักเรียนถูกตองตามกฎระเบยีบที่โรงเรียนกําหนดไวทั้งตอหนาและลับหลัง  และไมกระทําการใด ๆ
ซ่ึงขัดกับกฎระเบียบ  



 

 

76

    พฤติกรรมที่แสดงออก (จํานวน 6 ขอ เร่ิมตั้งแตขอ 13 – ขอ 18) ไดแก 
 

- เขาแถวซื้ออาหารตามลําดับกอน-หลัง 
- แตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
- เขาแถวกอนกลับบานเปนระเบียบ 
- ไมวิ่งเลนบนอาคารเรียน 
- ทําความเคารพครูโดยการไหว หรือยืนตรง 
- ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 

 
   1.3.4 ดานความซื่อสัตย  หมายถึง  การปฏิบัติของนักเรียนซึ่งตรงตอความเปน
จริงทางกาย  วาจา  ใจ  ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง  
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก (จํานวน 7 ขอ เร่ิมตั้งแตขอ 19 – ขอ 25) ไดแก 
 

- การพูดความจริง 
- ยอมรับเมื่อทําผิด 
- ไมแอบอางหรอืนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 
- ไมปกปดความผิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
- ไมทําการสอทุจริต 
- ไมขโมยของผูอ่ืน 
- ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

 
   1.3.5 ดานความอดทน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนทีแ่สดงถึง         
ความพยายามควบคุม  รางกาย  ความคิด และจิตใจ ใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมและนําตนเองไปสู
เปาหมาย                                                       
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก (จํานวน 5 ขอ เร่ิมตั้งแตขอ 26 – ขอ 30) ไดแก 
 

- มีความพยายามในการทํางานจนสําเร็จ 
- ไมหวัน่ไหวตอคํายั่วย ุ
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- ไมพูดคุยขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  
- มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน 
- ไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน 

 
   จากลักษณะของแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน
ขางตน   เปนขอความเชิงนิมาน  จํานวน 19 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 
20, 21, 23, 25, 27, 29 และเปนขอความเชิงนิเสธ จํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 2, 6, 8, 10, 12, 16, 22, 
24, 26, 28, 30 
  
   เกณฑการใหคะแนน 
 
   ขอความเชิงนิมาน ใหคะแนนดังนี้ 
 
   ถานักเรียนเลือก 
 
   ทําเปนประจํา   ใหคะแนน 5 
   ทําบอย   ใหคะแนน 4 
   ทําเปนบางครั้ง  ใหคะแนน 3 
   นาน ๆ ทําครั้ง  ใหคะแนน 2 
   ไมเคยทําเลย  ใหคะแนน 1 
 
   ขอความเชิงนิเสธ ใหคะแนนดังนี้ 
 
   ถานักเรียนเลือก 
 
   ทําเปนประจํา   ใหคะแนน 1 
   ทําบอย   ใหคะแนน 2 
   ทําเปนบางครั้ง  ใหคะแนน 3 
   นาน ๆ ทําครั้ง  ใหคะแนน 4 
   ไมเคยทําเลย  ใหคะแนน 5 
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  1.4  ผูวิจยันําเสนอตอคณะกรรมการทีป่รึกษาวทิยานิพนธและผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน 
(ภาคผนวก ข) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวินยัในตนเองทางการเรียน  
ในดานความตรงตามเนื้อหา  และความเหมาะสมดานภาษา  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 
   1.4.1  ในสวนของวธีิการตอบอธิบายความหมายของแตละชองใหชัดเจน 
   1.4.2   ควรมีตัวอยางของการตอบเพื่อใหนกัเรียนเขาใจมากยิ่งขึน้ 
 
  1.5  ปรับปรุงและแกไขตามที่ไดรับการเสนอแนะจากคณะกรรมการที่ปรึกษา     
วิทยานพินธและผูเชี่ยวชาญ 
 
  1.6  นําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน  ที่ปรับปรุง 
และแกไขไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน  60  คน       
เพื่อการพิจารณาเกีย่วกับภาษาและการตอบของนักเรียน  เพื่อนํามาพิจารณาแกไขการใชภาษาให
นักเรียนเขาใจมากขึ้น  ซ่ึงจากการตอบของนักเรียน   พบวา   ภาษาทีใ่ชนักเรียนเขาใจไดงายและ          
มีความเหมาะสม   
 
  1.7 นําแบบรายงานตนเองเกีย่วกับการมีวนิยัในตนเองทางการเรียนที่ปรับปรุงและ
แกไขไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 114 คน ที่มีลักษณะคลายคลึง                
กับกลุมตัวอยาง คือ เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3)             
เปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนที่นับถือศาสนาอิสลามมากกวาศาสนาอื่น  การจัดนกัเรียนเขาชั้นเรียน           
แบบคละความสามารถทางการเรียน  ศาสนา  และเพศ  เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงของ
แบบรายงานตนเองเกีย่วกับการมีวินยัในตนเอง  โดยการวัดความคงทีภ่ายใน (Measure of internal 
consistency) คํานวณคาดัชนีความเทีย่ง  โดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) 
ของ Cronbach  จากการตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงไดคาดัชนีความเที่ยงเทากับ  0.842 
 
  1.8  ผูวิจัยจัดเตรียมและนําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
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 2. แบบสัมภาษณครูผูสอน  
 
  เปนแบบสัมภาษณที่มีลักษณะเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกของ
นักเรียน ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางขึ้นเอง (ภาคผนวก ง)  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 
  2.1  กําหนดขอคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ดังนี ้
 
   2.1.1  ดานความรับผิดชอบ  หมายถงึ  การแสดงออกโดยการกระทําของนกัเรียน   
ในลักษณะของความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน  ปฏิบัติตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายติดตาม
ผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขงานนั้นใหสําเร็จลุลวง  พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรยีน ไดแก 
 

- ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย 
- รวมแสดงความคิดเห็นตอกจิกรรมการเรียน 
- รวมแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติงานกลุม 
- ตั้งใจเรียน 
- มีอุปกรณการเรียนครบ  

 
   2.1.2  ดานความตรงตอเวลา  การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงถึงการควบคุม 
ตนเองใหทํางานหรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงและตรงเวลาที่กําหนด 
           
    พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 

- เขาเรียนทันเวลา 
- สงการบานตามเวลาที่กําหนด 

 
   2.1.3  ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  หมายถึง  การปฏิบัติของ
นักเรียนถูกตองตามกฎระเบยีบที่โรงเรียนกําหนดไวทั้งตอหนาและลับหลัง  และไมกระทําการใด ๆ
ซ่ึงขัดกับกฎระเบียบ  
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    พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 
- แตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
- ทําความเคารพครูโดยการไหว หรือยืนตรง 
- ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 

 
   2.1.4  ดานความซื่อสัตย  การปฏิบัติของนักเรียนซึ่งตรงตอความเปนจริง 
ทางกาย  วาจา  ใจ  ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 

- การพูดความจริง 
- ยอมรับเมื่อทําผิด 
- ไมแอบอางหรอืนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 
- ไมปกปดความผิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
- ไมทําการสอทุจริต 
- ไมขโมยของผูอ่ืน 
- ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

 
   2.1.5 ดานความอดทน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนที่แสดงถึงความพยายาม
ควบคุมรางกาย  ความคิด  และจิตใจ  ใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมและนําตนเองไปสูเปาหมาย                                       
พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 
 

- มีความพยายามในการทํางานจนสําเร็จ 
- ไมหวัน่ไหวตอคํายั่วย ุ
- มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน 
- ไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน 
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  2.2  ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณและนําเสนอเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ       
ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 
   คําถามที่สัมภาษณไมสอดคลองตามกรอบของนิยามของพฤติกรรม 
 
  2.3  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการ            
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธเกีย่วกบัคําถามที่สัมภาษณโดยปรบัปรุงใหสอดคลองตามคํานิยามของ
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกในแตละดาน 
 
  2.4  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขไปใชสัมภาษณครูผูสอนในแตละ 
รายวิชา 
 
 3.   แบบสัมภาษณครูประจําชั้น 
 
  เปนแบบสัมภาษณที่มีลักษณะเปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่แสดงออก 
ของนักเรียนในการวิจัยคร้ังนี้  มีขั้นตอนในการสรางเชนเดียวกับแบบสัมภาษณครูผูสอน             
แตแตกตางกนัในสวนพฤตกิรรมที่แสดงออกของนักเรยีน  ซ่ึงครูประจําชั้นพบเห็นมากกวา
ครูผูสอน (ภาคผนวก ง) ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 
  3.1  กําหนดขอคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน ดังนี้ 
 
   3.1.1  ดานความรับผิดชอบ  หมายถึง  การแสดงออกโดยการกระทําของ  
นักเรียนในลักษณะของความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรยีน ปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย      
ติดตามผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขงานนัน้ใหสําเร็จลุลวง 
 
    พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน  ไดแก 
 

- ทําแบบฝกหัดที่ไดรับมอบหมาย 
- รวมแสดงความคิดเห็นตอกจิกรรมการเรียน 
- รวมแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติงานกลุม 



 

 

82

- ตั้งใจเรียน 
- ดูแลเก็บรักษาของใชสวนตวัและสวนรวม 
- มีอุปกรณการเรียนครบ  
- ทําเวรประจําวนั 

 
   3.1.2  ดานความตรงตอเวลา  การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงถึงการควบคุม 
ตนเองใหทํางานหรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงและตรงเวลาที่กําหนด 
           
    พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 
 

- มาโรงเรียนทนัเวลา 
- เขาแถวเคารพธงชาติ 
- เขาเรียนทันเวลา 
- ปฏิบตัิกิจกรรมสีตามเวลาที่กําหนด 
- สงการบานตามเวลาที่กําหนด 

 
   3.1.3  ดานการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียน  หมายถึง  การปฏิบัติของ
นักเรียนถูกตองตามกฎระเบยีบที่โรงเรียนกําหนดไวทั้งตอหนาและลับหลัง และไมกระทําการใด ๆ
ซ่ึงขัดกับกฎระเบียบ  
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 
 

- เขาแถวซื้ออาหารตามลําดับกอน-หลัง 
- แตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
- เขาแถวกอนกลับบานเปนระเบียบ 
- ไมวิ่งเลนบนอาคารเรียน 
- ทําความเคารพครูโดยการไหว หรือยืนตรง 
- ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 
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   3.1.4 ดานความซื่อสัตย  การปฏิบัติของนักเรียนซึ่งตรงตอความเปนจริง 
ทางกาย  วาจา  ใจ  ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 
 

- การพูดความจริง 
- ยอมรับเมื่อทําผิด 
- ไมแอบอางหรอืนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 
- ไมปกปดความผิดทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
- ไมทําการสอทุจริต 
- ไมขโมยของผูอ่ืน 
- ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

 
   3.1.5  ดานความอดทน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนทีแ่สดงถึง 
ความพยายามควบคุมรางกาย  ความคิด  และจิตใจ  ใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมและนําตนเองไปสู       
เปาหมาย                                                       
 
    พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 
 

- มีความพยายามในการทํางานจนสําเร็จ 
- ไมหวัน่ไหวตอคํายั่วย ุ
- ไมพูดคุยขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  
- มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน 
- ไมพูดบนเมื่อครูมอบหมายงาน 

 
  3.2  ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณและนําเสนอเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยา 
นิพนธ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 
   คําถามที่สัมภาษณไมสอดคลองตามกรอบของนิยามพฤตกิรรม 
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  3.3  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการ       
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธเกีย่วกบัคําถามที่สัมภาษณโดยปรบัปรุงใหสอดคลองตามคํานิยามของ
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกในแตละดาน 
 
  3.4  ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขไปใชสัมภาษณครูประจําชั้น 
 
 4.    แบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนตอโปรแกรม 
 
  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น (ภาคผนวก ง)  เพื่อใหนักเรียนทีเ่ขารวมโปรแกรม   
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพือ่พัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียนเปนผูตอบแบบสอบถาม  หลังเสรจ็สิน้
กระบวนการของโปรแกรมทั้ง 14 คร้ัง  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 
  4.1  ผูวิจยักําหนดขอคําถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ ซ่ึงมีลักษณะ
ของแบบสอบถามปลายเปดแบงออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนขอคําถาม 3 ขอ และสวนที่ 2 เปน
ขอเสนอแนะของนักเรียนจากการเขารวมโปรแกรมฯ 
 
  4.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามและนําเสนอเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
ซ่ึงสรุปไดวาลักษณะของขอคําถามและการใชภาษามีความเหมาะสม 
 
  4.3 ผูวิจัยจัดเตรยีมและนําแบบแสดงความคิดเห็นของนกัเรยีนที่เขารวมโปรแกรม 
ไปใช  เมื่อโปรแกรมสิ้นสุดลง 1 สัปดาห 
 

การรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
ขั้นเตรียมการทดลอง 
 
 1. ผูวิจัยสรางโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินยัในตนเองทางการเรียน  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ภายใตการดูแลของ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ซ่ึงลักษณะกิจกรรมในโปรแกรมประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ  
ไดแก  การตดิตามงาน  การชี้แจง  การใหความรู  การแลกเปลี่ยนประสบการณ  เกม  เพลง  บทบาท
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สมมุติ  การทํางานกลุม  การอภิปราย/แสดงความคิดเหน็  การประกวดคําขวัญ/คําคม  การจัดปาย
นิเทศ  การศกึษาจากกรณีตวัอยาง  การฝกปฏิบัติ  และการบันทึก 
 
 2. ผูวิจัยนําหนังสือราชการจากคณบดี  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนสุเหราสมอเซ  จังหวัดฉะเชิงเทรา  เพื่อขอความรวมมือจากโรงเรียน  
ในการรวบรวมขอมูลและดาํเนินทดลอง (ภาคผนวก ก) 
 
 3. ผูวิจัยขอความรวมมือจากโรงเรียนในการเตรียมสถานที่  เครื่องมือ  และอุปกรณทีใ่ช  
ในการดําเนินการทดลอง  โดยขออนุญาตใชสถานที่และอุปกรณตาง ๆ จากผูอํานวยการของ
โรงเรียนสุเหราสมอเซ 
 
 4. ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยทําการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) มา 1 หองเรียน  
ใหเปนกลุมทดลอง และอีก1 หองเรียนทีเ่หลือเปนกลุมควบคุม 
 
 5. ผูวิจัยใหนกัเรยีนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบรายงานตนเองเกีย่วกบั 
การมีวินยัในตนเองทางการเรียนกอนการทดลอง (Pre-test) 
 
ขั้นดําเนนิการทดลอง 
 
 1. ผูวิจัยดําเนินกจิกรรมของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเอง 
ทางการเรียนกบันักเรยีนกลุมทดลอง  จํานวน  14  คร้ัง ๆ ละ 50 นาท ี สัปดาหละ  3  คร้ัง โดยใชเวลา
ในชวงหลังเลกิเรยีน (วนัจนัทร  วนัพุธ  และวนัศกุร  ยกเวนครั้งที่  5  ดําเนินกจิกรรมในวันพฤหัสบดี  
เนื่องจากวันพธุตรงกับวันมาฆบูชา)  ตั้งแตวันที่  14  กุมภาพันธ – 16 มีนาคม 2548 ในแตละครั้ง
นักเรียนกลุมทดลองบันทึก “สมุดนอยคอยบันทึก” ซ่ึงเปนสมุดที่ผูวิจยัจดัทําขึ้นเพื่อใหนักเรยีน
บันทึกพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองทางการเรียนแตละวนั 
 
 2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนกลุมทดลองสง “สมุดนอยคอยบันทกึ”  ทุกวันศกุรเพือ่ตรวจและ     
คืนใหกับนักเรียนกลุมทดลองทุกวันจันทร (นักเรียนกลุมทดลองตองบันทึกพฤติกรรมวันเสารและ      
วันอาทิตยกอนที่จะบนัทึกพฤติกรรมของวันจนัทร) 
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 3. หลังสิ้นสุดการทดลอง  1  สัปดาห ผูวิจัยใหกลุมทดลองทําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับ 
การมีวินัยในตนเองทางการเรียน (Post-test) และแบบแสดงความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรม  
และใหกลุมควบคุมทําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองทางการเรียน (Post-test)  
รวมทั้งสัมภาษณครูผูสอนและครูประจําชั้น 
 
 4. ผูวิจัยนําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการมวีนิัยในตนเองทางการเรียนมาวิเคราะหและ             
เปรียบเทียบกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม  รวมทั้งนําขอมูลจากแบบสัมภาษณโดยครูผูสอน
และครูประจําชั้น  และแบบแสดงความคิดเห็นของนกัเรยีนที่เขารวมโปรแกรมมาวิเคราะหเนื้อหา 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 

1. สถิติพื้นฐาน   ไดแก   การหาคาเฉลี่ยคาเฉลี่ย (X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนการมวีินัยในตนเองทางการเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
 
 2. เปรียบเทียบคะแนนจากการรายงานตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง กอนการทดลอง  
และหลังการทดลอง  โดยใชการทดสอบคาท ี(t-test) 
 
 3. เปรียบเทียบคะแนนจากการรายงานตนเองกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาท ี(t-test) 
 

4. วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณครูผูสอนและครูประจาํชั้น  และขอคดิเห็นและ 
ขอเสนอแนะของนักเรียนทีเ่ขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เพื่อพัฒนาวินัยในตนเอง
ทางการเรียนโดยการใชวิธีการวิเคราะหเนือ้หา (Content Analysis) 
 
 
 
 
 


