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 การวิจัยครัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพือ่
พัฒนาวินัยในตนเองทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสุเหราสมอเซ จงัหวัด
ฉะเชิงเทรา และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนและครปูระจําช้ัน เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองทางการเรียนของนักเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรยีนสุเหราสมอเซ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 60 คน ท่ีไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster  Sampling) มา 1 หองเรียน 
ใหเปนกลุมทดลองและอีก 1 หองเรียนเปนกลุมควบคุม กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการเรียนรู   
แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน จํานวน 14 ครั้งๆ ละ 50 นาที  สัปดาหละ 3 ครั้ง 
โดยผูวจิัยเปนผูนํากลุม  สวนกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนตามปกติ  และไมไดเขารวมโปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองทางการเรียน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบรายงานตนเอง
เกี่ยวกับการมีวนิัยในตนเองทางการเรียน  แบบสัมภาษณครูผูสอนและครูประจําช้ัน และแบบแสดง
ความคิดเห็นของนักเรยีนที่เขารวมโปรแกรม  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก  คาเฉลี่ย (X ) 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบโดยใชการทดสอบคาที (t-test)  และการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 

 ผลการวจิัยพบวา  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมคีะแนนการมีวินัยในตนเอง
ทางการเรียนสงูกวากอนการทดลอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ภายหลังการทดลองนักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนการมีวินัยในตนเองทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ .05  ผลจากการสัมภาษณครูผูสอนและครูประจําช้ันหลังการเขารวมโปรแกรมของนักเรยีน  
กลุมทดลองพบวา  ครูผูสอนและครูประจําช้ันมีความพึงพอใจพฤติกรรมการมวีนิัยในตนเองทางการเรียน    
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปของนักเรียน  แตอยางไรก็ตาม ยังเห็นวามพีฤติกรรมบางอยางที่ยังตองปรับปรุงตอไป  
สวนนักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมวาชวยใหไดความรูเกี่ยวกับ
วินัยในตนเองทางดานการเรียน  ซึ่งสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  และพึงพอใจกับกิจกรรมที่มี
ความสนุกสนาน   
 

 
     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ือประธานกรรมการ   



 

Isaya  Naknawa  2007: Using of Participatory Learning Program for Developing  
Self – Discipline in Learning of Mathayomsuksa I Students at Surousamose School, 
Chachoengsao Province.  Master of Arts (Educational Psychology and Guidance), 
Major Field: Educational Psychology and Guidance, Department of Educational 
Psychology and Guidance.  Thesis Advisor: Assistant Professor Unchun  Keartibutra, M.Ed. 
179 pages.   

 
 
 The purposes of  this reseach were 1)to study the effect of  the  participatory  Learning  
Program for Developing Self – Discipline in Learning of Mathayomsuksa I students at 
Surousamose School, Chachoengsao Province, 3)to study the opinions of students  attended  the 
program, on  the program itself. 
 
 The cluster sampling sample  consisted of two 30student – classrooms in  Mathayomsuksa I   
at Surousamose School, Chachoengsao Province.  The classrooms were randomly  assigned  to  
be an experimental group and a control group. The experimental group  participated  in  the 
Participatory Learning Program for Developing Self – discipline in Learning  for  fourteen  
50minute-session, three session a  week,  while the  control group  received  no  treatment  but  
normal  school  condition.  Data  were  collected  from both  students  and  teachers  using  the 
Student  Self – report  Form  on  Discipline in Learning, the Teacher Interviewing  Form  on  
students’ Self – discipline in  learning, and the Student Questionnaire on  the participating  in  
the  program.   Analyzing the data was done  by  Arithmetic   mean, Standard deviation,  t – test,  
and content analysis . 
 
 The findings  revealed  that :  The posttest  scores on the Students’ Self-report Form on 
Discipline in Learning of the experimental group were statistical significant higher than their 
pretest scores at .05 level, and also were higher than the posttest scores of the control group. In 
general, developed self-discipline in learning of student met the teachers’ satisfaction. However, 
there were few of students’ concerned behavior needed to be modified. The experimental group 
found that they learned the knowledge of self-discipline in learning while attending the 
program. Such knowledge was practical to be used in every day life. The students also reported 
that they enjoyed the activities in the program. 
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