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ในการทดลองนี้ไดศึกษาการใชแปงขาวฟางสายพันธุเฮกการี่ทดแทนแปงสาลีใน
ผลิตภัณฑบะหม่ี โดยใชแปงขาวฟาง (SF) ผสมแปงขาวฟางพรีเจลาทิไนซ (PSF) ท่ีผานการ       
ดัดแปรโดยเครื่องทําแหงแบบลูกกล้ิงคู พบวาการใชแปงขาวฟางผสมแปงขาวฟางพรีเจลาทิไนซ
ในอัตราสวน SF:PSF; 70:30 50:50 และ 30:70 สามารถขึ้นรูปเปนเสนบะหม่ีได ภายหลังการตม
พบวาบะหม่ีท่ีทําจากแปงขาวฟางจะมีสีแดงคลํ้า มีปริมาณรอยละการดูดน้ํา และปริมาณรอยละ
การสูญเสียของแข็งในระหวางการหุงตมสูงกวาบะหม่ีท่ีทําจากแปงสาลี เม่ือตรวจสอบลักษณะ
เนื้อสัมผัสพบวาบะหม่ี SF:PSF(50:50) และ SF:PSF(30:70) มีคาความเคนและความเครียดต่ํากวา
บะหม่ีท่ีทําจากแปงสาลี จากนั้นทดลองนําบะหม่ีมาทําใหสุกโดยการนึ่ง พบวาบะหม่ีท่ีทําจากแปง
ขาวฟางใชเวลาในการนึ่ง 15 นาที และภายหลังการนึ่งพบวาบะหม่ีท่ีทําจากแปงขาวฟางมีลักษณะ
ปรากฏท่ีดแีละมีปริมาณรอยละการดูดน้ํามีคาระหวาง 47.72-59.44 ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับบะหม่ีท่ีทํา
จากแปงสาลี (45.50) นอกจากนี้บะหม่ี SF:PSF(30:70) มีคาความเครียดไมแตกตางกับบะหม่ีท่ีทํา
จากแปงสาลีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) นอกจากนี้ในงานวิจัยไดทดสอบเติมซิสเตอีนใน
ระดับตางๆ พบวาการเติมซิสเตอีนไมมีผลตอคาความเคนของบะหม่ีแปงขาวฟาง แตการเติม      
ซิสเตอีนปริมาณ 0.04 กรัม/ 100 กรัมแปง ทําใหบะหม่ีแปงขาวฟางมีคาความเครียดเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับบะหม่ีแปงขาวฟางท่ีไมไดเติมซิสเตอีน นอกจากนี้
เม่ือปรับปรุงสมบัติของเสนบะหม่ี พบวาเม่ือเติมไขขาวผงในปริมาณรอยละ 10 ตอน้ําหนักแปง 
บะหม่ีมีปริมาณรอยละการดูดน้ําเพ่ิมขึ้น และปริมาณรอยละการสูญเสียของแข็งในระหวางการ 
หุงตมลดลง ในขณะท่ีคาความเคนไมแตกตางกับบะหม่ีท่ีทําจากแปงสาลีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) เม่ือนําบะหม่ีท่ีไดไปแชเยือกแขง็แบบรวดเร็ว พบวาบะหม่ีมีคาความเคนและ
ความเครียดลดลง และบะหม่ีท่ีเติมไขขาวผงมีลักษณะเนื้อสัมผัสภายหลังแชเยือกแข็งดีกวาบะหม่ี
ท่ีไมเติมไขขาวผง 
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