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The purposes of this research were (1) to study the teachersr use of physical fitness tests in school, 
(2) to study the agreement between uses of physical fitness tests and benchmarks of physical education 
according to Basic Education Curriculum 2001, and (3) to study problems and obstacles for physical fitness 
testing. The sample random sampling method was used to select the sample which consisted of 403 physical 
education teachers who were working in the Office of the Basic Education Commission's School, Krung Thep 
Maha Nakhon in the year of 2008. The researcher developed the questionnaire to collect the data by being 
mailed to physical education teachers. Three hundred and three respondents (70.47 %) were competed and 
returned. The data were analyzed in terms percentage, and mode. Results were as follows: 

 
(1.) Most of physical education teachers who were teaching in the first and the second levels utilized 

the criterion-referenced test, and the Department of Health Physical Fitness Test for Student Ages of 7-9 was 
the most popular one which disagreed with the benchmarks of physical education. 

 
(2.) Most of physical education teachers who were teaching in the third and the fourth levels utilized 

the criterion-referenced test, and ICSPFT was the most popular one which agreed with the benchmarks of 
physical education. 

 
(3.) Problems and obstacles for physical fitness testing of physical education teachers who were 

teaching in the first, the second, the third, and the fourth levels ranged high to the highest levels were: 1) no 
computer program for fitness scores analysis, 2) understanding for considering physical fitness components, 
and   3) lack of physical fitness equipments was another problem and obstacle for physical education teachers 
in the first and the second levels as the physical education teachers in the third and the fourth levels faced the 
large classes in physical education.  
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7#��!,ก��#��*ก

��"�[����6��
6�������
��� �;
�
������(
�ก��"�[�;
��,9��
��

78
�"
�ก
� (
�ก��6��� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 
5����
��6"�9��
������#����#�=�6 (Circulatory Endurance). . . 

 

 Johnson and Stolberg (1971: 9-11) ก��
�7)���
���
�9����

78
�"
�ก
� :6��
*(
�����
 
 

. . .��
��
�

79��
�
�ก
�4�ก

(
�ก��ก!�ก

����ก y 5��
��7)��*���ก%��"�[
�;
��,"�[������*98
�9���*���5����
�#(f�����"�[6� l)[�5�ก��
��(�
ก�*���ก%��"�[
#ก�[��9���ก����
��
�

74�ก

(}!���!"�ก%�#h�
����
� �;
�
������(
�ก��9��
��

78
�"
�ก
�(
�ก��6��� ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 
��
��6"�9��ก��
�#�=<� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� ��
�������� 5������(
�ก��
9��
�
�ก
� ��������(
�ก����

78
�"
�ก
��;
�
����กก��
�
=���

78
�"
�ก
�
#�=[���
��
�

7"
�ก��
��<� ��ก�
ก����(
�ก��"�<� 5 "�[�6�ก��
��
5������
(
�ก��6��� ก

(
��
��
� ��
���6*� ����ก��
�#�=<� ��
������5���������� 
��
�#
g� 5��(}!ก!
!�
�������. . . 
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Barrow and McGee (1971 ��
�4� �!���
�  "��6�#�
!,, 2537: 13) �6�4����
���
������
 
 
. . .��

78
�"
�ก
�#(f���
��
�

74�ก

";
�
��
=���
��
�

74�ก

(}!���!�
�
"�[����ก

5
�9��ก��
�#�=<�:6��!�

�
7)� ��
��
�

74�ก

(}!���!�
��6����
����ก
5����(
��!"0!8
� #(f�������)[�9����

78
�
�� (Total Fitness) l)[�#ก�[��9���ก��   
ก

��+�
ก

";
�
�9�������� "�ก%�"
�ก��ก (Motor Fitness) 5��(
��!"0!8
�4�
ก

(}!���!�
�9��
�
�ก
�l)[�#(f����
�
ก9���ก

"
�����!"�
. . . 
 
4�9��"�[ Mathews (1973: 5) �6�4����
���
�9����

78
�"
�ก
������
  
 
. . .#(f���
��
�

74�ก

(}!���!�
����
����ก9��ก��
�#�=<�4�5�����*��� l)[�
(
�ก���(6��� ��
�59g�5
� ��
��6"� ��
��������9��ก��
�#�=<� ���� ��
��6"�
9��
������4�5�����6#�=�6 5��ก

";
�
�(
��
�������0�
����
�(
��
"ก��
ก��
�#�=<�. . . 
 

 �;
�
��4�(
�#"	�"� �����!  ก
,��ก!� (2519 ��
�4� �!���
�  "��6�#�
!,, 2537: 13) �6�
ก��
�#ก�[��ก����

78
�"
�ก
������
 
 

. . .#(f���
��
�

7"�[(
�����#ก�[��ก����
�����ก

"
�ก
�4��8
��h*ก#h!��
=�ก


(}!���!ก!�ก

����#�=[��#(f�#��
�
�:6����#��g6#��=[�� 4�9��"�[#ก!68
��h*ก#h!�"�
�
�
�

7���������
กก��
(ก�! 
�6����
�����
=���
�����
����6�!��6��
ก��
��
���
9��ก��
�#�=<�5��������8
�4�
�
�ก
�9��"�
� l)[�"�<�����![���������*�ก

#9�

���
ก!�ก

�(
��;
���5���
�

7(
������6�6�4�8
��h*ก#h!�. . . 

 
 4�����ก���(d�*"0	�ก

� 2520 �
�

7�
*(��
���
�9����

78
�"
�ก
��6���
 �=� 
��
��
�

79��
�
�ก
�4�ก

(
�ก��ก!�ก

�(
��;
���6�����
�ก
�h��ก
�#h� ���
���)ก
#��=[����
� 5���
�

7#��!,ก��#��*ก

��h*ก#h!��6� ��������(
�ก��9����

78
�"
�ก
�
5����

78
�"
�ก��ก (
�ก��6��� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 
����9��ก��
�#�=<� ��
�#
g� ��
������5���������� ��
�������� ��
��6"�9��
������#����
#�=�65��
����
�4� 5��ก

";
�
�(
��
�������0� 
 



 

 11 

����8
�����(d�*"0	�ก

� 2520 ��7)�(c��*���  
 
 Clarke (1976: 12) ก��
���
 ��

78
�"
�ก
� ��
�7)� ���
��
�

74�ก

(
�ก��
ก!�ก

�(
��;
���6�����
�ก
�h��ก
�#h�5��������:6����
���)ก#��=[�� 5������������
���"�[��
(
�ก��ก!�ก

��
���
��6����
���*ก��
� 5���
�

7#��!,ก��#��*ก

��"�[����6��
6�������
�6�� 
 
 Safrit (1981: 212) �6�4����
���
�#ก�[��ก����

78
�"
�ก
���� 2 ��ก%�� �=� 
 

. . ."
��
�
�!"�
 ��
�7)� ��
��
�

74�ก

(
�����5��ก

�=�����8
�(ก�!8
�����
ก

��กก;
���ก
����
����ก 5�� ��
���
�"�[� y �( ��
�7)� ��
��
�

74�ก


(
�ก��ก!�ก

�(
��;
���6�����
�ก
�h��ก
�#h�5��������:6����
���)ก#��=[��5��   
����������
���"�[��(
�ก��ก!�ก

��
���
��6����
���*ก��
�5���
�

7#��!,ก��
#��*ก

��"�[����6��
6�������
��� 5��ก

�!�

�
����(
�ก����<�#ก�[��9���ก���*98
�
�
ก"�[�*6 l)[�(
�ก��6��� (1) ก

";
�
�9��
������#����#�=�65��
����
�4�       
(2) ����(
�ก��9��
�
�ก
� 5�� (3) ก

";
�
�9��ก��
�#�=<�"��� 5��ก��
�#�=<�����
������
� (Musculoskeletal Function) ��ก�
ก��< Safrit  ���5�6�4��#�g�7)���
�5�ก��
�

����
���

78
�"
�ก
� (Physical Fitness) 5����

78
�"
�ก��ก (Motor Fitness) 
l)[��
��
�<���
�7)���
��
�

7"
�ก��
"�[�y�( (General Athletic Ability). . . 

 
 Baumgartner and Jackson (1982: 242) �6�ก��
�#ก�[��ก����

78
�"
�ก
���
 
 

. . .4��6��ก

4����
���
�9����

78
�"
�ก
�ก��
����ก��
� y :6�"�[� y�(
5��"6���"�[�;
�
��6�
�����6#ก�[��ก��ก

";
�
�6�
��
�
�!"�
 �
=�#�=�ก����(
�ก��
�
����
�9��ก

(}!���!"
�ก��ก l)[�����(
�ก��"�[��6��<���ก�
ก ��
�59g�5
�5��
��
��6"�9��ก��
�#�=<�5��� �����ก

��6��
�#
g� ����9��ก��
�#�=<� 5����
�
�����5���������� l)[�#(f���
��
�

7"�[5�6�7)���

78
�"
�ก��ก (Motor Fitness) 
�
กก��
��

78
�"
�ก
� (Physical Fitness) #�

���
��!6#ก�[��ก����

78
�"
�ก
�
�6�#(��[���
กก

#9�

���ก!�ก

�"
�ก��
�(����*98
� 6����<�����(
�ก��9��
��

78
��6�#(��[��

�ก

"6���6��� l)[�
��7)�ก

";
�
�9��
������#����#�=�6
5��
����
�4� ����(
�ก��9��
�
�ก
� ��
��6"�5����
�59g�5
�9��ก��
�#�=<�
5����
��������9������������
�. . . 
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 Hoeger (1986: 3-4) �6��
*(#ก�[��ก����

78
�"
�ก
���
 
 

. . .7�
�*���"�[��
�
�ก
�����
��5����
�

7��#��*ก

����
� y "�[#ก!69)<�4����!�(
��;
���
"�<�"�[#(f�(ก�!�
=����(ก�!�6����
�(��68��5����(
��!"0!8
� (

	�
ก��
�#��g6#��=[�� 
5������������
���"�[��(
�ก��ก!�ก

��
���
��6����
���*ก��
� �;
�
������(
�ก��
9����

78
�"
�ก
���<� Hoeger �6�5�����ก#(f� 2 (
�#8" �=� ����(
�ก����

78
�
"
�ก
�#�=[��*98
� (Health-related Physical Fitness) l)[�(
�ก��6��� ��
��6"�9��

������#����#�=�65��
����
�4� ��
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� ��
�
������� ����(
�ก��9��
�
�ก
� 5������(
�ก��9����

78
�"
�ก
�#�=[�"�ก%� 

(
�ก��6��� ��
������5���������� ก

"
���� ก

";
�
�(
��
�������0� ����9��
ก��
�#�=<� (}!ก!
!�
������� ��
�#
g�. . . 
 
���� Safrit and Wood (1989: 301) ก��
�4�#
=[����

78
�"
�ก
������
 
 
. . .��

78
�"
�ก
� �=� ��
��
�

74�ก

(
�����5��ก

�����=�����8
�(ก�!
8
������
กก

";
�
����ก y 5����
��
�

74�ก

(
�ก��ก!����
(
��;
���6���
��
�ก
�h��ก
�#h������� :6����
���)ก#��=[�� 5����ก;
���#��=���"�[��(
�ก��ก!�ก

�
�
���
� 6�����
�#��!6#��!� 5���
�

7#��!,���
ก��#��*ก

��"�[����
6�c�. . . 

 
Greenberg, Dintiman, and Oakes (1995: 2) ก��
�#ก�[��ก����

78
�"
�ก
�5��

��

78
�"
�ก��ก�
=���

78
�"
�ก
�#�=[�"�ก%������
 
 
. . .��

78
�"
�ก
�����
���
���
�ก��4�5����ก�*���
�* �
=�#(f���
��
�

79��
�*���"�[��,ก����
�����ก

9�����!� 5������������
�"�[������������#��*ก

��"�[
����6��
�5�����ก��� l)[�������(
�ก��6����< �=� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� ��
�������� 
5������(
�ก��9��
�
�ก
� �����*���"�[#���ก��
 ����ก

��

78
�"
�ก
�#�=[�"�ก%�
#h�
�"
�ก��ก ����6�5ก� ��
������5���������� ��
���6*� ก

(
��
��
� ����9��
ก��
�#�=<� ��
�#
g� 5��(}!ก!
!�
�������. . . 

 
��6�����ก�� Cobin et al. (2000: 6-7) "�[ก��
�7)���

78
�"
�ก
�5����

78
�   

"
�ก
�#�=[�"�ก%����6����< 
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. . .#(f���
��
�

79��
���5��������"�[";
�
��6����
���(
��!"0!8
�5��
(
��!"0!�� l)[�#ก!6�
กก

������(
�ก���
ก ���
����� 5 ����(
�ก��"�[#ก�[��9���ก��
�*98
� 5�� 6 ����(
�ก��"�[#ก�[��9���ก��"�ก%� l)[�4�5��������(
�ก����";
4����*%��
����
��
�

74�ก

";
�
��6����
���(
��!"0!8
� 4��#��
4��
���
����
���*ก��
�   
���*98
�����
�� �����:
�8�����#�=[���
กก

9
6ก

��กก;
���ก
� (Hypokinetic 
Diseases) 5���
�

7#��!,ก��8
��h*ก#h!��6�. . . 

 
�;
�
��4�(
�#"	�"� 8
�����(d�*"0	�ก

� 2520 #(f�����
 �6�����ก�!�
ก

 ��ก��	)ก%
 

��ก�!"�
	
��
�ก

ก��
 5��������
�"�[#ก�[��9����������6�5�ก��
���
�5������(
�ก��9��
��

78
�"
�ก
�5����

78
�"
�ก��ก���
���6#�� :6�4����
���
���� 6����< (�!
!�
  �*,���, 
2529: 4; 7�����	�  ก�%��#�g�
�, 2536: 19; ก
��!�
ก

, 2544ก: 287; �
	�ก6!{ #���
���, 2548: 59) 

 
. . .��

78
�"
�ก
� #(f���
��
�

79��
�����
� y 9��
�
�ก
� 4�ก

";
�
����
�
��(
��!"0!8
�5��(
��!"0!�� �*���"�[����

78
�"
�ก
�6���<����
�

7(
�ก��
ก!�ก

�4����!�(
��;
����6����
�ก
�h��ก
�#h� :6����#��=[����
��#ก!��(5�������
�����
��;

���
ก���;
�
��ก!�ก

����"�
ก

�
=�ก
��h*ก#h!� ����(
�ก���;
��,
9��ก

����

78
�"
�ก
�"�[6� �=� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� ��
��6"�9��
ก��
�#�=<� ��
�������� ��

78
�9�����4�5�����6#�=�6 5��ก

";
�
�(
��
�ก��
9��ก��
�#�=<�. . . 

 
 �
*(�6���
 ��

78
�"
�ก
� ��
�7)� ��
��
�

79��
�
�ก
�4�ก

(
�ก��ก!����

(
��;
���6�����
�ก
�h��ก
�#h� ���#��=[����
��#ก!��( 5���������
�#��=���"�[����*ก��
�
ก��ก!�ก

��
���
� 5���
�

7#��!,ก��#��*ก

��"�[����
6�!6����������
�6� 5��5�����ก#(f� 2 
��ก%�� �=� ��

78
�ก
�#�=[��*98
� ��
�7)� ��

78
�"�[��+�
�*98
�9���*��� 5��
��

78
�"
�ก��ก ��
�7)� ��

78
�"�[�;
#(f��;
�
����กก��
 
 

�;
�
������(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 5����

78
�"
�ก��ก4�����8
�����(d
�*"0	�ก

� 2520 ��7)�(c��*��� 5�����ก 2 ��ก%���=� ��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� (Health-
related Physical Fitness) 5����

78
�"
�ก
�#�=[�"�ก%� (Skill-related Physical Fitness) �
=�
��

78
�"
�ก��ก (Motor Fitness) �
=���

78
�"
�ก
��;
�
����กก��
 (Sport Fitness) 
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4�����9����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� ������(
�ก��"�[�;
��, 4 (
�ก

 �=� 
(Greenberg et al., 1995; Power and Dodd, 1997; Getchell et al., 1998; Wuest and Bucher, 1999; 
AAHPERD, 1999; Corbin et al., 2000; ก
��!�
ก

, 2544ก; Hoeger and Hoeger, 2002; Bishop, 
2005; Miller, 2006) 

 
1.  ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 
2.  ��
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� 
3.  ��
�������� 
4.  ����(
�ก��9��
�
�ก
� 

 
 4�����9����

78
�"
�ก
�#�=[�"�ก%� (Skill-related Physical Fitness) �
=�
��

78
�"
�ก��ก (Motor Fitness) ������(
�ก��"�[5�ก��
���ก�( 5�� (Greenberg et al., 
1995; Getchell et al., 1998; Wuest and Bucher, 1999; Corbin et al., 2000; ก
��!�
ก

, 2544ก; 
Hoeger and Hoeger, 2002; Bishop, 2005; Miller, 2006) ������(
�ก��"�[�;
��, 6 (
�ก

 �=� 
 

1.  ��
������5���������� 
2.  ก

"
���� 
3.  ก

";
�
�(
��
�������0� 
4.  ����ก��
�#�=<� 
5.  (}!ก!
!�
������� 
6.  ��
�#
g� 
 

 �
*(�6���
4���������(d�*"0	�ก

� 2525 ��7)�(c��*����6�5�������(
�ก��9��
��

78
�"
�ก
�#(f� 2 ��ก%�� �=� 
 

1.  ����(
�ก��9����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� (
�ก��6��� ��
��6"�9��
���
���#����#�=�65��
����
�4� ��
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� ��
�������� 5��
����(
�ก��9��
�
�ก
� 

 
2.  ����(
�ก��9����

78
�"
�ก��ก (
�ก��6��� ��
������5���������� ก

"
���� 

ก

";
�
�(
��
�������0� ����ก��
�#�=<� (}!ก!
!�
������� 5����
�#
g� 
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ก������������������ก����&�����������ก�Nก 

 
ก

"6�����

78
�"
�ก
� #(f�ก��!0�ก

�
�����#�=[�4��"

���
 �*98
�5��

��

78
�"
�ก
���<� ����
�����
��59g�5
��
ก����#����46 �
=���9���ก�
�������46 6��"�[   
ก

�� �*,��� (2548) ก��
���
 �ก

"6�����

78
�"
�ก
�����4�ก

(
�#�!�
�6��
��

78
�"
�ก
�9���*���ก�*����
� y 4�����#��
��<� #�=[�#(f�9������=<�>
�4�ก

�
�
�
:(
5ก
�ก

��กก;
���ก
��  

 
�;
�
��ก

"6�����

78
�"
�ก
� กg�6�7�ก
��*������
���6#��4� �

��
�
>
� 5��

�
�
>
�ก

#
���
��������<� 9��ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
 ";
4���
��������;
#(f�
���
��![� "�[������(
�#�!���

78
�"
�ก
� #�=[�4����6�����ก�� �

��
�
>
�5���
�
>
�
ก

#
���
��������<� 

 
l)[�ก

"6�����

78
�"
�ก
���#(f�(
�:����:6��
������ก#
��� �
�������5��ก



��66;
#�!�ก

:(
5ก
���	)ก%
 :6�����
����ก

"6�����

78
�"
�ก
���
#กg����#(f�
���ก>
�5��5���4�����(ก�
��"

� #�=[�"�[���(ก�
�����6�ก
��*��5��������*�4����ก#
���          
��ก

��กก;
���ก
� ���#�
!�4����ก

��+�
 #�
!��
�
���

78
�"
�ก
�4�
�6��"�[#��
���  
6��"�["

�ก����
 ���(ก�
����������4�4��*98
�9���*�
��
� 6����<� ��
��ก

�����ก

"6���
��

78
�"
�ก
�5���;
5���;
9���
��������(������(ก�
�� #���#6���ก�� ก

#�=�ก5��"6���
��

78
�"
�ก
�������6�����ก�����7*(
�����9��ก

#
���ก

��� #�

���ก

"6�����
��
��;
��,���ก

�
�5����6:(
5ก
���	)ก%
9��:
�#
��� "�[�����#�
!�4����ก#
��� �
������� 
5�����(ก�
�� �
����ก7)�ก

��+�

�6����

78
�"
�ก
�9����ก#
���#h�
��*��� "�<�������
�;
��,���ก

�
�
�#����!#�!���ก4��ก����ก#
���5�����(ก�
�������
��;
��,9����

78
�    
"
�ก
� 5��4����
�
��"
��!�
ก

4�ก

�
�
�#�
!���

78
�"
�ก
�����( 

 
ก

#�=�ก5��"6�����

78
�"
�ก
�#�=[�"�[���

�*���
��*6�*����
�"�[��<����6��ก��
� 

�![�"�[�;
��, �=� �*�8
�9��5��"6��� �*(ก
�� 5��#�
=[���;
�����
���6�ก4�ก

"6���
�
ก�![�#���
��<���*�8
���� (
��!"0!8
�4�ก

��<��6กg���
��*6�*����
� 9������
กก

"6���
����������
�7�ก���� 5����;
 5����
#�=[�7=� ก

5(���
���
�9����5��5��ก

(
�#�!���
�������*�8
�����
��(6��� 6��"�[ �!
!�
  �*,��� (2529: 22-24) �6�ก��
�7)� (
�:����9�����
ก
ก

"6�����

78
�"
�ก
� ���6����< 
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1.  #�=[�(
�#�!��7
�8
�5����
�ก�
����
�
=���
�����"0!{��9����ก#
��� 
 

2.  #�=[�ก

4��#ก
6 #�

���5��"6���#(f��!0�ก

"�[����
�#(f�(
��� 5��กg�������9�� 
�ก�
��� #�=[���
กก

4����5�����#�������
�#6�����<����#���������ก

��6
�6��������"0!{  
"
�ก

	)ก%
9����ก#
���5��#(f�#(�
��
����
�5�� y #"�
��<� 
 

3.  #�=[�ก

5���ก�*�����#
��� (Classification) ";
4��
����
����
��
�

7����4�
�6��46 ��6����
ก�*��#6���ก���6��
=���� #�=[���
ก:�
�ก

��	)ก%
����4�,���ก!�ก

�(
�#8""���)��;
#(f�"�[
���#
�����������"�ก%�4ก��#����ก���
=���ก%�����
�ก���
=�#��=��ก�� (Homogeneous Group) ��
(
�:�������
��![�4�ก

#
���ก

��� 5���
�
��

�
ก
	"
�������6��
กก��
ก�*��"�[����ก%��
5�ก��
�ก�� (Heterogeneous Group) 

 
4.  #�=[�ก

ก;
��6�7
����
� y 9�����#
��� "�ก%�#h�
�6�
� ��
��
�

74�ก

#9�
ก��

ก���*����=[� y ก

(
�#�!���#�=[�ก;
��6�7
����
� y ����";
ก����
�
��
=��
�:�
�ก

       
ก

#
���ก

�����	)ก%
 #�=[�#(f��=<�>
�"�[��
���9��ก

�
�
�:�
�ก

��	)ก%
����( 

 
5.  #�=[���6��
�ก�
����
4�ก

#
���ก

�����	)ก%
 :6�#h�
����
��![�#(f�ก

(
��(
*�

5�����#�
!�5
����4�"�<�9�����#
���5�������� ก

��6��ก���5������ก

#
����
�

7�;
��5��
9��5�������
#(
���#"���6���
�ก�
����
 ��
�5�ก��
�9����5����#(f��![�ก
��*��"�[6�4�ก


(
��(
*�5����+�
��#�� 5�����������4�ก

��6����
�ก�
����
9��������4������
�#9�
4�4�
(
��!"0!8
�ก

���5���!0�ก

���5����
� y "�[4�� l)[�7�
��ก

��6����<����5�6���+�
ก

 
��
�ก�
����
���
�������;
��,��<� ����#(f��![������<(
��!"0!��9���!0����5��(
��!"0!8
�9��
������#���ก�� 
 

6.  #�=[�ก

�!�

�
��5�����
���(
��� ก

��6"�[#�=[�7=��6� ��
�7�ก����5����;
 ก��!0�  
ก

(
�#�!���"�[��(
��!"0!8
� ��ก

4����5��"�[�6��
�
กก

��6 
 

7.  #�=[�ก

�!�!�h���
�
#��*��
 ก

"�[��ก#
���#
����!�
��)[����(
�����
��;
#
g���<�        
���
#��*�
ก���
 5��#(f�ก

�����ก7)��*6#6��5���*66���9����ก#
��� ���#(f�5��"
�����5ก��9
���#�
!�ก

#
���9��#6gก ���6��(
��(
*�ก

#
���ก

���4��#ก!6(
�:����5����(
��!"0!8
�
�
ก�![�9)<� 
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8.  #�=[�#(f�ก

ก
��*��ก

#
���ก

��� ก

#
���
����
��!6��
� y 5����"�ก%�ก

������ 
#�=[�#�
�����#��:6�ก

#
���4���6���5���
ก9)<�#
=[�� y ��#(f�5
�ก
��*�� ก��4��#ก!6��ก


#
���"�[6�9)<����
����#�=[�� 
 

9.  #�=[�#(f�5��"
�ก

������
�!��� #�=[���
ก#(f�ก


��
��9�����#�=[�ก

�!���#ก�[��ก��
ก

#
���
�� (
��!"0!8
�9���!0�ก

��� �*(ก
��ก

��� ���6�����ก���
"�[4�� #(f���� #�=[�ก


��+�
"�[6��![�9)<� ��� y �( 
 

10.  #�=[�#(f�ก

(
��(
*�ก

#
���ก

��� 5��"

���
 #"��!��
=��!0�"�[4�� �*(ก
�� 5��
#�=<��
"�[�����<� ��(
��!"0!8
����
�5"��
!��
=���� ���
��
 

 
11.  #�=[�ก

��6:�
�ก

��	)ก%
 ���
กก

"6��� 4��(
�#�!���:�
�ก

��	)ก%
�6� 

:6�"

�#ก�[��ก��9���ก�
�����
� y #�=[�"

�9�����กg�
�

7�;
�
(
��(
*�:�
�ก

��	)ก%
 
#�=[�4���

�*#(�
��
�4���
ก"�[�*6 
 
 6��"�[ก��
�9�
���� ��#�g��6���
 ก

"6�����

78
�"
�ก
���<� �������;
��,���
��![�4�
ก

(
�#�!���ก

#
���
��9����ก#
��� "�<�ก���#
��� 
����
�#
��� 5������#
��� ��ก�
ก��<���
�
�

7(
�#�!�(
��!"0!8
�:(
5ก
�ก

���9���
���������ก6��� :6�5�6�7)���+�
ก

9��
��ก#
��� "�<����#(f�5
����4�#�=[�ก

�
�
�#�
!���

78
�
�
�ก
�9����ก#
�����ก6��� 
 

+�#ก
�ก��!�(�ก���������������ก�� 
 
5��"6����
�

75����6���
�(
�#8" (�!
!�
  �*,���, 2529: 8-9) 6����< 
 
1.  5��"6���"�[�
��������
�
�9)<�#�� ก��
��=� #(f�5��"6���"�[������"�[� y �(      

#�=[�(
�ก��ก

�;
�
4��ก����ก#
���9����#�� ����ก%��6������(��< 
 
1.1  #��
�ก�������9��ก

���"�[�
�������ก;
��6#�=<��
 5����
��
ก��
� 
 
1.2  ก

�
�
�5��"6�����<� �!0�ก

 #�
=[���=� 5��ก

4����5�� 9)<�����ก��           

ก

ก;
��69���
�������#��:6��
	����
�#"�[���
��
ก���ก���
#(f�#ก� � 
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1.3  5��"6����
������#(f��(�
���5���
�
>
�9������ก

	)ก%
��<� y          
5��#(f���5��"�[�
�������
��
��������6"�<�(d 5���
�
���5���
�
>
�9������ก

	)ก%
       
9)<�4��#�� 
 

1.4  ���#��
���ก��ก

�;
�(4��ก��ก�*���=[� y 
 

2.  5��"6����
�
>
� �=� 5��"6���"�[���!0�ก

�
�
�#�
=[���=�5��ก

4����5��
��"�[ :6��
�

74��9�������<"6�����
��7
�"�[5��#��
�6� 5��"6����
�
>
���<��ก�
ก��
���!0�ก

 #�
=[���=� 5��ก

4����5��"�[��"�[5��� �������
�#"�[���
� ��
�#�=[�7=��6� 5����#ก� �
�
�
>
� 

 
#�=[��
�������#
![��
�5��ก

��� �;
#(f������;
�)�7)��![�����(��< (
�ก

5
ก �=� �7
�"�[ 

�![��;
�����
���6�ก��
� y (
�ก

"�[��� ก

�
�5��ก

��� :�
�ก

���(
��;
��(6
�� 
(
��;
#6=�� (
��;
8
� 5��(
��;
(d :6��!�

�
�
ก���7*(
�����5��ก

6;
#�!�ก

 (
�ก


�*6"�
� �=� ก

#�=�ก5��ก

�
�
�#�
=[���=�4�ก

"6��� #�=[����6���6�
��*6�*����
��6� 
:6�"�[��(�
��������
��!6�!�

�
���5��� 6����<� #�=[�4���6���6� �������)���
����
�
��#�=<�����
#ก�[��ก��#ก� �ก

#�=�ก5��"6���"�[�;
�
4��l)[� �!
!�
 �*,��� (2529: 25) ก��
�7)�#ก� �ก

#�=�ก
5��"6��� ���6����< 
 

1.  ��
�#"�[���
� (Validity) ��
�7)� ��
�7�ก����"�[9�������6�6��
��
�#(�
��
�"�[
����ก

 
 

2.  ��
�#�=[�7=��6� (Reliability) ��
�7)� 5��"6����
=�9��"6�����<� #�=[�"6���5��� 
����
������
�

74����5���6���"�[5��5�����5����4��5��"6����*6#6!� (4�9��"�[���#
���
��<�����!�6���ก

#
���
��#�![�#�!�) 
 

3.  ��
�#(f�(
��� (Objectivity) ��
�7)� 5��"6�����<�����
���"�[4�ก

4����5�� 
l)[�ก

�
��4����5����<������
���
��#�=[�46 �
=�4�
#(f�����
��กg�
� ��5��9���;
�����<�กg
��#6!�#��� 
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4.  #ก� �(ก�! (Norms) ��
�7)� �
�
>
�"�[ก;
��6���4�#
=[��46#
=[����)[�9��ก�*��
(
��
ก
 ก�*��46ก�*����)[� l)[��������
�

7�;
��ก

"6����(#(
���#"���(
��
ก
4�
��ก%��#6���ก���6� 
 

��ก�
ก 4 ���9��9�
����5��� ���	�ก6!{  (
�7��*�
 (2532: 22) �6�#���#ก� �ก

#�=�ก
5��"6���"�[6�#�![�#�!� �=� 
 

1.  �;
�
��;
5�ก (Discrimination) ��
�7)� �*������!9��#�
=[���=� "�[�
�

75�ก�
=�
�;
5�ก�*���"�[���*���ก%���
=���
��
�

75�ก��
�ก�� ��ก�
กก���6� 
 

2.  ��
��
ก��#��
� (Difficulty) #(f��*���ก%��9��9��"6���:6�#h�
� ������
�6��
��
��
ก��
�(
�ก�
� ����
ก�
=���
�#ก!��( 
 

3.  �;
5���;
4�ก

"6���"�[#(f��
�
>
� (Standardized Direction) #(f���ก%��"�[6�9�� 
9��"6��� ก��
��=� ���;
5���;
 �;
��[� �
=��!0�ก

6;
#�!�ก

"6���"�[#(f��
�
>
���6#�� #�=[� 
���
��ก

"6���(}!���!5������";
4��#ก!6ก

�6�#(
���#���#(
���ก��5��(}!���!#��=��ก��"*ก����� 
��#ก!6��ก

"6���#(f��(�
��
�
>
�9���;
5���;
#6���ก���
�

7�;
���
#(
���#"���ก���6� 
 

��ก�
ก��< Lacy and Hastad (2003: 90-98) �6�#������ก4�ก

#�=�ก 5��"6���
��

78
�"
�ก
����6����< �=� ก

#�=�ก5��"6�����

78
�"
�ก
���<� �![��;
��,"�[������
�!�

�
 �=� ���"�[��#�=�ก5��"6�����

78
�"
�ก
�����������
�#9�
4���
���
����
�
5"��
!�9������(
�ก����

78
�"
�ก
� 6������(��< 
 

1.  #(�
��
�9��ก

"6��� #(f��(#�=[��*6(
�����46 ���
��
 #�=[��*98
��
=�ก

(}!���!
"�ก%�ก��
#h�
� #�=[�ก

(
�#�!���

78
�:6�"�[��(�
=�"6�����
��6ก!�ก

���<� y ��ก


���#�
!���

78
�"
�ก
��
=���� ���
��
 #�=[���
ก ก

��<�#(�
��
�9��ก

"6���"�[5�ก��
�
ก����<� ������������ก

�!�

�
#�=�ก9��"6���"�[5�ก��
�ก��#���ก�� 
 

2.  ก�*��(
��
ก
 #�=[���
ก��
�5�ก��
�ก��9��ก�*��(
��
ก
"�[#

����ก

"6���
��

78
�"
�ก
��������ก

"6���6��ก��
� �
"! ก

"6���ก��ก�*��(
��
ก
"�[#(f�#�
��� 
��กก��
 �������
�* �
=������";
�
� ��������
�5�ก��
�ก�� #�=[���
ก����
���
ก��
�9��ก�*��
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(
��
ก
"�[����ก

"6��� 6����<��)������!�

�
#�=�ก9��"6���"�[����
�#��
���ก��ก�*��
(
��
ก
�
ก"�[�*6 
 

3.  ��
��
� (Validity) ��
�7)� 5��"6���"�[�
�

7��6�*���ก%��"�[#

����ก

����6
�6����
�5"��
!� ก��
��=� ��
�7�ก����"�[�
�

7��6�6��
��
�#(�
��
�"�[����ก

����6 9�����"�[��
��
�#"�[���
���� �
�

7��6���
��ก

"6���7)���
�
��4��!�
6��ก��
���<��
!�5��7�
��6��ก�
5��� 
ก���5�6���
 ���
��ก

"6�����<�����
��
�

75����
�
��4�"
��=[� ����5�6���
5��"6���
��<�9
6��
�#"�[���
� 
 

4.  ��
�#�=[�7=��6� (Reliability) ��
�7)� 5��"6����
=�9�������<� #�=[�"6���5��� 
����
���
�

74����5���6���"�[5��5����� 5����4��5��"6����*6#6!�";
ก

"6���ก��
���#
���ก�*��#6!���กกg�
� ���#
���กg������
=�";
�6���#���#6!� 
 

5.  ��
�#(f�(
��� (Objectivity) ��
�7)� 
�6��9����
���6�����ก��4�ก

4����5�� 
l)[������4����5����
���4�5��"6���"�[#��=��ก�� ��[���
�7)� ก

"�[�*������4����5�������
�!"0!�������ก

"6��� l)[�7�
5��"6������
�
>
�6� ��ก

��6ก

"�[#��
��� �"�
"9��
���4����5������������!"0!��"�[#6����6�����ก

"6��� �
กก

"6��������4����5�������
�
��� y ก�� 5�����!�
����ก�� ��ก

"6�����
��#��=��ก�� ���(
��!"0!{��������0� "�[�
�
ก
��5������*6��
������
���6��� �
�
>
���<���
�ก����
�#�=[���[� 

 
 6.  ��
�������0�ก�� (Relevance) ก

�
�5��:(
5ก
� ��
�(
�ก���(6���ก!�ก

�
"
�ก

	)ก%
 l)[��6�
��ก

��ก5��4����#(�
��
�5�����7*(
������
�"�[ก;
��6��� ก

#�=�ก
5��"6�����
��ก

#�=[��:�� #�=[�(
�#�!�:(
5ก
� �����ก

#
���
�� ��ก#
��� �
=�#(�
��
�
9���
������� 5��(
���ก

��ก

#
���
��"�[#h�
�#�
���"�[ก;
��6����6� ��ก�
ก��< 5��"6���
��
��4����ก#
���4����
��
�

7�6����
�#��
��� 
 
 7.  �*���
"
�ก

	)ก%
 (Educational Value) 4�ก

��
�
ก

ก
����ก

"
�ก

	)ก%
 
ก

"6��������
��#(f�#����ก

(
�#�!��� 5��#(f��(#�=[��
�
�(
���ก

��ก

#
���
���;
�
��
��ก#
���5�����#9�

���ก!�ก

�6��� 6���#��*��<#�� ����6�
��ก

"6�����
��#
���
��#ก�[��ก����#��
5���
�

7(
�#�!��*�8
��
���
�#(f��
!��6� 
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 8.  ��
�(
����6 (Economy) 5��"6�����
��(
����6"�<�4�6�
���(
��
� 6�
�
�*(ก
��#�
=[���=�#�
=[��4�� 6�
��7
�"�[5��6�
��*��
ก
 #�=[���
ก :
�#
���4���
�������6�
�9
6
5�����(
��
�4�ก

��6l=<��*(ก
��"�[��

�
5��5��ก

��6��
��*���"�[����
�#��[���
,�!#	% 
6����<�ก

#�=�ก5��"6���กg��
��#�=�ก"�[#��
���ก���8
�>
��"
�#	
%>ก!�9��:
�#
���6��� 
 
 9.  #��
 (Time) ก

"6�����
4��#��
4�ก

6;
#�!�ก

"6���"�[#��
��� ก
������<�
5��#�
g��!<�ก

"6����6�4�#��
���#��
��� ก

"6���5�����
�<� �![�4���*(ก
��5��#�
=[���=�
"�["������ ��(
��
��������9)<��
��(6��� ก

�
�5��5��ก

4��#��
"�[#��
����)�#(f�#
=[��"�[
��
�!�

�
���
��![� 
 
 10.  ��
���*ก��
� (Enjoyment) ก

"6��������
#(f�ก

������ 5����
#(f�ก


ก
�";
:6���
�����
4� l)[���#(f�(
���ก

��"�[��*ก��
� �*�������4�,���ก����
��!�ก
ก����5�����[�������ก

"6��� #�=[���
�
กก

��6�8
�5�6����"�[�
�
���
���
ก��� 
:6�#h�
����
��![� ก

"6�����
��
�

7"
�
�
�ก
� ก

6;
#�!�ก

"6�����
#(f��(#�=[�
��
���*ก��
� ��6�ก��
� ���#9�

��ก

"6���"�[����
�
���)ก
���6������
�����
��*9 �
���    
"�[��������
���4�ก!�ก

��
�ก
����ก

"6�����<� y 5����5
����4�"�[��"6�����#��       
�)���";
4��ก

"6�����<�6;
#�!��(���
���(
��!"0!8
� 
 
 11.  #ก� � (Norms) #(f��![�"�[5�6�7)�ก�*��(
��
ก
#h�
� l)[���5�6�#(f���
#h��[�5��
#(�
�#lg��"�� l)[��


�"�[5�6�#ก� ���<����
�

7�;
�
#(
���#"�����
��
�

79��5������
�6� ��(c�����;
��,��
����
�"�[��
�!�

�
ก�����4��#ก� � ก��
��=� ��9������;
����
ก #(f����
5"�"�[5"��
!�9��(
��
ก
"�[����ก

"6��� :6�#ก!6�
กก

�*��������
�"�[ก
��
�5����
"�[�6�   
�������
=��;
��#ก!��( "!	"
�5��ก

4����5������
���6#�� ��ก%��0

��
�!9��(
��
ก
 
:6�#h�
�#ก� ���<� ��
����
�"������5���6�
��ก

(
��(
*����6#��
 
 
 12.  �;
�
��;
5�ก (Discrimination) ��
�7)� ��
��
�

79��5��"6���"�[5�6�4��
#�g�7)���
�5�ก��
�4�ก

(}!���!
����
� 6� (
�ก�
� 5���[;
 4�ก

#�=�ก5��"6��� ������
�
���#�=�ก5��"6���"�[����
��
ก#�=[����4����ก#
����6���5��#�g� 9��"�[�
�#�=�ก9�������
�
#�=[����4����ก#
����6���5��	����กg�6�#���ก�� 
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 13.  ��
�#(f��!�
����ก�� (Independence) :6�"�[��( 5��"6���"�[��

�ก

"6���
#����

�ก

#6������#���������ก

��6��
��
�

79��
�
�ก
� �
=���
��
�

79���*����6� 
#�=[�4���6��
l)[�ก

��6��
��
�

7"�<���69����ก#
��� 5��"6����)���
�
�
�9)<�#�=[�
(
�ก��6���

�ก

"6���"�[�
�

7��6�6��
��*6(
�����"�[����ก

"6��� 5��

�ก


"6�����<��
����
�#(f��!�
����ก�� �=� ��6�6����
�#h�
�#�
����
��*6�*����
�9��ก

"6��� 
 
 14.  ��
�#��
���ก��#�	 (Gender Appropriateness) �![�"�[��������
�;
�)�7)��=� ��
�
5�ก��
�
����
�#�	6��� #�=[���
ก�
�
��!"�
����
�����ก��
�#�=<�59g�5
�5���6"����ก��
����,!� 
"�<��������5���<;
���ก"�[�
กก��
 6����<� #(�
�#lg�9���9���"�[�[;
ก��
 ��ก"�<���

78
�9��
���
ก

���#����#�=�66�ก��
 9��"�[����,!�������
���������
กก��
 ������4�ก

";
�
�(
��
�ก�� 
5���<;
���ก"�[#�
ก��
����
� 
 
 15.  ��ก

(}!���!�
!�9����#�� (Reliance on Anotherrs Performance) ��5���
กก


"6���9���*�����)[������
��#(f����
=�9)<�����ก����
��
�

79���*����=[� 5����
#(f�ก


5�6���
��
�

79���*�����<����
�5"��
!� 
 
 16.  ��
�(��68�� (Safety) 5��"6���"�[#�=�ก��
6;
#�!�ก

4��8
�5�6����"�[����
�
(��68�� 5�����������

��
�0

��
�!9��ก!�ก

���<� y �8
��=<�"�[ "�[4������
�#��
��� 
#ก� �"�[ก;
��6����
ก��#ก!��(��#ก!6��
�#��[��4�ก

5����
�;
�)�7)���
��
�

79��
���#9�

���"6��� ก

���������6�5��
=�5���;
ก

4���*(ก
��(���ก����
�y ��ก�
ก��< �����

�;
�)�7)��*+!8
��9�����#9�

��ก

"6��� ��
����4����46 5��"6���"�[#�=�ก4����
#��
��� 5��
5�ก5��ก

"6������
���6#�� ก
��ก

�;
���"6���"�[�������
�ก�� �
"! #6gกก�����4�,��
"6���
6���ก����<� ���";
ก

"6�������������
�
��#ก�[��ก����
�(��68��5��9����

����4�ก

"6���
��<�#(f����
�6� 
 
 17.  ก

"6���#(f�ก�*��9�
64�,� (Testing Large Groups) :6�"�[��( "
�ก

5�"��5��
�����ก���ก��
��ก���6;
#�!�ก

"6���4���ก%��ก�*��4�,��
��� y ก�� 5��4�"
���	)ก%
��ก��
�7
�ก

��#�����< ก

�
�5�� ก

�
!�

��6ก

5��ก

"6����
!����#(f�#
=[���;
��,"�[��

�!�

�
5���;
�)�7)� 4�ก

"6�����<�#
���4�,� y �
�

7"�[��"6�����
��
�

79��

�
�ก
�4��#�
g��!<�8
�4���[�:����	)ก%
�6� :6�4��
�������������ก��";
����ก����� �
=� ��6#(f�

�(5�����
�7
��กg�6� 
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18.  ��
���
����ก

4����5�� ก

5(
����5�� 5��ก



��
��� (Ease of Scoring, 
Interpreting, and Reporting) 5��"6�����
����
�5��5����;
4�ก

4����5�� 5����
��4��
#"��!�ก

(
�#�!���#��:6����#
��� ก

#�=�ก5��"6�����
��#�=�ก"�[��5����
��4�ก

4��
��5��"�[��ก5���
:6�#h�
� �
=��
�

74��:(
5ก
�����!�#��
�#�=[���
�
�6#
g�5��
5����;
4�ก

5(���5��

��
��� l)[��
�

7(
����6#��
�6��
ก5��#��
���ก���8
�ก

��
4�(c��*������
��![� 

 
�
กก

	)ก%
6��ก��
�9�
���� �
�

7�
*(�6���
 ���ก4�ก

#�=�ก4��5��"6���"
�     

��	)ก%
 �����
��#(f�5��"6�����

78
�"
�ก
��
=�5��"6���4�#
=[���=[� y ��<� ���กก


"�[�;
��, �=� 5��"6�����<� y ��
����
�#"�[���
� ��
�#�=[�7=��6� ��
�#(f�(
��� 5����#ก� � 
"�[#��
���ก��(c������
ก��
�6��"�[ก��
��
 "�<���<����6���
�#��
���6�
��=[� y 6��� �
"! �;
�
�
�;
5�ก ��
�#��
�9��#�	 ��� #��
 �7
�"�[ #(f���� 5�����ก"�[�;
��,��ก(
�ก

��)[�4�ก

#�=�ก
5��"6���/9��"6��� �;
�
��ก

"6�����

78
�"
�ก
� �
��������������!�

�
�
ก 
�

� �
�
>
�ก

#
���
�� 5���
�
>
�ก

#
���
��������<���ก6��� 

 
�������������������ก����&�����������ก�Nก 

 
5��"6�����

78
�"
�ก
� 5����

78
�"
�ก��ก �;
�
��ก

(
�#�!�

��

78
�"
�ก
�9����ก#
�����<� ���;
����
ก�
�5����
ก��
� ��ก

��6(
�#8"ก

"6���
�
�#�	 ���9�����#
��� �
กก

	)ก%
����
 5��"6���"�[�;
�
4��(
�#�!���

78
�"
�ก
�5��
��

78
�"
�ก��ก "�<�8
�4�(
�#"	5����
�(
�#"	 4�(c��*�������
ก��
��)�9�#���
5��"6���6��

���#���6����(��< 
 
�������������������ก����� �!�ก�� (Oregon Motor Fitness Test) 
 

5��"6�����< �
�
�:6���
�
����=�9����ก	)ก%

�6����� !��!"�
��� �
ก University 
of Oregon 5�� Oregon State University :6�5��"6���6��ก��
���< �;
�
4��(
�#�!���

78
�
"
�ก
� (Physical Fitness) 4�
�6��(
�7�	)ก%
5����0��	)ก%
 :6�5���9��"6����
�#�	5��

�6����<�#
���9�����#
��� 6������(��< (�!
!�
  �*,���, 2529: 107) 
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 �*6"6����;
�
��#6gก�
� (Boyr Batteries) 4�
�6��(
�7�	)ก%
������5��
(
�7�	)ก%
���(�
� (
�ก��6���9��"6����;
��� 3 

�ก

 �=� (�!
!�
  �*,���, 2529: 107) 
 

1.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
 2.  6���=<� (Floor Push-up) 
 3.  �*ก-��[� (Knee-touch Sit-ups) 
 

�*6"6����;
�
����ก#
����
�
�6����0��	)ก%
������5����0��	)ก%
���(�
� 
(
�ก��6���9��"6����;
��� 3 

�ก

 �=� (�!
!�
  �*,���, 2529: 111) 

 
 1.  6)�9�� (Pull-ups) 
 2.  �=�ก
�:66��� (Vertical Jump)  
 3.  �![�#กg�9�� 160 ��
 (160-yard Potato Race) 
 

�*6"6����;
�
������,!� (Girlsr Batteries) (
�ก��6���9��"6����;
��� 3 

�ก

 �=� 
(�!
!�
  �*,���, 2529: 112) 

1.��59�������� (Flexed-arm Hang) 
 2.�=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
 3.�*ก-��[� (Cross-armed Curl-ups) 
 

�������������������ก�Nก������!�"��Y� (Indiana Motor Fitness Test) 

 
Bookwalter #(f�����
�
�5��"6��� l)[�(
�ก��6���9��"6����;
��� 12 

�ก

 #
![�5
ก

5��"6�����< 4��#h�
���ก#
����
�
�6����0��	)ก%
���(�
�5��
�6���*6�	)ก%
#"�
��<� ����

��ก

(
��(
*�5��"6��� #�=[��;
�
4��ก����ก#
����
�-�,!�
�6��(
�7�	)ก%
5����0��	)ก%
 
 

5��"6����;
�
����ก#
����
�
�6����0��	)ก%
���(�
�5��
�6���*6�	)ก%
             
��9��"6��� 5 

�ก

6����< (�!
!�
  �*,���, 2529: 114) 

 
1.  6)�9�� (Pull-ups �
=� Chins) 

 2.  6)�9��5���=��
��� (Straddle Chins) 
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 3.  6���=<� (Push-ups) 
4.  �=�ก
�:66��� (Vertical Jump) 
5.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
 
5��"6����;
�
����ก#
����
�-�,!�
�6����0��	)ก%
������ (
�ก��6���9��"6��� 

4 

�ก

 6����< (�!
!�
  �*,���, 2529: 116) 
 

 1.  6)�9��5���=��
��� (Straddle Chins) 
 2.  ����""
���� 20 �!�
"� (Squat Thrusts for 20-second) 
 3.  6���=<� (Push-ups) 
 4.  �=�ก
�:66��� (Vertical Jump) 
 

5��"6����;
�
����ก#
����
�-�,!�
�6��(
�7�	)ก%
 Franklin 5�� Lehsten �6�
(
��(
*�5��"6�����<#�=[�4��ก����ก#
����
�-�,!� 
�6��(
�7�	)ก%
(d"�[ 4 7)�
�6����0��	)ก%

(d"�[ 1 :6���9��"6��� 4 

�ก

 6����< (�!
!�
  �*,���, 2529: 119) 
 
 1.  6)�9��5���=��
��� (Straddle Chins) 
 2.  6���=<� (Push-ups) 
 3.  ����""
���� (Squat Thrusts) 
 4.  �=�ก
�:66��� (Vertical Jump) 
 
�������������������������*���ก�� ����ก�� ��&�#����ก���+Y�X�&!���+�#)�!���ก� 

(AAHPER Youth Fitness Test) 
 

��
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 5�����"�
ก

5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
(The American 
Alliance for Health, Physical Education, and Recreation) l)[�
!#
![�:�
�ก

"6�����

78
�    
"
�ก
��;
�
��#�
���9)<�4�(d �.	. 1957 :6�ก

";
ก

�;

��5��"6���#�
����#�
!ก�� :6�
ก�*��������
�#(f���ก#
�����<�(
�7�	)ก%
(d"�[ 5 7)���<���0��	)ก%
(d"�[ 6 �;
��� 8,500 �� ก


"6��������
�6�
�����;
#
g�#(f����
�6� #�

� ";
4��#�
����#�
!ก��"�<��
�5���,!���ก

�=[����4�
#
=[���*98
�5����

78
�"
�ก
� ";
4��"

���
��ก�
���9���*98
�5��ก
��*����
���4�
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4�ก

(
��(
*��*98
�5����

78
�"
�ก
�9����4��6��![�9)<� 6����<� �)��6�
��ก

������*��
ก

�>�
�9��(
�0
�
0!�6���#l�#�
��#(f��!#	% :6�
�>�
��6�5�����<����ก

�ก

��

78
�"
�
ก
� �;
�
��#�
���9)<� 4�(d �.	. 1956 9)<��
����(
�0
�
0!�6� (Presidentrs Council on Youth 
Fitness) 
���!6���#ก�[��ก����

78
�"
�ก
�9��#�
���:6�#h�
� (
�ก��6���9��"6���
�;
��� 7 

�ก

 (�!
!�
  �*,���, 2529: 133) 6����< 

 
1.  (1). 6)�9�� (Pull-ups) 4��ก����ก#
����
� 

(2) ��59�������� (Flexed-arm Hang) 4��ก����ก#
����,!� 
2.  �*ก-��[� (Sit-ups) 
3.  �![�#กg�9�� (40-yard Shuttle Run) 
4.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
5.  �![� 50 ��
 (50-yard Dash) 
6.  9��
���กl��"���� (Softball Throw) 
7.  �![�-#6!� 600 ��
 (600-yard Run/Walk) 
 

�������������������ก����M�)���&+�Y��X�&!�� (International Committee for the 

Standardization of Physical Fitness Test; ICSPFT) (�!
!�
  �*,���, 2529: 140-141) 
 

5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	��< #(f�5��"6�����

78
�
"
�ก
�9�� ����ก

�ก

�
�
�
�!#�=[���6�
�
�
>
�ก

"6�����
�����
��"
�ก
�� 
(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) �=[������
 ICSPFT 
(c��*����6�#(��[���
ก���ก

�ก

�
�
�
�!#�=[���6�
�
>
�ก

"6�����
�����
��"
�ก
� 
#(f� �8
�
�
�
�!#�=[�ก

�!�����
�����
��"
�ก
� �International Council for Physical Fitness 
Research� ���=[������
 ICPFR ��(
����!��
�#(f��
 ก��
��=� #�=[��4�:�ก
�"�[(
�#"	,�[(*���6�
��
#ก��
�!#(f�#��
8
�4�ก

��659��9��ก��
:��!�(�ก �
�<�"�[ 18 � ก
*�:�#ก��� 4� �.	. 2507 �6�#�!,
�

6
���5"�(
�#"	��
� y 
���ก����6��<����ก

�ก

�
�
�
�!#�=[��
�
��
�
>
�9��"6���
��

78
�  "
�ก
� :6����ก

�ก

��<#
![�(
��*��
�<�5
ก4�(d��<� 5���6�(
��*�����
��ก(d��
�
�<� ��ก
�"�[�7)��
�<��*6"�
� #(f��
�<�"�[ 5 ��6"�[#�gกl!:กl!��< (
�#"	#�gกl!:ก �=� ก���#
![�ก

59��9��
ก��
:��!�(�ก �
�<�"�[ 19 4����"�[ 4-6 �*�
�� �.	. 2511 #�=[�ก;
��69��"6�����

78
�"
�ก
�
�
�
>
�9)<� 4��";
ก

"6����
�-�,!� �
�*��<�5�� 6-32 (d 9��(
�#"	��
� y "�[�:�ก #�=[�#กg�
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9�����5����;
�
#(
���#"�����

78
�"
�ก
�9��ก��5��ก�� ���ก

�ก

�6��!�

�
���
�

�����4�ก

ก;
��69��"6�����

78
�"
�ก
�4���ก%��"�[���7)���
�#
g� ���� �
=��;
�
�
��������� ��
�59g�5
� ��
��6"� ��
������5���������� 5����
�������� :6�ก;
��69��
"6���9)<� 8 

�ก

 5��ก;
��64��5����(
�#"	��
�!ก "6���";
ก

"6�����

78
�    
"
�ก
�9��#�
��� 3 
�6���
�* �=� 6 12 5�� 18 (d :6��*��������
�
�6���
�*�� 30 �� #�=[��;
��
�(�!�

�
#(
���#"���
���ก��4�ก

(
��*����ก

�ก


����
�(
�#"	 �
�<�"�[ 6 "�[(
�#"	
�!�

#�� �.	. 2512 :6�ก

(
��*��
�<�"�[ 6 ��< (
�#"	�"��6�������5"��(#9�

���6��� 5���;
��
ก

"6�����

78
�"
�ก
�#�
����
��,!� 3 
�6���
�*6��ก��
� �(#9�

���ก

�!�

�
6��� 
 

5��"6����
�
>
�
����
�(
�#"	6��ก��
� (
�ก��6���9��"6��� 8 

�ก

 6����<  
 
1.  �![� 50 #��
 (50-meter Sprint) 
2.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jumping) 
3.  5
�����=� (Grip Strength) 
4.  �*ก-��[� 30 �!�
"� (30-second Sit-ups) 
5.  ก.  6)�9�� (Pull-ups) �
��
�* 12 (d9)<��( 

 9.  ��59�������� (Flexed-arm Hang) �
��
�*�[;
ก��
 12 (d 5���,!� 
6.  �![�#กg�9�� (Shuttle Run) 
7.  ��[������9�
����
 (Trunk Forward Flexion) 
8.  �![�"
��ก� (Distance Run) 

 600 #��
 "�<��
�-�,!�"�[�
�*�[;
ก��
 12 (d  
 800 #��
 �;
�
���,!��
�*��<�5�� 12 (d9)<��( 
 1,000 #��
 �;
�
���
��
�*��<�5�� 12 (d9)<��( 

 
�������������������ก�Nก��������ก"f���#��!�Y��+Y�X�&!��Z"WX*g� JASA (Japan 

Amateur Sport Association) 

 
��
��ก��
����
#���5���(
�#"	,�[(*�� JASA (Japan Amateur Sport Association) #(f�

����
�
�5��"6�����< 4�(d �.	.1970 #�=[���
ก9����<� (
�#"	,�[(*���6���ก

(
��(
*�5��"6���
��

78
�"
�ก��ก�
�:�
�ก

 Promotion in Japan Amateur Sport Association #�=[��;
�(4��
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ก���*���4�"*ก
�6���
�* ����
���6�ก4�ก

"6��� 5��4���*(ก
��4�ก

"6������� 
�
�

7"6����6�"*ก�7
�"�[ 5��"6�����

78
�"
�ก��ก:6���
��ก��
����
#���5���
(
�#"	,�[(*�� (JASA) (
�ก��6���9��"6��� 5 

�ก

 (�;
��ก�!"�
	
��
�ก

ก��
, 2548ก: 23) 
6����< 

 
1.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Long Jump) 
2.  �*ก-��[� (Sit-ups) 
3.  6���=<� (Push-ups) 
4.  �![�ก������ (Timed Shuttle Run) 
5.  �![� 5 �
"� (5-minute Distance Run) 

 

�������� Texas Youth Fitness  

 
 5��"6�����<�
�
�9)<�4�(d �.	. 1973 :6�5���#(f�����(
�ก��9�� ��

78
�"
�ก
� 
(Physical Fitness Components) 5������(
�ก��9����
��
�

7"
�ก��ก (Motor Ability 
Components) l)[���9��"6��� 3 

�ก

4�5��������(
�ก��(Baumgartner et al., 2003: 295) 
 ����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� (Physical Fitness Components) ��9��"6���
6������(��< 
 
 1.  6)�9�� (Pull-ups) �;
�
����ก#
����
�  

  ��59�������� (Flexed-arm Hangs) �;
�
����ก#
����,!� 
 2.  �*ก-��[� 2 �
"� (2-minute Sit-ups) 

3.  �![� 1 ���� �
=� 9 �
"� (1-mile Run/9-minute Run) �;
�
����<�(
�7�	)ก%
(d"�[ 4-6 
  �![� 1.5 ���� �
=� 12 �
"� (1.5-mile Run/12-minute Run) �;
�
����<���0��	)ก%
(d"�[1-6 

 
�;
�
������(
�ก��9����
��
�

7"
�ก��ก (Motor Ability Components) ��9��"6���

6������(��< 
 
1.  �![� 50 ��
 (50-yard Sprint) 
2.  �![�ก������ (Shuttle Run) 
3.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
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�������������������ก�Nก�������j��	!�"� (California Physical Performance Test) 
 

�
�
�9)<�:6� California Cooperation Test Project 4�(d �.	. 1975 #�=[�(
�#�!���

78
�
"
�ก��ก9��#�
����
�-�,!� 4���
�>5��!��
�#��� ����
4�(d �.	. 1982 California State 
Development of Education ��ก

(
��(
*�5��"6�����<��ก#�=[�4���;
�
����ก#
����
�-�,!��
�*

����
� 10-18 (d (
�ก��6���9��"6�������(��< (�!
!�
  �*,���, 2529: 126) 

 
 1.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
 2.  �*ก-��[� (Knee Bent Sit-ups) 
 3.  �![� 50 ��
 (50�yard Dash) 
 4.  9��
���กl������� (Softball Throw for Distance) 
 5.  6)�9�� (Pull-ups) �;
�
������
� 

6���=<� (Knee Push-ups) �;
�
������,!� 
 
�������������������ก���$�+�#�!��������������*���ก�� ����ก�� ��&�#����ก��

�+Y�X�&!���+�#)�!���ก� k�#�X�#�X�*� lAAHPERD Youth Fitness Testn  

 
 5��"6�����

78
�"
�ก
��;
�
��#�
��� h���(
��(
*���< �
�
�:6����ก

�ก


��

78
�"
�ก
� 9����
�� AAHPERD 4�(d �.	. 1976 :6���+�
9)<��
ก5��"6���
��

78
�9�����ก

�ก

��

78
�"
�ก
��;
�
��#�
��� �AAHPER Youth Fitness Test� 
"�[�
�
�9)<� 4�(d �.	.1957 :6���9��"6����;
��� 6 

�ก

 (ก

�� �*,���, 2548) 6����< 
 

1.  (1) 6)�9�� (Pull-ups) 4��ก����ก#
����
� 
(2) ��59�������� (Flexed-arm Hang) 4��ก����ก#
����,!� 

2.  �*ก-��[���9
 1 �
"� (1-minute Modified Sit-ups) 
3.  �![�#กg�9�� (40-yard Shuttle run) 
4.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
5.  �![� 50 ��
 (50-yard Dash) 
6.  �![� 600 ��
 (600-yard Run)  
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�������������������ก��!�(W��*���� lAAHPERD Health-related Physical Fitness Testn 
 

AAHPERD Health-related Physical Fitness Test #(f�5��"6�����

78
�"
�ก
�
�
�
�9)<�:6� ��
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 5��ก

#���
;
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 
(AAHPERD) 4�(d �.	. 1980 #�=[���6��

78
�"
�ก
� :6���9��"6���"�<���6 4 

�ก

       
(ก

�� �*,���, 2548) 6����< 
 

1.  �*ก-��[� �=�(
��
�"�[���
�ก 1 �
"� (1-minute Modified Sit-ups) 
2.  ��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 
3.  ก

��6��
���
9���9���4���!����� ก��
�#�=<����59�6�
����� (Triceps) 5�� 

ก��
�#�=<�����ก (Subscapular) (Skinfold Thickness) 
4.  �![� 1 ���� �
=� 9 �
"� (1-mile Run/ 9-minute Run) �;
�
���
�* 10-12 (d 
     �![� 1.5 ���� �
=� 12 �
"� (1.5-mile Run/ 12-minute Run) �;
�
���
�* 13 (d9)<��( 

 

�������� FITNESSGRAM 

 

 �
�
�9)<�:6�"���
�9�� Cooper Institute for Aerobic Research :6�5�������(
�ก��4�
ก

��6#(f� 3 ���� ก��
��=� ��

78
�ก

4����กl!#�� (Aerobic Capacity) ����(
�ก��9��

�
�ก
� (Body Composition) 5����
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
��"�<���
��6"�9��ก��
�#�=<�
5����
�������� l)[���9��"6��� (Baumgartner et al., 2003: 296) 6����< 
 
 1.  ��

78
�ก

4����กl!#�� (Aerobic Capacity) 
 

     1.1  PACER (9��"6���5���;
) 
     1.2  �![� 1 ���� (1-mile Run) (9��"6���"
�#�=�ก) 
     1.3  #6!� 1 ���� (1-mile Walk) (9��"6���"
�#�=�ก) 

 
2.  ����(
�ก��9��
�
�ก
� (Body Composition) 
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2.1  ��
����
���
9���9���4���!�����9��ก��
�#�=<����59�6�
�����ก��ก��
�#�=<����� 
(Sum of Triceps and Calf Skinfolds) (9��"6���5���;
) 

2.2  6�������ก
� (Body Mass Index) (9��"6���"
�#�=�ก) 
 
 3.  ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 5����
�������� 
 

3.1  ����� �*ก��[� (Curl-ups) (9��"6���5���;
) 
3.2  �ก�;
��� (Trunk Lift) (9��"6���5���;
) 
3.3  6���=<� (Push-ups) (9��"6���5���;
) 
3.4 6)�9�� (Pull-ups) (9��"6���"
�#�=�ก) 
3.5 ��59�������� (Flexed Arm Hang) (9��"6���"
�#�=�ก) 
3.6 ��[�������(9�
����
 ���9
��)[�9�
� (Back Saver Sit and Reach)  

 
�������� Fit Youth Today 

 
 �
�
�9)<�4�(d �.	. 1986 :6���9��"6��� 4 

�ก

 (Baumgartner et al., 2003: 295) 6����< 
 
 1.  �![� 20 �
"� (20-minute Steady State Run) 
 2.  �*ก-��[� ��#9�
 (Bent-knee Curl-ups) 
 3.  ��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 
 4.  ����(
�ก��9��
�
�ก
� (Body Composition) 
 
�������� The Presidentqs Challenge  

 

 5��"6�����< �
�
�9)<�:6��6�
��ก

������*��
ก The Presidentrs Council on Physical 
Fitness and Sports (PCPFS) 4�(d �.	. 1986 :6�5���5��"6�����ก#(f����(
�#8" �=� The 
Presidentrs Challenge Physical Fitness Test 5�� The Presidentrs Challenge Health Fitness Test  
 

The Presidentrs Challenge Physical Fitness Test (PCPFS, 2006: 12) (
�ก��6��� 
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1.  �*ก��[��=�(
��
�"�[���
�ก �
=��*ก��[��=��
����"�[���
9
 (Curl-ups or Partial Curl-ups) 
2.  �![� 1 ���� (1-mile Run/Walk) �;
�
���
�* 10�17 (d 

  �![� 1/2 ���� (1/2-mile Run/Walk) �;
�
���
�* 8�9 (d 
  �![� 1/4 ���� (1/4-mile Run/Walk) �;
�
���
�* 6�7 (d 

3.  6)�9�� �
=� 6���=<��*�9��9��	�ก 90 ��	
 (Pull-ups or Right Angle Push-ups) 
4.  �![�ก������ (Shuttle Run) 
5.  ��[�5�ก9
 ������(9�
����
 �
=� ��[�������(9�
����
 (V-sit Reach or Sit and Reach) 

 
9��"�[ The Presidentrs Challenge Health Fitness Test (PCPFS, 2006: 30) (
�ก��6��� 
 

1.  �*ก��[��=��
����"�[���
9
 (Partial Curl-ups) 
2.  �![� 1 ���� (1-mile Run/Walk) �;
�
���
�* 10�17 (d 

  �![� 1/2 ���� (1/2-mile Run/Walk) �;
�
���
�* 8�9 (d 
  �![� 1/4 ���� (1/4-mile Run/Walk) �;
�
���
�* 6�7 (d 

3.  ��[�5�ก9
������(9�
����
 �
=� ��[�������(9�
����
 (V-Sit Reach or Sit and Reach) 
4.  6)�9�� �
=� 6���=<��*�9��9��	�ก 90 ��	
 (Pull-ups or Right Angle Push-ups) 
5.  6�������ก
� (Body Mass Index (BMI)) 

 
�������������������ก�� Physical Best 

 
�
�
�9)<�:6� �AAHPERD� (The American Alliance for Health, Physical Education, 

Recreation and Dance) #(f�5��"6�����

78
�"
�ก
��;
�
����ก#
����
�* 5�18 (d #
![��;
�
4��
4�:
�#
���4���
�>�#�
!ก
��<�5��(d �.	. 1988 :6��;
�
4��"65"�5��"6�����

78
�"
�ก
�
5���=[� y "�[�����0�5�����
�>�#�
!ก
 (American Alliance) �6��
�
�9)<��
ก������
��< #��� 
5��"6�����
78
�"
�ก
��;
�
��#�
���9�� �AAHPER� (d �.	. 1957 �
=�5��"6���
��

78
�"
�ก
��;
�
��#�
���h���(
��(
*� �AAHPERD� (d �.	. 1976 �
=�5��"6���
��

78
�"
�ก
��;
�
��#�
���h���(
��(
*�4��� �AAHPERD� (d �.	. 1980 :6�����
�
5�ก��
�
����
�5��"6��� Physical Best ก��5��"6�����

78
�"
�ก
��*6�=[� y ก��
��=� 
#ก� �"�[4�������
กก

"6���"*ก

�ก

9��5��"6�����

78
�"
�ก
��*6�=[� y ��<�4��#ก� �
�
�
>
�"�[�6��
ก(
��
��9��(
�#"	��<� y �
=��
กก�*��#h�
� #��� #ก� ��
�
>
�
�6��
:
�#
��� 
�6��#9�ก

	)ก%
 
�6��������6 #(f���� 5��#ก� �"�[4�������
กก

"6���9�� Physical 
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Best ��<��6�5ก� #ก� ��
�
>
���

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� (Health-related Physical Fitness 
Standards) l)[���9��"6���6������(��< (�;
��ก�!"�
	
��
�ก

ก��
, 25489: 25-27) 

 
1.  ก

"6���#6!�/�![� 1 ���� (1-mile Walk/Run)  
2.  ��
����
���
9���9���4���!�����9��ก��
�#�=<����59�6�
�����ก��ก��
�#�=<����� 

(Sum of Triceps and Calf Skinfolds) 
3.  ��[�������(9�
����
 (Sit and Reach)  
4.  ก

"6����*ก-��[� (Sit-ups)  
5.  ก

"6���6)�9�� (Pull-ups)  

 
�������� Asia Youth Health-Related Fitness Test 
 
 �
�
�9)<�4�(d �.	. 1989 :6���9��"6���6����< (ก

��  �*,���, 2548) 
 

1.  ��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 
 2.  �*ก-��[� 60 �!�
"� (60-second Sit-ups) 
 3.  6)�9�� (Pull-ups) 

4.  ��6��
���
9���9���4���!����� ก��
�#�=<����59�6�
����� 5��ก��
�#�=<�����      
(Triceps and Calf Skinfolds Thickness) 

5.  �
�* 10-11 (d �![� 800 #��
 (800-meter Run)  
#6gก�,!� �
�* 12-18 (d �![� 1000 #��
 (1000-meter Run)  
#6gก�
� �
�* 12-18 (d �![� 1500 #��
 (1500-meter Run) 

 

�������������������ก�Nก���!ก�M����M�	 (Kasetsart Motor Fitness Test) 
 

5��"6�����<�
�
�:6��*�!�
 ��
�!:� 5����� 4�(d �.	.2539 (
�ก��6���              
9��"6��� 6 

�ก

 (���  6��ก*�, 2546: 78) 6����< 

 

1.  ��[�������(9�
����
 (Sit and reach) 
2.  �*ก-��[� 30 �!�
"� (30�second Sit-ups) 
3.  �![�#
g� 20 #��
 (20-meter Dash) 
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4.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
5.  �![�#กg�9�� 3 �*6 (Three Objects Shuttle Run) 
6.  9��
���ก����ก� (Distance Ball Throw) 
 

�������������������ก�� KASETSART Youth Fitness Test 
 

5��"6�����< �!6���9)<�:6���
�
����=�
����
���
�!"�
���#ก%�
	
��
�5��
���ก

�ก

���#�
!�5��(
��
��
�#�
���5����
�! �
�
�5��"6�����

78
�"
�ก
�
�;
�
��#6gก�"�
�6��(
�7�	)ก%
 �
�* 7-18 (d #�=[�#(f�5��"6���9��(
�#"	�"� 5��4��
(
�#�!�����

78
�"
�ก
�9��#6gก�"� :6�4���=[���
 KASETSART Youth Fitness Test           
��9��"6��� 6����< (�*�!�
  ��
�!:�, 2541: 42) 

 
1.  �*ก-��[� 60 �!�
"� (60-second Sit-ups) 
2.  6���=<� 30 �!�
"� (30-second Push-ups) 
3.  ��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 
4.  �![��������ก (Zig-zag Run) 
5.  #6!�/�![�
���"
� 1,000 #��
 (1,000-meter Run/Walk) 
6.  ��6��
���
9���9���4���!����� (Skinfold Thickness)  
 

�������������������ก�����ก������#� ก�&���������%�*� 

 
5��"6�����

78
�"
�ก
���< 4���;
�
����ก#
���
�6��(
�7�	)ก%
�
�* 7-9 (d :6�

(
��*ก���
ก5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	 (International Committee 
for the Standardization of Physical Fitness Test: ICSPFT) 5��(
��#(��[��

���#���6�
�(
�#6g� 
6��9��"6����;
��� 5 

�ก

6����< (ก
���
���, 2544: 17) 
 

1.  �![� 50 #��
 (50-meter Sprints) 
2.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
3.  �*ก-��[� 30 �!�
"� (30-second Sit-ups) 
4.  �![�#กg�9�� (Shuttle Run) 
5.  ������(9�
����
 (Trunk Forward Flexion) 
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��ก�
ก��< �����5��"6�����

78
�"
�ก
��;
�
����ก#
���
�6��(
�7�	)ก%
"�[�� 
�
�*
����
� 10-12 (d �;
��� 8 

�ก

 6����< (ก
���
���, 2544: 17) 
 

1.  �![� 50 #��
 (50-meter Sprint) 
2.  �=�ก
�:66�ก� (Standing Broad Jump) 
3.  5
�����=�"�[7��6 (Hand Grip) 
4.  �*ก-��[� 30 �!�
"� (30-second Sit-ups) 
5.  6)�9�� (Pull-ups) (�
��
�* 12 (d) (��59���������;
�
���
��
�*�[;
ก��
 12 (d 5���,!�) 
6.  �![�#กg�9�� (Shuttle Run) 
7.  ������(9�
����
 (Trunk Forward Flexion) 
8.  �![� 600 #��
 (600-meter Run) 
 

�������������������ก����� American College of Sports Medicine (ACSM) 

 
 �
�
�9)<�:6� American College of Sports Medicine (ACSM) #�=[��*���"�[��( �
�

7
"6�����

78
�"
�ก
�9����#���6� :6��������4���*(ก
��"�[����
��*���
กl��l��� 
5��"6���6��ก��
���< ��"�<���6 4 

�ก

 5����

�ก

���
�

7��6��

78
�"
�ก
�        
#�=[��*98
� (Health-related Physical Fitness) �6�:6��
� l)[���9��"6���6����< (ACSM, 2003) 
 
 1.  #6!�/�![� 1 ���� (1-mile Walk/Run) 
 2.  6���=<� (Push-ups) 
 3.  ��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 
 4.  ก

��6����(
�ก��9��
�
�ก
� (Body Mass Index and Waist-to-Hip Ratio) 

 

�������������������ก����Y���Y�����ก��ก"f��+Y�X�&!��N�� (Sport Authority of 

Thailand Simplified Physical Fitness Test, SATST) 
 

5��"6�����

78
�"
�ก
���< �
�
��

��:6���
��!"�
	
��
�ก

ก��
 ก

ก��
5���
(
�#"	�"� #�=�ก4��5����6";
#ก� � :6��!�

�
�
ก5��"6���"�[4��"6���ก���*���"�[��("�<�
4�5����
�(
�#"	 �;
�)�7)��
�
>
� ��
�#��
���ก�����"� ��
�(
����65����
�(��68��
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9�����#9�

��ก

"6��� :6�5���(
�#8"9��5��"6���#(f�5��"6����;
�
�����";
�
�    
5��5��"6����;
�
���������
�* l)[���5��"6����
�

�ก

"�[�
�

74���
��6�"�<����(
�#8" 
��#����5��"6����
�

�ก

 "�[�
������ก#ก!��(�;
�
���������
�* 6����<��)���ก

(
��#(��[��
5��"6���"65"�l)[�#��
���ก���
�* 5������
�(��68��������"6����
ก9)<� 6������(��< 
  
 (
�#8"5
ก �=� 5��"6�����

78
�"
�ก
����
���
�9��ก

ก��
5���(
�#"	�"� 
(Sport Authority of Thailand Simplified Physical Fitness Test, SATST) �;
�
�����";
�
� l)[��� 
(�
�*
����
� 17 � 59 (d) (
�ก��6���9��"6��� 6����< (ก���!"�
	
��
�ก

ก��
 ก

ก��
5���
(
�#"	�"�, 2546: 6) 
 
 1.  6������
���
9��
�
�ก
� (BMI: Body Mass Index) 

2.  ��6����
��#�������:�ก (WHR: Waist to Hip Ratio) 
 3.  5���=�6�
����� (Shoulder Girdle Flexibility Test) 
 4.  ��[������ (Sit and Reach Test) 
 5.  ����ก��� 1 �
"� (1-minute Abdominal-curls) 
 6.  6���=<� 1 �
"� (1-minute Push-ups) 
 7.  ก�
�9)<�-�� 3 �
"� (3-minute Step Test) 
 

(
�#8""�[��� �=� 5��"6�����

78
�"
�ก
����
���
�9��ก

ก��
5���(
�#"	�"� 
(Sport Authority of Thailand Simplified Physical Fitness Test, SATST) �;
�
���������
�* (�
�*

����
� 60 � 89 (d) (
�ก��6���5��"6���6����< (ก���!"�
	
��
�ก

ก��
 ก

ก��
5���(
�#"	
�"�, 2546: 6) 
 
 1.  6������
���
9��
�
�ก
� (BMI: Body Mass Index) 
 2.  ��6����
��#�������:�ก (WHR: Waist to Hip Ratio) 
 3.  5���=�6�
����� (Shoulder Girdle Flexibility Test) 
 4.  ��[������ (Sit and Reach Test) 

5.  �*ก-��[�#ก�
��< 30 �!�
"� (30-second Chair Stand) 
 6.  ��[��ก�<;
���ก 30 �!�
"� (30-second Arm-curl) 

7.  �ก9
9)<�-������ก��"�[ 2 �
"� (2-minute Step-in-place) 
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+�#ก��M�ก����ก���#'��('�)�� �*���#ก��� 2544 

 

���ก���
ก

	)ก%
9�<��=<�>
� �*"0	�ก

� 2544 (ก
��!�
ก

, 2545) ก;
��69)<�#�=[�4��
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�����<� ��������������6ก!�ก

�ก

#
���
��5��    

4����6�����ก���
�

 26 4��
�

���,,��!ก

	)ก%
5����
�! �.	. 2542 5��"�[5ก��9#�![�#�!� 
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���#
��� (Formative Evaluation) 5��(
�#�!� 

#�=[���6�!���ก

#
��� (Summative Evaluation) �
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2.  #���ก

�;
��ก

(
�#�!��
4��#(f�9�����4�ก
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ก
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5.  #���ก
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���������
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!�4����ก



(
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�#�!�:6�#�=[��5��ก�*��#�=[�� 5��(
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5��
�6����<� 
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1. ก
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��ก";
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����6���")ก
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�  
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��  
4.6  5��������
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 �*��
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#
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���������������
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	�ก6!{  #���
��� (2548) �6�ก��
�7)��*������!9���
���	)ก%

"�[6������
 �...#(f��������
�
��6�"�<�4�6�
��!�
ก

"�[��( �!�
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�4� �
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ก

�!���#
=[�� ก
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78
�"
�ก
� 5����6����
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�
�ก
�9����ก#
��� �
�* 7-9 (d :
�#
����
����*"
 :6������7*(
�����#�=[�(
�#�!���
��
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�"
�ก
� 5�� ��6����
�
�ก
�9����ก#
��� �
�* 7-9 (d :
�#
����
����*"
 :6�ก�*��
(
��
ก
"�[4��4�ก

�!����
�<���< �=� ��ก#
����
�5���,!���<�(
�7�	)ก%
(d"�[ 1-3 �
�*
����
� 7-9 
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(d 9��:
�#
����
����*"
 #9����ก��[ ก
*�#"���
��
 "�[ก;
���	)ก%
����4�8
�#
���"�[ 14�(d
ก

	)ก%
 2545 �;
��� 250 �� :6�5���#(f���ก#
��� �
� 139 �� 5����ก#
����,!� 111 �� 
#�
=[���=�"�[4��4�ก

�!��� �=� 5��"6�����

78
�"
�ก
�9��ก
���
��� ก
�"
��
�
0

��*9 #(f�5��"6�����

78
�"
�ก
�9����ก#
���
�6��(
�7�	)ก%
�
�* 7-9 (d ��9��
"6��� 5 

�ก

 6����< �����9�
����
 �=�ก
�:66�ก� �*ก���[� 30 �!�
"� �![�#กg�9�� �![� 50 #��
 

 
������"
�  #�g�#"�[�� (2547) 	)ก%
�!���#
=[�� ก

�
�
�#ก� �(ก�!��

78
�"
�ก
�      

#�=[��*98
� 9����ก#
�����<�(
�7�	)ก%
(d"�[ 1-3 5�� 4-6 :
�#
���#l�������� :6������7*(
�����  
#�=[�	)ก%
��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
�9����ก#
����
� 5���,!�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2  
9��:
�#
���#l�������� ก
*�#"���
��
 5��#�=[��
�
�#ก� �(ก�!��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� 
:6�(
��
ก
"�[4��4�ก

�!����
�<���< #(f���ก#
����
� 5���,!� 
�6����<�(
�7�	)ก%
(d"�[ 1-3 5�� 
4-6 "�[ก;
���	)ก%
����4�8
���� (dก

	)ก%
 2546 :
�#
���#l�������� ก
*�#"���
��
 �;
��� 594 
�� 5���#(f���ก#
����
� 336 ��5����ก#
����,!� 258 �� �;
�
��#�
=[���=�"�[4��4�ก

�!����
�<���< 
�=� 5��"6�����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
�9��ก
���
��� ก
�"
���
0

��*9 l)[�
(
�ก��6���9��"6��� 6����< 
�6��������<�"�[ 1 ��9��"6��� 5 

�ก

 �=� �![� 50 #��
 �=�ก
�:66
�ก� �*ก��[� 30 �!�
"� ������(9�
����
 �![�#กg�9�� 5��
�6��������<�"�[ 2  ��9��"6��� 8 

�ก

   
�=� �![� 50 #��
 �=�ก
�:66�ก� �*ก��[� 30 �!�
"� ������(9�
����
 �![�#กg�9�� ��59��������              
�![� 600 #��
 5
�����=�"�[7��6  
 

#�,��
	  �=����6��� (2547) ";
ก

�
�
�#ก� �(ก�!��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
�
�;
�
����ก#
�����<�(
�7�	)ก%
(d"�[ 4-6 :
�#
�����*�
�
���� :6������7*(
�����#�=[�	)ก%

#ก� �(ก�!��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
�9����ก#
����
�5����ก#
����,!� 
�6����<�
(
�7�	)ก%
(d"�[ 4-6  9��:
�#
�����*�
�
���� ���ก�6�;
��ก�
�#9��=<�"�[ก

	)ก%
 
���� #9� 1
:6�(
��
ก
4�ก

�!����
�<���< #(f���ก#
��� 789 �� 5����ก#
����,!� 780 �� "�[ก;
���	)ก%
����4�
8
�(�
� (dก

	)ก%
 2545 9��:
�#
�����*�
�
���� #�
=[���=�"�[4��4�ก

�!����
�<���< �=� 
5��"6�����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� �AAHPERD Health-related Physical Fitness Test� 
l)[�(
�ก��6���9��"6��� �;
��� 4 

�ก

 �=� 6�������ก
� ��[�������(9�
����
 �*ก-��[� 1 �
"� 
5��#6!�/�![� 1 ���� 
 

"!��
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	)ก%
�!���#
=[�� ก
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�
�#ก� �(ก�!��
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�ก��ก
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�
����ก#
���
�6����<���0��	)ก%
(d"�[ 1�3 5�� 4�6 :
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�����6#9�
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���7*(
�����#�=[��
�
�#ก� �(ก�!��

78
�"
�ก��ก�;
�
����ก#
����
�5����ก#
����,!�

�6����<���0��	)ก%
:
�#
�����6#9�
8!
�


� :6�(
��
ก
"�[4��4�ก

�!���4��
�<���<#(f���ก#
���
�
�5���,!�"�[ก;
���	)ก%
����4���<���0��	)ก%
(d"�[ 1-6 :
�#
�����6#9�
8!
�


� l)[����;
��� 
2,918 �� #(f���ก#
����
� 1,756 ��5��#(f���ก#
����,!� 1,162 �� �;
�
��#�
=[���=�"�[4��4�    
ก

�!����
�<���< �=� 5��"6�����

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���,�[(*�� JASA 
(Japan Amateur Sport Association) l)[���9��"6��� 5 

�ก

 6����< �=�ก
�:66�ก�  �*ก���[� 30 
�!�
"� 6���=<� �![�ก������ 5���![� 5 �
"� 
 

�*,��  �
!�*"0!{ (2548) 	)ก%
�!���#
=[�� #ก� �(ก�!��

78
�"
�ก
�"�[#ก�[��9���ก��
�*98
�9����ก#
���������<�"�[ 4 4�������6ก
,���*
� :6������7*(
�����9��ก

�!����
�<���<         
#�=[��
�
�#ก� �(ก�!��

78
�"
�ก
�"�[#ก�[��9���ก���*98
�9����ก#
����
�5����ก#
����,!� 
������<�"�[ 4 4�������6ก
,���*
� l)[�(
��
ก
"�[4��4�ก

�!���4��
�<���< #(f���ก#
����
�5��
��ก#
����,!�������<�"�[ 4 (dก

	)ก%
 2547 4�������6ก
,���*
� �;
��� 9,210 �� 5���#(f���ก#
���
�
� 3,765 �� 5����ก#
����,!� 5,445 �� :6�5���ก�*��������
�6���ก

�*��5����
�9�<���� 
(Multistage Random Sampling) �6�ก�*��������
��;
��� 959 �� 5���#(f���ก#
����
� 406 �� 
��ก#
����,!� 553 �� #�
=[���=�"�[4��4�ก

�!����
�<���<#(f�5��"6�����

78
�"
�ก
�             
"�[#ก�[��9���ก���*98
� "�[����!����6�#�=�ก�
�;
��� 5 

�ก

 �=� 4��9��"6����
ก5��"6��� 
Physical Best 9�� AAHPERD �;
��� 4 

�ก

 �=� #6!�/�![� 1 ���� #�=[���6��
��6"�9��
���
���#����#�=�65��
����
�4� 6�������ก
� #�=[���6����(
�ก��9��
�
�ก
� ��[�������(
9�
����
 #�=[���6��
��������9������������
�5��ก��
�#�=<����9
6�
����� 5���*ก-��[� #�=[���6
��
�59g�5
� 5����
��6"�9��ก��
�#�=<�"��� 5��4��9��"6����
ก5��"6�����
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�
"
�ก
� Indiana Motor Fitness Test �;
��� 1 

�ก

 �=� 6���=<� #�=[���6��
��6"�9��ก��
�#�=<�
59�5��������� 
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ก
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�
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���
�6���
�* 7-9 (d :6������7*(
�����#�=[�	)ก%
��
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�"
�ก
�5���
�
�#ก� ��
�
>
�
��

78
�"
�ก
�9����ก#
���(
�7�	)ก%
 
�6���
�* 7-9 (d (
��
ก
"�[4��4�ก

�!�����< �=�
��ก#
���(
�7�	)ก%

�6���
�* 7-9 (d ���ก�6�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� 
ก
�"
��	)ก%
0!ก

 (dก

	)ก%
 2548 �;
��� 728,627 �� :6�5���ก�*��������
�6���ก

�*��5��
��
�9�<���� (Multistage Random Sampling) �6�ก�*��������
��;
��� 12,600 �� #�
=[���=�"�[4��4�
ก

�!����
�<���<#(f�5��"6�����

78
�"
�ก
� l)[���9��"6����;
��� 8 

�ก
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�=�ก
�:66�ก� 5
�����=� �![�ก������
��� 10 #��
 �*ก��[� 30 �!�
"� ��
�������� ��
��*(�6   
6���=<� 30 �!�
"� �![�
����ก� 600 #��
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�7�	)ก%
 
�6���
�* 13-15 (d (
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ก
"�[4��4�ก

�!���
��<�=���ก#
���
�6����0��	)ก%
�
�* 13-15 (d ���ก�6�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� 
ก
�"
��	)ก%
0!ก

 (dก

	)ก%
 2548 �;
��� 2,305,317 �� :6�5���ก�*��������
�6���ก

�*��5��
��
�9�<���� (Multistage Random Sampling) �6�ก�*��������
��;
��� 12,600 �� #�
=[���=�"�[4��4�
ก

�!����
�<���<#(f�5��"6�����
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�"
�ก
� l)[���9��"6����;
��� 8 

�ก

 6����<                
�=�ก
�:66�ก� 5
�����=� �![�ก������
��� 10 #��
 �*ก��[� 30 �!�
"� ��
�������� ��
��*(�6      
6���=<� 30 �!�
"� �![�
����ก� 1,000 #��
 �;
�
������
� 5���![�
����ก� 800 #��
�;
�
������,!� 
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ก

�!���#
=[�� ก
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��
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�����#�=[�	)ก%
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�"
�ก
�5���
�
�#ก� �
�
�
>
���

78
�"
�ก
�9����ก#
����
�5���,!���<���0��	)ก%

�6���
�* 16-18 (d ก�*��
������
�"�[4��4�ก

�!�����< �6��
:6�ก

�*��5����
�9�<���� (Multistage Random Sampling)   
#(f���ก#
���
�6����0��	)ก%
���(�
� "�[ก;
���	)ก%
����4�:
�#
�����0��	)ก%
 (dก

	)ก%
 2548 
�;
��� 76 :
�#
��� ������6������
��;
��� 35 ������6 4�"*ก8
�"�[�(
�#"	 5��ก
*�#"���
��
 
l)[��6�ก�*��������
��;
��� 12,600 �� #�
=[���=�"�[4��4�ก

�!����
�<���<#(f�5��"6�����
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�
"
�ก
� l)[���9��"6����;
��� 8 

�ก

6����< �=�ก
�:66�ก� 5
�����=� �![�ก������
��� 10 #��
 
�*ก��[� 30 �!�
"� ��
�������� ��
��*(�6 6���=<� 30 �!�
"� �![�
����ก� 1,000 #��
 �;
�
������
� 
5���![�
����ก� 800 #��
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�
������,!� 
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 ��ก�
ก��< ������
��!���4���
�(
�#"	 6������(��< 
 
 Huang and Malina (2002: 11-19) 	)ก%
#
=[�� ก!�ก

�"
�ก
�5����
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�"
�ก
�#�=[�
�*98
�9�����
*��������� :6������7*(
�����#�=[�	)ก%
��
�������0�
����
�ก!�ก

�"
�ก
�ก��
��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� ก�����
*���
���������;
��� 282 �� l)[����
�*
����
� 12-14 (d 4��
ก

�*���
ก��ก#
�����<���0��	)ก%
(d"�[ 1-3 �
ก:
�#
�����0��	)ก%
������ 2 :
�#
���4�(
�#"	
������� 5��"6�����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� (
�ก��6���9��"6��� 4 

�ก

 �=�         
�![� 1 ���� �*ก-��[����#��
 ��[�������(9�
����
 5����
��9��ก

��6�9���4���!����� 4 �;
5���� 
(Sum of Triceps, Subscapular, Suprailiac, and Medial Calf Skinfolds) 
 
 Pena Reyes, Tan and Malina (2003: 800-813) �6�	)ก%
#(
���#"�����

78
�"
�ก
�
9��#6gก��ก#
���4�#�=��ก����ก#
���4����" 4���
�> Oaxaca 4�#9�8
�4��9��(
�#"	#�gกl!:ก 
ก�*��������
�#(f�#6gก�
�*
����
� 6-13 (d #(f�#6gก4����"�;
��� 355 �� (�
� 175 ��5���,!� 
184 ��) 5��#6gก4�#�=���;
��� 324 �� (�
� 163 �� �,!� 161 ��) 4��9��"6�����

78
� 
"
�ก��ก 2 

�ก

 �=� �=�ก
�:66�ก� 5���![�#
g� 35 ��
 5��9��"6���#�=[���6����(
�ก��
��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� 4 

�ก

 �=� 5
�����=� ��[�������(9�
����
 �*ก-��[����#��
 5��
�![�
����ก� 
 

Keating and Silverman (2004) ";
ก

	)ก%
#
=[���8
�ก

4��5��"6�����

78
�  
"
�ก
�9���
���	)ก%
4�:(
5ก
���	)ก%
4�:
�#
��� :6�4��5���;

��ก���
���	)ก%

�;
��� 325 �� �
ก 10 ��
�> 4���!0�ก

	)ก%
�;

��� (Pilot Study) �;
�
��5�����7
�"�[�
�
�9)<� 
5���6���
��
�#�=[�7=��6� (α) ����
����
� .80-.92 9��5��������(
�ก��9��5�����7
��;
�
��
��
�#"�[���
�4��ก

�
��
�������0�
����
����5(
 �6���
��
�������0�#"�
ก�� .70 l)[�������;
��,
"�[
�6�� .05 

 
�;
��"�[�6����;
�
�
��
#h��[� ����#��[��#���
�
>
� 5����

����� �
กก

	)ก%
����
              

(1) �
���	)ก%
����4�,�4��5��"6����!�ก�*�� (Norm-referenced Fitness Test) �=� Presidentrs 
Challenge 5"�"�[5��"6����!�#ก� � (Criterion-referenced Fitness Test) �=� FITNESSGRAM   
(2) �
���	)ก%
4���!0�ก

5�ก��
�ก�� 4�ก

#�
�����ก#
����;
�
��ก

"6�����
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�"
�ก
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5���
�����4�,�5���4����ก#
���"

��������
6���(
ก#(��
 (3) ก

����4����ก#
����6�
��

����   
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4��5��"6�����

78
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�ก
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78
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�ก
�����
�������0�����ก��ก

���#ก�[��ก����

78
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�ก
�5��ก!�ก
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�ก
� 

 
Monyeki et al. (2005: 877-883) ";
ก

	)ก%
#
=[�� ��
�������0�
����
���ก%��#h�
�9��

����(
�ก��9��
�
�ก
� ก����

78
�"
�ก
�9����ก#
���(
�7�	)ก%
"�[9
65����
�

4�
���"9��(
�#"	5��
!ก
4�� :6����7*(
�����#�=[���6��
�������0�
����
���ก%��#h�
�
����(
�ก��9��
�
�ก
� �=� 6�������ก
� (BMI) ��
��9��ก

��6�9���4���!����� (Sum of 
Skinfolds)  #(�
�#lg��9���4�
�
�ก
� (% Body Fat) ����"�[(��6�9��� (Fat-free Mass) 5������

��9��#��5����:�ก (Waist-to-hip Ratio) 5����

78
�"
�ก
� 9 9��"6��� :6�
";
ก

	)ก%
ก��ก�*��������
� "�[���
�* 7-14 (d 5���#(f� ����
� 462 �� 5������,!� 393 �� :6�4�ก


��6����(
�ก��9��
�
�ก
�4��ก

��6 5 �!0� �=� ��66�������ก
� ก

��6�9���4���!����� #(�
�#lg���
�9���4�
�
�ก
� ����"�[(��6�9��� 5�� ����
��9��#��5����:�ก �;
�
��9��"6���
��

78
�"
�ก
� (
�ก��6��� �=�ก
�:66�ก� ��59�������� �*ก-��[� �![�ก������ 5 #��
          
�![� 50 #��
 �![� 1600 #��
 �=�9
#6��� ��[�������(9�
����
 5������
������=� 

 
Huang and Malina (2007: 701-708) �6�";
ก

	)ก%
#
=[�� 6�������ก
� (BMI) 5��6����

��

78
�"
�ก
�9��#�
����
���������
�* 9-18 (d :6������7*(
�����#�=[�	)ก%
��
�������0�

����
� 6�������ก
�ก��6������

78
�"
�ก
� 9��#�
���4�(
�#"	������� :6�";
ก

	)ก%

�
กก�*��������
�"�[#(f�#�
����
�*
����
� 9-18 (d �;
��� 102,765 �� (�
� 51,825 �� �,!� 
50,940 ��) :6�";
ก

��[��<;
���ก 5����6������� 4�����9�� BMI 5��4�����9��6����
��

78
�"
�ก
� (
�ก��6��� �*ก-��[�4�#��
 60 �!�
"� �=�ก
�:66�ก� ��[�������(9�
����
 
5��#6!��
=��![� 800 / 1600 #��
 
 

�;
�
���
��!���"�[#ก�[��9���4���
�(
�#"	 ����
 ก

#�=�ก4��5��"6���#�=[�"6���
��

78
�"
�ก
� ����4�,���#(f�ก

��6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
� 5��
�
�����"�[��6�

78
�"
�ก��ก�������(6��� 
 
 
 



���"W 3 

 

���"�$�!���ก����U#� 
 

 ก

�!����
�<���< �����7*(
�����#�=[�	)ก%
ก

4��5��"6�����

78
�"
�ก
�9���
�    
��	)ก%
 	)ก%
��
���6�����
����
�9��"6���9��5��"6�����

78
�"
�ก
�"�[�
�      
��	)ก%
#�=�ก4��ก���
�
>
�ก

#
���
��������<�"�[ก;
��6�
����ก���
ก

	)ก%
9�<��=<�>
� 
�*"0	�ก

� 2544 5��	)ก%
(c,�
 �*(�

�4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
4�
:
�#
������ก�6�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� ก
*�#"���
��
 

 
X�&��ก� 

 

(
��
ก
"�[4��4�ก

6;
#�!�ก

�!����
�<���< #(f��
�������4�ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%

5����	)ก%
 :
�#
���4����ก�6�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� (��>.) 
ก
*�#"���
��
 (
��;
(dก

	)ก%
 2551 �;
��� 987 �� #(f��
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 
5��������<�"�[ 2 �;
��� 92 �� �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 �;
��� 886 ��   
�
���	)ก%
:
�#
���	)ก%
�!#	% �;
��� 3 �� 5���
���	)ก%
:
�#
���	)ก%
��#�

��� �;
��� 6 
�� �
ก 158 :
�#
��� #(f�:
�#
���(
�7�	)ก%
 �;
��� 38 :
�#
��� :
�#
�����0��	)ก%
 �;
��� 
117 :
�#
��� :
�#
���	)ก%
�!#	% �;
��� 2 :
�#
��� 5��:
�#
���	)ก%
��#�

��� �;
��� 1 
:
�#
��� (�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� ก
�"
��	)ก%
0!ก

; 2550) 
 

ก�*Y�M#���Y�� 
 

 ก�*��������
�"�[4��4�ก

	)ก%
�!����
�<���< #(f��
�������4�ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5��
��	)ก%
 :
�#
���4����ก�6�;
��ก�
�ก

	)ก%
9�<��=<�>
� 4�#9�ก
*�#"���
��
 �;
��� 430 �� 
5�ก#(f��
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 �;
��� 76 �� �
���	)ก%
"�[���4�����
��<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 �;
��� 351 �� 5���
���	)ก%
"�[���4�:
�#
���	)ก%
��#�

��� �;
��� 
3 �� :6����!0�ก

6������(��< 
 



 

 66 

 1.  �;

���;
���:
�#
������ก�6�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� l)[�����4�
ก
*�#"���
��
 �;
��� 158 :
�#
��� l)[�����!���";
ก

��6

��=[�:
�#
���4����ก�66��ก��
���ก
�;
��� 2 :
�#
��� #�=[���
ก#(f�:
�#
���"�[���#6gก��ก#
���"�[����
��ก�
���"
�
�
�ก
� 6����<�
:
�#
���"�[4��4�ก

�!����
�<���< �)����;
���"�<���6 156 :
�#
��� :6�#(f�:
�#
���
�6����0��	)ก%
 
�;
��� 117 :
�#
��� :
�#
���
�6��(
�7�	)ก%
�;
��� 38 :
�#
��� 5��:
�#
���	)ก%
��#�

��� 
�;
��� 1 :
�#
��� 
 

2.  ก;
��69�
69��ก�*��������
� �
ก�;
���(
��
ก
l)[����;
���"�<���6 987 �� :6�4��
�


��;
#
g�
�( 9�� Krejcie and Morgan (��
�4� �*,���  :ก��; 2542) "�[#�����
 �. . .9�
6
(
��
ก
�;
��� 1,000 4��ก�*��������
� 278. . .� 5��4���!0�ก

�*��������
�5����
� (Simple 
Random Sampling) 4�ก

6;
#�!�ก

ก;
��6ก�*��������
� :6�����!����6�ก;
��64�� :
�#
���"�[���
4�
�6����0��	)ก%
:
�#
����� 3 �� 
��#(f��
���	)ก%
�;
��� 351 �� :
�#
���"�[���4�
�6��
(
�7�	)ก%
:
�#
����� 2 �� 
��#(f��
���	)ก%
�;
��� 76 �� 5��:
�#
���	)ก%
��#�

���    
3 �� 
��ก�*��������
�"�<���6�;
��� 430 �� 
 

!��(W���(��"W
��
�ก����U#� 

 
#�
=[���=�"�[4��4�ก

	)ก%
�!����
�<���< #(f�5�����7
�l)[�����!����
�
�9)<�#�=[�	)ก%
ก

4��

5��"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
 	)ก%
��
���6�����
����
�9��"6���9��
5��"6�����

78
�"
�ก
�"�[�
���	)ก%
#�=�ก4��ก���
�
>
�ก

#
���
��������<�"�[ก;
��6�
�
���ก���
ก

	)ก%
9�<��=<�>
� �*"0	�ก

� 2544 5��	)ก%
(c,�
�*(�

�4�ก

"6���
��

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
4�:
�#
������ก�6�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� 
ก
*�#"���
��
 :6�5���#(f� 4 ��� �6�5ก� 
 
  ���"�[ 1 �7
�8
�"�[��(9��������5�����7
� 
 

���"�[ 2 ก

(
�#�!���ก

#
���
���!�
��	)ก%
9��:
�#
���4����ก�6�;
��ก�
�
���ก

�ก

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� ก
*�#"���
��
 

 
  ���"�[ 3 (c,�
5���*(�

�4�ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
 



 

 67 

  ���"�[ 4 ��
��!6#�g�#�![�#�!� 
 
 :6���ก%��9��5�����7
�6��ก��
� (
�ก��6����;
7
�"�<���6 3 5�� �=� 5��
�;

��

�ก

 (Checklist) 5���
�

����(
��
���
 (Rating Scale) 5��5��(�
�#(�6 (Open 
Ended Questionnaires) 
 
�#'�M��
�ก�������!��(W���(� 

 
1.  	)ก%
�����=� #�ก�

 �"��
�5���
��!��� "�[#ก�[��9���ก������(
�ก��9��

��

78
�"
�ก
� 5��"6�����

78
�"
�ก
� ���ก���
ก

	)ก%
9�<��=<�>
� �*"0	�ก

� 
2544 5��ก

��65��(
�#�!���ก

#
���
���
����ก���
ก

	)ก%
9�<��=<�>
� 
 

2.  �;
9�����"�[�6��
กก

	)ก%
������
�
#(f�5��"
�4�ก

�
�
�5�����7
� 
 

3.  
��
��9�����"�[�6��
�
�
�5�����7
� #������ก

�ก

"�[(
)ก%
�!"�
�!��0� 
 

 4.  �
��
�#"�[���
�#�!�#�=<��
 (Content Validity) 9��5�����7
�  
 
 4.1  ����!���6;
#�!�ก

���5�����7
�4�����#��[���
, �;
��� 8 "�
� (8
����ก ก) 
6;
#�!�ก

�!�

�
5ก��99���;
7
� �
���"�<�4��9��5���;
 
 
 4.2  ����!����;
9��5ก��9 5��9��5���;
9�����#��[���
, #���������ก

�ก

"�[(
)ก%

�!"�
�!��0�  
 
 4.3  ���ก

�ก

"�[(
)ก%
�!"�
�!��0� �!�

�
5��(
��(
*�5ก��95�����7
�4��
����
�� 
 

5.  �;
5�����7
�"�[(
��(
*�5��� �("6���4��ก��ก�*��(
��
ก
"�[�������4��ก�*��������
� 
�;
��� 30 �� #�=[��
��
��
�#�=[���[� (Reliability) 9��5�����7
� 4�9���;
7
�"�[#(f�5���
�


����(
��
���
 (Rating Scale) :6�ก

�;
�����
���(
��!"0!{5���
 ( -Coefficient) �
��!0�9�� 
Cronbach (�*,#
���  9�
	!�(�; 2539) �6���
��
�#�=[���[�#"�
ก�� .92  



 

 68 

6.  #�����ก

�
������*�8
�#�
=[���=� ������ก

�ก

"�[(
)ก%
�!"�
�!��0�
�!�

�
5����;
�
(
��(
*�4������
�� 

 
7.  �;
5�����7
�"�[����
���(4��";
ก

�!�������( 
 

ก��!กV������������� 

 
1.  ��6";
�����=�9���
�
����=�4�ก

";
�!��� �
ก8
��!�
��	)ก%
 ���	)ก%
	
��
� 

��
�!"�
���#ก%�
	
��
� 7)�����;
���ก

:
�#
��� #�=[�9���
���*#�

���4���
���	)ก%
4�
:
�#
������5�����7
� 

 
 2.  ���5�����7
��(���:
�#
���"�[���4�
�6����0��	)ก%
 5��:
�#
���	)ก%

��#�

��� :6���6���5�����7
�:
�#
����� 3 �*6 
��#(f� 354 �*6 5��:
�#
���"�[���4�
�6��
(
�7�	)ก%
 :
�#
����� 2 �*6 
��#(f� 76 �*6 "�<���<���5�����7
�"�<���6�;
��� 430 �*6 

 
3.  ����!���4���!0�#กg�
��
��9�����6���ก

�;
���5�����7
�5��#กg��=� "�<�"
��(
%���� 

5��6�����#�� ����#��
��<�5�� #6=��ก���
�� �.	. 2551 7)� #6=���ก

�� �.	. 2552 
 
4.  ���5�����7
�"�<���6�;
��� 430 �*6 �6�
����ก

���5�����7
��=� :6�

�
�����5�������
#(f�5�����7
�"�[��9������
�7�������
�� �
�

76;
#�!�ก

�!����6�
�;
��� 303 �*6 #(f�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 �;
��� 60 �*6 5��������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 
�;
��� 243 �*6 �!6#(f�
����� 70.47  

 
5.  �;
5�����7
�"�[����
�� �
�!#�

���:6��!0�"
��7!�! 

 
ก����!���&+	������ 

 
����!����;
5�����7
�"�[�6�
�����ก����=��(�!#�

���9������
��*6�*����
�9��ก

�!��� 

6����< 
 



 

 69 

1.  9���;
7
�"�[#(f�5���;

��

�ก

 5��5���
�

����(
��
���
 �!#�

���6���ก

 
�
��

����� (Percentage) 

 
2.  9���;
7
�"�[#(f�5��(�
�#(�6 �!#�

���6���ก

�!#�

���#�=<��
 (Content Analysis) 

5����
��

����� (Percentage) >
��!�� (Mode) 
 
 3.  9���;
7
�"�[#(f�5��(�
�#(�6 ����"�[#(f���
��!6#�g�#�![�#�!� �!#�

���:6�#
���#
���
#�=<��
��6#(f����6���� 5����;
#���4���ก%����
�#
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



���"W 4 

 

T�ก����U#���&�����U��%	 
 

T�ก����U#� 

 

ก

�!#�

���9����� 6;
#�!�ก

�
����7*(
�����9��ก

�!��� l)[������7*(
�����#�=[�	)ก%
     
ก

4��5��"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
 	)ก%
��
���6�����
����
�9��"6���
9��5��"6�����

78
�"
�ก
� "�[�
���	)ก%
#�=�ก4��ก���
�
>
�ก

#
���
��������<�"�[
ก;
��6�
����ก���
ก

	)ก%
9�<��=<�>
� �*"0	�ก

� 2544 5��	)ก%
(c,�
 �*(�

�4�ก


"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
4�:
�#
������ก�6�;
��ก�
����ก

�ก

ก

	)ก%

9�<��=<�>
� ก
*�#"���
��
 �;
#���5���!#�

���9������
ก5�����7
�"�[�6�
���=�5������
�
����
�� �;
��� 303 h��� �
ก5�����7
�"�<���6 430 h��� �!6#(f�
����� 70.47 ����!����;
#���
��ก

�!#�

���9����� #(f� 4 ��� 6����< 
 

���"�[ 1 �7
�8
�9��������5�����7
� 
 

���"�[ 2 ก

(
�#�!���ก

#
���
���!�
��	)ก%
9��:
�#
���4����ก�6�;
��ก�
�ก

	)ก%
    
9�<��=<�>
� ก
*�#"���
��
 
 

���"�[ 3 (c,�
5���*(�

�4�ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
 

���"�[ 4 ��
��!6#�g�#�![�#�!�#ก�[��ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
 
 
 
 
 
 
 



 

 71 

M���"W 1  �7
�8
�"�[��(9��������5�����7
� 
 
M�����"W 1  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 5�ก�
�#�	 

(n = 60) 

������� U$������ �����& 
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���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 5�ก�
��*+!
ก

	)ก%
 

(n = 60) 

�&�#�ก����ก�� U$������ �����& 

(
!,,
�
� 50 83.4 
(
!,,
:" 8 13.3 
�=[� y 2 3.3 

 
�
ก�


�"�[ 5  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ����4�,�      

���*+!ก

	)ก%
4�
�6��(
!,,
�
� (
����� 83.4) 
�����
 �=� 
�6��(
!,,
:" (
����� 13.3) 5��
�=[� y (
����� 3.3) 
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M�����"W 6  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 5�ก�
��*+!
ก

	)ก%
 

(n = 243) 

�&�#�ก����ก�� U$������ �����& 

(
!,,
�
� 178 73.3 
(
!,,
:" 65 26.7 

 
�
ก�


�"�[ 6  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ���*+!

ก

	)ก%
 4�
�6��(
!,,
�
� (
����� 73.3) 
�����
 �=� 
�6��(
!,,
:" (
����� 26.7)  
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M�����"W 7  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 5�ก�
�
�
9
�!�
 

(n = 60) 
�������� U$������ �����& 


�6��(
!,,
�
� 50 83.6 
��	)ก%
 33 55.0 
�*9	)ก%
 2 3.3 
6��
� 1 1.7 
8
%
5���

��6��"� 1 1.7 
#"�:�:���ก

	)ก%
 2 3.3 
��!�	
��
� 1 1.7 
�!"�
	
��
�ก

ก��
 4 6.7 
(
����!	
��
� 1 1.7 
�!�
ก

��
ก� 1 1.7 
��ก

�	
��
� 1 1.7 
(
�7�	)ก%
 1 1.7 
#ก%�
 1 1.7 
�*��
�ก

�	!�(� (ก���
�
�) 1 1.7 


�6��(
!,,
:" 8 13.3 
��	)ก%
 6 10.0 
ก

��6ก

���"�
ก

 1 1.7 
6��
� 1 1.7 

�=[� y ((
�ก
	������
�!�
ก

	)ก%
��<����) 2 3.3 
��	)ก%
 2 3.3 

 
�
ก�


�"�[ 7  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ����4�,�

���*+!ก

	)ก%
4��
9
�!�
��	)ก%
 (
����� 68.3) 
�����
 �=� �
9
�!�
�!"�
	
��
�ก

ก��
   
(
����� 6.7) �
9
�!�
�*9	)ก%
 5���
9
�!�
#"�:�:���ก

	)ก%
 (
����� 3.3) �
��;
6��  
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M�����"W 8  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 5�ก�
�
�
9
�!�
 

(n = 243) 

�������� U$������ �����& 


�6��(
!,,
�
� 178 73.3 
��	)ก%
 162 66.7 
�*9	)ก%
 8 3.3 
�!"�
	
��
�ก

ก��
 2 0.8 
�!��!"�
ก

	)ก%
 1 0.4 
����� 1 0.4 
����!"�
 2 0.8 
��
�
� 1 0.4 
��,�� 1 0.4 


�6��(
!,,
:" 65 26.7 
��	)ก%
 51 21.0 
�*9	)ก%
 3 1.2 
�
!�

ก

	)ก%
 10 4.1 
�!��!"�
ก

	)ก%
 1 0.4 

 
�
ก�


�"�[ 8  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4         

����4�,� ���*+!ก

	)ก%
4��
9
�!�
��	)ก%
 (
����� 87.7) 
�����
 �=� �
9
�!�
�*9	)ก%
  
(
����� 4.5) 5���
9
�!�
�
!�

ก

	)ก%
 (
����� 4.1) 
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M�����"W 9  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 5�ก�
�
(
���ก

��ก

��� 

(n = 60) 

�Y��!��� U$������ �����& 

����ก��
 5 (d 12 20.0 
5 - 9 (d 6 10.0 
10 - 14 (d 6 10.0 
15 - 19 (d 8 13.3 
20 - 24 (d 6 10.0 
25 - 29 (d 13 21.7 
30 (d9)<��( 9 15.0 

 
 �
ก�


�"�[ 9  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2  
����4�,� ��(
���ก

����� 25�29 (d (
����� 21.7) 
�����
 �=� ����ก��
 5 (d (
����� 20.0)         
��(
���ก

�� 30 (d9)<��( (
����� 15.0) 5����(
���ก

�� 15-19 (d (
����� 13.3) �
��;
6�� 
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����ก��
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���
��

&

 
 

����"W 7  5�6�
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ก
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M�����"W 10  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 5�ก�
�
(
���ก

��ก

��� 

(n = 243) 

�Y��!��� U$������ �����& 

����ก��
 5 (d 27 11.1 
5 - 9 (d 15 6.2 
10 - 14 (d 20 8.2 
15 - 19 (d 20 8.2 
20 - 24 (d 32 13.2 
25 - 29 (d 58 23.9 
30 (d9)<��( 71 29.2 

 
�
ก�


�"�[ 10  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4        

����4�,� ��(
���ก

����� 30 (d9)<��( (
����� 29.2) 
�����
 �=� ��(
���ก

�� 25 � 29 (d 
(
����� 23.9) ��(
���ก

�� 20 � 24 (d (
����� 13.2) 5������ก��
 5 (d (
����� 11.1) �
��;
6��  
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M�����"W 11  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 5�ก�
��
�
�
�"�[
���!6��� 

(n = 60) 
�������"W�#�T����� U$������ �����& 

ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
 60 100.0 
ก�*���

�ก

#
���
��8
%
�"�  4 6.7 
ก�*���

�ก

#
���
����!�	
��
�  3 5.0 
ก�*���

�ก

#
���
���!"�
	
��
� 1 1.7 
ก�*���

�ก

#
���
�������	)ก%
 	
��
5����+�0

�  5 8.3 
ก�*���

�ก

#
���
��	!�(�  4 6.7 
ก�*���

�ก

#
���
��ก

�
��
���5��#"�:�:��� 2 3.3 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
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�"�[ 11  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 "*ก��         
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��
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���!6�������4�ก�*���
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#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
 5���6�
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�ก

#
���
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5����+�0

���ก6����
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���!6���4�ก�*���
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%
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M�����"W 12  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 5�ก�
��
�
�
�"�[
���!6��� 

(n = 243) 
�������"W�#�T����� U$������ �����& 

ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
 243 100.0 
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M�����"W 13  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 5�ก�
�           
ก

(}!���!�
�4�ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
 

(n = 60) 
ก��Xt��#M����
�ก�*Y����&ก��!�"������*���ก����&����ก�� U$������ �����& 

������
ก�*���

� 13 21.7 
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ก�*���

�5��(}!���!�
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��� 12 20.0 
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��� 35 58.3 
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M�����"W 14  �;
���5��
�����9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 5�ก�
�           
ก

(}!���!�
�4�ก�*���

�ก

#
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���*9	)ก%
5����	)ก%
 

(n = 243) 

ก��Xt��#M����
�ก�*Y����&ก��!�"������*���ก����&����ก�� U$������ �����& 

������
ก�*���

� 28 11.5 
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��� 38 15.6 
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M���"W 2  ก

(
�#�!����!�
��	)ก%
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�ก
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M�����"W 15  ����(
�ก��5����6����9����5��"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�  
"�[ 2 �;
�
(
�#�!�#�=[�ก

��6�!�
�6����5�� (#ก
6) �!�
��	)ก%
 

(n = 60) 
���	X�&ก����&�#��Y������&��� U$���� �����& 

1.  6�
���
�
��  100.0 
     ��6����9����5��     10 5 8.3 

20 30 50.0 
25 4 6.7 
30 18 30.0 
45 1 1.7 
50 2 3.3 

     ����"�[�*6 = 10  �
ก"�[�*6 = 50  >
��!�� = 20   
2.  6�
�"�ก%�  100.0 
     ��6����9����5��      10 5 8.3 

20 14 23.3 
25 1 1.7 
30 9 15.0 
35 1 1.7 
40 17 28.4 
50 11 18.3 
80 2 3.3 

     ����"�[�*6 = 10  �
ก"�[�*6 = 80  >
��!�� = 40   
3.  6�
�#����!  91.7 
     ��6����9����5��         5 1 1.7 

10 35 58.3 
20 17 28.4 
30 2 3.3 
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M�����"W 15  (���) 
(n = 60) 

���	X�&ก����&�#��Y������&��� U$���� �����& 

�����6�
�#����! 5 8.3 
     ����"�[�*6 = 0  �
ก"�[�*6 = 30  >
��!�� = 10   
4.  6�
���

78
�"
�ก
�  90.0 
     ��6����9����5��       10 20 33.3 

20 25 41.7 
30 5 8.3 
35 1 1.7 
40 3 5.0 

�����6�
���

78
�"
�ก
� 6 10.0 
       ����"�[�*6 = 0  �
ก"�[�*6 = 40  >
��!�� = 20   
5.  6�
��*���ก%��"�[�)�(
����� �
=�6�
������  78.4 
    ��6����9����5��      10 23 38.4 

20 21 35.0 
25 3 5.0 

�����6�
��*���ก%��"�[�)�(
����� �
=�6�
������ 13 21.6 
    ����"�[�*6 = 0  �
ก"�[�*6 = 25  >
��!�� = 10, 20   
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5��6�
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������ (
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(
�ก��ก

��6�!�
�6��
��5���!�
��	)ก%
 

 
M�����"W 16  ����(
�ก��5����6����9����5��"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�  

"�[ 4 �;
�
(
�#�!�#�=[�ก

��6�!�
�6����5�� (#ก
6) �!�
��	)ก%
 
(n = 243) 

���	X�&ก����&�#��Y������&��� U$���� �����& 

1.  6�
���
�
��  100.0 
     ��6����9����5��  10 38 15.6 

15 3 1.2 
20 129 53.1 
25 6 2.5 
30 47 19.4 
35 1 0.4 
40 16 6.6 
50 1 0.4 
60 2 0.8 

     ����"�[�*6 = 10  �
ก"�[�*6 = 60  >
��!�� = 20   
2.  6�
�"�ก%�  100.0 
     ��6����9����5��  10 6 2.5 

15 1 0.4 
20 32 13.2 
25 6 2.5 
30 41 16.9 
35 1 0.4 
40 49 20.2 
50 70 28.8 
60 32 13.2 
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M�����"W 16  (���) 
 (n = 243) 

���	X�&ก����&�#��Y������&��� U$���� �����& 

70 5 2.1 
     ����"�[�*6 = 10  �
ก"�[�*6 = 70  >
��!�� = 50   
3.  6�
�#����!  96.3 
     ��6����9����5��     5 23 9.5 

10 147 60.5 
15 4 1.6 
20 60 24.7 

�����6�
�#����! 9 3.7 
     ����"�[�*6 = 0  �
ก"�[�*6 = 20  >
��!�� = 10   
4.  6�
���

78
�"
�ก
�  96.7 

 ��6����9����5��     5 1 0.4 
10 125 51.4 
15 8 3.3 
20 86 35.5 
25 4 1.6 
30 7 2.9 
40 3 1.2 
50 1 0.4 

�����6�
���

78
�"
�ก
� 8 3.3 
       ����"�[�*6 = 0  �
ก"�[�*6 = 50  >
��!�� = 10   
5.  6�
��*���ก%��"�[�)�(
����� �
=�6�
������  89.3 
     ��6����9����5��    5 21 8.6 

10 155 63.8 
15 3 1.2 
20 38 15.6 

�����6�
��*���ก%��"�[�)�(
����� �
=�6�
������ 26 10.8 
    ����"�[�*6 = 0  �
ก"�[�*6 = 20  >
��!�� = 10   
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���
�
��5��6�
�"�ก%� (
����� 100.0) 6�
���

78
�
"
�ก
� (
����� 96.7) 6�
�#����! (
����� 96.3) 5��6�
��*���ก%��"�[�)�(
����� �
=�6�
������ 
(
����� 89.3) 

 
��6����ก

ก;
��6��5��4�5����6�
� ��6����< 6�
�"�ก%� ��>
��!��#"�
ก�� 50 6�
���
�
��      

��>
��!��#"�
ก�� 20 6�
�#����! 6�
���

78
�"
�ก
� 5��6�
��*���ก%��"�[�)�(
����� �
=�
����� ��>
��!��#"�
ก���=� 10 
 

��9�����#ก���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 "*ก���6��;
����(
�ก�� 
6�
���
�
��5��6�
�"�ก%��
(
�#�!�ก

��6�!�
�6����5���!�
��	)ก%
 5����:
�#
���"�[����6��;

����(
�ก��4�6�
�#����! (
����� 3.7) 6�
���

78
�"
�ก
� (
����� 3.3) 5��6�
��*���ก%�� 
"�[�)�(
����� �
=�6�
������ (
����� 10.8) �
(
�ก��ก

��6�!�
�6����5���!�
��	)ก%
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M�����"W 17  ����(
�ก����

78
�"
�ก
� "�[�;
�
�!�

�
4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�
4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 

(n = 60) 

���	X�&ก�������������ก�� U$������ �����& 

1.  ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 40 66.7 
2.  ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 35 58.3 
3.  ��
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� 55 91.7 
4.  ����(
�ก��9��
�
�ก
� 40 66.7 
5.  ��
�������� 52 86.7 
6.  ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 33 55.0 
7.  ��
������5���������� 12 20.0 
8.  ก

"
���� 8 13.3 
9.  ก

";
�
�(
��
�������0� 4 6.7 

10. ����ก��
�#�=<� 11 18.3 
11. #��
(}!ก!
!�
������� 1 1.7 
12. ��
�#
g� 12 20.0 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 17  5�6�4��#�g���
 ����(
�ก����

78
�"
�ก
� "�[�;
�
�!�

�
          
4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 �
ก"�[�*6 �=� ��
�59g�5
�5��
��
��6"�9��ก��
�#�=<� (
����� 91.7) 
�����
 �=� ��
�������� (
����� 86.7) ��
�59g�5
�
9��ก��
�#�=<�5������(
�ก��9��
�
�ก
� (
����� 66.7) ��
��6"�9��ก��
�#�=<� (
����� 58.3) 
5����
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� (
����� 55.0) 
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M�����"W 18  ����(
�ก����

78
�"
�ก
� "�[�;
�
�!�

�
4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�
4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 

(n = 243) 

���	X�&ก�������������ก�� U$������ �����& 

1.  ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 178 73.3 
2.  ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 146 60.1 
3.  ��
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� 179 73.7 
4.  ����(
�ก��9��
�
�ก
� 144 59.3 
5.  ��
�������� 205 84.4 
6.  ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 164 67.5 
7.  ��
������5���������� 207 85.2 
8.  ก

"
���� 65 26.8 
9.  ก

";
�
�(
��
�������0� 54 22.2 
10. ����ก��
�#�=<� 146 60.1 
11. #��
(}!ก!
!�
������� 30 12.4 
12. ��
�#
g� 165 67.9 
13. �=[�y 7 2.9 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 18  5�6�4��#�g���
����(
�ก����

78
�"
�ก
� "�[�;
�
�!�

�
4�ก


"6�����

78
�"
�ก
�4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 �
ก"�[�*6 �=� ��
������5����������      
(
����� 85.2) 
�����
 �=� ��
�������� (
����� 84.4) ��
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� 
(
����� 73.7) ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� (
����� 73.3) ��
�#
g� (
����� 67.9) ��
��6"�9��

������#����#�=�65��
����
�4� (
����� 67.5) ��
��6"�9��ก��
�#�=<� (
����� 60.1)      
����ก��
�#�=<� (
����� 60.1) 5������(
�ก��9��
�
�ก
� (
����� 59.3) 
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M�����"W 19  �;
����
�<�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ";
ก

"6���
��

78
�"
�ก
�4�5����(d 

(n = 60) 

����������������ก�� U$������ �����& 

(d�� 1 �
�<� 28 46.7 
(d�� 2 �
�<� 30 50.0 
(d�� 4 �
�<� 2 3.3 

 
 �
ก�


�"�[ 19  5�6�4��#�g���
�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ����4�,�   
";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�(d�� 2 �
�<� (
����� 50.0) 
�����
 �=� (d�� 1 �
�<� (
����� 46.7)  
5��(d�� 4 �
�<� (
����� 3.3) �
��;
6�� 
 

47%

50%

3%

X|�& 1 ��#'� X|�& 2 ��#'� X|�& 4 ��#'�
 

 
����"W 11 5�6�
�����9���;
����
�<�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2                    
                 ";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�4�5����(d 
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M�����"W 20  �;
����
�<�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ";
ก

"6���
��

78
�"
�ก
�4�5����(d 

(n = 243) 

����������������ก�� U$������ �����& 

(d�� 1 �
�<� 62 25.5 
(d�� 2 �
�<� 158 65.0 
(d�� 4 �
�<� 23 9.5 

 
 �
ก�


�"�[ 20  5�6�4��#�g���
�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ����4�,�
";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�(d�� 2 �
�<� (
����� 65.0) 
�����
 �=� (d�� 1 �
�<� (
����� 25.5) 
5��(d�� 4 �
�<� (
����� 9.5) �
��;
6�� 
 

25.5

65

9.5

X|�& 1 ��#'� X|�& 2 ��#'� X|�& 4 ��#'�
 

 
����"W 12 5�6�
�����9���;
����
�<�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4                    

";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�4�5����(d 
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M�����"W 21  ����#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ก;
��64�ก

"6���
��

78
�"
�ก
� 

(n = 60) 

�Y��!��� U$������ �����& 

8
�#
���"�[ 1   
          ก���#
��� 44 73.3 
          ����#
��� 11 18.3 
8
�#
���"�[ 2   
          ก���#
��� 27 45.0 
          ����#
��� 33 55.0 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 21  5�6�4��#�g���
����#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 
����4�,� ";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�ก���#
���4�8
�#
���"�[ 1 (
����� 73.3) 
�����
 �=� 
����ก

#
���8
�#
���"�[ 2 (
����� 55.0) ก���#
���8
�#
���"�[ 2 (
����� 45.0) 5������#
���8
�
#
���"�[ 1 (
����� 18.3) �
��;
6�� 
 

73.3

18.3
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����"W 13  5�6�����#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ก;
��64�ก

"6��� 
                  ��

78
�"
�ก
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M�����"W 22  ����#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ก;
��64�ก

"6���
��

78
�"
�ก
�   

(n = 243) 

�Y��!��� U$������ �����& 

8
�#
���"�[ 1   
          ก���#
��� 206 84.8 
          ����#
��� 62 25.5 
8
�#
���"�[ 2   
          ก���#
��� 103 42.4 
          ����#
��� 132 54.3 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 22  5�6�4��#�g���
����#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 
����4�,� ";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�ก���#
���4�8
�#
���"�[ 1 (
����� 84.8) 
�����
 �=� 
����ก

#
���8
�#
���"�[ 2 (
����� 54.3) ก���#
���8
�#
���"�[ 2 (
����� 42.4) 5������#
���8
�
#
���"�[ 1 (
����� 25.5) �
��;
6�� 
 

84.8

25.5

42.4 54.3
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����"W 14  5�6�����#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ก;
��64�ก

"6��� 
                 ��

78
�"
�ก
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M�����"W 23  ����
���#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4��";
ก

"6���
��

78
�"
�ก
� 

(n = 60) 

�Y���&�&!��� U$������ �����& 

4���[�:��#
����!�
�*9	)ก%
 14 23.3 
4���[�:��#
����!�
��	)ก%
 58 96.7 
������กก�
���� 4 6.7 
��������#�!ก#
��� 5 8.3 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 23  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ����4�,� 
(
����� 96.7) ";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�4���[�:��#
����!�
��	)ก%
  
 

23.3

96.7

6.7 8.3
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������กก�
���� ��������#�!ก#
���

 

����"W 15  5�6�����
���#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4��";
ก

"6��� 
                 ��

78
�"
�ก
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M�����"W 24  ����
���#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4��";
ก

"6���
��

78
�"
�ก
� 

(n = 243) 

�Y���&�&!��� U$������ �����& 

4���[�:��#
����!�
�*9	)ก%
 85 35.0 
4���[�:��#
����!�
��	)ก%
 225 92.6 
������กก�
���� 19 7.8 
��������#�!ก#
��� 61 25.1 
�=[� y 7 2.9 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 24  5�6�4��#�g���
�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ����4�,� 
(
����� 92.6) ";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�4���[�:��#
����!�
��	)ก%
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����
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��� �=[� y

 

����"W 16  5�6�����
���#��
"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4��";
ก
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M�����"W 25  ก

�!�

�
ก

#�=�ก4��5��"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���
4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2  

(n = 60) 

ก����U��%�ก��!�(�ก
���������������������ก�� U$������ �����& 

1.  9��"6���/5��"6���"�[�;
�
4��4�ก

"6���   
          9��"6���/5��"6����
�
>
� 56 93.3 
          9��"6���/5��"6���"�[�
��
�
�9)<�#�� 4 6.7 
2.  ก

�!�

�
9��"6���/5��"6����
�
>
�"�[�;
�
4��"6���  
          �;
�
4��"�<��*6 13 21.7 
          �;
�
4��#h�
��
�9��"6��� 47 78.3 
3.  ก

�!�

�
9��"6���/5��"6��� "�[4����64�5��������(
�ก��  
          �
�������5����������<��!�

�
#�� 40 66.7 
          �
�������"*ก������<� �!�

�

���ก�� 20 33.3 
4.  ก

�!�

�
9��"6���/5��"6��� "�[4����64�5��������(
�ก��9��"*ก������<� 
          #��=��ก�� 28 46.7 
          ���#��=��ก�� 32 53.3 

 
 �
ก�


�"�[ 25  5�6�4��#�g���
 9��"6����
=�5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�   
������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 �;
�
4��4�ก

"6��� ����4�,�4��5��"6����
=�9��"6���
�
�
>
� (
����� 93.3) 5��4��5��"6����
=�9��"6���"�[�
�
�9)<�#�� (
����� 6.7) 
 
 ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6����
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1  
5��������<�"�[ 2 �;
�
4��4�ก

"6��� ����4�,��;
�
4��#h�
��
�9��"6��� (
����� 78.3)  
5���;
�
4��"�<��*6 (
����� 21.7) 
 
 ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�  
"�[ 2 4��"6���4�5��������(
�ก�� �
���	)ก%
5����������<��!�

�
#�� (
����� 66.7) 5��       
�
���	)ก%
"*ก������<��!�

�

���ก�� (
����� 33.3) 
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 ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6��� "�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<� 
"�[ 2 4��"6���9��"*ก������<� �
���	)ก%
����4�,� 4��9��"6����
=�5��"6������#��=��ก��        
(
����� 53.3) 5��4��9��"6����
=�5��"6���#��=��ก�� (
����� 46.7) 
 

93%

7%

5��"6����
�
>
� 5��"6���"�[�
�
�9)<�#��

 
 

����"W 17  5�6�
�����9��5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 
�;
�
4��4�ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
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��
�9��"6���
 

 
����"W 18  5�6�
�����9��5��"6����
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��         

������<�"�[ 2 �;
�
4��4�ก

"6�����
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�"
�ก
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67%

33%

5����������<��!�

�
#�� "*ก������<��!�

�

���ก��
 

����"W 19  5�6�
�����9��ก

�!�

�
5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1  
                  5��������<�"�[ 2 4��"6���4�5��������(
�ก�� 
 

47%

53%

#��=��ก�� ���#��=��ก��

 
����"W 20  5�6�
�����9��ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4� 
                  ������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4��"6���4�"*ก������<� 
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M�����"W 26  ก

�!�

�
ก

#�=�ก4��5��"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���4� 
                    ������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 

(n = 243) 

ก����U��%�ก��!�(�ก
���������������������ก�� U$������ �����& 

1. 9��"6���/5��"6���"�[�;
�
4��4�ก

"6���   
          9��"6���/5��"6����
�
>
� 209 86.0 
          9��"6���/5��"6���"�[�
��
�
�9)<�#�� 34 14.0 
2. ก

�!�

�
9��"6���/5��"6����
�
>
�"�[�;
�
4��"6���  
          �;
�
4��"�<��*6 84 34.6 
          �;
�
4��#h�
��
�9��"6��� 159 65.4 
3. ก

�!�

�
9��"6���/5��"6��� "�[4����64�5��������(
�ก��  
          �
�������5����������<��!�

�
#�� 91 37.4 
          �
�������"*ก������<� �!�

�

���ก�� 152 62.6 
4. ก

�!�

�
9��"6���/5��"6��� "�[4����64�5��������(
�ก��9��"*ก������<� 
          #��=��ก�� 185 76.1 
          ���#��=��ก�� 58 23.9 

 
 �
ก�


�"�[ 26 5�6�4��#�g���
 9��"6����
=�5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�   
"�[ 3 5��������<�"�[ 4 �;
�
4��4�ก

"6��� ����4�,�4��5��"6����
=�9��"6����
�
>
�      
(
����� 86.0) 5��4��5��"6����
=�9��"6���"�[�
�
�9)<�#�� (
����� 14.0) 
 
 ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6����
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��
������<�"�[ 4 �;
�
4��4�ก

"6��� ����4�,��;
�
4��#h�
��
�9��"6��� (
����� 65.4) 5�� 
�;
�
4��"�<��*6 (
����� 34.6) 
 
 ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6��� "�[4��"6���4�5��������(
�ก�� �
���	)ก%

"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 "*ก������<��!�

�

���ก�� (
����� 62.6) 5���
���	)ก%
  
5����������<��!�

�
#�� (
����� 37.4) 
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 ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6��� "�[4��"6���9��"*ก������<� �
���	)ก%
"�[���
4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ����4�,� 4��9��"6����
=�5��"6���#6���ก�� (
����� 76.1) 
5��4�����#��=��ก�� (
����� 23.9) 
  

86%

14%

5��"6����
�
>
� 5��"6���"�[�
�
�9)<�#��
 

 

����"W 21  5�6�
�����9��5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 
�;
�
4��4�ก

"6�����

78
�"
�ก
� 

 
 

35%

65%

4��"�<��*6 4��#h�
��
�9��"6���
 

 
����"W 22  5�6�
�����9��5��"6����
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<� 

"�[ 4 �;
�
4��4�ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
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37%

63%

5����������<��!�

�
#�� "*ก������<��!�

�

���ก��
 

����"W 23  5�6�
�����9��ก

�!�

�
5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4   
                  4��"6���4�5��������(
�ก�� 
 
 

76%

24%

#��=��ก�� ���#��=��ก��

 
 
����"W 24  5�6�
�����9��ก

�!�

�
9��"6����
=�5��"6���"�[�
���	)ก%
"�[��� 
                  4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4��"6���4�"*ก������<� 
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M�����"W 27  5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1                
5��������<�"�[ 2 
����ก 

(n = 60) 
�������������������ก����M�)�� U$���� �����& 

1.  5��"6��� Oregon Motor Fitness Test 5 8.3 
2.  5��"6��� Indiana Motor Fitness Test 6 10.0 
3.  5��"6��� AAHPER Youth Fitness Test 15 25.0 
4.  5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	 (ICSPFT) 20 33.3 
5.  5��"6�����

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���(
�#"	,�[(*�� 

(JASA) 
14 23.3 

6.  5��"6��� Texas Youth Fitness 3 5.0 
7.  5��"6��� California Physical Performance Test 1 1.7 
8.  5��"6��� AAHPERD Youth Fitness Test 1 1.7 
9.  5��"6��� AAHPERD Health-related Physical Fitness Test 4 6.7 
10. 5��"6��� FITNESSGRAM 13 21.7 
11. 5��"6��� Fit Youth Today 1 1.7 
12. 5��"6��� The Presidentrs Challenge Physical Fitness Test 3 5.0 
13. 5��"6��� The Presidentrs Challenge is the Health Fitness Test 1 1.7 
14. 5��"6�����

78
�"
�ก
� Physical Best 12 20.0 
15. 5��"6��� Asia Youth Health-Related Fitness Test 3 5.0 
16. 5��"6��� KASETSART Youth Fitness Test 2 3.3 
17. 5��"6���9����
��#��	
��
�ก

ก��
5����
�!�#�
!ก
 (ACSM) 7 11.7 
18. 5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 7-9 (d 46 76.7 
19. 5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 10-12 (d 50 83.3 
20. 5��"6�����

78
�"
�ก
����
���
�9��ก

ก��
5���(
�#"	�"� (SATST) 37 61.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

�
ก�


�"�[ 27  5�6�4��#�g���
 5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
  
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ����4�,�
����ก �=� 5��"6�����

78
�9��ก
���
��� 
�;
�
����ก#
����
�* 10-12 (d (
����� 83.3) 
�����
 �=� 5��"6�����

78
�9��ก
���
���
�;
�
����ก#
����
�* 7-9 (d (
����� 76.7) 5��5��"6�����

78
�"
�ก
����
���
�9��ก

ก��

5���(
�#"	�"� (
����� 61.7) 
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M�����"W 28  5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3                     
5��������<�"�[ 4 
����ก 

(n = 243) 
�������������������ก����M�)�� U$���� �����& 

1.  5��"6��� Oregon Motor Fitness Test 27 11.1 
2.  5��"6��� Indiana Motor Fitness Test 14 5.8 
3.  5��"6��� AAHPER Youth Fitness Test 104 42.8 
4.  5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	 (ICSPFT) 148 60.9 
5.  5��"6�����

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���(
�#"	,�[(*�� 

(JASA) 
78 32.1 

6.  5��"6��� California Physical Performance Test 10 4.1 
7.  5��"6��� AAHPERD Youth Fitness Test 49 20.2 
8.  5��"6��� AAHPERD Health-related Physical Fitness Test 40 16.5 
9. 5��"6��� FITNESSGRAM 38 15.6 
10. 5��"6��� Fit Youth Today 4 1.7 
11. 5��"6��� The Presidentrs Challenge Physical Fitness Test 4 1.7 
12. 5��"6��� The Presidentrs Challenge is the Health Fitness Test 2 0.8 
13. 5��"6�����

78
�"
�ก
� Physical Best 55 22.6 
14. 5��"6��� Asia Youth Health-Related Fitness Test 11 4.5 
15. 5��"6��� KASETSART Youth Fitness Test 40 16.5 
16. 5��"6���9����
��#��	
��
�ก

ก��
5����
�!�#�
!ก
 (ACSM) 20 8.2 
17. 5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 7-9 (d 37 15.2 
18. 5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 10-12 (d 47 19.3 
19. 5��"6�����

78
�"
�ก
����
���
�9��ก

ก��
5���(
�#"	�"� (SATST) 120 49.4 
20. 5��"6�����

78
�"
�ก
� �=[�y 10 4.1 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

�
ก�


�"�[ 28  5�6�4��#�g���
5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
     
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ����4�,�
����ก �=� 5��"6�����

78
�"
�ก
� ICSPFT 
(
����� 60.9)
�����
�=� 5��"6�����

78
�"
�ก
� SATST (
����� 49.4) 5��"6��� 
AAHPER Youth Fitness Test (
����� 42.8) 5��5��"6�����

78
�"
�ก��ก9����
��ก��

����
#���5���(
�#"	,�[(*�� (
����� 32.1) 
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M�����"W 29  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5�� ������<�"�[ 2 4����6��
��6"�9��

������#����#�=�65��
����
�4�  

(n = 60) 
�������� U$���� �����& 

��6���

ก

#���9������
 10 16.7 
��6��
�6��#�=�6 1 1.7 
��6��
��*(�6 2 3.3 
#6!�-�![� 400 #��
 7 11.7 
#6!�-�![� 600 ��
 2 3.3 
#6!�-�![� 600 #��
 17 28.3 
#6!�-�![� 800 #��
 15 25.0 
#6!�-�![� 1,000 #��
 8 13.3 
#6!�-�![� 5 �
"� 12 20.0 
#6!�-�![� 9 �
"� 1 1.7 
#6!�-�![� 12 �
"� 2 3.3 
#6!�-�![� 20 �
"� 1 1.7 
ก�
�9)<�-����#ก�
��< (Harvard Step Test) 10 16.7 
ก�
�9)<�-����#ก�
��< 3 �
"� (Step Test) 7 11.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 29  5�6�4��#�g���
9��"6���"�[��	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2   
4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
��6"�9��
������#����#�=�65��
���
�
�4� �=� #6!�-�![� 600 #��
 (
����� 28.30) 
�����
 �=� #6!�-�![� 800 #��
 (
����� 25.0) 5�� 
#6!�-�![� 5 �
"� (
����� 20.0) 
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M�����"W 30  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6��
��6"�9��

������#����#�=�65��
����
�4�  

(n = 243) 
�������� U$���� �����& 

��6���

ก

#���9������
 115 47.3 
��6��
�6��#�=�6 24 9.9 
��6��
��*(�6 51 21.0 
#6!�-�![� 400 #��
 16 6.6 
#6!�-�![� 600 #��
 2 0.8 
#6!�-�![� 800 #��
 81 33.3 
#6!�-�![� 1,000 #��
 85 35.0 
#6!�-�![� 1,500 #��
 16 6.6 
#6!�-�![� 1,600 #��
 (1 ����) 11 4.5 
#6!�-�![� 2,400 #��
 (1.5 ����) 2 0.8 
#6!�-�![� 3,200 #��
 (2 ����) 2 0.8 
#6!�-�![� 5 �
"� 29 11.9 
#6!�-�![� 9 �
"� 5 2.1 
#6!�-�![� 12 �
"� 2 0.8 
#6!�-�![� 20 �
"� 2 0.8 
ก�
�9)<�-����#ก�
��< (Harvard Step Test) 22 9.1 
ก�
�9)<�-����#ก�
��< 3 �
"� (Step Test) 27 11.1 
Carlson Fatigue Curve Test 1 0.4 
#�#l�
� (PACER) �
=� Beep Test 1 0.4 
"6�����
��
�

7ก

4����กl!#������*6 (Max VO2) 8 3.3 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 30  5�6�4��#�g���
9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
�6�
���
��6"�9��
������#����#�=�65��

����
�4� �=� ��6���

ก

#���9������
 (
�����  47.30) 
�����
 �=� #6!�-�![� 1,000 #��
  
(
����� 35.0) 5�� #6!�-�![� 800 #��
 (
����� 33.3) 
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M�����"W 31  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6��
��6"�9��
ก��
�#�=<� 

(n = 60) 
�������� U$���� �����& 

6���=<�����;
ก�6#��
 (Push-ups) 15 25.0 
6���=<�ก��#ก�
��<����;
ก�6#��
 (Chair Push-ups) 12 20.0 
6���=<�#9�
������;
ก�6#��
 (Modified Sit�ups) 8 13.3 
6)�9������;
ก�6#��
 (Pull-ups) 11 18.3 
��59�������� (Flexed-arm Hang) 16 26.7 
�*ก��[�����;
ก�6#��
 (Sit�ups) 23 38.3 
������*ก��[� (Curl-ups) 22 36.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 31  5�6�4��#�g���
9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
��6"�9��ก��
�#�=<� �=� 5���*ก��[����
�;
ก�6#��
 (
����� 38.3) 
�����
 �=� ������*ก��[� (
����� 36.7) ��59�������� (
����� 26.7) 
�
��;
6��  
 
M�����"W 32  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6��
��6"�9��

ก��
�#�=<�  
(n = 243) 

�������� U$���� �����& 
6���=<�����;
ก�6#��
 (Push-ups) 75 30.9 
6���=<�ก��#ก�
��<����;
ก�6#��
 (Chair Push-ups) 9 3.7 
6���=<�#9�
������;
ก�6#��
 (Modified Sit�ups) 22 9.1 
6)�9������;
ก�6#��
 (Pull-ups) 65 26.8 
��59�������� (Flexed-arm Hang) 66 27.2 
�*ก��[�����;
ก�6#��
 (Sit�ups) 53 21.8 
������*ก��[� (Curl-ups) 52 21.4 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
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 �
ก�


�"�[ 32  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<� 
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
��6"�9��ก��
�#�=<� �=� 6���=<�����;
ก�6
#��
 (
����� 30.9) 
�����
 �=� ��59�������� (
����� 27.2) 5��6)�9������;
ก�6#��
 (
����� 26.8) 
 
M�����"W 33  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6��
�59g�5
�9��

ก��
�#�=<� 
(n = 60) 

�������� U$���� �����& 

��65
�����=� (Hand-grip Dynamometer) 15 25.0 
��65
�#����69
 (Leg Lift) 12 20.0 
��65
�6)����� (Back Lift) 2 3.3 
��6��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<�6���ก

�ก�<;
���ก 1 RM 2 3.3 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 33  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� �=� ��65
�����=� 
(
����� 25.0) 
�����
 �=� ��65
�#����69
 (
����� 20.0) 5����65
�6)����� ��6��
�59g�5
�9��
ก��
�#�=<�6���ก

�ก�<;
���ก 1 RM (
����� 3.3) 
 

M�����"W 34  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6��
�59g�5
�9��
ก��
�#�=<� 

(n = 243) 

�������� U$���� �����& 

��65
�����=� (Hand-grip Dynamometer) 144 59.3 
��65
�#����69
 (Leg Lift) 37 15.2 
��65
�6)����� (Back Lift) 26 10.7 
��6��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<�6���ก

�ก�<;
���ก 1 RM 10 4.1 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
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 �
ก�


�"�[ 34  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� �=� ��65
�����=� 
(
����� 59.3) 
�����
 �=� ��65
�#����69
 (
����� 15.2) 5����65
�6)����� (
����� 10.7) 
 

M�����"W 35  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6��
�59g�5
�5��
��
��6"�9��ก��
�#�=<� 

(n = 60) 

�������� U$���� �����& 

�*ก��[� 30 �!�
"� (30-second Sit-ups) 56 93.3 
�*ก��[� 60 �!�
"� (60-second Sit-ups) 6 10.0 
�*ก��[� �=�(
��
����
�ก 1 �
"�  1 1.7 
�*ก��[� 2 �
"� (2-minute Sit-ups) 3 5.0 
6���=<� 30 �!�
"� (30-second Push-ups) 14 23.3 
6���=<� 1 �
"� (1-minute Push-ups) 10 16.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 35  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� 
�=� �*ก��[� 30 �!�
"� (
����� 93.30) 
�����
 �=� 6���=<� 30 �!�
"� (
����� 23.3) 5��6���=<� 1 �
"� 
(
����� 16.7) 
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M�����"W 36  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6��
�59g�5
�5��
��
��6"�9��ก��
�#�=<� 

(n = 243) 

�������� U$���� �����& 

�*ก��[� 30 �!�
"� (30-second Sit-ups) 197 81.1 
�*ก��[� 60 �!�
"� (60-second Sit-ups) 32 13.2 
�*ก��[� �=�(
��
����
�ก 1 �
"�  19 7.8 
�*ก��[� 2 �
"� (2-minute Sit-ups) 14 5.8 
6���=<� 30 �!�
"� (30-second Push-ups) 57 23.5 
6���=<� 1 �
"� (1-minute Push-ups) 28 11.5 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 36 5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�  
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�59g�5
�5����
��6"�9��ก��
�#�=<� �=� 
�*ก��[� 30 �!�
"� (
����� 81.1) 
�����
 �=� 6���=<� 30 �!�
"� (
����� 23.5) 5���*ก��[� 60 �!�
"� 
(
����� 13.2) 
 

M�����"W 37  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6��
�������� 
(n = 60) 

�������� U$���� �����& 

��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 52 86.7 
��[�������(9�
����
5����#9�
9�
�#6���  3 5.0 
��[�5�ก9
������(9�
����
  14 23.3 
�=�ก������(9�
����
 (Trunk Forward Flexion) 23 38.3 
���
�:��� (Bridge-up Test) 11 18.3 
5�ก#"�
���
-���� (Front-rear Split Test) 6 10.0 
5���=�6�
����� (Zipper Test) 8 13.3 
�����[;
���
�ก���9)<� (Trunk Lift) 7 11.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
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 �
ก�


�"�[ 37  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�������� �=� ��[�������(9�
����
          
(
����� 86.7) 
�����
�=� �=� ก������(9�
����
 (
����� 38.3) 5����[�5�ก9
������(9�
����
 
(
����� 23.3) 
 
M�����"W 38  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6��
�������� 

(n = 243) 

�������� U$���� �����& 

��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 190 78.2 
��[�������(9�
����
5����#9�
9�
�#6���  16 6.6 
��[�5�ก9
������(9�
����
  10 4.1 
�=�ก������(9�
����
 (Trunk Forward Flexion) 50 20.6 
���
�:��� (Bridge-up Test) 9 3.7 
5�ก#"�
���
-���� (Front-rear Split Test) 3 1.2 
5���=�6�
����� (Zipper Test) 9 3.7 
�����[;
���
�ก���9)<� (Trunk Lift) 7 2.9 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 38  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�������� �=� ��[�������(9�
����
          
(
����� 78.2) 
�����
�=��=�ก������(9�
����
 (
����� 20.6) 5����[�������(9�
����
5����#9�

9�
�#6��� (
����� 6.6) 
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M�����"W 39  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6����(
�ก��9��

�
�ก
� 

(n = 60) 
�������� U$���� �����& 

��[��<;
���ก 59 98.3 
��6������� 59 98.3 
6�������ก
� (BMI: Body Mass Index) 21 35.0 
��66���#�
=[����[��<;
���ก�!#�

����9��� 1 1.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 39  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�����(
�ก��9��
�
�ก
� �=� ��[��<;
���ก5��
��6������� (
����� 98.3) 
�����
 �=� 6�������ก
� (
����� 35.0) 5����66���#�
=[����[��<;
���ก
�!#�

����9��� (
����� 1.7) 
 
M�����"W 40  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6����(
�ก��9��


�
�ก
� 
(n = 243) 

�������� U$���� �����& 
��[��<;
���ก 222 91.4 
��6������� 221 91.0 
6�������ก
� (BMI: Body Mass Index) 128 52.7 
��6��6����
��#�������:�ก (WHR: Waist to Hip Ratio) 10 4.1 
��66���#�
=[����[��<;
���ก�!#�

����9��� 12 4.9 
��6��
���
9���9���4���!������
!#��ก��
�#�=<����59�6�
����
 11 4.5 
��6��
���
9���9���4���!������
!#��ก��
�#�=<����59�6�
����� 12 4.9 
��6��
���
9���9���4���!������
!#��ก
�6�ก����ก 4 1.7 
��6��
���
9���9���4���!��������
"��� 5 2.1 
��6��
���
9���9���4���!�����ก��
�#�=<����� 9 3.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
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 �
ก�


�"�[ 40  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�   
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�����(
�ก��9��
�
�ก
� �=� ��[��<;
���ก    
(
����� 91.4) 
�����
 �=� ��6������� (
����� 91.0) 5��6�������ก
� (
����� 52.7) 
 
M�����"W 41  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6��
������5����

������ 
(n = 60) 

�������� U$���� �����& 
�![�#กg�9�� (Shuttle Run) 49 81.7 
�![�ก������ 5 #��
 9�� JASA 13 21.7 
�![�ก������ 10 #��
 (10-meter Shuttle Run) 19 31.7 
�![�ก������ 20 #��
 (20-meter Shuttle Run) 1 1.7 
�![��������ก (Zig-zag Run) 17 28.3 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 41  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
������5���������� �=� �![�#กg�9��      
(
����� 81.7)  
�����
 �=� �![�ก������ 10 #��
 (
����� 31.7) 5���![��������ก (
����� 28.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 114 

M�����"W 42  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6��
������5����
������ 

(n = 243) 
�������� U$���� �����& 

�![�#กg�9�� (Shuttle Run) 178 73.3 
�![�ก������ 5 #��
 9�� JASA 65 26.8 
�![�ก������ 10 #��
 (10-meter Shuttle Run) 53 21.8 
�![�ก������ 20 #��
 (20-meter Shuttle Run) 8 3.3 
�![�ก������ 40 ��
 (40-yard Shuttle Run) 2 0.8 
�![��������ก (Zig-zag Run) 18 7.4 
5��"6�����
������5����9���!��!����� (The Illinois Agility Run) 4 1.65 
����" "
���� (Squat Thrusts) 20 �!�
"� 2 0.8 
#ก�
���*
�� 20 �!�
"� (Nine-square 20 seconds) 5 2.1 
ก

#��=[��"�[
�(��� �"�� (T-test) 4 1.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 42  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
������5���������� �=� �![�#กg�9��      
(
����� 73.3)  
�����
 �=� �![�ก������ 5 #��
 9�� JASA (
����� 26.8) 5���![�ก������ 10 #��
 
(
����� 21.8) 
 

M�����"W 43  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6ก

"
���� 
(n = 60) 

�������� U$���� �����& 

"6����=�9
#6��� �����
 (Balance Test) 26 43.3 
"6�����
���6*� Flamingo Balance Test 3 5.0 
5��"6����=�9
#6��� (One-foot Stand Test) 22 36.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 43  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<� 
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�ก

"
���� �=� "6����=�9
#6��������
    



 

 115 

(
����� 43.3) 
�����
 �=� 5��"6����=�9
#6��� (
����� 36.7) 5��"6�����
���6*� 
Flamingo Balance Test (
����� 5.00) 
 

M�����"W 44  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6ก

"
���� 
(n = 243) 

�������� U$���� �����& 

"6����=�9
#6��� �����
 (Balance Test) 41 16.9 
"6�����
���6*� Flamingo Balance Test 6 2.5 
5��"6����=�9
#6��� (One-foot Stand Test) 30 12.4 
9��"6����=[� y 4 1.65 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 44  5�6�4��#�g���
9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�ก

"
���� �=� "6����=�9
#6��������
 
(
����� 16.9) 
�����
 �=� 5��"6����=�9
#6��� (
����� 12.4) 5��"6�����
���6*� 
Flamingo Balance Test (
����� 2.5) 
 

M�����"W 45  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6ก

";
�
�
(
��
�������0� 

(n = 60) 

�������� U$���� �����& 

����
������=� (Plate Tapping Test) 5 8.3 
(
��ก#"��!�ก
�"��
���� (Wall Toss Test) 7 11.7 
9��"6����=[� y 3 5.0 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 45  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�ก

";
�
�(
��
�������0� �=� (
��ก#"��!�
ก
�"��
���� (
����� 11.7) 
�����
 �=� ����
������=� (
����� 8.3) 5��9��"6����=[� y   
(
����� 5.0) 
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M�����"W 46  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6ก

";
�
�
(
��
�������0� 

(n = 243) 

�������� U$���� �����& 

����
������=� (Plate Tapping Test) 17 7.0 
(
��ก#"��!�ก
�"��
���� (Wall Toss Test) 28 11.5 
9��"6����=[� y 11 4.5 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 46  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<� 
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�ก

";
�
�(
��
�������0� �=� (
��ก#"��!�
ก
�"��
���� (
����� 11.5) 
�����
 �=� ����
������=� (
����� 7.0) 5��9��"6����=[� y      
(
����� 4.5) 
 
M�����"W 47  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6����ก��
�#�=<� 

(n = 60) 

�������� U$���� �����& 

�=�ก
�:66�ก� (Standing Board Jump) 58 96.7 
�=�ก
�:66��� (Vertical Jump) 9 15.0 
ก�
�ก
�:66��� (One-step Vertical Jump) 1 1.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 47  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<� 
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�����ก��
�#�=<� �=� �=�ก
�:66�ก� (
����� 96.7) 

�����
 �=� �=�ก
�:66��� (
����� 15.0) 5��ก�
�ก
�:66��� (
����� 1.7) 
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M�����"W 48  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6����ก��
�#�=<� 
(n = 243) 

�������� U$���� �����& 

�=�ก
�:66�ก� (Standing Board Jump) 192 79.0 
�=�ก
�:66��� (Vertical Jump) 29 11.9 
�=�ก
�:66���6!�!��� (Vertical Jump Digital) 2 0.8 
ก�
�ก
�:66��� (One-step Vertical Jump) 6 2.5 
9��
���ก#�6!l!���� (Medicine Ball Throw) 7 2.9 
9��
���กl��"���� (Softball Throw) 5 2.1 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 48  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5������ 
��<�"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�����ก��
�#�=<� �=� �=�ก
�:66�ก�         
(
����� 79.0) 
�����
 �=� �=�ก
�:66��� (
����� 11.9) ก�
�ก
�:66��� 5��9��
���ก#�6!l!���� 
(
����� 2.9) 
 

M�����"W 49  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6(}!ก!
!�

������� 

(n = 60) 

�������� U$���� �����& 

(}!ก!
!�
��������
ก���=� (Reaction Times; Eye-hands) 15 25.0 
(}!ก!
!�
��������
ก��#"�
 (Reaction Times; Eye-foots) 14 23.3 
5��"6����![����6#�
��, (Penny Cup Test) 1 1.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 49  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�(}!ก!
!�
������� �=� (}!ก!
!�
��������

ก���=� (
����� 25.0) 
�����
 �=� (}!ก!
!�
��������
ก��#"�
 (
����� 23.3) 5��5��"6��� 
�![����6#�
��, (
����� 1.7) 
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M�����"W 50  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6(}!ก!
!�

������� 

(n = 243) 

�������� U$���� �����& 

(}!ก!
!�
��������
ก���=� (Reaction Times; Eye-hands) 35 14.4 
(}!ก!
!�
��������
ก��#"�
 (Reaction Times; Eye-foots) 22 9.1 
5��"6����![����6#�
��, (Penny Cup Test) 5 2.1 
9��"6����=[� y 5 2.1 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 50  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
�(}!ก!
!�
������� �=� (}!ก!
!�
��������

ก���=� (
����� 14.4) 
�����
 �=� (}!ก!
!�
��������
ก��#"�
 (
����� 9.1)  5��5��"6���  
�![����6#�
��, 5��9��"6����=[� y (
����� 2.1) 
 

M�����"W 51  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4����6��
�#
g� 
(n = 60) 

�������� U$���� �����& 
�![� 4 �!�
"� (4-second Dash) 6 10.0 
�![� 20 #��
 (20-meter Dash) 14 23.3 
�![� 30 #��
 (30-meter Dash) 6 10.0 
�![� 40 #��
 (40-meter Dash) 4 6.7 
�![� 50 #��
 (50-meter Dash) 48 80.0 
�![� 10 ��
 (10-yard Dash) 2 3.3 
�![� 20 ��
 (20-yard Dash) 2 3.3 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

 �
ก�


�"�[ 51  5�6�4��#�g���
 9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<� 
"�[ 2 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�#
g� �=� �![� 50 #��
 (
����� 80.0)  

�����
 �=� �![� 20 #��
 (
����� 23.3) 5���![� 4 �!�
"� �![� 30 #��
 (
����� 10.0) 
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M�����"W 52  9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4����6��
�#
g� 
(n = 243) 

�������� U$���� �����& 
�![� 4 �!�
"� (4-second Dash) 7 2.9 
�![� 20 #��
 (20-meter Dash) 12 4.9 
�![� 30 #��
 (30-meter Dash) 6 2.5 
�![� 40 #��
 (40-meter Dash) 4 1.7 
�![� 50 #��
 (50-meter Dash) 150 61.7 
�![� 10 ��
 (10-yard Dash) 2 0.8 
�![� 20 ��
 (20-yard Dash) 2 0.8 
�![� 30 ��
 (30-yard Dash) 2 0.8 
�![� 40 ��
 (40-yard Dash) 1 0.4 
�![� 50 ��
 (50-yard Dash) 2 0.8 
�![� 60 ��
 (60-yard Dash) 3 1.2 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 
 �
ก�


�"�[ 52  5�6�4��#�g���
9��"6���"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�
"�[ 4 4����6����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 6�
���
�#
g� �=� �![� 50 #��
 (
����� 61.7)  

�����
 �=� (�![� 20 #��
) 
����� 4.9  5���![� 4 �!�
"� (
����� 2.9) 
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M�����"W 53  5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��   
������<�"�[ 2 #�=�ก4��4�ก

"6�����ก#
��� 

(n = 60) 

�������������������ก����M�)�� U$���� �����& 

5��"6�����

78
�"
�ก
�9����
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (AAHPER Youth Fitness Test) 

4 6.7 

5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	 (ICSPFT) 14 23.3 
5��"6�����

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���(
�#"	

,�[(*�� (JASA) 
20 33.3 

5��"6�����

78
�"
�ก
�9�� ��
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 
5��ก

#���
;
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (AAHPERD Youth Fitness Test) 

4 6.7 

5��"6��� KASETSART Youth Fitness Test 2 3.3 
5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 7-9 (d 43 71.7 
5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 10-12 (d 30 50.0 
5��"6�����

78
�"
�ก
�9��ก

ก��
5���(
�#"	�"� (SATST) 11 18.3 
5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
� �=[� y 1 1.7 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

�
ก�


�"�[ 53  5�6�4��#�g���
 5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
  
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 #�=�ก4��4�ก

"6�����ก#
����;
6��5
ก�=�5��"6���
��

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 7-9 (d (
����� 71.7) 
�����
 �=� 5��"6���
��

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 10-12 (d (
����� 50.0) 5��5��"6���
��

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���(
�#"	,�[(*�� (JASA) (
����� 33.3) 
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M�����"W 54  5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��   
������<�"�[ 4 #�=�ก4��4�ก

"6�����ก#
��� 

(n = 243) 
�������������������ก����M�)�� U$���� �����& 

5��"6�����

78
�"
�ก
�9����
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (AAHPER Youth Fitness Test) 

30 12.4 

5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	 (ICSPFT) 125 51.4 
5��"6�����

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���(
�#"	,�[(*�� 
(JASA) 

63 25.9 

5��"6�����

78
�"
�ก
�9�� ��
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 
5��ก

#���
;
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (AAHPERD Youth Fitness Test) 

17 7.0 

5��"6�����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
�9����
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 
���"�
ก

5��ก

#���
;
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (AAHPERD Health-
related Physical Fitness Test) 

8 3.3 

5��"6��� FITNESSGRAM  8 3.3 
5��"6��� The Presidentrs Challenge Physical Fitness Test  4 1.7 
5��"6��� The Presidentrs Challenge is the Health Fitness Test 3 1.2 
5��"6�����

78
�"
�ก
� Physical Best 9 3.7 
5��"6��� Asia Youth Health-related Fitness Test 3 1.2 
5��"6��� KASETSART Youth Fitness Test 11 4.5 
5��"6���9����
��#��	
��
�ก

ก��
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (ACSM) 7 2.9 
5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 7-9 (d 13 5.4 
5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 10-12 (d 16 6.6 
5��"6�����

78
�"
�ก
�9��ก

ก��
5���(
�#"	�"� (SATST) 22 9.1 
5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
� �=[� y 21 8.6 

��
�#��*: ����6��
กก��
 1 9�� 
 

  �
ก�


�"�[ 54  5�6�4��#�g���
 5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�"�[�
���	)ก%
    
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 #�=�ก4��4�ก

"6�����ก#
����;
6��5
ก �=� 5��"6���
��

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	 (ICSPFT) (
����� 51.4) 
�����
 �=� 5��"6���
��

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���(
�#"	,�[(*�� (JASA) (
����� 25.9) 5��
5��"6�����

78
�"
�ก
�9����
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 5���(
�#"	
��
�>�#�
!ก
 (AAHPER Youth Fitness Test) (
����� 12.4) 
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M�����"W 55  #ก� �"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4��4�ก

(
�#�!���           
ก

"6��� 

(n = 60) 

�������!ก%O	�"W
��
�ก��X�&!���T�ก������� U$������ �����& 

#ก� �"�[ก;
��6#(f��
�
>
��;
�
����ก#
���"*ก�� 48 80.0 
(Criterion-referenced Standard) (�!�#ก� �)   
#ก� �"�[ก;
��6���#(
���#"�����ก#
���#(f�

��*��� 9 15.0 
(Norm-referenced Standard) (�!���ก�*��)   
�=[� y 3 5.0 

 

 �
ก�


�"�[ 55  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ����4�,� 
4��#ก� �4�ก

(
�#�!���ก

"6��� #(f�#ก� �"�[ก;
��6#(f��
�
>
��;
�
����ก#
���"*ก�� 
(
����� 80.0) 
�����
 �=� #ก� �"�[ก;
��6���#(
���#"�����ก#
���#(f�

��*��� (
����� 15.0)   
5���=[� y (
����� 5.0) 
 

80
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70

80

���
��

&

�������!ก%O	�"W
��
�ก��X�&!���T�ก�������

#ก� �"�[ก;
��6#(f��
�
>
��;
�
����ก#
���"*ก��
#ก� �"�[ก;
��6���#(
���#"���#(f�

��*���
�=[� y

 
 

����"W 25  5�6�#ก� �"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 4��4�ก

(
�#�!���      
ก

"6��� 
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M�����"W 56  #ก� �"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4��4�ก

(
�#�!���            
ก

"6��� 

(n = 243) 

�������!ก%O	�"W
��
�ก��X�&!���T�ก������� U$������ �����& 

#ก� �"�[ก;
��6#(f��
�
>
��;
�
����ก#
���"*ก�� 195 80.2 
(Criterion-referenced Standard) (�!�#ก� �)   
#ก� �"�[ก;
��6���#(
���#"�����ก#
���#(f�

��*��� 43 17.7 
(Norm-referenced Standard) (�!�ก�*��)   
�=[� y 5 2.1 

 

 �
ก�


�"�[ 56  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ����4�,�  
4��#ก� �4�ก

(
�#�!���ก

"6��� #(f�#ก� �"�[ก;
��6#(f��
�
>
��;
�
����ก#
���"*ก��       
(
����� 80.2) 
�����
 �=� #ก� �"�[ก;
��6���#(
���#"�����ก#
���#(f�

��*��� (
����� 17.7)    
5���=[� y �!6#(f� (
����� 2.1) 
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�������!ก%O	�"W
��
�ก��X�&!���T�ก�������

#ก� �"�[ก;
��6#(f��
�
>
��;
�
����ก#
���"*ก��
#ก� �"�[ก;
��6���#(
���#"���#(f�

��*���
�=[� y

 

����"W 26  5�6�#ก� �"�[�
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 4��4�ก

(
�#�!���      
ก

"6��� 
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M�����"W 57  #��*��4�ก

#�=�ก4��5��"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���4�        
������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2  

(n = 60) 

 �&�#����!+M*T� 
!+M*T��"W!�(�ก
������������������ �
ก"�[�*6 �
ก ���� ����"�[�*6 

 �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� 

1.  #(f�5��"6���"�[:
�#
���4���
���
�
���#�=[�� 

21 35.0 35 58.3 4 6.7 - - 

2.  #(f�5��"6���"�[�6�
���
�
กก

#9�

��
ก

��
� 

5 8.3 30 50.0 22 36.7 3 5.0 

3.  #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%

���ก���
9��ก�*���

�ก

#
���
��        
�*9	)ก%
5����	)ก%
�
����ก���

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� �*"0	�ก

� 2544 

20 33.3 32 53.4 8 13.3 - - 

4.  #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%
4�#
=[�� 21 35.0 35 58.3 4 6.7 - - 
ก

"6�����

78
�"
�ก
�         

5.  #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%
 
     �
�
>
�ก

#
���
��������<� 

19 31.7 35 58.3 6 10.0 - - 

6.  �
�ก�����ก���
�7
�	)ก%
 23 38.3 34 56.7 3 5.0 - - 
7.  :
�#
������*(ก
��"�[4��4�ก

"6��� 8 13.3 23 38.3 28 46.7 1 1.7 
8.  #��
���ก���7
�"�[9��:
�#
��� 12 20.0 32 53.3 16 26.7 - - 
9.  #��
���ก��#��
 12 20.0 32 53.3 16 26.7 - - 
10. #��
���ก����(
��
� 12 20.0 24 40.0 24 40.0 - - 
11. #��
���ก���;
�����ก#
��� 12 20.0 28 46.6 19 31.7 1 1.7 
12. ��6�ก 5����
����ก

4�� 18 30.0 27 45.0 15 25.0 - - 
13. ��#ก� �#�=[�4��4�ก

(
�#�!���5�� 
     ��
����ก

5(
�� 

20 33.3 24 40.0 12 20.0 4 6.7 

14. ��:(
5ก
�����!�#��
��;
�
��ก

 
     5(
�� 

9 15.0 7 11.6 25 41.7 19 31.7 
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 �
ก�


�"�[ 57  5�6�4��#�g���
 #��*��4�ก

#�=�ก4��5��"6�����

78
�"
�ก
�
9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2  ��6����< "�[����4�
�6���
ก7)��
ก"�[�*6 �=�   
�
�ก�����ก���
�7
�	)ก%
 (
����� 56.7 5�� 38.3 �
��;
6��) 
�����
 �=� #(f�5��"6���"�[
:
�#
���4���
���
����#�=[�� (
����� 58.3 5�� 35.0 �
��;
6��) #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%

4�#
=[��ก

"6�����

78
�"
�ก
� (
����� 56.7 5�� 38.3 �
��;
6��) #(f�5��"6���"�[�6�
�
กก

	)ก%
���ก���
9��ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
�
����ก���
ก

	)ก%
     
9�<��=<�>
� �*"0	�ก

� 2544 (
����� 53.4 5�� 33.3 �
��;
6��) 5��#(f�5��"6���"�[�6��
ก
ก

	)ก%
�
�
>
�ก

#
���
��������<� (
����� 58.3 5�� 31.7 �
��;
6��) 
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M�����"W 58  #��*��4�ก

#�=�ก4��5��"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���4�           
������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4  

(n = 243) 

 �&�#����!+M*T� 
!+M*T��"W!�(�ก
������������������ �
ก"�[�*6 �
ก ���� ����"�[�*6 
 �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� 

1.  #(f�5��"6���"�[:
�#
���4���
���
� 
���#�=[�� 

84 34.6 141 58.0 15 6.2 3 1.2 

2.  #(f�5��"6���"�[�6�
���
�
กก

#9�


��ก

��
� 

29 11.9 132 54.3 62 25.5 20 8.2 

3.  #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%

���ก���
9��ก�*���

�ก

#
���
��       
�*9	)ก%
5����	)ก%
�
����ก���

ก

	)ก%
9�<��=<�>
� �*"0	�ก

� 2544 

43 17.7 156 64.2 41 16.9 3 1.2 

4.  #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%
4�
#
=[��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 

65 26.7 150 61.7 27 11.1 1 0.4 

5.  #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%
 
     �
�
>
�ก

#
���
��������<� 

50 20.6 158 65.0 32 13.2 3 1.2 

6.  �
�ก�����ก���
�7
�	)ก%
 65 26.7 153 63.0 24 9.9 1 0.4 
7.  :
�#
������*(ก
��"�[4��4�ก

"6��� 62 25.5 119 49.0 56 23.0 6 2.5 
8.  #��
���ก���7
�"�[9��:
�#
��� 78 32.1 141 58.0 23 9.5 1 0.4 
9.  #��
���ก��#��
 70 28.8 144 59.3 27 11.1 2 0.8 
10. #��
���ก����(
��
� 75 30.8 121 49.8 41 16.9 6 2.5 
11. #��
���ก���;
�����ก#
��� 89 36.6 121 49.8 27 11.1 6 2.5 
12. ��6�ก 5����
����ก

4�� 95 39.1 132 54.4 13 5.3 3 1.2 
13. ��#ก� �#�=[�4��4�ก

(
�#�!���5�� 
     ��
����ก

5(
�� 

81 33.4 134 55.1 26 10.7 2 0.8 

14. ��:(
5ก
�����!�#��
��;
�
��ก

 
     5(
�� 

52 21.4 76 31.3 67 27.6 48 19.8 
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 �
ก�


�"�[ 58 5�6�4��#�g���
 #��*��4�ก

#�=�ก4��5��"6�����

78
�"
�ก
� 
9���
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ��6����< 
 

"�[����4�
�6���
ก7)��
ก"�[�*6 �=� ��6�ก5����
����ก

4�� (
����� 54.4 5�� 39.1 
�
��;
6��) 5��#(f�5��"6���"�[:
�#
���4���
���
����#�=[�� (
����� 58.05�� 34.6 �
��;
6��) 

�����
 �=� #(f�5��"6���"�[#��
���ก���7
�"�[9��:
�#
��� (
����� 58.0 5�� 32.1 
�
��;
6��) #(f�5��"6���"�[#��
���ก��#��
 (
����� 59.3 5�� 28.8 �
��;
6��) 5��#(f�
5��"6���"�[�
�ก�����ก���
�7
�	)ก%
 (
����� 63.0 5�� 26.7 �
��;
6��) 
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M�����"W 59  ก

#�
���ก

ก���";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���4�         
������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 

(n = 60) 
ก��Xt��#M� 

�� ����� ก��!M�"��ก��กY��ก������������������ก�� 

�;
��� 
����� �;
��� 
����� 
1.  ��ก

ก;
��6"�[��"6�����

78
�"
�ก
� ����4�5��ก

��6ก

#
���
�� 56 93.3 4 6.7 
2.  �6���ก

	)ก%
���ก���
9��ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
   

4�����9��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
55 91.7 5 8.3 

3.  ��ก

	)ก%
����(
�ก��9����

78
�"
�ก
�ก���ก

#�=�ก9��"6��� 53 88.3 7 11.7 
4.  ��ก

�!�

�
����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 5��9��"6���       

4�5����6�
�
���ก��ก���
�

���������!�
��	)ก%
4�:
�#
��� 
57 95.0 3 5.0 

5.  ��ก

	)ก%
5��"6�����

78
�"
�ก
�ก���"�[��4��4�ก

"6��� 57 95.0 3 5.0 
6.  ��ก

��6#�
����*(ก
�� 5���7
�"�[ก���";
ก

"6��� 60 100.0 - - 
7.  ��ก;
��6
���#��
"�[��";
ก

"6�����

78
�"
�ก
� 60 100.0 - - 
8.  ��ก

5���4����ก#
���"

��������
 #ก�[��ก��ก

"6�����

78
�      

"
�ก
� 
60 100.0 - - 

9.  ��ก

5���4����ก#
���"

�7)�9��"6��� 9��5��"6�����

78
�
"
�ก
�"�[��4�� 

56 93.3 4 6.7 

 10. ��ก

5���4����ก#
���"

�7)����7*(
�����4�ก

"6�����

78
�    
"
�ก
� 

59 98.3 1 1.7 

11. ��ก

��6#�
���4����")ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 59 98.3 1 1.7 
12. ��ก

ก
��*��4����ก#
���";
ก

"6���6�����
���<�4� 5��#�g�

��
��
�

7 
60 100.0 - - 

 
 �
ก�


�"�[ 59 5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 "*ก��   
��ก

(}!���!4�ก

#�
���ก

ก���";
ก

"6�����

78
�"
�ก
� 6����< ��ก

��6#�
����*(ก
��
5���7
�"�[ก���";
ก

"6��� ��ก

ก;
��6
���#��
"�[��";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�     
��ก

5���4����ก#
���"

��������
#ก�[��ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
� ��ก

ก
��*��4��
��ก#
���";
ก

"6���6�����
���<�4�5��#�g���
��
�

7 
 

�;
�
��(
�#6g��=[� y ����4�,� (
����� 88 9)<��() �6���ก

(}!���!4�"*ก���9�� 
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M�����"W 60  ก

#�
���ก

ก���";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���4�       
������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 

(n = 243) 
ก��Xt��#M� 

�� ����� ก��!M�"��ก��กY��ก������������������ก�� 

�;
��� 
����� �;
��� 
����� 
1.  ��ก

ก;
��6"�[��"6�����

78
�"
�ก
� ����4�5��ก

��6ก

#
���
�� 225 92.6 18 7.4 
2.  �6���ก

	)ก%
���ก���
9��ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
      

4�����9��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
234 96.3 9 3.7 

3.  ��ก

	)ก%
����(
�ก��9����

78
�"
�ก
�ก���ก

#�=�ก9��"6��� 229 94.2 14 5.8 
4.  ��ก

�!�

�
����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 5��9��"6���       

4�5����6�
�
���ก��ก���
�

���������!�
��	)ก%
4�:
�#
��� 
225 92.6 18 7.4 

5.  ��ก

	)ก%
5��"6�����

78
�"
�ก
�ก���"�[��4��4�ก

"6��� 232 95.5 11 4.5 
6.  ����6#�
����*(ก
�� 5���7
�"�[ก���";
ก

"6��� 239 98.4 4 1.6 
7.  ��ก;
��6
���#��
"�[��";
ก

"6�����

78
�"
�ก
� 238 97.9 5 2.1 
8.  ��ก

5���4����ก#
���"

��������
 #ก�[��ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 231 95.1 12 4.9 
9.  ��ก

5���4����ก#
���"

�7)�9��"6��� 9��5��"6�����

78
� 

"
�ก
�"�[��4�� 
232 95.5 11 4.5 

10. ��ก

5���4����ก#
���"

�7)����7*(
�����4�ก

"6�����

78
�    
"
�ก
� 

237 97.5 6 2.5 

11. ��ก

��6#�
���4����")ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 239 98.4 4 1.6 
12. ��ก

ก
��*��4����ก#
���";
ก

"6���6�����
���<�4� 5��#�g�

��
��
�

7 
240 98.8 3 1.2 

 
 �
ก�


�"�[ 60  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4        
����4�,� (�
กก��

����� 90) ��ก

(}!���!4�ก

#�
���ก

ก���";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�
4�"*ก���9�� 
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M�����"W 61  ก

�;
��"�[�6��
กก

"6�����

78
�"
�ก
��(4��9���
���	)ก%
"�[���4�    
������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2  

(n = 60) 
ก��Xt��#M� 

�� ����� ก���$�T��"WN��U�กก������������������ก��NX
�� 

�;
��� 
����� �;
��� 
����� 

1.  ��ก

�!#�

���9����� 59 98.3 1 1.7 
2.  ��ก

��6�
�
>
�
�6����

78
�"
�ก
�4�5��������(
�ก�� 

#�=[�(
�:����4�ก

�;
�
#(f�����4�ก

��6�!�
�6����5�� 
4�����9����

78
�"
�ก
� 

47 78.3 13 21.7 

3.  ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
�
�6����

78
�"
�ก
�
��:6�4��
��5�� "� �
=�#(�
�#lg����� 

38 63.3 22 36.7 

4.  ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
�����(
�ก����

78
�"
�ก
�4�5��
��6�
��;
�
����ก#
����
� 5���,!� 5����ก#
���4�5����������<� 

49 81.7 11 18.3 

5.  ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
���

78
�"
�ก
�9��:
�#
��� 33 55.0 27 45.0 
6.  ��ก

5�����ก

"6���4����ก#
���"

� 56 93.3 4 6.7 
7.  ��ก

5�����ก

"6���4�����(ก�
����ก#
���"

� 24 40.0 36 60.0 
8.  ��ก

�;
��ก

"6���#����������;
���ก

/
������;
���ก

"

� 38 63.3 22 36.7 
9.  ��ก

�;
��ก

"6���#���������ก

�ก

�
����� 

ก

(
�ก���*�8
� 
41 68.3 19 31.7 

10. ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�����4�ก

��6�!���ก

#
����!�

��	)ก%
 

45 75.0 15 25.0 

11. ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�����4�ก

��6�!���ก

#
����!�

�*9	)ก%
 

36 60.0 24 40.0 

12. ��ก

�;
��ก#
���"�[����ก

"6��������
�#ก� ��
��+�
 
4�6�
�"�[�ก�
��� 

46 76.7 14 23.3 

13. ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�5
����4�4����ก#
�����กก;
���ก
�
����#��� 

55 91.7 5 8.3 
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M�����"W 61  (���) 
(n = 60) 

 ก��Xt��#M� 

�� ����� ก���$�T��"WN��U�กก������������������ก��NX
�� 
�;
��� 
����� �;
��� 
����� 

14. ��ก

�;
��ก

"6�������4����ก#
�����<�#(�
��
�	�ก�8
�         
9��#9
4���
�� 

41 68.3 19 31.7 

15. ��ก

��+�
ก

#
���ก

��� :6�ก

4����ก

"6���9��      
��ก#
��� 

50 83.3 10 16.7 

16. ��ก

4����ก

"6���9����ก#
����
(
�#�!�ก

���9�� 
      ������4�����(
�ก��"�[#ก�[��9���ก��ก

#
���ก

��� 

39 65.0 21 35.0 

17. ��ก

���")ก��ก

"6������ #�=[��;
�
��
��!�4�ก

(
��(
*�ก


���4���
��    

45 75.0 15 25.0 

18. ��ก

�;
��ก

"6���"�[�6� �
4��4�ก

";
�!���4���<�#
���9��
������   

38 63.3 22 36.7 

19. ��ก

#กg���ก

"6���#�
��� 5������6��;
��ก

"6����
4�� 26 43.3 34 56.7 
20. ��ก

"6���#h� y 5������6�#กg���#�
��� 2 3.3 58 96.7 
 

 �
ก�


�"�[ 61  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 ����4�,� 
(�
กก��

����� 90) ��ก

�;
��"�[�6��
ก"6�����

78
�"
�ก
��(4��4�(
�#6g���
� y 6����<      
��ก

�!#�

���9����� ��ก

5�����ก

"6���4����ก#
���"

� ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�
5
����4�4����ก#
�����กก;
���ก
�����#��� 

 
�;
�
��(
�#6g�"�[�
���	)ก%
����4�,� (
����� 96.7) "�[����6��;
�((}!���! �=� ��ก



"6���#h� y 5������6�#กg���#�
��� 
�����
 �=� ���5�����ก

"6���4�����(ก�
����ก#
���
"

� (
����� 60.0) 5����ก

#กg���ก

"6���#�
��� 5������6��;
��ก

"6����
4��           
(
����� 56.7) 
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M�����"W 62  ก

�;
��"�[�6��
กก

"6�����

78
�"
�ก
��(4��9���
���	)ก%
"�[���4�   
������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4  

(n = 243) 
ก��Xt��#M� 

�� ����� ก���$�T��"WN��U�กก������������������ก��NX
�� 

�;
��� 
����� �;
��� 
����� 

1.  ��ก

�!#�

���9����� 234 96.3 9 3.7 
2.  ��ก

��6�
�
>
�
�6����

78
�"
�ก
�4�5��������(
�ก�� 

#�=[�(
�:����4�ก

�;
�
#(f�����4�ก

��6�!�
�6����5�� 
4�����9����

78
�"
�ก
� 

216 88.9 27 11.1 

3.  ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
�
�6����

78
�"
�ก
�
��:6�4��
��5�� "� �
=�#(�
�#lg����� 

187 77.0 56 23.0 

4.  ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
�����(
�ก����

78
�"
�ก
�4�5��
��6�
��;
�
����ก#
����
� 5���,!� 5����ก#
���4�5����������<� 

182 74.9 61 25.1 

5.  ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
���

78
�"
�ก
�9��:
�#
��� 176 72.4 67 27.6 
6.  ��ก

5�����ก

"6���4����ก#
���"

� 232 95.5 11 4.5 
7.  ��ก

5�����ก

"6���4�����(ก�
����ก#
���"

� 143 58.8 100 41.2 
8.  ��ก

�;
��ก

"6���#����������;
���ก

/
������;
���ก

"

� 185 76.1 58 23.9 
9.  ��ก

�;
��ก

"6���#���������ก

�ก

�
����� 

ก

(
�ก���*�8
� 
211 86.8 32 13.2 

10. ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�����4�ก

��6�!���ก

#
����!�

��	)ก%
 

217 89.3 26 10.7 

11. ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�����4�ก

��6�!���ก

#
����!�

�*9	)ก%
 

179 73.7 64 26.3 

12. ��ก

�;
��ก#
���"�[����ก

"6��������
�#ก� ��
��+�
 
4�6�
�"�[�ก�
��� 

206 84.8 37 15.2 

13. ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�5
����4�4����ก#
�����กก;
���ก
�
����#��� 

234 96.3 9 3.7 
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M�����"W 62  (���) 
(n = 243) 

 ก��Xt��#M� 

ก���$�T��"WN��U�กก������������������ก��NX
�� �� ����� 
 �;
��� 
����� �;
��� 
����� 

14. ��ก

�;
��ก

"6�������4����ก#
�����<�#(�
��
�	�ก�8
�         
9��#9
4���
�� 

204 84.0 39 16.0 

15. ��ก

��+�
ก

#
���ก

��� :6�ก

4����ก

"6���9��
��ก#
��� 

209 86.0 34 14.0 

16. ��ก

4����ก

"6���9����ก#
����
(
�#�!�ก

���9�� 
      ������4�����(
�ก��"�[#ก�[��9���ก��ก

#
���ก

��� 

192 79.0 51 21.0 

17. ��ก

���")ก��ก

"6������ #�=[��;
�
��
��!�4�ก

(
��(
*�ก


���4���
�� 

215 88.5 28 11.5 

18. ��ก

�;
��ก

"6���"�[�6� �
4��4�ก

";
�!���4���<�#
���9��
������ 

205 84.4 38 15.6 

19. ��ก

#กg���ก

"6���#�
��� 5������6��;
��ก

"6����
4�� 91 37.4 152 62.6 
20. ��ก

"6���#h� y 5������6�#กg���#�
��� 9 3.7 234 96.3 
 

�
ก�


�"�[ 62  5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 3 5��������<�"�[ 4 ����4�,� 
(�
กก��

����� 85) ��ก

�;
��"�[�6��
ก"6�����

78
�"
�ก
��(4��4�(
�#6g���
� y ��ก


�!#�

���9����� ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�5
����4�4����ก#
�����กก;
���ก
�����#��� ��ก

5���
��ก

"6���4����ก#
���"

� ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�����4�ก

��6�!���ก

#
����!�
   
��	)ก%
 ��ก

��6�
�
>
�
�6����

78
�"
�ก
�4�5��������(
�ก��#�=[�(
�:����4�ก


�;
�
#(f�����4�ก

��6�!�
�6����5��4�����9����

78
�"
�ก
� ��ก

�;
��ก

"6���
#���������ก

�ก

�
�����ก

(
�ก���*�8
� ��ก

��+�
ก

#
���ก

���:6�ก

4��      
��ก

"6���9����ก#
��� ��ก

���")ก��ก

"6������#�=[��;
�
��
��!�4�ก

(
��(
*�ก

��� 
4���
�� 
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�;
�
��(
�#6g�"�[�
���	)ก%
����4�,� (
����� 96.3) "�[����6��;
�((}!���! �=� ��ก


"6���#h� y 5������6�#กg���#�
��� 
�����
 (
����� 62.6) �=� ��ก

#กg���ก

"6���#�
��� 
5������6��;
��ก

"6����
4�� 
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M���"W 3  (c,�
5���*(�

�4�ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
 
M�����"W 63  (c,�
5���*(�

�4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���4�������<�  

"�[ 1 5��������<�"�[ 2 
(n = 60) 

�&�#����X\Z+� 

�
ก"�[�*6 �
ก ���� ����"�[�*6 
X\Z+���&�*X����
�ก���������������   

���ก�� 
�;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� 

1.  �*�8
�9��9��"6���/5��"6��� 9 15.0 13 21.7 29 48.3 9 15.0 
2.  ��
�
�� ��
�#9�
4�#ก�[��ก��ก

"6���

��

78
�"
�ก
� 
7 11.7 21 35.0 24 40.0 8 13.3 

3.  ��
�#9�
4�4�ก

#�=�ก����(
�ก��9��
��

78
�"
�ก
� 

7 11.7 26 43.3 19 31.7 8 13.3 

4.  #�ก�

#ก�[��ก��

���#���69��ก

"6���
��

78
�"
�ก
� 4�ก

"6���5����
����(
�ก�� 

8 13.3 18 30.0 26 43.7 8 13.3 

5.  ������*(ก
��"�[��4��4�ก

"6��� 13 21.7 18 30.0 21 35.0 8 13.3 
6.  �;
����*(ก
��"�[4��4�ก

"6������

#������ 
16 26.7 17 28.3 20 33.3 7 11.7 

7.  �*(ก
��4�ก

"6��� ����
��
ก���ก


�;
�(4�� 

5 8.3 5 8.3 40 66.7 10 16.7 

8.  �*(ก
��4�ก

"6����;

*6 9 15.0 16 26.7 24 40.0 11 18.3 
9.  �����"�ก%�4�ก

4���*(ก
�� 3 5.0 5 8.3 27 45.0 25 41.7 
10. �7
�"�[�;
�
��ก

"6���4�:
�#
���           

���#��
���ก��5��"6���  
7 11.7 12 20.0 30 50.0 11 18.3 

11. ��
�(��68��9���7
�"�[ "�[4��4�ก


"6��� 

7 11.7 13 21.7 29 48.3 11 18.3 

12. #��
"�[��6����;
�
��";
ก

"6��� 5 8.3 17 28.3 30 50.0 8 13.3 
13. #��
"�[4��4�ก

�;
�����ก

"6��� 3 5.0 23 38.3 32 53.4 2 3.3 
14. #��
"�[4��4�ก

(
�#�!���ก

"6��� 4 6.7 24 40.0 30 50.0 2 3.3 
15. �;
�����ก#
����������ก

"6��� 6 10.0 22 36.7 27 45.0 5 8.3 
16. ��
���<�4�9����ก#
���
����
�";
ก



"6��� 
8 13.3 18 30.0 28 46.7 6 10.0 
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M�����"W 63  (���) 
(n = 60) 

�&�#����X\Z+� 

�
ก"�[�*6 �
ก ���� ����"�[�*6 
X\Z+���&�*X����
�ก���������������  

���ก�� 
�;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� 

17. ก

#�
���#�
=[��5���ก
�9����ก#
���4�       
ก

"6���  

3 5.0 19 31.7 27 45.0 11 18.3 

18. ������6ก

"6����6#�� �;
�
����ก#
���"�[
9
6#
��� 

5 8.3 20 33.3 22 36.7 13 21.7 

19. �;
����������4�ก

"6��� 7 11.7 20 33.3 22 36.7 11 18.3 

20. ������9
6��
�#9�
4�4�5��"6���9��
"6��� 

4 6.7 7 11.7 31 51.7 18 30.0 

21. ��
�#9�
4�#ก�[��ก������(
�ก��9��
��

78
�"
�ก
�#�=[��*98
�9�������� 

3 5.0 21 35.0 27 45.0 9 15.0 

22. ��
�#9�
4�#ก�[��ก������(
�ก��9�� 
��

78
�"
�ก
�"
�ก��ก9�������� 

3 5.0 22 36.7 25 41.7 10 16.7 

23. ��
��*���
ก4�ก

5(
��ก

"6��� 11 18.3 15 25.0 25 41.7 9 15.0 
24. �����:(
5ก
�����!�#��
�����#��=�4�

ก

(
�#�!���ก

"6��� 
27 45.0 14 23.3 12 20.0 7 11.7 

25. ���*(�

��
ก�8
�5�6���� 5��
8��!�
ก
	 

11 18.3 9 15.0 28 46.7 12 20.0 

 
 �
ก�


�"�[ 63 5�6�4��#�g���
 �
���	)ก%
"�[���4�������<�"�[ 1 5��������<�"�[ 2 "�[��
(c,�
5���*(�

�4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�����4�
�6���
ก7)��
ก"�[�*6 �=� �����
:(
5ก
�����!�#��
�����#��=�4�ก

(
�#�!���ก

"6��� (
����� 45.0  5�� 23.3 �
��;
6��) 

�����
 �=� ��
�#9�
4�4�ก

#�=�ก����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� (
����� 43.3 5�� 11.7 
�
��;
6��) 5���;
����*(ก
��"�[4��4�ก

"6������#������ (
����� 28.3 5�� 26.7 �
��;
6��) 
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M�����"W 64  (c,�
5���*(�

�4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�9���
���	)ก%
"�[���4�������<�   
"�[ 3 5��������<�"�[ 4 

(n = 243) 
�&�#����X\Z+� 

�
ก"�[�*6 �
ก ���� ����"�[�*6 
X\Z+���&�*X����
�ก���������������   

���ก�� 
�;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� 

1.  �*�8
�9��9��"6���/5��"6��� 29 11.9 97 39.9 95 39.1 22 9.1 
2.  ��
�
�� ��
�#9�
4�#ก�[��ก��ก

"6���

��

78
�"
�ก
� 
33 13.6 91 37.4 92 37.9 27 11.1 

3.  ��
�#9�
4�4�ก

#�=�ก����(
�ก��9��
��

78
�"
�ก
� 

22 9.1 106 43.6 91 37.4 24 9.9 

4.  #�ก�

#ก�[��ก��

���#���69��ก

"6���
��

78
�"
�ก
� 4�ก

"6���5����
����(
�ก�� 

28 11.5 96 39.5 92 37.9 27 11.1 

5.  ������*(ก
��"�[��4��4�ก

"6��� 27 11.1 81 33.3 87 35.8 48 19.8 
6.  �;
����*(ก
��"�[4��4�ก

"6������

#������ 
30 12.3 89 36.6 80 32.9 44 18.1 

7.  �*(ก
��4�ก

"6��� ����
��
ก���ก


�;
�(4�� 

9 3.7 59 24.3 129 53.1 46 18.9 

8.  �*(ก
��4�ก

"6����;

*6 8 3.3 56 23.0 120 49.4 59 24.3 
9.  �����"�ก%�4�ก

4���*(ก
�� 3 1.2 42 17.3 110 45.3 88 36.2 
10. �7
�"�[�;
�
��ก

"6���4�:
�#
���            

���#��
���ก��5��"6���  
14 5.8 69 28.4 105 43.2 55 22.6 

11. ��
�(��68��9���7
�"�[ "�[4��4�ก


"6��� 

27 11.1 80 32.9 87 35.8 49 20.2 

12. #��
"�[��6����;
�
��";
ก

"6��� 13 5.3 91 37.4 101 41.6 38 15.6 
13. #��
"�[4��4�ก

�;
�����ก

"6��� 11 4.5 105 43.2 111 45.7 16 6.6 
14. #��
"�[4��4�ก

(
�#�!���ก

"6��� 12 4.9 107 44.1 108 44.4 16 6.6 
15. �;
�����ก#
����������ก

"6��� 25 10.3 102 42.0 99 40.7 17 7.0 
16. ��
���<�4�9����ก#
���
����
�";
ก



"6��� 
25 10.3 88 36.2 107 44.0 23 9.5 

17. ก

#�
���#�
=[��5���ก
�9����ก#
���  20 8.2 66 27.2 107 44.0 50 20.6 
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M�����"W 64  (���) 
(n = 243) 

�&�#����X\Z+� 

�
ก"�[�*6 �
ก ���� ����"�[�*6 
X\Z+���&�*X����
�ก���������������

���ก�� 
�;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� �;
��� 
����� 

18. ������6ก

"6����6#�� �;
�
����ก#
���"�[
9
6#
��� 

17 7.0 78 32.1 109 44.9 39 16.0 

19. �;
����������4�ก

"6��� 21 8.6 74 30.5 109 44.9 39 16.0 

20. ������9
6��
�#9�
4�4�5��"6���          
9��"6��� 
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��....................���.................
 �  �=[� y (:(
6
��*) .....................................................................����������... 
4. (
���ก

��ก

��� 

� ����ก��
 5 (d 
� 5 � 9 (d 
� 10 � 14 (d 
� 15 � 19 (d 

� 20 � 24 (d 
� 25 � 29 (d 
� 30 (d9)<��( 

5. �
��
�"�[
���!6��� 
� ก�*���

�ก

#
���
��8
%
�"�  
� ก�*���

�ก

#
���
����!�	
��
�  
� ก�*���

�ก

#
���
���!"�
	
��
� 
� ก�*���

�ก

#
���
�������	)ก%
 	
��
5����+�0

�  
� ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
 
� ก�*���

�ก

#
���
��	!�(�  
� ก�*���

�ก

#
���
��ก

�
��
���5��#"�:�:��� 
� ก�*���

�ก

#
���
��8
%
��
�(
�#"	 

6. ก

(}!���!�
�4�ก�*���

�� 
 � ������
ก�*���

�   � (}!���!�
�ก

��� 
 � ������
ก�*���

�5��(}!���!�
�ก

��� � �=[� y (:(
6
��*).......................................... 
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7. (
�#8"9��:
�#
��� 
 � (
�7�	)ก%
  � ��0��	)ก%
   

� 	)ก%
��#�

��� � �=[� y (:(
6
��*)...................................... 
8. 
�6��������<�"�["�
�";
ก

��� (����6��
กก��
 1 9��) 
 � ������<�"�[ 1  � ������<�"�[ 2  � ������<�"�[ 3  � ������<�"�[ 4 
9. :
�#
���9��"�
���64������[�:��ก

#
����!�
�*9	)ก%
 / ��	)ก%
 �����(6
�� 
 �*9	)ก%
  � 1 ��[�:��/��(6
�� � 2 ��[�:��/��(6
�� � �=[� y (:(
6
��*)............................ 
 ��	)ก%
  � 1 ��[�:��/��(6
�� � 2 ��[�:��/��(6
�� � �=[� y (:(
6
��*)............................ 
 
M���"W 2 ก��X�&!���T���������ก����� ��!�"��
��#�ก#��$��#ก���ก����ก���#'��('�)�� (��).) 

ก�*�!���+���� 

 

2.1 ����	
�ก�
��������������������������	
����� �� ��ก�
!�����
���
�������"���#$ก%�(�ก
�) 
 
�$��"'�U� :(
6#9���#�
=[����
� � ��4� � "�[�
�ก��ก

��65��(
�#�!���ก

#
����!�
��	)ก%
9��"�
� (���

�6��
กก��
 1 9��) �
���"�<�#9�����6������5��4�5��������(
�ก�� (
�� 100 ��5��) 
 

���	X�&ก���"W�$���!X���Y��
�ก����U��%�M#������������ก�� �#��Y���&��� 

� 6�
���
�
��  
� 6�
�"�ก%�  
� 6�
�#����!  
� 6�
���

78
�"
�ก
�  
� 6�
��*���ก%��"�[�)�(
����� �
=�6�
������  

��� 100 �&��� 

  
2.2 ก�
	
�������

()�����ก�* 

�$��"'�U� :(
6#9���#�
=[����
� � ��4� � ���
9����
�"�[�
�ก����
�#(f��
!��
ก"�[�*6 
 
1. "�
��6��!�

�
��
��;
#(f�4�ก

(
�#�!���

78
�"
�ก
� :6��!�

�
�
ก 
 � �

�ก

#
���
��"�[ 4  
 � �
�
>
�ก

#
���
�� � 4.1 
 � �
�
>
�ก

#
���
��������<� 
 � �=[�y (:(
6
��*).............................................................................................................. 
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2. ����(
�ก��9����

78
�"
�ก
��"W�Y���$���
�� ";
ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
 

�Y���#'��"W 1 
� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�5����
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ����(
�ก��9��
�
�ก
� 
� ��
�������� 
� ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 
� �=[�y (:(
6
��*)......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

�Y���#'��"W 2 
� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�5����
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ����(
�ก��9��
�
�ก
� 
� ��
�������� 
� ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 
� �=[�y (:(
6
��*)......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
�Y���#'��"W 3 
� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�5����
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ����(
�ก��9��
�
�ก
� 
� ��
�������� 
� ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 
� ��
������5���������� 
� ก

"
���� 
� ก

";
�
�(
��
�������0� 
� ����ก��
�#�=<� 
� #��
(}!ก!
!�
������� 
� ��
�#
g� 
� �=[�y (:(
6
��*)......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

�Y���#'��"W 4 
� ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�9��ก��
�#�=<� 
� ��
��6"�5����
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� 
� ����(
�ก��9��
�
�ก
� 
� ��
�������� 
� ��
��6"�9��
������#����#�=�65��
����
�4� 
� ��
������5���������� 
� ก

"
���� 
� ก

";
�
�(
��
�������0� 
� ����ก��
�#�=<� 
� #��
(}!ก!
!�
������� 
� ��
�#
g� 
� �=[�y (:(
6
��*)......................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
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3. 4�ก

"6�����

78
�"
�ก
���ก#
��� :
�#
���9��"�
�";
ก

"6��� 
 � (d�� 1 �
�<� 
 � (d�� 2 �
�<� 
 � (d�� 4 �
�<� 
 � �=[� y (:(
6
��*)........................................................................................................ 
 
4. ����#��
"�[ก;
��64�ก

"6�����

78
�"
�ก
� (����6��
กก��
 1 9��) 

� 8
�#
���"�[ 1  
� ก���#
��� � ����#
��� 

 � 8
�#
���"�[ 2  
� ก���#
��� � ����#
���

� �=[� y (:(
6
��*)........................................................................................................ 
 
5. ����
���#��
"�[4��";
ก

"6�����

78
�"
�ก
� (����6��
กก��
 1 9��) 
 � 4���[�:��#
����!�
�*9	)ก%
 
 � 4���[�:��#
����!�
��	)ก%
 
 � ������กก�
���� 
 � ��������#�!ก#
��� 
 � �=[� y (:(
6
��*).......................................................................................................... 
 
2.3 ก�
�� �ก,"-�

����
��

()�����ก�* 

�$��"'�U� :(
6#9���#�
=[����
� � ��4� � ���
9����
�"�[�
�ก����
�#(f��
!��
ก"�[�*6 
 
1. 9��"6���/5��"6���"�["�
��;
�
4��4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�!X�� 
 � 9��"6���/5��"6����
�
>
�  
 � 9��"6���/5��"6���"�[�
��
�
�9)<�#�� (9�
��(";
9�� 3) 
2. ก

�!�

�
9��"6���/5��"6����
�
>
� "�[�$���
��";
ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
 � �;
�
4��"�<��*6 
 � �;
�
4��#h�
��
�9��"6��� 
3. ก

�!�

�
9��"6���/5��"6��� "�[4����64�5��������(
�ก�� 
 � �
�������5����������<��!�

�
#�� 
 � �
�������"*ก������<� �!�

�

���ก�� 
4. ก

�!�

�
9��"6���/5��"6��� "�[4����64�5��������(
�ก��9���*ก�Y���#'� 
 � #��=��ก�� 
 � ���#��=��ก�� #�

� (:(
6
��*)................................................................................................. 

:(
6
��*����(
�ก��................................................................................................................ 
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5. 5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�����(��< �Y�����U#ก5��"6�����!646��
� (����6��
กก��
 1 9��) 
 

� 5��"6�����

78
�"
�ก
�9��:�#
ก�� (Oregon Motor Fitness Test) 
� 5��"6�����

78
�"
�ก��ก9���!�#6����
 (Indiana Motor Fitness Test) 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
�9����
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 5�����"�
ก

5���(
�#"	

��
�>�#�
!ก
 (AAHPER Youth Fitness Test) 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
�
����
�(
�#"	 (ICSPFT) 
� 5��"6�����

78
�"
�ก��ก9����
��ก��
����
#���5���(
�#"	,�[(*�� (JASA) 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
�9��#�
���
�>#"gกl�� (Texas Youth Fitness)  
� 5��"6�����

78
�"
�ก��ก9��5��!��
�#��� (California Physical Performance Test) 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
�9����
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 5��ก

#���
;
5��� 

(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (AAHPERD Youth Fitness Test) 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
�#�=[��*98
�9����
���*9	)ก%
 ��	)ก%
 ���"�
ก

 5��ก



#���
;
5���(
�#"	��
�>�#�
!ก
 (AAHPERD Health-related Physical Fitness Test) 
� 5��"6��� FITNESSGRAM 
� 5��"6��� Fit Youth Today 
� 5��"6��� The Presidentrs Challenge Physical Fitness Test 
� 5��"6��� The Presidentrs Challenge is the Health Fitness Test 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
� Physical Best 
� 5��"6��� Asia Youth Health-related Fitness Test 
� 5��"6��� KASETSART Youth Fitness tests 
� 5��"6���9����
��#��	
��
�ก

ก��
5����
�!�#�
!ก
 (ACSM) 
� 5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�* 7-9 (d 
� 5��"6�����

78
�9��ก
���
��� �;
�
����ก#
����
�*10-12 (d 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
����
���
�9��ก

ก��
5���(
�#"	�"� (SATST) 
� �=[�y (:(
6
��*) ............................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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6. ���������"W�Y��
�� 4�ก

"6�����

78
�"
�ก
� 5��������(
�ก�� (#�=�ก�6��
กก��
 1 9��4�5����
����(
�ก��) 
���	X�&ก������������������&��N+�!�"��!�(����&�&��+��
U 

� ��6���

ก

#���9������
 
� ��6��
�6��#�=�6 
� ��6��
��*(�6 
� #6!�-�![� 400 #��
 
� #6!�-�![� 600 ��
 
� #6!�-�![� 600 #��
 
� #6!�-�![� 800 #��
 
� #6!�-�![� 1,000 #��
 

� #6!�-�![� 1,500 #��
 
� #6!�-�![� 1,600 #��
 (1 ����) 
� #6!�-�![� 2,400 #��
 (1.5 ����) 
� #6!�-�![� 3,200 #��
 (2 ����) 
� #6!�-�![� 5 �
"� 
� #6!�-�![� 9 �
"� 
� #6!�-�![� 12 �
"� 
� #6!�-�![� 20 �
"� 

� ก�
�9)<���#ก�
��< (Harvard Step Test) 
� ก�
�9)<�-��#ก�
��< 3 �
"� (Step Test) 
� Carlson Fatigue Curve Test 
� #�#l�
� (PACER) �
=� Beep Test 
� PWC 170 Test 
� "6�����
��
�

7ก

4��

��กl!#������*6 (Max VO2) 
� �=[�y(:(
6
��*)....................... 

���	X�&ก�����������������ก����!�('� 
� 6���=<�����;
ก�6#��
 (Push-ups) 
� 6���=<�ก��#ก�
��<����;
ก�6#��
 (Chair Push-ups) 
� 6���=<�#9�
������;
ก�6#��
 (Modified Sit�ups) 
� 6)�9������;
ก�6#��
 (Pull-Ups) 

� ��59�������� (Flexed-arm Hang) 
� �*ก��[�����;
ก�6#��
 (Sit�ups) 
� ������*ก��[� (Curl-ups) 
� ����" "
���� (Squat Thrust) ����;
ก�6#��
 

� �=[�y(:(
6
��*)...................................................................................................................................... 
���	X�&ก������������V�������ก����!�('� 

� ��65
�����=� (Hand-grip Dynamometer) 
� ��65
�#����69
 (Leg Lift) 
� ��65
�6)����� (Back Lift) 

� ��6��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<�6���ก

�ก�<;
���ก 
1 RM (One-RM) 

 
� �=[�y(:(
6
��*)........................................................................................................................................ 

���	X�&ก������������V������&�����������ก����!�('� 
� �*ก��[� 30 �!�
"� (30-second Sit-ups) 
� �*ก��[� 60 �!�
"� (60-second Sit-ups) 
� �*ก��[� �=�(
��
����
�ก 1 �
"�  

(1-minute Modified Sit-ups) 

� �*ก��[� 2 �
"� (2-minute Sit-ups) 
� 6���=<� 30 �!�
"� (30-second Push-ups) 
� 6���=<� 1 �
"� (1-minute Push-ups) 

� �=[�y(:(
6
��*)......................................................................................................................................... 
���	X�&ก�����������Y��M#�

� ��[�������(9�
����
 (Sit and Reach) 
� ��[�������(9�
����
5����#9�
9�
�#6���  

(Back Sever Sit and Reach) 
� ��[�5�ก9
������(9�
����
  

(V-sit Reach Test) 

� �=�ก������(9�
����
 (Trunk Forward Flexion) 
� ���
�:��� (Bridge-up Test) 
� 5�ก#"�
���
-���� (Front-rear Split Test) 
� 5���=�6�
����� (Zipper Test) 
� �����[;
���
�ก���9)<� (Trunk Lift) 

� �=[�y(:(
6
��*)......................................................................................................................................... 
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���	X�&ก�������Y��X�&ก������Y��ก��
� ��[��<;
���ก 
� ��6������� 
� 6�������ก
� (BMI: Body Mass Index) 
� ��6��6����
��#�������:�ก  

(WHR: Waist to Hip Ratio) 
� ��66���#�
=[����[��<;
���ก�!#�

����9��� 
� ��6��
���
9���9���4���!������
!#��

ก��
�#�=<����59�6�
����
 (Biceps) 

� ��6��
���
9���9���4���!������
!#��ก��
�#�=<�   
���59�6�
����� (Triceps) 

� ��6��
���
9���9���4���!������
!#��ก
�6�ก����ก 
(Subscapular) 

� ��6��
���
9���9���4���!��������
"��� (Abdomen) 
� ��6��
���
9���9���4���!�����ก��
�#�=<����� (Calf) 
� �


�5��8��!";
�
�#(�
�#lg����9���  

(Nomograms for Predicting % fat)
� �=[�y(:(
6
��*)................................................................................................................................... 

���	X�&ก������������Y�����Y��Y��N�
� �![�#กg�9�� (Shuttle Run) 
� �![�ก������ 5 #��
 9�� JASA 

(5-meter Shuttle Run Timed) 
� �![�ก������ 10 #��
 (10-meter Shuttle Run) 
� �![�ก������ 20 #��
 (20-meter Shuttle Run) 
� �![�ก������ 40 ��
 (40-yard Shuttle Run) 
� �![��������ก (Zig-zag Run) 

� 5��"6�����
������5����9���!��!�����  
(The Illinois Agility Run) 

� 5��"6�����
������5����l�:� (SEMO Agility Test) 
� ����" "
���� (Squat Thrust) 20 �!�
"� 
� ก

#��=[��"�[
�(��� �"�� (T-test) 
� #ก�
���*
�� 20 �!�
"� (Nine-square 20 Sec.) 
 � �=[�y(:(
6
��*)................................................. 

���	X�&ก������ก�����M#� 
� "6����=�9
#6��� �����
 (Balance Test) 
� "6�����
���6*�5��5���!�:ก 

(Flamingo Balance Test) 

� 5��"6����=�9
#6��� (One-foot Stand Test) 
� �=[�y(:(
6
��*).................................................. 

���	X�&ก������ก���$����X�&����#��#��	 

���� U#�U����#��(� (Plate Tapping Test) 
� (
��ก#"��!�ก
�"��
���� (Wall Toss Test) 

� �=[�y(:(
6
��*)...................................................... 

���	X�&ก��������#�ก����!�('� 
� �=�ก
�:66�ก� (Standing Board Jump) 
� �=�ก
�:66��� (Vertical Jump) 
� �=�ก
�:66���6!�!��� (Vertical Jump Digital) 

� ก�
�ก
�:66��� (One-step Vertical Jump) 
� 9��
���ก#�6!l!���� (Medicine Ball Throw) 
� 9��
���กl��"���� (Softball Throw) 

 � �=[�y(:(
6
��*).................................................................................................................................... 
���	X�&ก������Xt�ก�����M������ 

 � (}!ก!
!�
������� �
ก���=� (Reaction Times; Eye - Hands) 
 � (}!ก!
!�
������� �
ก��#"�
 (Reaction Times; Eye - Foots) 
 � 5��"6����![����6#�
��, (Penny Cup Test) 

 � �=[�y(:(
6
��*)..................................................................................................................................... 
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���	X�&ก����������!�V� 
� �![� 4 �!�
"� (4-second Dash) 
� �![� 20 #��
 (20-meter Dash) 
� �![� 30 #��
 (30-meter Dash) 
� �![� 40 #��
 (40-meter Dash) 

� �![� 50 #��
 (50-meter 
Dash) 
� �![� 10 ��
 (10-yard Dash) 
� �![� 20 ��
 (20-yard Dash) 

� �![� 30 ��
 (30-yard Dash) 
� �![� 40 ��
 (40-yard Dash) 
� �![� 50 ��
 (50-yard Dash) 
� �![� 60 ��
 (60-yard Dash)

� �=[�y(:(
6
��*)............................................................................................................................................
7. 5��"6����"W�Y���$���
��4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�!X�� 
 � 5��"6����
�
>
� (";
9��7�6�() 
 � 5��"6���"�[7�ก�
�
�9)<�#�� (9�
��(";
9�� 9) 
8. 5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
��"W�Y��
��4�ก

"6�����ก#
��� (#�=�ก�6��
กก��
 1 9��) 
���� �������������������ก�����������*�

��ก�� ����ก�� �#����ก�� ��&ก��!M���$��+Y� 

X�&!���+�#)�!���ก� (AAHPER Youth Fitness 

Test) 
1.  (1) 6)�9��   4��ก����ก#
����
� 
     (2) ��59�������� 4��ก����ก#
����,!� 
2.  �*ก-��[�  
3.  �![�#กg�9�� 
4.  �=�ก
�:66�ก� 
5.  �![� 50 ��
  
6.  9��
���กl��"����  
7.  �![�-#6!� 600 ��
 

���� �������������������ก����M�)���&+�Y��

X�&!��  (ICSPFT) 
1.  �![� 50 #��
  
2.  �=�ก
�:66�ก�  
3.  5
�����=� 
4.  �*ก-��[� 30 �!�
"� 
5.  ก.  6)�9��         �
��
�* 12 (d9)<��( 
     9.  ��59��������  �
�/�,!��
�*�[;
ก��
 12 (d  
6.  �![�#กg�9��  
7.  ��[������9�
����
  
8.  �![�"
��ก�  
      1,000 #��
 �;
�
���
��
�*��<�5�� 12 (d9)<��( 
         800 #��
 �;
�
���,!��
�*��<�5�� 12 (d9)<��( 

         600 #��
 "�<��
�-�,!�"�[�
�*�[;
ก��
 12 (d 
� �������������������ก�Nก���

�����ก"f���#��!�Y��+Y�X�&!��Z"WX*g� 

(JASA)  
1.  �=�ก
�:66�ก�  
2.  �*ก-��[�  
3.  6���=<�  
4.  �![�ก���������#��
 
5.  �![� 5 �
"�  

 
 
 
����  �������������������ก����� 

������*���ก�� ����ก�� �#����ก�� 

��&ก��!M���$��+Y� X�&!���+�#)�!���ก� 

(AAHPERD Youth Fitness Test) 
 1.  (1). 6)�9��  4��ก����ก#
����
� 

     (2) ��59��������  4��ก����ก#
����,!� 
2.  �*ก-��[���9
 1 �
"�  
3.  �![�#กg�9��  
4.  �=�ก
�:66�ก�  
5.  �![� 50 ��
 
6.  �![� 600 ��
   
     �
�* 10-12 (d �![� 1 ���� �
=� 9 �
"�  
     �
�* 13 (d9)<��( �![� 1.5 ���� �
=� 12 �
"�  



181 

 

 

���� �������������������ก��!�(W��*�������

������*���ก�� ����ก�� �#����ก�� ��&ก��

!M���$��+Y�X�&!���+�#)�!���ก� (AAHPERD 

Health-related Physical Fitness Test) 
1.  �*ก-��[� �=�(
��
�"�[���
�ก 1 �
"�  
2.  ��[�������(9�
����
 
   3.  ก

��6��
���
9���9���4���!����� 

ก��
�#�=<����59�6�
����� 5�� ก��
�#�=<�����ก  
4.  �![� 1 ���� �
=� 9 �
"�   �
�* 10-12 (d 
 �![� 1.5 ���� �
=� 12 �
"�   �
�* 13 (d9)<��( 

���� �������� FITNESSGRAM  
1.  ��

78
�ก

4����กl!#��  
-  PACER (9��"6���5���;
) 
-  �![� 1 ����  (9��"6���"
�#�=�ก) 
-  #6!� 1 ����  (9��"6���"
�#�=�ก) 
2.  ����(
�ก��9��
�
�ก
�  
-  ��6��6�����9���4�
�
�ก
� (9��"6���5���;
) 
-  6�������ก
� (9��"6���"
�#�=�ก) 
3.  ��
�59g�5
�9��ก��
�#�=<� ��
��6"�9��

ก��
�#�=<� 5����
�������� 
-  ����� �*ก-��[� (9��"6���5���;
) 
-  �ก�;
��� (9��"6���5���;
) 
-  6���=<� (9��"6���5���;
) 
-  6)�9��  (9��"6���"
�#�=�ก) 
-  ��59��������  (9��"6���"
�#�=�ก) 
-  ��[���������9
  (9��"6���"
�#�=�ก) 

���� �������� The Presidentqs Challenge Physical 

Fitness Test  
1.  �*ก��[��=�(
��
�"�[���
�ก �
=��*ก��[��=��
����"�[

���
9
  
2.  �![� 1 ����  �;
�
���
�* 10�17 (d 
     �![� 1/2 ����  �;
�
���
�* 8�9 (d 
     �![� 1/4 ����  �;
�
���
�* 6�7 (d 
3.  6)�9�� �
=� 6���=<��*�9��	�ก 90 ��	
 
4.  �![�ก������  

      5.  ��[�5�ก9
������(9�
����
 �
=� ��[�������(9�
����
  

���� �������� The Presidentqs Challenge is 

the Health Fitness Test 
1.  �*ก��[��=��
����"�[���
9
  
2.  �![� 1 ����  �;
�
���
�* 10�17 (d 
     �![� 1/2 ����  �;
�
���
�* 8�9 (d 
     �![� 1/4 ����  �;
�
���
�* 6�7 (d 
3.  ��[�5�ก9
������(9�
����
 �
=� ��[������

�(9�
����
 
4.  6)�9�� �
=� 6���=<��*�9��	�ก 90 ��	
 
5.  6�������ก
� 
���� �������������������ก�� Physical 

Best 
1.  #6!�/�![� 1 ����  
2.  ��
����
���
9���9���4���!�����

9��ก��
�#�=<����59�6�
�����ก��
ก��
�#�=<����� 

3.  ��[�������(9�
����
  
4.  �*ก-��[� 
5.  6)�9��  

 
 
 
 
 
 
����  �������� Asia Youth Health-related 

Fitness Test 
1.  ��[�������(9�
����
  
2.  �*ก-��[� 60 �!�
"�  
3.  6)�9��  
4.  ��6��
���
9���9���4���!����� ก��
�#�=<�

���59�6�
�����5��ก��
�#�=<����� 
5.  �
�* 10-11 (d �![� 800 #��
  
     #6gก�,!� �
�* 12-17 (d �![� 1000 #��
  
     #6gก�
� �
�* 12-18 (d �![� 1500 #��
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� �������� KASETSART Youth Fitness Tests 
1. �*ก-��[� 60 �!�
"�  
2. 6���=<� 30 �!�
"�  
3. ��[�������(9�
����
  
4. �![��������ก  
5. #6!�/�![�
���"
� 1,000 #��
  
6. ��6��
���
9���9���4���!�����  

 
���� ����������������!�����M�	ก��ก"f��+Y�

X�&!���+�#)�!���ก� (ACSM) 
1.  #6!�/�![� 1 ����  
2.  6���=<�  
3.  ��[�������(9�
����
  
4.  ก

��6��6����9��
�
�ก
� 

 
���� �������������������ก������#� 

�$�+�#��#ก!�"�����* 7-9 X| 
1.  �![� 50 #��
  
2.  �=�ก
�:66�ก�  
3.  �*ก-��[� 30 �!�
"�  
4.  �![�#กg�9��  
5.  ������(9�
����
  

���� �������������������ก������#� 

�$�+�#��#ก!�"�����* 10-12 X| 
1.  �![� 50 #��
  
2.  �=�ก
�:66�ก�  
3.  5
�����=�"�[7��6 
4.  �*ก-��[� 30 �!�
"�  
5.  6)�9��    (�
��
�* 12 (d)  
     ��59��������  (�
�/�,!� �
�*�[;
ก��
 12 (d) 
6.  �![�#กg�9��  
7.  ������(9�
����
  
8.  �![� 600 #��
  

 

���� �������������������ก�����ก��

ก"f��+Y�X�&!��N�� (SATST) 
1.  6������
���
9��
�
�ก
�  
2.  ��6����
��#�������:�ก  
3.  5���=�6�
����� 
4.  ��[������ 
5.  ����ก��� 1 �
"�  
6.  6���=<� 1 �
"� 
7.  ก�
�9)<�-�� 3 �
"� 

 
� 5��"6�����

78
�"
�ก
��
�
>
� �=[�y (:(
6
��*)............................................................. 

:(
6
��*9��"6��� 
1����.����������������������������������� 
2��..��.����������������������������������. 
3���������������������������������������. 
4���������������������������������������. 
5���������������������������������������. 
6���������������������������������������. 
7���������������������������������������. 
8���������������������������������������. 
9���������������������������������������. 
10����������������������������������
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9. 5��"6�����

78
�"
�ก
�"�[�
�
�9)<�#�� 
:(
6
��*9��"6��� 

1����.����������������������������������� 
2��..��.����������������������������������. 
3���������������������������������������. 
4���������������������������������������. 
5���������������������������������������. 
6���������������������������������������. 
7���������������������������������������. 
8���������������������������������������. 
9���������������������������������������. 
10�������������������������������������...... 

 
10. #ก� �"�[4��4�ก

(
�#�!���ก

"6�����

78
�"
�ก
�9��:
�#
���"�
� �Y��
��!ก%O	��!646 
 � #ก� �"�[ก;
��6#(f��
�
>
��;
�
����ก#
���"*ก�� (Criterion-referenced Standard) 
 � #ก� �"�[ก;
��6���#(
���#"�����ก#
���#(f�

��*��� (Norm-referenced Standard) 

 � �=[� y (:(
6
��*)...................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

 
2.4 �/!01������ �ก,"-�

����
��

()�����ก�* 
 
�$��"'�U� :(
6#9���#�
=[����
� � ��4�������
� 4�����
�6��9��#��*�� :6��!�

�
��
!+M*T�
�ก��!�(�ก
��

5��"6�����

78
�"
�ก
�9��"�
�����4�
�6��46 
 

�&�#����!+M*T� 
��� ���ก�� 

��ก�"W�*� ��ก ���� �����"W�*� 

1 #(f�5��"6���"�[:
�#
���4���
���
����#�=[��     
2 #(f�5��"6���"�[�6�
���
�
กก

#9�

��ก

��
�     
3 #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%
���ก���
9��ก�*���

�ก

#
���
��

�*9	)ก%
5����	)ก%
 �
����ก���
ก

	)ก%
9�<��=<�>
� �.	. 2544 
    

4 #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%
4�#
=[��ก

"6�����

78
�
"
�ก
� 

    

5 #(f�5��"6���"�[�6��
กก

	)ก%
�
�
>
�ก

#
���
��������<�     
6 �
�ก�����ก���
�7
�	)ก%
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�&�#����!+M*T� 
��� ���ก�� 

��ก�"W�*� ��ก ���� �����"W�*� 

7 :
�#
������*(ก
��"�[4��4�ก

"6���     
8 #��
���ก���7
�"�[9��:
�#
���     
9 #��
���ก��#��
     

10 #��
���ก����(
��
�     
11 #��
���ก���;
�����ก#
���     
12 ��6�ก 5����
����ก

4��     
13 ��#ก� �#�=[�4��4�ก

(
�#�!��� 5����
����ก

5(
��     
14 ��:(
5ก
�����!�#��
��;
�
��ก

5(
��     
 
�=[�y (:(
6
��*)................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................  
 
 
2.5 ก�
�!
�*�ก�
ก���ก�
����
��

()�����ก�* 

 

�$��"'�U� :(
6#9���#�
=[����
� �  ��4�������
�6�
�����9����
� :6��!�

�
��
ก���ก

"6�����

78
�
"
�ก
�9��"�
� "�
��6�(}!���!6������(��<�
=���� 
 
��� ���ก�� �" N�Y�" 

1 ��ก

ก;
��6"�[��"6�����

78
�"
�ก
� ����4�5��ก

��6ก

#
���
��   
2 �6���ก

	)ก%
���ก���
9��ก�*���

�ก

#
���
���*9	)ก%
5����	)ก%
 4�����9��

ก

"6�����

78
�"
�ก
� 
  

3 ��ก

	)ก%
����(
�ก��9����

78
�"
�ก
�ก���ก

#�=�ก9��"6���   
4 ��ก

�!�

�
����(
�ก��9����

78
�"
�ก
� 5��9��"6���4�5����6�
�


���ก��ก���
�

���������!�
��	)ก%
4�:
�#
��� 
  

5 ��ก

	)ก%
5��"6�����

78
�"
�ก
�ก���"�[��4��4�ก

"6���   
6 ����6#�
����*(ก
�� 5���7
�"�[ก���";
ก

"6���   
7 ��ก;
��6
���#��
"�[��";
ก

"6�����

78
�"
�ก
�   
8 ��ก

5���4����ก#
���"

��������
 #ก�[��ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
�   
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��� ���ก�� �" N�Y�" 

9 ��ก

5���4����ก#
���"

�7)�9��"6��� 9��5��"6�����

78
�"
�ก
�"�[��4��   
10 ��ก

5���4����ก#
���"

�7)����7*(
�����4�ก

�����

78
�"
�ก
�   
11 ����6#�
���4����")ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
�   
12 ��ก

ก
��*��4����ก#
���";
ก

"6���6�����
���<�4� 5��#�g���
��
�

7   
 
�=[� y (:(
6
��*)................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................  
 
 
2.6 ก�
���1����4�-5�กก�
����
4	,"- 
 
�$��"'�U� :(
6#9���#�
=[����
� � ��4�������
�6�
�����9����
� :6��!�

�
��
����ก

"6�����

78
�
"
�ก
�9��"�
� "�
��6�(}!���!6������(��<�
=���� 
 
��� ���ก�� �" N�Y�" 

1 ��ก

�!#�

���9�����   

2 ��ก

��6�
�
>
�
�6����

78
�"
�ก
�4�5��������(
�ก�� #�=[�(
�:����4�
ก

�;
�
#(f�����4�ก

��6�!�
�6����5��4�����9����

78
�"
�ก
� 

  

3 ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
�
�6����

78
�"
�ก
�
��:6�4����5�� "� �
=�
#(�
�#lg��"�� 

  

4 ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
�����(
�ก����

78
�"
�ก
�4�5����6�
��;
�
��
��ก#
����
� 5���,!� 5����ก#
���4�5����������<� 

  

5 ��ก

�
�
�#ก� ��
�
>
���

78
�"
�ก
�9��:
�#
���   

6 ��ก

5�����ก

"6���4����ก#
���"

�   
7 ��ก

5�����ก

"6���4�����(ก�
����ก#
���"

�   
8 ��ก

�;
��ก

"6���#����������;
���ก

/
������;
���ก

"

�   
9 ��ก

�;
��ก

"6���#���������ก

�ก

�
�����ก

(
�ก���*�8
�   

10 ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�����4�ก

��6�!���ก

#
����!�
��	)ก%
   
11 ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�����4�ก

��6�!���ก

#
����!�
�*9	)ก%
   
12 ��ก

�;
��ก#
���"�[����ก

"6��������
�#ก� ��
��+�
4�6�
�"�[�ก�
���   
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��� ���ก�� �" N�Y�" 

13 ��ก

�;
��ก

"6����
#(f�5
����4�4����ก#
�����กก;
���ก
�����#���   
14 ��ก

�;
��ก

"6�������4����ก#
�����<�#(�
��
�	�ก�8
�9��#9
4���
��   
15 ��ก

��+�
ก

#
���ก

��� :6�ก

4����ก

"6���9����ก#
���   
16 ��ก

4����ก

"6���9����ก#
����
(
�#�!�ก

���9��������4�����(
�ก��"�[

#ก�[��9���ก��ก

#
���ก

��� 
  

17 ��ก

���")ก��ก

"6������ #�=[��;
�
��
��!�4�ก

(
��(
*�ก

���4���
��   
18 ��ก

�;
��ก

"6���"�[�6� �
4��4�ก

";
�!���4���<�#
���9��������   
19 ��ก

#กg���ก

"6���#�
��� 5������6��;
��ก

"6����
4��   
20 ��ก

"6���#h� y 5������6�#กg���#�
���   
�=[� y (:(
6
��*)................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................  
 
M���"W 3 	67/�����0	�

�,�ก�
����
��

()�����ก�* 
 

�$��"'�U� :(
6#9���#�
=[����
� �  ��4�������
�4�����
�6��9��(c,�
 :6��!�

�
��
(c,�
5���*(�

� 
4�ก

"6�����

78
�"
�ก
�9��"�
�����4�
�6��46 

�&�#����X\Z+� 
��� ���ก�� 

��ก�"W�*� ��ก ���� �����"W�*�

1 �*�8
�9��9��"6���/5��"6���     
2 ��
�
�� ��
�#9�
4�#ก�[��ก��ก

"6�����

78
�"
�ก
�     
3 ��
�#9�
4�4�ก

#�=�ก����(
�ก��9����

78
�"
�ก
�     
4 #�ก�

#ก�[��ก��

���#���69��ก

"6�����

78
�"
�ก
� 

4�ก

"6���5��������(
�ก�� 
    

5 ������*(ก
��"�[��4��4�ก

"6���     
6 �;
����*(ก
��"�[4��4�ก

"6������#������     
7 �*(ก
��4�ก

"6��� ����
��
ก���ก

�;
�(4��     
8 �*(ก
��4�ก

"6��� �;

*6     
9 �����"�ก%�4�ก

4���*(ก
��     
10 �7
�"�[�;
�
��ก

"6���4�:
�#
��� ���#��
���ก��

5��"6��� 
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�&�#����X\Z+� 
��� ���ก�� 

��ก�"W�*� ��ก ���� �����"W�*�

11 ��
�(��68��9���7
�"�[ "�[4��4�ก

"6���     
12 #��
"�[��6����;
�
��";
ก

"6���     
13 #��
"�[4��4�ก

�;
�����ก

"6���     
14 #��
"�[4��4�ก

(
�#�!���ก

"6���     
15 �;
�����ก#
����������ก

"6���     
16 ��
���<�4�9����ก#
���4�
����
�";
ก

"6���     
17 ก

#�
���#�
=[��5���ก
�9����ก#
���4�ก

"6���     
18 ������6ก

"6����6#�� �;
�
����ก#
���"�[9
6#
���     
19 �;
����������4�ก

"6���     
20 ������9
6��
�#9�
4�4�5��"6���/9��"6���     
21 ��
�#9�
4�#ก�[��ก������(
�ก��9�� ��

78
�"
�ก
�#�=[�

�*98
�9�������� 
    

22 ��
�#9�
4�#ก�[��ก������(
�ก��9�� ��

78
�"
�ก
�"
�
ก��ก9�������� 

    

23 ��
��*���
ก4�ก

5(
��ก

"6���     
24 �����:(
5ก
�����!�#��
�����#��=�4�ก

(
�#�!���ก



"6��� 
    

25 ���*(�

��
ก�8
�5�6���� 5��8��!�
ก
	     
�=[� y (:(
6
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