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จุดมุงหมายในการวิจัยเชิงสํารวจนี้  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางและรูปแบบการเขารวมการใช

เวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนใน

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 56 คน  ที่ไดมาจากการสุมเจาะจงจากการสังเกต และคัดกรองดวยแบบ

ประเมินพฤติกรรมจากครูท่ีสอน  

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน และ แบบสอบถามพฤติกรรม

และรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ท้ัง 2 เครื่องมือ มีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ในชวง .92 – 1.0 และ .89 – 1.0 ตามลําดับ และคาสัมประสิทธ์ิ ความเช่ือม่ัน โดยวิธีCronbach เทากบั .89 และ .92  

ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ และ คารอยละ 

 

ผลการวิจัยพบวา:- 1)  พฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  รอยละ 75 พูด

ไมมีหางเสียงทุกครั้งท่ีตองการสนทนากับบุคคลรอบขาง  รอยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีไมพอใจในการ

กระทําของบุคคลรอบขาง  รอยละ 58.9 ชอบตะคอก  ตะโกนใสเพื่อน  หรือสงเสียงดังในหองเรียน  รอยละ 57.1 

ชอบขีดเขียนลงบนโตะ  เกาอี้  ฝาผนัง  และหองน้ํา  และรอยละ 50 ชอบใชกําลังผลัก  หรือทํารายฝายตรงขาม

ในขณะเลนกีฬา/ เกม  เวลาท่ีชอบทํากิจกรรมมากท่ีสุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห (25%) วัยรุนชอบทํากิจกรรม

กับเพื่อนมากท่ีสุด (75%) รานเกมเปนสถานท่ีชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุด (28.6%) กิจกรรมท่ีชอบ

มากท่ีสุดคือแบบกลุม (96.4%) เหตุผลท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุดคือ อยากไปกับเพื่อน หรือถูกเพื่อนชวน 

(39.3%) ปจจัยท่ีสงผลใหเขารวมกิจกรรมคือตัววัยรุนเอง (33.9%) กิจกรรมท่ีเขารวมมากท่ีสุดคือ เลนเกม

คอมพิวเตอร (37.5%) วัยรุนเขารวมกิจกรรมมากกวา 4 ครั้งตอวัน (30.4%) และใชเวลาครั้งละ 1-2 ช่ัวโมง (46.4%) 

เขารวมกิจกรรมเกิดความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินมากท่ีสุด (82.1%) และประโยชนท่ีไดรับมากท่ีสุดในการเขา

รวมกิจกรรม คือมีความสุขและสนุกสนาน (55.4%) และ :-2) รูปแบบการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของเด็ก

วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวชอบมากท่ีสุด ประเภทเกม ไดแก เกมทาทายความสามารถ (50%) และ เกม

จาํลอง (50%) กิจกรรมภายในบาน ไดแก ดูโทรทัศน (98.2%) กิจกรรมนอกสถานท่ี ไดแก คุยเลนกับเพื่อน 

(92.8%) และ กิจกรรมสรางสรรค ไดแก วาดภาพ (53.6%)  
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