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จุดมุงหมายในการวิจัยเชิงสํารวจนี้  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางและรูปแบบการเขารวมการใช
เวลาวางของวัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราว  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนใน
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 56 คน  ที่ไดมาจากการสุมเจาะจงจากการสังเกต และคัดกรองดวยแบบ
ประเมินพฤติกรรมจากครูที่สอน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน และ แบบสอบถามพฤติกรรม
และรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทั้ง 2 เครื่องมือ มีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ในชวง .92 – 1.0 และ .89 – 1.0 ตามลําดับ และคาสัมประสิทธิ์ ความเช่ือมั่น โดยวิธีCronbach เทากับ .89 และ .92  
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี และ คารอยละ 

 
ผลการวิจัยพบวา:- 1)  พฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราว  รอยละ 75 พูด

ไมมีหางเสียงทุกครั้งที่ตองการสนทนากับบุคคลรอบขาง  รอยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีที่ไมพอใจในการ
กระทําของบุคคลรอบขาง  รอยละ 58.9 ชอบตะคอก  ตะโกนใสเพ่ือน  หรือสงเสียงดังในหองเรียน  รอยละ 57.1 
ชอบขีดเขียนลงบนโตะ  เกาอี้  ฝาผนัง  และหองนํ้า  และรอยละ 50 ชอบใชกําลังผลัก  หรือทํารายฝายตรงขาม
ในขณะเลนกีฬา/ เกม  เวลาที่ชอบทํากิจกรรมมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห (25%) วัยรุนชอบทํากิจกรรม
กับเพ่ือนมากที่สุด (75%) รานเกมเปนสถานที่ชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางมากที่สุด (28.6%) กิจกรรมที่ชอบ
มากที่สุดคือแบบกลุม (96.4%) เหตุผลที่เขารวมกิจกรรมมากที่สุดคือ อยากไปกับเพ่ือน หรือถูกเพ่ือนชวน 
(39.3%) ปจจัยที่สงผลใหเขารวมกิจกรรมคือตัววัยรุนเอง (33.9%) กิจกรรมที่เขารวมมากที่สุดคือ เลนเกม
คอมพิวเตอร (37.5%) วัยรุนเขารวมกิจกรรมมากกวา 4 ครั้งตอวัน (30.4%) และใชเวลาคร้ังละ 1-2 ช่ัวโมง (46.4%) 
เขารวมกิจกรรมเกิดความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินมากที่สุด (82.1%) และประโยชนที่ไดรับมากที่สุดในการเขา
รวมกิจกรรม คือมีความสุขและสนุกสนาน (55.4%) และ :-2) รูปแบบการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของเด็ก
วัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราวชอบมากท่ีสุด ประเภทเกม ไดแก เกมทาทายความสามารถ (50%) และ เกม
จําลอง (50%) กิจกรรมภายในบาน ไดแก ดูโทรทัศน (98.2%) กิจกรรมนอกสถานที่ ไดแก คุยเลนกับเพ่ือน 
(92.8%) และ กิจกรรมสรางสรรค ไดแก วาดภาพ (53.6%)  

 
 
 
 

     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ือประธานกรรมการ   



 

Bussabong  Sookgul  2009: Leisure of Aggressive Behavior in Early Adolescents.   
Master of Science (Recreation), Major Field: Recreation, Department of Physical Education.   
Thesis Advisor: Associate Professor Visoot  Kongjinda, M.Ed.  192 pages. 
 
 
The purpose of this survey research was to study leisure behavior and leisure participation patterns of 

aggressive behaviored in early adolescents.  Subjects were 56 grade six students who studied at the schools in 
the city of Samut Prakan province.  They were selected by purposive sampling from observation and behavior 
assessment of teachers in those classes. 

 
The research instruments were the assessment behavior of aggressive behavior adolescents and leisure 

participation patterns of adolescents.  The index of congruence of both questionnaires were in the range of .92-
1.0 and .89-1.0 respectively.  Meanwhile their reliability coefficient by Cronbach method were .89 and .92 
respectively.  Data were analyzed by using frequency and percentage.  

 
Findings were showed that: - 1)  leisure behavior of 75 percents aggressive behavior in early 

adolescents spoke hard tone when conversation to persons around them; 64.3% had immediate reaction to the 
un- satisfied  action  of  persons around them ; 58.9 % always  bawled / shouted to their friends or spoke loudly 
in the classroom; 57.1 % prefered to draw on the desk, chair, wall and toilet; 50 % prefered to push or attack the 
opposite site during playing sports and games ; 25%  mostly prefered to have leisure activity on weekend ; 75% 
of  adolescents mostly prefered to participation leisure activities to their friends ; 28.6% prefered mostly to go 
to game shop to participate to leisure activities ; 96.4% prefered mostly in group activity ; the reason of  39.3% 
adolescents mostly participated to activity  in order to go with friends or by persuading of  friends ; the  factor 
effected 33.9% adolescents on leisure participation was himself / herself  ; most 37.5 % of adolescents 
participated in playing computer game ; 30.4 % of adolescents participated in leisure more than four times a day 
, 1-2 hours for each (46.4%); 82.1% of them mostly had fun and pleasure when participation in leisure 
activities; and the benefit that participation in leisure activities were happiness and enjoyment (55.4%); and 2)  
leisure participation patterns that adolescents liked most was games-challenged ability game (50%) as well as 
simulator game (50%); at home activities-watching  television (98.2%); outdoor activities-talking to friends 
(92.8%) and creative activity–drawing pictures (53.6%).  
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คํานํา 
 

 การพัฒนาประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรืองกาวหนาและม่ันคง ท้ังทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม ข้ึนอยูกบัคุณภาพของประชากรในประเทศ ซ่ึงถือเปนปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด ความสําเร็จในการ
พัฒนาประเทศตองเกิดจากประชากรผูมีความสามารถ  และไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
อยางถวนหนา   เด็กและเยาวชนของชาติจัดเปนกลุมทรัพยากรบุคคลสําคัญท่ีจะเขามามีบทบาทใน
การพัฒนาประเทศ   เดก็และเยาวชนจึงควรเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพ  มีความสมบูรณท้ังรางกาย  
จิตใจ  และสติปญญา  ถาประชากรในกลุมนี้ดอยคุณภาพไมมีสมรรถภาพทางกาย ทางจิตใจท่ี
สมบูรณแข็งแรงแลว  ก็จะทําใหประเทศชาติขาดกําลังสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาความเจริญของประเทศ   
ดังนั้น ถาประเทศชาติใดมีกลุมประชากรดอยคุณภาพในสัดสวนท่ีสูง จะสงผลสะทอนทําใหเกิด
ปญหาในการพัฒนาประเทศได (กิ่งแกว, 2542: 1) 
 
 สังคมไทยในอดีตนั้นไดรับการกลาวถึงอยูเสมอวาเปนสังคมท่ีมีความรมเย็นเปนสุข ผูคน
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน ครอบครัวมีความใกลชิดผูกพัน เปนครอบครัวท่ี
อบอุน มีท้ังพอ แม ปู ยา ตา ยาย อยูรวมกนั ทําใหเด็กเติบโตข้ึนมาในสิ่งแวดลอมท่ีดี มีความรักใคร
กลมเกลียว แตเม่ือมีความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เชน มีการพฒันาทางดาน
เทคโนโลยี  การนําวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเขามาใช ทําใหวิถีชีวิตของครอบครัวและบุคคล
เปล่ียนไป บทบาทของพอแมท่ีมีตอลูกลดนอยลง การอบรมเล้ียงดูอยางใกลชิดไมคอยมีเหมือนใน
อดีต ความอบอุนในครอบครัวก็เส่ือมคลายลงไปดวย ซ่ึงมีผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคออกมาโดยปราศจากความยับยั้งช่ังใจ เดก็สวนมากมีพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผูใหญ ซ่ึงมีท้ังพฤติกรรมทางบวกและพฤตกิรรมทางลบ และเดก็ก็ไมสามารถรูไดวาพฤติกรรมท่ี
เลียนแบบนั้นใหคุณหรือโทษอยางไร แบบอยางท่ีเดก็ไดเห็นในสภาพสังคมลวนมีอิทธิพลตอการ
แสดงพฤติกรรมของเด็กท้ังส้ิน  พฤติกรรมกาวราวหลายชนิดเปนผลมาจากการปฏิบัติทางสังคมท่ี
ใหผลในการเสริมแรง เชน เม่ือเด็กมีความคับของใจ อาจจะรองไห กระทืบเทา พูดจากาวราว 
ทําลายขาวของ ทํารายผูอ่ืน พอแมมักจะตกใจตอพฤตกิรรมในลักษณะนี้ และใหการเสริมแรงโดย
การยอมทําตามส่ิงท่ีเด็กเรียกรอง หลายคนอาจคิดวาลงโทษเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกาวราวจะเปน
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แนวทางท่ีทําใหเด็กลดพฤติกรรมกาวราวได นักจิตวิทยาสวนใหญ ไมสนับสนุนใหใชการลงโทษ
ในการปรับพฤติกรรมเด็ก เพราะการลงโทษเปนการหยดุยั้งพฤติกรรมเพียงช่ัวคราวแตไมทําใหเด็ก
เปล่ียนพฤติกรรมท่ีถาวรได พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก ไดรับอิทธิพลจาการเล้ียงดใูนครอบครัว 
ส่ิงแวดลอมในชุมชนท่ีเดก็อาศัยอยู ตลอดจนการรับขาวสารขอมูลจากส่ือสารมวลชนตางๆ ซ่ึงนั่นก็
คือเทคโนโลยีหลากหลายท่ีพัฒนาไปอยางไมหยดุยั้ง ผลกระทบท่ีเกิดจากเทคโนโลยีนั้นมีท้ัง
ทางบวกและทางลบกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงอยางมากมาย  ไพฑูรย (2547: 4) ไดนาํการเสนอการ
วิจัยในการประชุมวิชาการท่ีศูนยวัฒนธรรมคณะคุรุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือวนัท่ี 16 
มิถุนายน 2547  มีขอมูลดังนี้คือ  วัยรุนรอยละ 45 ไมเคยทําบุญตักบาตร  และวยัรุนรอยละ 65 ไมเคย
ฟงเทศน  วยัรุนรอยละ 40 ไมเคยใชเวลาวางกับครอบครัว  วยัรุนรอยละ 30 อานการตูนเปนประจํา  
และวยัรุนรอยละ 50 มีประวติัการมีเพศสัมพันธ  เม่ือตองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กไป
ในทางท่ีดยีอมตองมีเทคนิควธีิท่ีดีและเหมาะสมกับเดก็ไดเรียนรูสังคม อยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขและมีพฤติกรรมท่ีดี (วัชรินทร, 2547: 1-2)  
 
 สภาพของสังคมในปจจุบันกําลังอยูในระยะการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  เด็กท่ีมี
พฤติกรรมไมพึงประสงคเปนปญหาท่ีสรางความหนกัใจใหแกผูบริหาร ครู ผูปกครอง เปนเหตุให
กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนไมอาจดําเนนิการใหบรรลุตามวตัถุประสงคได Connell 
(1979: 6) กลาววา การอบรมเล้ียงดูตลอดจนประสบการณจากทางครอบครัวของเด็กแตละคนท่ี
แตกตาง ยอมจะสงผลตอการปรับตัวของเด็กเม่ืออยูโรงเรียน เดก็ท่ีมีการปรับตัวไมดกี็จะเกิดความ
คับของใจ และแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเปนท่ียอมรับของสังคม เชน ทะเลาะววิาท ทํารายรางกาย เพือ่น 
แยง และทําลายส่ิงของ ใชภาษาถอยคํารุนแรง ขมขู ตําหนติิเตียน กลาวโทษผูอ่ืน และใชภาษา
ทาทางท่ีไมเหมาะสม เปนตน พฤติกรรมเหลานี้จัดเปนพฤติกรรมกาวราว   
 
 พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกดิปญหาในสังคม ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีคนใน
สังคมจะตองหาทางแกไข ในทางจิตเวชถือวาพฤติกรรมกาวราวเปนเร่ืองของสัญชาตญาณท่ีมีมาแต
แรกเกดิ แตมนุษยควรจะพฒันาพฤติกรรมกาวราวในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับหรือในทางสรางเสริม
ความเจริญกาวหนา หากเดก็ท่ีเปนอนาคตของชาติยังใชสัญชาตญาณความกาวราวออกมาใน
รูปแบบการทําลายแทนการสรางสรรคก็จะสงผลตอการพัฒนาของเด็ก และยังพบอีกวา เดก็ในวยั
เรียนคือระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมกาวราวในระดับท่ีรุนแรง กอใหเกิด
อันตรายตอบุคคลอยางมาก ซ่ึงพฤติกรรมกาวราวในวัยดังกลาวจะพฒันาเปนพฤตกิรรม
อาชญากรรมในวัยผูใหญไดอีกดวย (ธํารง, 2528: 9-15) 
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 พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมลักษณะหนึ่งท่ีเกิดข้ึน อันเนื่องมาจากสาเหตุของบุคลิก 
สัญชาตญาณ การเล้ียงดู สภาพครอบครัว สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เม่ือไมสามารถ
ควบคุมตัวเอง หรือยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ก็อาจกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง และผูอ่ืน  
เพราะผูแสดงพฤติกรรมกาวราวนั้น จะแสดงพฤติกรรมออกมาทางกายและทางวาจา ในการทําลาย
ส่ิงของและบุคคล ดังท่ี Nail (1970: 275) ไดกลาวไววา การแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกาย ไดแก
การตอสูกับผูอ่ืน เตะ ตอย ผลัก และรังแก สวนการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางวาจา ไดแก ดาดวย
ถอยคําท่ีหยาบคาย ใชคําพูดเยอะเยยถากถาง ขมขู พูดสบถสาบาน ทะเลาะกับผูอ่ืน 
 
 พฤติกรรมกาวราวดังกลาวถาเกิดข้ึนภายในโรงเรียนดวยแลว มิใชเปนส่ิงท่ีขัดตอระเบียบ
วินัยเพียงอยางเดียว แตจะเปนการรบกวนการเรียน การสอนในหองเรียนเปนอยางมาก ทําใหการ
เรียนการสอนของครู และนักเรียนเปนไปโดยไมราบร่ืน ถามีการแสดงออกในลักษณะท่ีรุนแรงและ
บอยคร้ัง จะกอใหเกดิความเสียหายอยางหนักตอสังคมโดยสวนรวม และเปนอุปสรรคขัดขวาง
เกี่ยวกับการพฒันาการเรียนรูของบุคคลอ่ืน ใหหยดุชะงักไปโดยส้ินเชิง (วีระพันธ, 2536: 1)  
 
 พฤติกรรมกาวราวถามีการแสดงออกในลักษณะท่ีรุนแรงบอยคร้ังจะกอใหเกดิความ
เสียหายอยางหนักตอตนเองและตอสังคมสวนรวมและอาจเกิดเปนปญหาอาชญากรรมได 
นอกจากนั้นยงัเปนอุปสรรคขัดขวางการพัฒนาการเรียนรูไปดวย (มานะ, 2534: 50) 
 
 วัยเด็กตอนปลายท่ีตอเนื่องกบัวัยรุนตอนตนจะมีอายุอยูระหวาง 9-12 ป ซ่ึงจัดไดวาเปนวัย
ท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีปญหามากโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานพฤติกรรมกาวราว ดังท่ีกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2538: 8) กลาววา  ปญหาวัยเด็กตอนปลาย คือ การชอบรังแกเพื่อนและความ
กาวราว  นอกจากนี้ ม.ร.ว. สมพร (2529: 1) ไดกลาวไววา  พฤติกรรมกาวราวจะมีพืน้ฐานมาต้ังแต
วัยเด็กตอนปลาย 
 
 กุลยา (2551: 43) กลาววา การแสดงออกของพฤติกรรมกาวราวท่ีชัดเจน จะเห็นไดเม่ือเด็ก
เขาสูวัยรุนตอนตนและวยัรุนตอนปลาย คือ อายุประมาณ 11ปข้ึนไปถึงอายุ 18 ป หลังจากนั้นจะถูก
ฝงเก็บไวในสันดานสวนลึกซ่ึงอาจถูกควบคุมไดและถูกควบคุมไมไดข้ึนอยูกับประสบการณและ
การเรียนรู 
 
 เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เดก็ท่ีถึงแมจะไดรับบริการทางดานการแนะแนวและ
การใหคําปรึกษา ก็ยังมีความบกพรองทางพฤติกรรมอยูในข้ันรุนแรงและมีปญหาตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
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ปญหาดังกลาวเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียนเอง เด็กมีพัฒนาการทางดานการเรียนอยาง
เช่ืองชา มีปญหาในดานเขากับเพื่อนนกัเรียนดวยกันเอง ปญหาพฤติกรรมดังกลาว มิไดมีสาเหตุ 
มาจากความผิดปกติทางรางกาย ประสาทสัมผัสทางการรับรูหรือสติปญญา (ผดุง , 2541: 101)  
 
 จันทรเพ็ญ และ สมศักดิ์ (อางใน สุดามาศ และคณะ, 2547: 2) ไดช้ีใหเห็นวา  ส่ือ ไดแก
โทรทัศนมีอิทธิพลตอการใชเวลาสูงมาก  และเด็กท่ัวโลกชมโทรทัศน เปนระยะเวลานานในแตละ
วัน  โดยกลาววา  เดก็จะใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมากวันละ 4.10 ชม./วัน สําหรับเด็กตางชาติ  
ในขณะท่ีเดก็ไทยพบวาดูโทรทัศน 1 ใน 5 ของเวลาตื่นหรืออาจถึงคร่ึงหนึ่งของเวลาวางจากการทํา
กิจวัตรสวนตัว และการไปโรงเรียน  และท่ีสําคัญพบวา การดูโทรทัศนมากยังสัมพนัธกับปญหา
อวนและน้ําหนักเกนิอีกดวย 
 
 Kelly (1983, 1987) and Kleiber and Kelly (1980), Ashton-Shaeffer and Kleiber (1990) 
(อางใน สุวิมล, 2546ข: 4) ไดนําเสนอการใชเวลาวางทําใหมนษุยอยูดมีีสุข เพราะเปนโอกาสในการ
มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในวิธีนี้ไมใชเปนการบังคับและยังไดรับคุณคาทางอารมณจากความ
สนุกสนานเพลิดเพลินใจ 
 
 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546ก: 65 ) กลาววา การใชเวลาวางมีความสําคัญ
อยางยิ่ง เพราะเปนชวงบุคคลใชเวลาเพ่ือตนเองเต็มท่ีหลังจากเสร็จจากการทํางานประจํา และการทํา
กิจกรรมท่ีผูกมัดตางๆ แลว นอกจากนี้การใชเวลาวางยังชวยสรางพื้นฐานของคนเกีย่วกับความ
ตองการ และกจิกรรมการใชเวลาวางกอใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน ไดผอนคลายความตึง
เครียด มีความเปนอิสระ ซ่ึงสอดคลองกับสุวิมล (2546ก: 4) ท่ีกลาวไววา การใชเวลาวาง เปนการ
เลือกกิจกรรมข้ันปฐมภูมิ ดวยตนเอง ซ่ึงกลุยา (2551: 151) ไดกลาวไววา การสรางนสัิยท่ีดีและ
ปองกันนิสัยท่ีเลว เร่ิมจากสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก ความตองการทางรางกาย เปนความ
ตองการพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีนาํไปสูการแสดงพฤติกรรม ถาไดอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ บานท่ี
สะอาด บรรยากาศท่ีผอนคลาย ไดพกัผอนเต็มท่ี เม่ือจิตใจดี การพัฒนาพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดี
ดวย และยังสอดคลองกับพีระพงศ (2542: 32) ท่ีกลาววา กิจกรรมสําหรับเด็กวยัรุนควรเปนกจิกรรม
ท่ีสงเสริมการพัฒนาทางกาย โดยเปนกิจกรรมกลุมการผูกมิตรระหวาง สองเพศ การเลนเปนทีม 
กิจกรรมกลางแจง งานอดิเรก งานทักษะเฉพาะบุคคล กจิกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวางระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ กิจกรรมสมรรถภาพ กิจกรรมผาดโผน 
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 เชิดชัย (2540: 458-461) พูดถึงการชวยพัฒนาการดําเนินชีวิตของประชาชนและพัฒนาคน
ใหเปนไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 ในขอท่ี 1 หนาท่ีและความ
รับผิดชอบของบุคคลเก่ียวกบักิจกรรมนันทนาการ และในขอยอย ขอท่ี 1.5 ผูท่ีเปนบิดามารดา และ
ผูปกครอง ซ่ึงเปนผูมีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองกิจกรรมนนัทนาการของครอบครัวอันเปนองคกร
ทางนันทนาการท่ีมีบทบาทใกลชิดกับตัวเด็กมากท่ีสุด ควรคํานึงถึง “ขอ 1.5.2 เปนตัวอยางท่ีดใีน
เร่ืองการใชเวลาวางในทางกิจกรรมนันทนาการเพื่อชวยสงเสริมสรางความสนใจ นิสัย และ ทัศนคติ
ท่ีดีใหแกเด็ก” และในขอยอยขอ 1.11 “เยาวชนทุกคน ตองมีความรับผิดชอบในการใชเวลาวาง 
ประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชน และชวยเหลือกจิกรรมนันทนาการของสังคมตามความสามารถ
ของตนเม่ือมีโอกาส” 
 
 ผูวิจัยไดมีโอกาสเปนครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนแหงหนึ่งใน อ.เมือง  
จ.สมุทรปราการ ไดพบวามีเด็กนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวคอนขางสูง สาเหตุเบ้ืองตนมาจาก
ครอบครัวท่ีแตกแยก ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวนักเรียน การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีไม
เหมาะสม รวมท้ังกิจกรรมท่ีสงเสริมการใชเวลาวางของโรงเรียนท่ียังมีไมพอเพียง และไมตรงกับ
ความตองการของนักเรียน 
 
 ดังนั้นผูวจิัยสนใจท่ีจะทําการศึกษาการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังนี้ผูวิจัยทําวิจัยเฉพาะวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท่ีเรียนอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 เทานั้น โดยการสํารวจเพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมและรูปแบบการเขารวมการใช
เวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จะไดนาํผลที่ไดใชเปนขอมูลพื้นฐานใหโรงเรียน 
สถานศึกษา หนวยงานท่ีเกี่ยวของตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ทําการชวยเหลือ หรือจัดกิจกรรม
ประเภทตาง ๆ ใหเหมาะสมกับวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  
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วัตถุประสงค 
 
 1.  ศึกษาพฤตกิรรมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 2.  ศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

 
 1.  งานวิจยันีทํ้าใหทราบถึงพฤติกรรมการใชเวลาวาง และรูปแบบการเขารวมการใชเวลา
ของวัยรุน 
 
 2.  ผลท่ีไดจากการวจิัยสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสราง การจัด และสงเสริม
กิจกรรมการใชเวลาวาง หรือกิจกรรมท่ีพฒันาใหวัยรุนเพิ่มคุณภาพชีวติใหดีข้ึน 
 
 3.  งานวิจยันีทํ้าใหไดแบบประเมินพฤตกิรรมกาวราวสําหรับเด็กวัยรุน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน
และ สามารถนํามาใชประเมินพฤติกรรมเด็กวยัรุนได 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
 การศึกษางานวิจัยนี้มีขอบเขตในการจดัเกบ็ขอมูลท่ีศึกษาการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน
ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนวยัรุนตอนตนท่ีอยูในชวงอายุ 11-13 ป  และเปน
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตอําเภอเมือง  จงัหวัดสมุทรปราการ  ซ่ึงเด็ก
วัยรุนกลุมนี้ไดรับการคัดกรองโดยครูประจําช้ัน ดวยวิธีสังเกตและทําแบบสอบถามประเมิน
พฤติกรรมกาวราวทางรางกาย(การกระทํา) และทางวาจา จํานวน 56 คน  

 
นิยามศัพท 

 
 การใชเวลาวาง หมายถึง การแสดงถึงการเขารวมการใชเวลาวางดวยความสมัครใจ และ 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง โดยจําแนกรูปแบบกจิกรรมการใชเวลาวางในงานวิจัยนี้ออกเปน 
4 รูปแบบ ดังนี้ 
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 1.  เกม หมายถึง เกมคอมพิวเตอร เกมออนไลน เกมออดิช่ัน หรือเกมท่ีเลนโดยใชแผนเกม
ตางๆ เชน เกมทาทายความสามารถ เกมกีฬา เกมผจญภยั เกมสงคราม/ตอสู เกมจําลอง  
 
 2.  กิจกรรมภายในบาน หมายถึง  กิจกรรมท่ีกระทําภายในขอบเขตร้ัวบานเปนหลัก ทําให
เกิดความเพลิดเพลิน แตไมไดเกดิรายได เชน ดูโทรทัศน ดูซีดีหรือวิดโีอ ฟงเพลง ฟงวิทยุ ฟงเทป 
ฟงซีดี  ทําอาหาร ทําสวน ปลูกตนไม  เล้ียงสัตว อานหนงัสือการตูน หนงัสือพิมพ หรือนิตยสาร  
 
 3.  กิจกรรมนอกสถานท่ี หมายถึง กิจกรรมที่มีการเดินทาง โดยมีเง่ือนไขสากล 3 อยางคือ 
การเดินทางจากท่ีอยูอาศัยประจําไปยังสถานท่ีอ่ืนเปนการช่ัวคราว จะตองเปนไปดวยความสมัครใจ
ไมถูกบังคับ การเดินทางจะมีวัตถุประสงคตางๆเฉพาะ  แตไมใชเพื่อการประกอบอาชีพ เชน เลน
กีฬา เดินเท่ียวตามศูนยการคา คุย/เลนกับเพื่อน ชมภาพยนตร ชมคอนเสิรต ไปเท่ียวตางจังหวัด ไป
เท่ียวสวนสนกุ ไปเท่ียวสวนสาธารณะ ชมการแขงขันกฬีา พักผอนนอกสถานท่ี ทําบุญ ไปหองสมุด 
ไปตกปลา หรือไปข่ีจักรยาน  
 
 4.  กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมท่ีเปนการประดิษฐ หรือสรางส่ิงใหมๆ  ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับความชอบ และความถนัดของแตละบุคคล เชน วาดภาพ รองเพลง เลนดนตรี สะสม
ส่ิงของ หลอปูนปาสเตอร งานประดิษฐ 
 
 วัยรุนตอนตน หมายถึง เดก็หญิงและเดก็ชาย ท่ีมีอายุระหวาง 11-13 ป และกําลังศึกษาอยู
ในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2551 
 
 พฤติกรรมกาวราว หมายถึง การกระทํา หรือการใชคําพูด รวมท้ังทาทางของวัยรุนท่ี
กอใหเกิดความไมพึงพอใจ ความเจ็บปวด ความเสียหายท้ังท่ีเจตนาและไมเจตนา ตอตนเองและ
บุคคลอ่ืน หรือทรัพยสมบัติตาง ๆ โดยแสดงออกท้ังทางกาย(การกระทํา) และทางวาจา และผานการ
ประเมินจากการสังเกตของครูประจําช้ัน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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การตรวจเอกสาร 
 
 ในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รวบรวมเอกสารและ 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับ การใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว โดยแบงหัวขอ
ออกเปน 4 ขอ ดังตอไปนี ้
 
 1.  การใชเวลาวาง 
 
 2.  วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การใชเวลาวาง 
 

ความหมายของการใชเวลาวาง 
 
 Nash (1953 อางใน สายวสันต, 2548: 9) กลาววา เวลาวาง หมายถึงเวลาท่ีเปนอิสระ (Free 
time) จากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืนๆ เชนวางจากงานประจํา เวลาหลับนอน และเวลาท่ีประกอบกจิวัตร
ประจําวนั 
 
 Standley and Miller (1972 อางใน สายวสันต, 2548: 9)  กลาวถึงเวลาวางวาเปนสวนหน่ึง
ในความตองการของรางกาย  อีกสวนหนึ่งเปนการสรางสรรคและเปนอิสระ  เพราะเวลาวางมี  3  
สวนดวยกันคือ  การบันเทิง  การพักผอน  และการพัฒนาตนเอง 
 
 Dumazedier (1974 อางใน ศักดิภัทร, 2549: 9) ไดเสนอคําจํากัดความพื้นฐานของเวลาวาง
ในสังคมรวมสมัย  ดังนี ้
 
 1.  เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรม  เวลาวางจะอยูในทุกๆกิจกรรม  เชน  การทาํงาน  
การเรียน  การเลน  แลวทุกๆ กิจกรรมกจ็ะนําไปสูการมีเวลาวาง 
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 2.  เวลาวางจะมีความสัมพันธกับงาน เปนพันธะทางสังคม และ ความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว 
 
 3.  เวลาวางเปนสิทธิของบุคคล  เปนหนาท่ีขององคการที่จะจัดใหกับบุคคล 
 
 4.  เวลาท่ีอิสระท่ีบุคคลจะเลือกกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน 
 
 Murphy (1975:47) จําแนกคําจํากัดความของการใชเวลาวางออกเปน 6 ประเภท  คือ 
 
 1.  เวลาอิสระ (Discretionary Time) หมายถึงเวลาท่ีมีอยูนอกจากการทาํงาน 
 
 2.  เคร่ืองมือทางสังคม (Social Instrument) 
 
 3.  ชนช้ันทางสังคม เผาพันธุ และอาชีพ (Social Class Race and Occupation) หมายถึง
กิจกรรมท่ีถูกกําหนดโดยสังคม 
 
 4.  คลาสสิก (Classic) หมายถึง ความมีอิสรภาพอยางมีระดับ 
 
 5.  ถือผลประโยชนเปนสําคัญ (Antiutilitarian) หมายถึง การใชเวลาวางท่ีเกิดประโยชน ตอ
ผูเขารวม เชน การแสดงออกตางๆ ทําใหเกดิการเรียนรูใหมๆ ไดพัฒนาทักษะ 
 
 6.  การมองแบบองครวม (Holistic) หมายถึง การเขารวมกิจกรรมท่ีสรางประสบการณ 
 
 Weiskopf (1975 อางใน มณฑิรา, 2549: 7)  ไดกลาวถึงเวลาวางโดยท่ัวไปหมายถึง เวลาอัน
อิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมท่ีจําเปนและวางจากการทํางานประจํา เวลาวางเปน
ชวงเวลาท่ีเปนสวนตัวอยางสมบูรณหลังจากเสร็จส้ินจากงานประจําและปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ในชวง
เวลาอิสระท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามความพอใจและกอใหเกดิประโยชนตอสังคม 
 
 Godbey and Parker (1976: 180-181 ) ไดใหความหมายและคําจํากัดความของการใชเวลา
วางวา เวลาวางเปนส่ิงสําคัญท่ีแตละบุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองอยางเต็มท่ี  หลังจากการทํางาน
ประจําและการทํากิจกรรมท่ีถูกบังคับตาง ๆ  นอกจากนัน้การใชเวลาวางยังเปนความตองการข้ัน
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พื้นฐานของมนุษยและการท่ีบุคคลไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมการออกกําลังกาย  การเลนกฬีา  
ศิลปะ  วิทยาศาสตรและธรรมชาติตาง ๆ  สงผลใหเกิดความสนุกสนาน  ผอนคลายความตึงเครียด  
มีโอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและมีอิสระ  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนความตองการของมนุษยท่ีอยู
ในสังคม  และการใชเวลาวางเปนการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระทําส่ิงท่ีจําเปนและ
หลังจากเวลาทํางานเสร็จส้ินลง 
 
 ในป 1987  องคการสหประชาชาติไดประกาศวา “การใชเวลาวางเปนความตองการพื้นฐาน
เบ้ืองตนของมนุษยและสามารถชวยใหเกิดความแข็งแรงทางดานจิตใจและเพิ่มความสดช่ืน” 
(Edginton et al., อางใน ศักดภิัทร, 2549: 10)  
 
 Lee (อางใน มณฑิรา, 2549: 9)  กลาวถึงการใชเวลาวางไววา  การใชเวลาวางคือโอกาสใน
การพัฒนารางกาย  จิตใจ  และวิญญาณ  เนื่องจากเปนโอกาสท่ีบุคคลไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เปนการ
ปลดปลอยอารมณ  ความรูสึก  เปนการหยุดพกัเพื่อฟนฟูสภาพจิตใจ  และเปนการคนหาคําตอบ
ใหกับชีวติ 
 
 เวลาวางเปนแนวความเช่ือถึงความอิสระ มาจากภาษาลาติน คือ licere  จากภาษาฝร่ังเศส 
คือ loisir  จากภาษากรีก คือ scole หรือ skole  และภาษาอังกฤษ คือ school มีความหมายโดยรวมวา
เปนเวลาท่ีอิสระ  และในปจจุบันนี้  เวลาวางมีความหมาย 5 ขอดังนี ้(อางใน ศักดิภัทร,  2549: 10)  
 
 1.  เวลาท่ีอิสระ (Free Time)  ข้ึนอยูกับการตัดสินใจ   การดํารงชีวิตอยู   
 
 2.  กิจกรรม (Activity)  การมีสวนรวมในกิจกรรม 
 
 3.  ระดับของจิตใจ (Stage of Mind) เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรมและทัศนคติ โดย
เนนไปท่ีระดับและสภาวะของจิตใจ 
 
 4.  สัญลักษณของชนชั้นทางสังคม (Symbol of Social Class) เปนพฤติกรรมการเลือก
บริโภคสินคาและบริการ 
 

5. การมีสวนรวม (Holistic) เปนการผสมผสานเวลาวางของแตละบุคคลท่ีเนนการเขารวม  
ไดรับความอิสระจากความสัมพันธในกิจกรรมและหลักของเวลาวาง 
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 Russell (อางใน สายวสันต, 2548: 16)  ใหความหมายวาพฤติกรรมการใชเวลาวาง  คือส่ิงท่ีมี
อิทธิพลจากครอบครัวและเพือ่นๆ  เม่ือชีวิตความเปนอยูของครอบครัวนั้นสมบูรณ  ก็จะสงผลกระทบ
ถึงประเภทการใชเวลาวางหรืออาจจะเรียกวาความสัมพันธสวนบุคคลภายในชุมชน (Personal 
Community) 
 
 Singer (อางใน สายวสันต, 2548: 8)  กลาวถึงการใชเวลาวางวาเปนการกระทําท่ีข้ึนอยูกับ
ตนเอง  ความเขาใจและภาวะแวดลอม  การใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณเฉพาะตัว  
แตหมายถึงการเขารวมทางสังคม  พัฒนาชุมชน  มนุษยสัมพันธ  เพราะการใชเวลาวางทําไดท้ังท่ี
บานและรวมกบัผูอ่ืน  แมแตทําคนเดียวก็มีความหมายตอสังคมและการเปล่ียนแปลง 
 
 Wrisberg (อางใน สายวสันต, 2548: 8)  ไดกลาววาการใชเวลาวางเปนทางหนึ่งในการ
เสริมสรางการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  สุขภาพรางกายแข็งแรง 
 
 Shivers (1997: 151) กลาววาการใชเวลาวาง เปนองคประกอบหน่ึงทางวัฒนธรรมและจะ
กอใหเกิดการเปนสวนหนึ่งของการปฏิสัมพันธในสังคม ซ่ึงการใชเวลาวางจะทําใหเกดิสัมพันธภาพ
ระหวางผูเขารวมและส่ิงแวดลอมและจะทําใหเกิดคุณคาและเกิดการพัฒนาของสังคม ดังนี ้
 
 1.  รูจักการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
 
 2.  ชวยลดความเห็นแกตัว มีความเหน็ใจและเขาใจบุคคลอ่ืน 
 
 3.  ทําใหผูเขารวมเกิดความรูสึกและเหน็คุณคาในตัวเองและผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอม 
 
 4.  การทํากิจกรรมจะชวยใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุมดียิ่งข้ึน 
 
 5.  ชวยใหมีทักษะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี และนําไปใชในชีวิตจริงได 
 
 6.  สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันภายในกรอบของสังคมอยางมีความสุขและเคารพในสิทธิ
หนาท่ีของสังคม 
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 Kraus (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 11)  เวลาวางเปนสวนหนึ่งของเวลาท่ีบุคคลพึงมีท่ีไม
เกี่ยวของกับการทํางานหรือมีการบังคับจากสภาพการยังชีพ หรือการดแูลตัวเอง เวลาวางเปนความ
อิสระและเปนตัวเลือกในการใชทางท่ีหลากหลาย  แตผลสะทอนกลับท่ีบุคคล  การปรุงแตงในตัว
บุคคล ทําใหรูสึกผอนคลายและรูสึกเพลิดเพลิน ความหมายของเวลาวางสามารถแบงไดเปน 6 
มุมมอง ดังนี ้
 
 1.  เปนสัญลักษณของชนช้ันทางสังคม 
 
 2.  เวลาท่ีไมมีการบีบบังคับ  เปนเวลาท่ีอิสระจากการทํางาน 
 
 3.  เปนกิจกรรม 
 
 4.  เปนระดับข้ันของเปาหมายไปสูอิสรภาพ 
 
 5.  มีความชัดเจนทางดานจิตใจ 
 
 6.  มีความสัมพันธกับงาน  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีดังนี้ 
 
  6.1  ทฤษฎีชดเชยของเวลาวาง (Compensatory Theory of Leisure) คือ  ลักษณะงานจะมี
ความตรงกันขามกับกิจกรรมการใชเวลาวาง  พวกท่ีใชสมองในการทํางานจะสนใจและเขารวม  
กิจกรรมทางกายและกิจกรรมกลางแจง สวนพวกท่ีใชแรงงานในการทํางานจะสนใจประกอบกิจกรรม
ท่ีมีการพักผอน  สังสรรคกับกลุมเพื่อน  เลนเกม 
 
  6.2  ทฤษฎีสอดคลองของเวลาวาง (Spillover Theory of Leisure) คือ รูปแบบของการ
เขารวมการใชเวลาวางจะมีความสอดคลองกับลักษณะงานท่ีทํา  เชน  ครูสอนกีฬาจะใชเวลาวางใน
การทบทวนทักษะกีฬา  เลนกีฬา  ชางซอมรถก็ใชเวลาวางในการดูแลตกแตงรถยนตสวนตัว 
 
 จันทร (อางใน สายวสันต, 2548: 9)  กลาวถึงภารกิจประจําวันของแตละคน  จะมีเวลาวาง
ประมาณวันละ  5  ช่ัวโมง  ซ่ึงมีผูศึกษาคนควาเร่ืองการใชเวลาวางในระยะเวลา  24  ช่ัวโมง  ใน
กิจกรรมตางๆโดยท่ีทุกคนไดจัดแบงเวลาสําหรับกิจกรรมการใชเวลาวางอยางนอย  1-2  ช่ัวโมง 
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 สมบัติ (2535: 23-24)  กลาววาเวลาวาง มีความเกีย่วของกบันักปรัชญา และนักการศึกษามา
ต้ังแตสมัยโบราณอารยธรรมกรีกและโรมัน กลาวคือ ในชวงแรกเวลาวางมีความสัมพนัธเกี่ยวของ
โดยตรงกับกลุมชนช้ันสูง ระดับหัวหนาเผา ขุนนางช้ันสูงในสังคมนั้นๆ  ท้ังนี้เพราะวากลุมชน
เหลานี้มีเวลาวางท่ีจะเลือกกระทํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ  ความพึงพอใจใหแกตนเอง  
ในชวงเวลาตอมา  “เวลาวาง”  ไดมีการขยายความหมายโดยนักเศรษฐศาสตร  และสังคมวิทยาได
นิยามวา  เวลาวางเปนคําท่ีมีความหมายตรงกันขามกับ “งานหรือทํางาน”  ซ่ึงเปนพฤติกรรมของ
กลุมชนช้ันกลางและช้ันท่ีมีรายไดนอย  เชน  พวกทํางานในโรงงาน  ตอมาความหมายของ “เวลา
วาง”  ก็เปล่ียนเปนวิถีทางแหงชีวิต (Way of Life)  และแมกระท่ังในปจจบัุน “เวลาวาง”  มี
ความหมายคือ โอกาสที่สงเสริมความสําเร็จในชีวิตช้ันสูงสุด (Opportunity for Self  Actualization) 
 
 สมบัติ (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 10) ไดกลาวถึงเวลาวาง (Leisure) วามาจากภาษาละติน คือ 
Licere ซ่ึงแปลวาการไดรับอนุญาต ใหมีอิสระจากการทาํงานหรือหนาท่ี นอกเหนือจากงานประจําท่ี
ปฏิบัติตามใจปรารถนา โดยมีแนวคิด 7 ความหมาย คือ 
 
 1.  เวลาท่ีไมไดทํางาน 
 
 2.  หนาท่ีของสังคมชนช้ัน 
 
 3.  กิจกรรมท่ีกระทําในชวงเวลาวาง 
 
 4.  เวลาอิสระ 
 
 5.  วิถีชีวิตหรือสภาพท่ีเกิดข้ึนท่ีตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จ 
 
 6.  สัดสวนเวลาของบุคคลท่ีไมไดอยูในเวลาทํางาน 
 

7. การเลือกอยางอิสระ ไมวาจะทํางานหรือไมก็ตาม เพื่อท่ีจะสงเสริมความตองการของ
บุคคล  เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด เพิ่มความพึงพอใจ ชวยสังคมอยูเย็นเปนสุข 
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  Brightbill and Mayer (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 6-7) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 2 
ประการ  คือ 
 
 1.  เวลาวางท่ีแทจริง (True Leisure)  คือ  เวลาวางท่ีเราใชเลือกหรือตัดสินใจทํากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งท่ีเรารูสึกอยากทํา 
 
 2.  เวลาวางเชิงบังคับ  (Enforced  Leisure)  คือ  เวลาวางไมไดเลือกทําอะไร  แตมี “เวลา
วาง”  นั้นอยู  เชน  ตกงาน  ปวย  เกษยีณอายุจากงาน  ซ่ึงทําใหเราตองจาํใจตองใชเวลานั้นทําอะไร
สักอยางเพื่อเปนการฆาเวลาและทําใหเวลานั้นหมดไป 
 
 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546ก: 64-66)  ไดใหความหมายและความสําคัญ
ของเวลาวางไวดังนี ้
 
 คําวา  “เวลาวาง”  ในทางภาษาศาสตรและทางการศึกษามีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษ  
คําวา  Leisure  ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาลาติน  จากคําวา Licere  แปลวา  การไดรับอนุญาตใหมี
อิสระจากการงาน  และหนาท่ีการไมมีธุระนอกเหนือจากงานประจําท่ีเราจะตองตัดสินใจทําอะไรก็
ไดตามใจชอบ นักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายของ  “เวลาวาง” ไวพอสรุปไดดังนี ้
 
 “เวลาวาง”  หมายถึง  เวลาท่ีวางจากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืน ๆ  วางจากงานประจํา  เวลานอน  
หรือเวลาท่ีประกอบกจิวัตรประจําวนั 
 
 “เวลาวาง  คือ  เวลาท่ีเปนอิสระหลังจากการทํางานประจําหรือธุรกิจซ่ึงบุคคลจะใชเวลานั้น
ประกอบกิจกรรมตามความพอใจของตน” 
 
 “เวลาวาง” หมายถึง  เวลาท่ีเปนอิสระจากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืน ๆ ท้ังหมด  เชน  วางจากการ
ทํางานประจํา  เวลาหลับนอน  และเวลาท่ีประกอบกิจวตัรประจําวนั 
 
 “การใชเวลาวางสวนหนึง่เปนความตองการของรางกาย  อีกสวนหนึ่งเปนการใชเวลาอยาง
มีความคิดสรางสรรค  และเปนอิสระ  เพราะเวลาวางมี  3  สวน  คือ การพักผอน  การบันเทิง  และ
การพัฒนาตนเอง  หรือการใชเวลาวางในทางสรางสรรค” 
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 กลุมสงเสริมกิจการนันทนาการ (2547: 7) กลาวถึงความหมายของการใชเวลาวางมาจากคํา
วา Loisir  หมายถึง  เวลาวาง  และภาษาอังกฤษ  License  ไดรับอนุญาตจากสาธารณชนรวมท้ังคําวา 
Liberty ซ่ึงหมายถึง  การเลือกอยางอิสระในยุคอารยธรรมกรีกและโรมนั  ศัพทคําวา  Scole  หรือ  
Skole  มีความหมายวา  “Leisure”  เวลาวางซ่ึงในภาษาอังกฤษใชคําวา  School หรือ  Scholar  ซ่ึง
ความหมายเก่ียวของสัมพันธกับเวลาวางและการศึกษาในโรงเรียน  เชนเดียวกับคําวา  Lycee  ภาษา
ฝร่ังเศส  หมายถึง  โรงเรียน เปนรากศัพทท่ีมีความหมายในเร่ืองของการศึกษาและเวลาวาง  เวลา
วาง มี 2 ลักษณะ  คือ 
 
 1.  เวลาวางท่ีแทจริง  (True  Leisure)  หมายถึง  เวลาวางท่ีเปนเวลาอิสระโดยแทจริงไมถูก
บังคับหรืออยูภายใตกฎขอบังคับใด  และกจิกรรมท่ีกระทําทุกอยางเปนไปโดยสมัครใจ 
 
 2.  เวลาวางเชิงบังคับ  (Enforced  Leisure) หมายถึง  เวลาวางท่ีถูกจํากัดไมใหกระทํา
กิจกรรมใด ๆ ไดตามใจชอบ หรือเปนเวลาวางท่ีมนุษยไมประสงคจะใหมี เชน เวลาวางขณะท่ีเกิด
เจ็บปวย หรือเวลาวางของบุคคลท่ีอยูในภาวะตกงาน หรือเวลาวางของคนเกษยีณอายจุากราชการ 
 
 เวลาวาง (Leisure)  มีแนวคิด 5 ความหมาย คือ 
 
 1.  ทัศนะของเวลาวางแบบดัง้เดิม  เวลาวาง  คือ  เวลาท่ีไมทํางาน 
 
 2.  เวลาวาง  คือ  หนาท่ีของสังคมชนช้ัน 
 
 3.  เวลาวาง  คือ  กิจกรรมท่ีกระทําในชวงเวลาวาง 
 
 4.  เวลาวาง  คือ  เวลาอิสระ 
 
 5.  เวลาวาง คือ วิถีชีวิต หรือสภาพท่ีเกดิข้ึนท่ีบุคคลประสบความสําเร็จเทาท่ีเขาตองการทํา 
 
 Plato (อางใน มณฑิรา, 2549: 8) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 3 ประการ คือ 
 
 1.  เวลาวางเปนเวลาท่ีเหลืออยู 
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 2.  เวลาวางเปนเวลาท่ีเปนอิสระจากกจิกรรมอ่ืน ๆ 
 
 3.  เวลาวางเปนเวลาท่ีเปนตัวของตัวเองหรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจท่ีจดจออยูกับ
งานหรือส่ิงตาง ๆ 
 
 Maryhelen (อางใน วรดนู, 2551: 14) กลาววา เวลาวาง คือ เวลาท่ีเหลือในแตละวนัท่ีไม
เกี่ยวของกับการงานหรือการเรียน ซ่ึงหมายถึง ภาระรับผิดชอบในวันนัน้ไดเสร็จส้ินลงหมดแลว
เวลาวาง (Leisure) ตามความหมายในเชิงวชิาการ “เวลาวาง” มีความหมายตามภาษาอังกฤษ คําวา 
Leisure ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินจากคําวา Licere แปลวา การไดรับอนุญาตใหมีอิสระจาก
การงานและหนาท่ี  ไมมีธุระนอกเหนือจากงานประจําท่ีเราจะตัดสินใจกระทําอะไรกไ็ดตามใจชอบ  
เวลาวาง มี 2 ลักษณะ คือ 
 
 1.  เวลาท่ีแทจริง (True Leisure) หมายถึง เวลาวางท่ีเปนอิสระโดยแทจริงไมถูกบังคับหรือ
อยูภายใตกฎขอบังคับใด และกิจกรรมท่ีกระทําทุกอยางเปนไปโดยสมคัรใจ 
 
 2.  เวลาวางเชิงบังคับ (Enforced Leisure) หมายถึง เวลาวางท่ีถูกจํากัดไมใหทํากิจกรรมใดๆ 
ไดตามใจชอบหรือเปนเวลาวางท่ีมนุษยไมประสงคจะใหมี เชน เวลาวางขณะเจ็บปวย หรือเวลาวาง
ของบุคคลท่ีอยูในภาวะตกงาน หรือ เวลาวางของคนเกษยีณอายุจากงานราชการ เปนตน (วรดนู, 
2551: 16-17) 
 
 จากการศึกษาความหมายของการใชเวลาวาง ผูวิจัยไดสรุปความหมายไดดังนี้  เวลาวาง 
หมายถึง สัดสวนเวลาของบุคคลท่ีไมไดใชเวลาในการทํางาน เปนสวนหน่ึงของชีวติซ่ึงมีความ
เกี่ยวของกับวถีิการดําเนินชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย เปนส่ิงท่ีมนุษยแสวงหา  เวลาวางจะอยูนอก 
เหนือจากเวลาทํางาน  เวลานอนและกจิวัตรประจําวนัตางๆ  เปนเวลาท่ีมนุษยทุกคนมีอิสระในการ
เลือกท่ีจะทําตามความสมัครใจ  ไมวาจะทํางานหรือไมทํางาน เพื่อเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ในรูปแบบตางๆ และเปนไปในทางสรางสรรคไมผิดกฎหมาย ศีลธรรม สงเสริมความตองการของ
บุคคลเพ่ือใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด เกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ และ
ความพึงพอใจ และจุดประสงคของการใชเวลาวางท่ีสําคัญ คือการใชเวลาวางอยางเหมาะสมจะชวย
สงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีด ีมีความสุขในการใชชีวิต  
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวาง 
 
 Aristotle (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 23)  ไดนําเสนอทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางใน
หนังสือเร่ือง “Of Time,  Work and Leisure” ไดช่ือทฤษฎีวา “Leisure as the goal of all human 
activity”  ซ่ึงไดใหแนวคิดวาเวลาวางเปรียบเสมือนเปาประสงคในการทํากิจกรรมของมนุษย ใน
การกระทําท่ีถูกตองและ ไดยกตัวอยางถึงการทําสงครามเพ่ือตองการพื้นท่ี เปรียบเหมือนคนงาน
ทํางานกเ็พื่อตองการแสวงหาเวลาวาง เชน ใชเวลาวางไปกบัการฟงเพลง การทาํงานศิลปะ รวมถึง
ความมุงม่ันและพยายามทําในส่ิงท่ีตนตองการ 
 
 Williams  (อางใน ศักดิภัทร,  2549: 24) เสนอทฤษฎีทีเรียกวา “The Familiarity Theory”  
เปนทฤษฎีเกีย่วกับความคุนเคย จากคํากลาวท่ีวา ประสบการณในวยัเดก็จะสงผลถึงการเขารวมการ
ใชเวลาวางในปจจุบัน  ทฤษฎีความคุนเคยนี้จะชวยคนหารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและ
เปนเคร่ืองมือท่ีดีท่ีจะชวยทํานายพฤติกรรม   
 
 Kaplan (อางใน ศักดภิัทร,  2549: 12) ไดมุงเนนแนวคิดเกี่ยวกับประเพณี หรือเรียกวา 
มนุษยนิยม “Humanistic” เวลาวางจะจบในตัวของมันเอง เปนลําดับข้ันของชีวิตการเปนอยูใน
ปจจุบันของมนุษย  รูปแบบวิธีการรักษาเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งของการบําบัดรักษา  เวลาวางเปน
สวนหนึ่งในการรักษาชีวิต  และแนวคิดท่ีเหมาะสมของเวลาวางจากคุณคาทางสังคมและรูปแบบ
ของพฤติกรรมจะข้ึนอยูกับศาสนา การศึกษาและนโยบายทางการเมือง แนวคิดเกีย่วกบั
สังคมศาสตรใหองคประกอบคําจํากัดความของเวลาวางวา  เปนการตอตานกับงานและกิจกรรม
อาสาสมัคร 
 
 Murphy (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 26)  ไดศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวาง  วามีลําดับ
ข้ันของพฤติกรรม  โดยประกอบไปดวย 5 ข้ันคือ 
 
 1.  การสังเกตพฤติกรรมเบ้ืองตน เปนข้ันแรกของมนุษยในการสังเกตคนอ่ืนวาทําอะไรกัน  
เปนการเรียนรู  เพื่อนํามาปฏิบัติและส่ังสมเร่ือยมา  เปนตน 
 
 2.  การสังเกตพฤติกรรมโดยการบันทึกขอมูลเปนข้ันท่ี 2 เชน  การจดจําส่ิงตางๆ  
 
 3.  การทดลองสมมติฐานเปนข้ันท่ี 3 เชน  การลองผิดลองถูกเพื่อเรียนรูพฤติกรรม 
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 4.  ทฤษฎีรวม  คือ  แหลงรวมพฤติกรรมตางๆ ท่ีมีมาต้ังแตเบ้ืองตน 
 
 5.  ทฤษฎีหลัก คือ ข้ันตอนสุดทายของพฤติกรรม คือ การนําไปใชซ่ึงพฤติกรรมท่ีดี     
รวมอยูใหเปนทฤษฎีหลัก  สามารถนําไปถายทอดได 
 
 Neulinger (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 26) เปนนักจติวิทยาไดพัฒนาทฤษฎีการใชเวลาวาง  ซ่ึง
ถือเร่ืองอิสรภาพเปนตัวหลักในการกําหนดคุณลักษณะของแตละบุคคล  โดยแบงทฤษฎีออกเปน 6 
หัวขอดังนี ้
 
 1.  เวลาวางอยางแทจริง (Pure  Leisure)  คือ  กิจกรรมท่ีถูกเลือกเปนกิจกรรมท่ีมาจากความ
พอใจภายใน  เชน  กิจกรรมท่ีนาต่ืนเตน  กจิกรรมท่ีแสดงความคิดสรางสรรค  เปนทฤษฎีท่ี
คลายคลึงกับทฤษฎีท่ีไมมีเง่ือนไขของKelly (1982) ท่ีกลาววากจิกรรมท่ีกระทํานั้นมาจากแรงจงูใจ
ภายในและไมถูกกดดนัจากสภาวะ ภายนอกและไมเพยีงแตจะไดทําตามใจตัวเองเทานัน้ ยังไดรับ
อิสระจากการกระทํานัน้อีกดวย 
 
 2.  การทํางานในเวลาวาง (Leisure Work)  คือ  การใชเวลาวางท่ีสามารถนํามาประยุกตเพื่อ
ใชในหนาท่ีการงาน ซ่ึงตัวผูทําสามารถกําหนดระยะเวลาในการทํางานและเลิกงานเมื่อตองการ    
เชน ชอบทําเฟอรนิเจอร  หรือมานั่ง  เพื่อเปนของตกแตงบาน  การทํางานบาน  ดแูลสวน  อาจทําให
คุณมีแนวทางในการประกอบอาชีพเพิ่มข้ึน ท่ีสําคัญผูกระทําไมไดทําเพราะถูกบังคับ 
 
 3.  งานในเวลาวาง (Leisure Job)  คือ  การเขาไปมีสวนรวมในหน่ึงกิจกรรมโดยปราศจาก
การบังคับ แตทําในเหตุผลท่ีพอใจซ่ึงไดมาจากแรงจูงใจภายนอก ตัวอยางเชน การเขาบอนคาสิโน
การเลนไพเพือ่ใหไดเงิน (อาจจะเลนในเวลาท่ีไมตองการเงินก็ได)  และการลดน้ําหนักเพื่อใหตัวเอง
ดูดีข้ึน (โดยไมตองทําตามคําส่ังแพทย) ก็จะรูสึกพอใจได 
 
 4.  การทํางานอยางแทจริง (Pure Work)  คือ บุคคลในกลุมนี้ไมสามารถใชเวลาวางได
เนื่องจากขอจํากัดหรืออุปสรรคภายใน  เชน การทําการบานท่ีไดรับมอบหมายจนไมมีเวลาทําอยาง
อ่ืน ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบภายในของแตละบุคคล  สงผลใหไมมีเวลาวาง 
 
 5.  งานท่ีตองทํา (Work Job)  คือ รูปแบบของการทํางานเปนกจิกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใต
ขอจํากัดแตมีรางวัลเปนนามธรรมและรูปธรรม เปนแรงจงูใจภายในและภายนอก เชน นัก
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นันทนาการท่ีมีหนาท่ีในการใหบริการแตไดเงินเดือนตํ่าตองแสวงหางานเพิ่มเติม  สงผลใหขาด
เวลาวางของตนเอง 
 
 6.  งานท่ีแทจริง (Pure Job) คือ แบบตรงกนัขามกับการใชเวลาวางในขอท่ีหนึ่งโดยเปน
กิจกรรมท่ีทําดวยความจําเปนภายใตขอบังคับ ไมมีการใหรางวัลกับตัวเอง ซ่ึงคนกลุมนี้จะทํางาน
มากจนเกิดความเครียดและไมมีเวลาวางใหกับตัวเอง 
 
 Kelly (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 12) กลาววา เวลาวาง คือ จดุมุงหมายของชีวิตและการใช
เวลาวางก็เปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีไมใชการแสดงออกแตเปนการสรางสรรคของบุคคล  ไมงายนักท่ี
จะมีเวลาวาง  เวลาวางข้ึนอยูกับการกระทําและส่ิงแวดลอมซ่ึงมีการสรางสรรคท่ีเปนไปไดและเปน
อิสระจากแบบแผนของมนุษย อยางไรก็ตามไมมีส่ิงแวดลอมใดท่ีสมบูรณ คอนขางเปนความ
พยายามในการกระทําท่ีใหไดมาซ่ึงเวลาวางของชีวิต  เวลาวางอาจจะมีเนื้อหาในการสรางสรรคการ
กระทําท่ีไมมีการแบงแยก แตท่ีเปนไปไดคือ  เวลาวางไมมีท่ีส้ินสุดและเปนกิจกรรม  ซ่ึงกิจกรรมได
กลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตมนุษย  เวลาวางเปนชวงเวลาสําคัญของการกระทําท่ีอิสระ  สวนการ
กระทําคือการใชเวลาวางท่ีมีความอิสระและส่ิงแวดลอมคือความเปนไปไดท่ีเหมาะสมท่ีสุด เวลา
วางจะข้ึนอยูกบัการดํารงอยูและสังคม เปนการสรางสรรคสังคมจากวฒันธรรมดั้งเดมิไปสู
วัฒนธรรมท่ีไดรับการสรางสรรคแลว  การโตแยงดวยเหตุผลสรุปวา  การสรางสรรคท่ีเหมาะสมจะ
ข้ึนอยูกับตัวบุคคล และสภาพสังคมของวัฒนธรรมนั้นๆ  ไดจํากดัความเกี่ยวกับพฤตกิรรมการใช
เวลาวางวามี 3 ตัวแปรท่ีสําคัญคือ  ลักษณะ (Styles) หลักการดําเนนิชีวติ (Life Course)  และจุดเดน
ของแตละคน (Individual Identity)  ซ่ึงท้ัง 3 ปจจัยนี้สงผลถึงรูปแบบการใชเวลาวางท่ีตางกันใน   
แตละบุคคล  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการใชเวลาวาง แสดงท่ีภาพท่ี 1  “Leisure Concept”  
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ภาพท่ี 1  Leisure Concept 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 2) 
 
 Osborne and Gaebler (อางใน สายวสันต,  2548: 16) ไดนําทฤษฎีพฤตกิรรมการใชเวลาวาง
ในหนังสือท่ีมี   ช่ือวา Reinventing Government  เราเรียกทฤษฎีนั้นวา “Personal Community 
Theory”  เปนทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีมีอิทธิพลมาจากกลุมคน หรือชุมชนที่อายุเดยีวกัน 
หองเดยีวกัน  ทํางานในสภาพแวดลอมเดียวกัน  การใชเวลาวางสวนใหญนั้นเปนกจิกรรมท่ีไดรับ
คําแนะนํา ใหเขารวมเลนเพราะมีคนชวน เชน ครอบครัวท่ีมีกิจกรรมท่ีอบอุน ก็จะมีรูปแบบของ
กิจกรรมท่ีสอดคลองแบบรวมกัน  ทฤษฎีของมนุษยท่ีอยูรวมกนัเปนกลุมๆ นี้ก็จะมีความสอดคลอง
กับชุมชน  และแตละชุมชนก็จะมีลักษณะและรูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวางท่ีตางกันดวย 
 
 Bammel and Bammel (อางใน ศักดิภัทร,  2549: 13)  ไดวางหลักแนวคิดของการใชเวลา
วางเปน 3 หลักการที่สําคัญ  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1.  เวลาท่ีเหลือ (Residual)  คือ เวลาวางท่ีเปนเวลาท่ีเหลือจากการทํางานหรือเสร็จจาก
ภารกิจหรืองานท่ีทํา  แลวนาํมาใชเปนเวลาวางทําในส่ิงท่ีชอบและสมัครใจ 
 

การศึกษา 

STAY WELL 
LIVE WELL 

GET WELL 

การบําบัด การสรางสรรค 
ส่ิงใหม 

บุคคล 

ส่ิงแวดลอม 

คุณภาพชีวิตท่ีด ี
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 2.  สภาวะท่ีดํารงอยู (State of Being)  คือ การใชเวลาตามวิถีชีวิตท่ีดํารงอยู  ซ่ึงเวลาวางของ
แตละคนอาจไมตรงกัน  ข้ึนอยูกับทัศนคตขิองแตละคนและเง่ือนไขทางจิตใจ 
 
 3.  การใชเวลาวาง (Leisure Does) คือ รูปแบบและวิถีทางท่ีกระทําของแตละบุคคลท่ีจะทํา
การตัดสินใจในการเขารวมการใชเวลาวาง  เวลาวางคือจุดสําคัญในชีวิต  เปนจุดมุงหมายของการ
ทํางาน ท่ีสําคัญจะชวยปลอบใจในขณะท่ีมีความลําบากเกิดข้ึนในชีวิต ในโลกของการทํางานเวลา
วางคือ โอกาสและผลผลิตท่ีจะไดรับ เนื่องจากคนเราทุกคนทํางานเพ่ือท่ีจะแสวงหาโอกาสและ
ผลตอบแทนเพ่ือใชเวลาวางในรูปแบบเฉพาะของบุคคล 
 
 ในปเดยีวกัน Kelly (อางใน มณฑิรา,  2549: 11-12)  ไดนําเสนอทฤษฎีซ่ึงเรียกวา  
“Dialectical”  หรือเรียกวาเชิงตรรกวิทยาโดยแบงออกเปน  8  ทฤษฎี  มีดังนี้   
 
 1.  ทฤษฎีประสบการณท่ีเกดิโดยทันทีทันใด (Immediate  Experience) คือ การกระทําท่ี
มากกวาการปฏิบัติซ่ึงเปนความรูและความสนใจและความเขาใจอยางสมํ่าเสมอ  ความซึมซาบ  
ความเปนกระบวนการ  การเก็บส่ังสม  และการตีความในขอมูลขาวสารก็คือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและการมีสัมพันธภาพกับสภาพแวดลอม 
 
 2.  ทฤษฎีการกระทําท่ีคงอยู (Existential Action)  คือ  วธีิการที่แบงการใชเวลาวางมี 
องคประกอบเขาดวยกันของความมีอิสระ  เปนการกระทําทางจิตใจท่ีทําใหการกระทําเกิดข้ึน  หรือ  
การกระทําท่ีข้ึนอยูกับการตดัสินใจ 
 
 3.  ทฤษฎีการพัฒนาการ (Developmental Theory)  คือ กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีเปน
ความรูสึกท่ีเพิม่ข้ึนของการพัฒนา  ไมเพยีงแตทางกายแตรวมถึงทางสังคมหรือตัวบุคคลซ่ึงอาจจะ
ไดรับจากความสามารถท่ีเกี่ยวกับการเลือกความเส่ียง  การพัฒนาความสนใจหรือการไดรับทักษะ
ใหมๆ  เปนการเรียนรูและการพัฒนา   
 
 4.  ทฤษฎีความมีเอกลักษณทางสังคม  (Social Identity Theory)  คือ แนวคิดเกี่ยวกับความ
มีเอกลักษณะเฉพาะตัว  จะมุงเนนท่ีตนเองเปนสําคัญมุงพัฒนาตนเองเพราะบุคคลหน่ึงถือเปนสวน
หนึ่งของสังคม  ดังนั้นในการท่ีบุคคลทํากิจกรรมในยามวางก็เหมือนกบัอยูในครอบครัว  โรงเรียน
และท่ีทํางาน 
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 5.  ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction  Theory)  คือ  ส่ิงท่ีพัฒนาข้ึนมาจากกระบวนการของ
การมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกันในสังคมรวมท้ังการกระทํารวมกับคนอ่ืน การปฏิสัมพันธซ่ึง
กันและกันในสังคมอาจเปนการใชเวลาวางเชนเดยีวกัน  เม่ือจุดสําคัญของประสบการณคือ
กระบวนการของการติดตอส่ือสารและการรวมมือกัน 
 
 6.  ทฤษฎีเกี่ยวกับสถาบัน (Institutional Theory)  คือการใชเวลาวางทางสังคม  วัฒนธรรม
โดยการเรียนรูจากผูอ่ืนและยงัเปนสังคมท่ีมีรูปแบบของการปฏิสัมพันธติดตอส่ือสารกบัผูอ่ืน  ซ่ึง
การใชเวลาวางเปนสวนท่ีเกีย่วของกับสถาบันของระบบสังคม 
 
 7.  ทฤษฎีความขัดแยง (Conflict Theory)  คือความขัดแยงจากตัวแบบทางสังคมท่ีแตกตาง
ออกไป  การใชเวลาวางเปนความหมายหนึ่งของการควบคุมทางสังคมเม่ือการใชเวลาวางถูก
แบงเปนความสามารถในการซ้ือในตลาดและผลกําไรเบ้ืองตนในทางเศรษฐกิจและการรวมมือทาง
การเมือง หรือ การใชเวลาวางเชิงเศรษฐกจิ 
 
 8.  ทฤษฎีความเปนมนุษย (Humanist Theory)  คือการใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของชีวิต
มนุษยเปนการคนหาและการสรางซ่ึงเปนองคประกอบในการพัฒนาตนเอง  การสรางกิจกรรม
โดยตรงนําไปสูความเปนจริงของศักยภาพของผูสราง 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับ Spiral of Leisure Theory (สุวิมล, 2546ก: 21) ในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2  A Spiral of Leisure Theory 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 21) 
 

 
ประสบการณท่ี
เกิดข้ึนกะทันหัน 

 
การกระทําท่ีคงอยู
 

 
ความเปนมนษุย 

 
เอกลักษณ 

 
สถาบัน 

 
ความขัดแยง 

 
ปฏิสัมพันธ 

 
พัฒนาการ 

Thesis Negation 

ลอกความคิด 

ควบคุม 

ทําตาม 

ยักยาย 

ความเส่ียง 

ทําใหผิดรูปไป 

จํากัด 

เปล่ียน 

สรางสรรค 

อิสระ 

บทบาทหนาท่ี 

ความเกีย่วพัน 

ยอนกลับ 

เปนของแทจริง 

ทางเลือก 

เกี่ยวของ 
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 นอกจากนี้  Russell (1996: 97)  ยังไดกลาวถึงทฤษฎีท่ีพฒันาโดย Mannell ท่ีช่ือวา “The 
Self as-Entertainment Theory” ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีต้ังอยูบนความแตกตางกันของแตละคน ทฤษฎี
อธิบายถึงความสามารถท่ีจะใชเวลาวางตามความพึงพอใจของเราดวยวธีิตาง ๆ กันผูท่ีรูจักการ
ปฏิบัติตนใหมีความสนุกมากก็จะเขาใจถึงขอเปรียบเทียบระหวางการใชเวลาวางท่ีเขามีและ
ความสามารถท่ีเขาจะใชใหคุมคา เขาไมไดใชเวลาเปนเสมือนอยูในกาํมือ  หรือรูสึกวาเวลาวางของ
เขาเปนการสูญเปลา แตถาเปนพวกท่ีรูจักการวางตัวในการหาความสนุกนอย เขาก็จะมีเวลาวางมาก 
 
 ตอมา Engels and Marx (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 24) ไดเสนอทฤษฎีท่ีชวยอธิบาย
พฤติกรรมการใชเวลาวางของมนุษย เรียกวา “The Compensatory Theory” ทฤษฎีชดเชย ซ่ึงเปน
ทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะการใชเวลาวางท่ีจะชดเชยหรือทดแทนลักษณะของการทํางาน เชน คนท่ี
ทํางานโดยใชสมอง ใชความคิดก็จะสนใจและเขารวมเกี่ยวกับกจิกรรมทางกาย กจิกรรมกลางแจง 
และในสวนพวกท่ีใชแรงงาน ใชรางกายในการทํางาน  ก็จะชดเชยโดยการดูโทรทัศน  ดูวดิีโอ  การ
สังสรรคกับกลุมเพื่อน ตอมาพวกเขาไดพฒันาทฤษฎี “The Spillover Leisure Theory” ทฤษฎีนี้จะ
ตรงกันขามกบัทฤษฎี “The Compensatory Theory” อยางส้ินเชิง โดยกิจกรรมการใชเวลาวางจะมี
ความสอดคลองกับการทํางาน เชน ชางซอมรถก็จะใชเวลาวางในการประดับตกแตงรถ ครูสอนกีฬา
ก็จะใชเวลาวางในการฝกซอมกีฬา 
 
 Kelly (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 24) ไดพัฒนาทฤษฎีเกีย่วกับการใชเวลาวางโดยมี 4 หวัขอ 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  การใชเวลาวางแบบไมมีเง่ือนไข (Unconditional Leisure) คือ กิจกรรมนั้นถูกเลือกมา
จากความพึงพอใจภายในใจ  เชน  กิจกรรมท่ีมีความสรางสรรค  การแสดงออกสวนตัว 
 
 2.  การใชเวลาวางแบบคืนสภาพ (Recuperative Leisure)  คือ  กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อเสริม
การสูญเสียบางอยาง รวมถึงการชดเชย (Compensatory) เชน การทําในส่ิงท่ีไมเคยทํา ทําส่ิงท่ีขาด
หายไป การผอนคลายโดยการฟงเพลงหลังจากทํางาน 
 
 3.  การใชเวลาวางแบบสัมพนัธ (Relational Leisure) คือ กิจกรรมท่ีเกดิข้ึนเพื่อสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  เชน  การไปเท่ียวกบัครอบครัว  ไปสวนสัตวกับเพื่อนๆ  การไปทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อน 
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 4.  การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role Determined Leisure) คือ กิจกรรมท่ีเกดิข้ึนท่ี
เปรียบเหมือนการสรางความพึงพอใจใหกับบุคคลอ่ืน เหมือนเปนการทําตามหนาท่ี เชน การจัดงาน
เล้ียงใหแกพนกังานภายในบริษัท 
 
  อิสรภาพ 
  สูง ตํ่า 
ความหมาย ภายใน 1.  การใชเวลาวาง

แบบมีเง่ือนไข 
31% 2.  การใชเวลาวาง

แบบคืนสภาพ 
30% 

(ชดเชย 5 %) 
 สังคม 3.  การใชเวลาวาง

แบบปฏิสัมพันธ 
22% 4.  การใชเวลาวาง

แบบกําหนด
บทบาท 

17% 

 
ภาพท่ี 3  สภาวะของเวลาวางของชีวิตการเปนอยู การติดตอระหวางบุคคล  Kelly  
ท่ีมา : Russell (1996: 84-86) 
 
 จากทฤษฎีดังกลาวนี้ เปนกระบวนการในการเรียนรูของบุคคลตอการปรับตัวทางสังคม  
และจะมีท้ังทางดานบวกและทางดานลบเขามาเกี่ยวของ ซ่ึงบุคคลผูนั้นจะตองเปนผูเลือกเองแลวแต
ทัศนคติและมวลประสบการณ  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับส่ิงท่ีคาดหวังในอนาคต 
 
 สุวิมล (2546 ก: 4-5) กลาววา การใชเวลาวางเปนการเลือกกิจกรรมข้ันปฐมภูมิดวยตนเอง 
และยังไดกลาวถึงความแตกตางระหวางการเลน  การใชเวลาวาง กับ การนันทนาการไวดังนี ้
 
 การใชเวลาวาง 
 
 1.  อิสระจากงาน 
 
 2.  แรงจูงใจภายใน สัญชาตญาณ 
 
 3.  สภาวะท่ีทําใหเกิดความสัมฤทธ์ิผล 
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 นันทนาการ 
 
 1.  ประเภทหนึ่งของการแสดงการใชเวลาวาง 
 
 2.  การประกอบกิจกรรมในเวลาวางดวยความพึงพอใจจากประสบการณท่ีไดรับ 
 
 3.  ประสบการณท่ีหลากหลายสามารถนําไปใชกับส่ือตางๆ  
 
 4.  ประสบการณตางๆ ในเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางเปนส่ิงท่ีสามารถนํามาฟนฟู
สภาพรางกายและจิตใจ  เปนศูนยกลางของเอกตบุคคล 
 
 การเลน 
 
 1.  รูปแบบของกิจกรรม และหรือ รูปแบบพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับการแขงขัน,
ส่ิงประดิษฐใหมๆ 
 
 2.  แยกออกจากชีวิตประจําวนั มีสถานท่ีต้ังของตนเอง, เวลาของการเขารวม และ มีกฎ
กติกาพิเศษ หรือ ประเมินคา 
 
 3.  ไมเครียด ไมมีถูกบังคับโดยความจําเปนทางกายภาพ หรือ วัตถุประสงคในทางปฏิบัติ 
 
 ซ่ึงท้ังการเลน  การใชเวลาวาง และ การนนัทนาการ จะมีจุดรวมกัน (สัมพันธกัน) คือ เม่ือ
เขารวมแลวกอใหเกดิความเพลิดเพลิน แสดงไวดังภาพท่ี 4  “จุดรวมระหวางการเลน การใชเวลาวาง 
และ นันทนาการ” (สุวิมล, 2546ก: 6) 
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ภาพท่ี 4  จุดรวมระหวางการเลน การใชเวลาวาง และ นนัทนาการ 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 6) 
 
 Nash (อางใน สุวิมล, 2546ก: 11-12) กลาวถึง นันทนาการเปนส่ือสําหรับสนองความพึง
พอใจ ความตองการของมนุษย ซ่ึงอยูภายใตแรงขับและความกดดันภายในตัวกระตุน เปนการ
แสดงออกท่ีดีตอความตองการในชวงเวลาวาง ดงันั้นนันทนาการจึงตอบสนองท้ังบุคคลและสังคม  
 
 สําหรับปรัชญานันทนาการและการใชเวลาวาง (The Philosophy of Recreation and 
Leisure) ของ Nash เปนแนวคิดในรูปของปรามิด  แสดงไวดังภาพที่ 5  (สุวิมล, 2546 ก: 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
การเลน 

 
 

 
การใชเวลาวาง 

 
 
 

นันทนาการ 

 
 
ความเพลิดเพลิน 
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ไมส้ินสุด   
   
   
4 การเขารวม 

อยาง 
สรางสรรค 

ทําเปนตัวแบบ 
นักประดษิฐ 
ชางสี ผูประพันธ 

3 
 

การเขารวมกจิกรรม 
ลอกแบบรูปแบบ   
การเลนเปนสวน/ ดนตรี 

   
2 การเขารวมทางอารมณ การดู/ การฟงอยางซาบซ้ึง 
   

1 
การบันเทิง  ความอภิรมย 

หลีกหนจีากความนาเบ่ือโดดเด่ียว 
ฆาเวลา 

ตานความเบ่ือหนาย 

 
0 เกิดการบาดเจบ็  หรือเกิดความเสียหายแกตัวเอง 

มีมากเหลือเฟอ 
การกระทําผิด 

-1 การกระทําท่ีตอตานสังคม 
การกออาชญากรรม 

 
ภาพท่ี 5  แนวคิดของ Nash ของการใชเวลาวาง  
ท่ีมา: Nash (1960 อางใน สุวิมล, 2546 ก: 11) 
 
 จากแนวคิดของ Nash ขางตน จะสอดคลองกับลําดับข้ันความตองการของMaslow แสดง
ไวดังภาพท่ี 6 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 6  ลําดับข้ันความตองการของMaslow  (Maslow’s hierarchy of needs) 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 12) 
 
 
 
 

ความตองการสรรเสริญตน 

การยอมรับ ช่ือเสียง เกยีรติศักดิ ์ความเช่ือถือ 

ความตองการใน 
สัจจการแหงตน   
ใชความสามารถ  
ความถนัด และ
ความตองการเพื่อ
ความสรางสรรค 

ความตองการทางสังคม 
เปนสวนหน่ึงของสังคม สมาคม การยอมรับ 

ความตองการความปลอดภยั 

ความปลอดภยัทางกายภาพ ความปลอดภยัทางการงาน 

ความตองการทางกายภาพ/ชีวภาพ 

การอยูรอด การพักผอน อาหาร ปจจัย 4 
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ประเภทของการใชเวลาวาง 
 
 Orthner (อางใน สายวสันต, 2548: 15)  ไดแบงรูปแบบกจิกรรมการเขารวมการใช 
เวลาวาง เปน 3 ประเภทดังนี้ 
 
 1.  กิจกรรมท่ีขนานกัน (Parella Activity) เปนกิจกรรมการแสดงออกของแตละบุคคล   ซ่ึง
เกิดข้ึนกับบุคคลหรือกลุมท่ีไดเตรียมและกําหนดทิศทางในการใชเวลาวางท่ีใกลเคียงกัน ไปในทาง
เดียวกัน 
 
 2.  กิจกรรมที่ตองรวมมือกัน (Joint  Activity)  เปนกิจกรรมท่ีตองอาศัยปฏิสัมพันธภายใน
กลุมอยางสูง เชน กิจกรรมการแขงขัน ซ่ึงจะชวยทําใหผูเขารวมมีจิตสํานึกท่ีดีในแตละกิจกรรม
รวมกัน 
 
 3.  กิจกรรมปจเจกบุคคล (Individual Activity) เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากความพอใจของ
แตละบุคคลและเปนไปตามความสัมพันธในหนาท่ีการทํางาน เชน การเลนกอลฟเพื่อพูดคุยทาง
ธุรกิจ  การสังสรรคในกลุมเพื่อนเพื่อพูดคุยเร่ืองงาน 
 
 Godbey  and Parker (1976 อางใน สายวสันต, 2548: 180-181)  ไดจําแนกรูปแบบการเขา
รวมการใชเวลาวางโดยแบงออกเปน  3  รูปแบบ  คือ 
 
 1.  รูปแบบกวาง  (The Extension  Pattern)  เปนรูปแบบท่ีการทํางานและการเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีคลายคลึงกัน  และไมมีขอบเขต  สามารถเช่ือมตอถึงกันได 
 
 2.  รูปแบบท่ีตรงกันขาม  (The  Opposition  Pattern)  เปนรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ
ระหวางการทํางานและการใชเวลาวางนัน้เปนไปในทางเดียวกัน 
 
 3.  รูปแบบแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern)  เปนรูปแบบท่ีงานและกิจกรรมการใช
เวลาวางนั้นเช่ือมตอกันอยางชัดเจน 
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 Robert (อางใน สายวสันต, 2548: 14-15)  ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางไวเปน 
4 ประเภท โดยในแตละประเภทมีรูปแบบของการใชเวลาวางดังตอไปนี้ 
 
 1.  ประเภทสรางสรรค (Creative) 
 
  1.1  การใชเวลาวางภายในบาน เชน อานหนังสือพิมพและนิตยสาร อานหนังสือ       ฟง
วิทยุ  ดูโทรทัศน  ฟงซีดี  เลนเกมภายในบาน ฯลฯ 
 
  1.2  การใชเวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง ชมภาพยนตร เขาชมพิพิธภณัฑ ไป
สวนสาธารณะ  เขาหองสมุด  เรียนหนังสือ ฯลฯ 
 
 2.  ประเภททองเท่ียว (Tourism) 
 
  2.1  การใชเวลาวางรวมกัน  เชน  การพักในโรงแรม  การไปแคมป  การลองเรือ 
 
  2.2  การใชเวลาวางแบบดึงดดู เชน ประวัติศาสตร เท่ียวตามธรรมชาติ เท่ียวสวนสนุก 
 
  2.3  การใชเวลาวางแบบมีการประชาสัมพันธ  เชน  บริษทัทัวร  การเดนิทาง ฯลฯ 
 
 3.  ประเภทกฬีา (Sports)  เชน  การออกกาํลังกายและการเขาชมกีฬา 
 
 4.  การใชเวลาวางทางสังคม (Leisure & Socializing)  เชน  การเลนพนนั  การทานอาหาร  
การซ้ือของ การเตนรํา ส่ิงบันเทิงภายในบาน ดานสุขภาพและความสวยงาม รวมถึงกิจกรรมการใช
เวลาวางเชิงพาณิชย 
 
 Parker  (อางใน สายวสันต, 2548: 15) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 3 
รูปแบบ มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1.  รูปแบบขยาย (The Extension Pattern) คือ รูปแบบท่ีเปนสถานการณระหวาง            
การทํางานและกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติท่ีคลายคลึงกัน มีสวนเกีย่วของกนั ไมมีขีดจํากัด และ
สามารถนํามาเช่ือมโยงกันได 
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 2.  รูปแบบตรงกันขาม (The Opposite Pattern)  คือ รูปแบบความสัมพนัธระหวางงานกับ
กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีเปนไปในทิศทางท่ีตรงกันขาม  มีความขัดแยงทางดานเวลา 
 
 3.  รูปแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern) คือ รูปแบบท่ีงานและการใชเวลาวางมีการ
เช่ือมตอกันอยางชัดเจน 
 
 Kelly  (อางใน สายวสันต, 2548: 10-11) กลาววาเวลาวางเปนกิจกรรมท่ีเลือกสรรอิสระ  
และนํามาซ่ึงความพึงพอใจ  ตอมาไดพัฒนาทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการใชเวลาวาง  ซ่ึงสามารถแบงได 4  
ประเภท  คือ 
 
 1.  การใชเวลาวางแบบไมมีเง่ือนไข (Unconditional Leisure)  คือกิจกรรมท่ีถูกเลือกและมา
จากความพอใจภายใน 
 
 2.  การใชเวลาวางแบบคืนสภาพ( Recuperative Leisure )  คือ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อเสริม
ความสูญเสียอะไรบางอยาง  เชน  การผอนคลายโดยการฟงเพลงหลังจากทํางาน 
 
 3.  การใชเวลาวางแบบสัมพนัธ  (Relational Leisure)  คือกิจกรรมเพ่ือสรางสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  เชนไปแคมปกับครอบครัว ไปสวนสัตวกับเพื่อนๆ 
 
 4.  การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role Determined Leisure )  คือกิจกรรมท่ีสราง
ความพอใจใหกับบุคคลอ่ืน  เชนครอบครัวเขาชมลูกของตนแขงกฬีา  หรือจัดงานเล้ียงภายในใหแก
พนักงานในบริษัท 
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Ruskin and Sivan (อางใน มณฑิรา,  2549: 15)ไดแบงประเภทลักษณะกิจกรรมการใชเวลาวางดังนี ้
 
 

ความเหมาะสมของกิจกรรมในชวงเวลาวาง 
 
 

การพัฒนาความกลมกลืนของเอกัตบุคคล 
 
 

กิจกรรมสรางสรรค  การเขารวมอยางเปนฝายการกระทํา 
จิตวิทยาการเขารวม  และส่ิงบันเทิง 

 
 

 
 

     พัฒนา                    พัฒนา       พัฒนา        พัฒนา              พัฒนา 
ทางสติปญญา      ทางสุนทรียภาพ           ทางสังคม ทางกาย-กลไก              ทางจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7  ลักษณะกิจกรรมการใชเวลาวาง 
ท่ีมา:  Ruskin and Sivan (1995: 145) 
 
 
 

- การอาน 
- การเขียน 
- วรรณกรรม 
- ภาษา 
- วิทยาศาสตร 
- งานอดิเรก 

- ศลิปะ 
- ดนตรี 
- วาดภาพ 
- การประติมากรรม 
- การเตนรํา 
- ละคร 

- เกม 
- กิจกรรมสโมสร 
- กิจกรรม 
   สาธารณะ 

- การฝกน้ําหนัก 
- กีฬา 
- กิจกรรมนอก 
   สถานที ่
- การเตนรํา 
- งานอดิเรก 

- การฝกน้ําหนัก 
- กีฬา 
- กิจกรรมนอก 
   สถานที ่
- การเตนรํา 
- งานอดิเรก 
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 Robert (1996 อางใน สายวสันต, 2548: 26) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง
ออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้
 
 1.  ประเภทสรางสรรค (Creative)  ไดแก 
 
  1.1  การใชเวลาวางภายในบาน  เชน  การอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  เปนตน 
 
  1.2  การใชเวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง  ชมภาพยนตร  ไปสวนสาธารณะเปนตน 
 
 2. ประเภทการทองเท่ียว (Tourism)  ไดแก 
 
  2.1  การใชเวลาวางรวมกัน  เชน  การไปคายพักแรม 
 
  2.2  การใชเวลาวางแบบดึงดดู  เชน  เขาชมธรรมชาติ  สวนสนุก 
 
  2.3  การใชเวลาวางแบบมีประชาสัมพันธ  เชน  บริษัททัวร  การเดินทาง 
 
 3.  ประเภทกฬีา (Sports)  ไดแก  การออกกําลังกายและการเขาชมกีฬา 
 
 4.  ประเภทการใชเวลาวางและทางสังคม  (Leisure &  Socializing)  ไดแก  การเตนรํา  การ
ชอบปงการสังสรรค (การดื่ม)  การทานอาหาร  เปนตน 
 
 รูปแบบการใชเวลาวางท่ีจัดหมวดหมูในสาขาวิชานันทนาการเชิงพาณิชยแบงไดเปน 4 
ประเภท  (Roberts et al. อางใน ศักดิภัทร, 2549: 23)  
 
 1.  ศิลปะ โดยแบงแยกเปนกิจกรรมในบานและนอกบาน 
 
 2.  การทองเท่ียว  แบงเปนมีสถานท่ีพัก  เลือกตามส่ิงท่ีดึงดูดใจและแบบมีผูนํา 
 
 3.  กีฬา  แบงเปน  มีการกระทําและมีผูชม 
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 4.  นันทนาการและการเขากลุมสังคม  เชน  เลนไพ  เตนรํา  กินดื่ม  เดินซ้ือของ  ฯลฯ 
 
 สมบัติ  (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 23) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 15 
หมวด ไดแก  เกมกีฬา ศิลปหตัถกรรม การเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ ละคร งานอดเิรก ดนตรี
และการรองเพลง  กิจกรรมกลางแจงหรือนอกเมือง  กิจกรรมทางสังคม  กิจกรรมพิเศษ วรรณกรรม การ
บริการอาสาสมัคร การทองเท่ียวทัศนศึกษา กลุมสัมพันธและมนุษยสัมพนัธ กิจกรรมพฒันาจิตใจและ
ความสงบสุข  กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
 
 สุวิมล (2546ก: 8)  กลาววา เวลาวางและนนัทนาการ  แบงออกเปน 5 ประเภท  คือ 
 
 1.  กีฬาและประสบการณ 
 
 2.  นันทนาการกลางแจง 
 
 3.  การใชเวลาวางและศิลปะ 
 
 4.  การเดินทางและการทองเที่ยว 
 
 5.  แหลงวัฒนธรรมท่ีนิยมและส่ือสารมวลชน 
 
 และประเภทของการใชเวลาวาง สามารถแบงออกเปน  4  ประเภท  คือ 
 
 1.  การใชเวลาวางท่ีไมมีเง่ือนไข  อิสระ 
 
 2.  การใชเวลาวางท่ีชวยในเร่ืองการฟนฟู (ในการชดเชย) การพัก, การพักผอน 
 
 3.  การใชเวลาวางท่ีมีเหตุผล  ความตองการที่จะอยูกับคนอื่น 
 
 4.  การใชเวลาวางท่ีเปนบทบาทในการตัดสินใจ  ผูปกครอง  เจานาย  เพือ่น  ลูกจาง ฯลฯ 
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 กลุมสงเสริมกิจการนันทนาการ (2547: 11-13)  กจิกรรมยามวางสามารถแยกออกไดตาม
ธรรมชาติของการประกอบกจิกรรมไดเปน  2  ลักษณะ คือ 
 
 1.  กิจกรรมท่ีตองใชกําลัง  เชน  การเลนเกม  การเลนกฬีา 
 
 2.  กิจกรรมท่ีไมตองใชกําลัง  เชน  การอานหนังสือ  การฟงเพลง   
 
 และยังสามารถจัดขอบขายของกิจกรรมยามวางไดดังนี ้
 
 1.  งานศิลปหตัถกรรม  ประกอบดวย 
 
  1.1  แกะสลัก  งานฉลุ งานไม  การจักสาน 
 
  1.2  งานประดิษฐ  การวาดเขียน 
 
  1.3  งานฝมือตกแตง  การปน 
 
  1.4  เย็บปกถักรอย 
 
 2.  งานอดิเรก  ประกอบดวย 
 
  2.1  ทําสวนครัว 
 
  2.2  ทําสวนดอกไม 
 
  2.3  ถายภาพ  สะสมภาพ 
 
  2.4  เก็บสะสมแสตมป 
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 3.  การเตนรํา  ฟอนรําพื้นเมือง  กิจกรรมเขาจังหวะ  ประกอบดวยการใชดนตรี 
การเตนรําพื้นเมืองแบบตางๆ 
 
  3. 1  นาฏศิลป 
 
  3.2  รําวง  รําไทย  ฟอนเง้ียว 
 
  3.3  ฟอนเล็บ  เตนกํารําเคียว 
 
  3.4  รําโซง  เซ้ิงตาง ๆ  รําแมบท 
 
  3.5  เตนอินเดียนแดง  รํามโนรา  รองลําตัด 
 
  3.6  เตนรําสากล 
 
 4.  การละครและการละเลนพื้นบาน  ประกอบดวย 
 
  4.1  ละครพื้นเมือง  การละเลนพื้นบาน  เชน  ลูกชวง  สะบา  ต่ีจับ ฯลฯ 
 
  4.2  ละครทางวรรณคดี 
 
  4.3  ละครชาตรี  ละครรํา  ละครรอง 
 
  4.4  ละครนาฏศิลป  โขน  หนังตะลุง  หนังใหญ  หุนกระบอก 
 
 5.  การดนตรี  รองเพลง  ประกอบดวย 
 
  5.1  ดนตรีไทย  ดนตรีสากล 
 
  5.2  คอนเสิรต 
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  5.3  ดนตรีพื้นบาน 
 
  5.4  การเลนดนตรี  รองเพลง 
 
 6.  เกม  -  กีฬา  ประกอบดวย 
 
  6.1  เกมในรม 
 
  6.2  เกมกลางแจง 
 
  6.3  การจัดปารต้ีเกม 
 
  6.4  การจัดเกมกีฬาทุกชนิดท่ีสมัครใจเลน  เชน  กีฬาฟุตบอล  วอลเลยบอล  แบดมินตัน  
เทนนิส  บาสเกตบอล  เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  ตะกรอ ฯลฯ 
 
 7.  กิจกรรมนอกเมือง  ประกอบดวย 
 
  7.1  กิจกรรมนันทนาการที่ใชธรรมชาติปาไม   น้ําตก 
 
  7.2  หาดทราย  ชายทะเล 
 
  7.3  สวนพฤกษชาติ 
 
  7.4  วนอุทยาน  คายพักแรก  ปนเขา  วายน้ํา 
 
  7.5  เดินทางไกล  ปกนิก 
 
 8.  กิจกรรมอาสาสมัคร  ประกอบดวย 
 
  8.1  การชวยเหลือชุมชน 
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  8.2  การบริการดวยความสมัครใจ  การใหบริการชุมชน 
 
  8.3  ผูนําอาสาสมัคร 
 
  8.4  การใหบริการครอบครัว  กลุมชนคนพิการ  เด็กปญญาออน 
 
  8.5  การบริการบุคคลชรา 
 
 9.  กิจกรรมทางสังคม  ประกอบดวย 
 
  9.1  กิจกรรมกอใหเกิดประโยชนทางสังคม  เชน 
 
  9.2  การประชุมพบปะสังสรรค  การสมาคม  การสโมสร 
 
  9.3  การจัดเล้ียง  งานปารต้ีตาง ๆ  งานวันเกิด  งานปใหม 
 
  9.4  งานเน่ืองในโอกาสพิเศษ  การเลนกีฬาดวยกัน 
 
 10.  กิจกรรมการอาน   เขียน  พูด  ประกอบดวย 
 
   10.1  กิจกรรมตาง ๆในทางวรรณกรรม  เชน  วรรณคดี  นิตยสาร  หนังสือพิมพ 
 
   10.2  การเขียนจดหมาย  บทความ  การเขียนบทความทางวิทยุ 
 
   10.3  การเขียนบทความสงประกวด 
 
   10.4  การอภิปราย 
 
   10.5  ปาฐกถา 
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 11.  กิจกรรมพิเศษ  ประกอบดวย 
 
   11.1  กิจกรรมโปรแกรมตาง ๆ  ท่ีชุมชนหรือหมูบานจัดข้ึน 
 
   11.2  เทศกาล  งานฉลองตาง ๆ  วันข้ึนปใหม  วันตรุษสงกรานต  วันคริสตมาส 
 
   11.3  งานพิธีตาง ๆ เชน  งานวันลอยกระทง 
 
   11.4  งานวัด 
 
พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure Participation Behavior) 
 
 Torkildsen (อางถึงมณฑิรา, 2549: 12) กลาววารูปแบบการใชเวลาวางเปนส่ิงท่ีไมไดมีการ
กําหนดไวอยางตายตัว หรือสามารถกําหนดไวลวงหนาได สําหรับแตละบุคคล เนื่องจากรูปแบบ
การใชเวลาวางเกิดข้ึนจากแนวทางการดําเนินชีวิตประจาํวัน 
 
 Cordell et al (อางถึงมณฑิรา, 2549: 12) ทําการสํารวจการใชเวลาวางของประชาชนใน
ประเทศอเมริกา เปนการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางและส่ิงแวดลอมของ National Recreation 
Survey (NRS) ผลการสํารวจ คือ การเขารวมกิจกรรมโดยจําแนกตามเพศ กิจกรรมท่ีท้ังเพศชายและ
เพศหญิงเขารวมมากท่ีสุดคือ การเดิน 
 
 Cordes and Ibrahim (อางถึงมณฑิรา, 2549: 12)  นําเสนออนัดับกิจกรรมท่ีเปนท่ีนยิมและ
กิจกรรมท่ีวยัรุนอยากลองในประเทศอเมริกา  ซ่ึงกิจกรรมที่นิยม คือบาสเกตบอล  วายน้ํา  การ
สังสรรค  อัตราการเขารวมคือการสังสรรคมาเปนอันดับหนึ่ง  รองลงมาคือการเขาชมกีฬา  และ
บาสเกตบอล  สวนกิจกรรมท่ีวัยรุนอยากลอง คือการข่ีมา  การเลนเจ็ตสกี  และกีฬาทางอากาศ 
 
 Cushman and Laidler (อางใน สายวสันต 2548: 12) นําเสนองานวิจยัในนิวซีแลนดป  1990  
เร่ืองการใชเวลาวางของประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงแบงเปนผูหญิงและผูชายท่ีอายุมากกวา  65  ป  นิยม
การอานหนังสือ  สวนประชาชนท่ัวๆไปนิยมการอานหนังสือ  การเดินเท่ียวตามศูนยการคาเปน
กิจกรรมท่ีประชาชนท่ัวไปนิยมนอยท่ีสุด 
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 Darcy and Veal (อางถึง สายวสันต 2548: 12) นําเสนองานวิจยัในออสเตรเลีย ผูชายเนน
การดูโทรทัศน หรือวีซีดีเปนการใชเวลาวางมากท่ีสุด รองลงมาคือฟงวิทยแุละอานหนังสือ สวน
ผูหญิงจะดูโทรทัศนหรือวีซีดีมากท่ีสุดเชนเดียวกัน รองลงมาคืออานหนังสือ ฟงวิทย ุและคุย
โทรศัพท  สรุปคือ ออสเตรเลียเปนประเทศท่ีชอบพักผอนอยูกับบานและใหเวลากับครอบครัวไม
คอยเดนิทาง 
 
 Gratton (อางถึง มณฑิรา, 2549: 13) การใชเวลาวางของวยัรุนในประเทศอังกฤษ ไดมีการ
ทําการสํารวจวัยรุนจํานวน 20,000 คน ท่ีมีอายุ 16 ปและมากกวา 16 ปข้ึนไป การเขารวมในกลุม
ของการใชเวลาวางท่ีบานเปนอันดับแรก คือ วัยรุนจะดูโทรทัศน ฟงวทิยุ สวนในรูปแบบกิจกรรม
กีฬา การเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีมีผูเขารวมมากท่ีสุด คือการเดิน 
 
 Harada (อางถึงสายวสันต 2548: 12)  ไดศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมการใชเวลาวาง
ของประชาชนในประเทศญ่ีปุน  ป  1992 โดยแบงเปน  3  ประเภท  ไดแก  ประเภทกีฬาคือเลน
โบวล่ิงมากท่ีสุด และการข่ีมานอยท่ีสุด  ประเภทงานอดิเรก คือดูโทรทัศนมากท่ีสุด และAuto race 
นอยท่ีสุด สุดทายประเภทการทองเท่ียวคือเท่ียวภายในประเทศมากท่ีสุด และการต้ังแคมปนอยท่ีสุด 
 
 Silvan and Robertson (อางถึงมณฑิรา, 2549: 13)  ไดสํารวจการเขารวมศึกษาการใชเวลา
วางของประชาชนในประเทศฮองกง เปนการสํารวจการใชเวลาวางของเยาวชน   พบวา  กิจกรรมท่ี
เยาวชนเขารวมมากท่ีสุด คือ การดูโทรทัศน พบมากท่ีสุดท้ัง 2 เพศ เพศชายและเพศหญิง กิจกรรมท่ี
เยาวชนเขารวมนอยท่ีสุดคือการเลน netball ตอมาคือกิจกรรมกีฬาท่ีนยิมท่ีสุดคือแบดมินตัน และ
กิจกรรมภายในบานคือดูโทรทัศนมากท่ีสุด 
 
 Zuzanek (อางถึงสายวสันต 2548: 12) นําเสนองานวิจยัการใชเวลาวางในแคนาดา (สํารวจ
โดย Canadian Arts Consumer Profile Surveys)ในป 1990-1991 โดยไปเยี่ยมญาติ/เพือ่นมากท่ีสุด 
รองลงมา คือการทานอาหารนอกบาน ตอมาเปนการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางโดยแบงตาม
เพศ (สํารวจโดย PMB) ในป 1992  เพศชายและเพศหญิงใชเวลาเพ่ือความบันเทิงในบาน 
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 สมบัติ (2542 : 19-20)  ไดทําการวิจัยศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางของคนท่ีเขารวมกจิกรรม
ไดเปน  8  ประเภท  ไดแก 
  
 1.  พฤติกรรมพื้นฐานทางสังคม (Social Behaviors)  คือกิจกรรมหลายประเภทท่ีสงเสริม
กิจกรรมกลุมการสรางมนุษยสัมพันธของมนุษยดายกันเอง  เชนเตนรํา  เกี้ยวสาว  งานปารต้ี  การเยี่ยม
ญาติและเพื่อนฝูง 
 
 2.  พฤติกรรมเกี่ยวของผูกพัน (Associative Behaviors)  คือกิจกรรมสงเสริมผูท่ีมีสวนรวมหรือ
สมาชิกกลุมใหมีความผูกพัน  เชนสโมสรผูรักสัตว  สมาคมผูรักรถ  กลุมสะสมแสตมป  งานอดิเรก  
กลุมอนุรักษโบราณวัตถุ 
 
 3.  พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors)  คือการทดสอบความสามารถ  เชน  เกมกีฬา  
การประกวดความสามารถ  ศิลปหัตถกรรม  และกีฬาทาทายความสามารถ 
 
 4.  พฤติกรรมเส่ียงอันตราย (Risk Taking Behaviors)  โดยธรรมชาติมนุษยเราตองการกจิกรรม
เส่ียงอันตรายและทาทาย  เชนกิจกรรมท่ีแสดงความเปนเลิศ  กีฬาแขงรถ  แขงเรือ  กระโดดรม  ลองแกง  
ดําน้ํา  กระโดดบันจี้จั๊มพและผจญภัยกับธรรมชาติ 
 
 5.  พฤติกรรมบุกเบิกคนควา  (Exploratory  Behaviors)  กจิกรรมท่ีสงเสริมการบุกเบิกคนหา  
ไดแกทองเท่ียว  ต้ังคายพกัแรม  สงวนรักษาธรรมชาติ  เดินปา  ไตเขา  ผจญภัยใตน้ํา 
 
 6.  พฤติกรรมทดแทนหรือสรางเสริม (Vicarious Behaviors)  เปนกิจกรรมประเภท  อาน  พดู 
เขียนในวรรณกรรม ชวยเสริมสรางความรูสึกและประสบการณทดแทนได 
 
 7.  ส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation)  คือกิจกรรมสังสรรคเฉลิมฉลอง
ความสุข  สนุกสนาน  กิจกรรม  ท่ีมีส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัสตางๆ  เชนการดื่มของมึนเมา  
ยาเสพติด  และกิจกรรมเพศสัมพันธ  การแสดงคอนเสิรต 
 
 8.  การแสดงออกทางรางกาย (Physical Expression)  คือกิจกรรมกีฬา  เตนรํา  กิจกรรมเขา
จังหวะ  ระบําบัลเลย แจสแดนซ 
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กิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวัยรุน 
 
 Shiver (1997:153)  กลาววา การเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวยัรุนมาจากความ
ตองการดังตอไปนี้  
 
 1.  เปนความตองการภายในจิตใจ ท่ีเลือกกจิกรรมตางๆ ไดอยางอิสระและทํากิจกรรมนั้นๆ 
ไดอยางมีความหมายตอตนเองและตอสังคมของกลุมผูเขารวม 
 
 2.  จุดประสงคของการเลือกกิจกรรมของวัยรุนนั้นมาจากความตองการท่ีจะแสดงออกใน
ส่ิงท่ีตนเองตองการและจะบงบอกไปถึงลักษณะบุคลิกภาพของคนๆ นั้น วาตองการกจิกรรม
อยางไรและมีลักษณะเปนอยางไร 
 
 3.  พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนจะมีอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว 
ในวยัเดก็ท่ีจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 4.  วัยรุนเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง เพื่อท่ีเขาจะไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง 
การยอมรับตนเองและผูอ่ืน ความตองการการพักผอนและผอนคลาย การแลกเปล่ียนประสบการณ
ความทาทาย การปฏิสัมพันธกันในสังคม การเรียนรู การเปนสวนหนึ่งของสังคมและกจิกรรมนั้นๆ 
ซ่ึงจากท่ีกลาวมาขางตนเปนกระบวนการการพัฒนาทางสังคมท่ีมาจากการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 เฟองฟา (อางใน ชินวัฒน, 2545: 19) ไดกลาววากิจกรรมนันทนาการ นบัวาเปนส่ิงจําเปน
สําหรับเด็ก เนือ่งจากธรรมชาติของเด็กท่ีอยูในวัยระหวาง 7-18 ป แบงเปนวยัเด็กตอนปลาย (7-12 
ป) และวัยรุน (13-18 ป) นั้น ยังมีความตองการในดานการเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย ไมชอบอยู
นิ่ง และการมีกลุมเพื่อน การจัดกิจกรรมนนัทนาการประเภทตาง ๆ จะชวยตอบสนองความตองการ
ทางธรรมชาติของเด็กได 
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ปจจัยท่ีมีตอการใชเวลาวาง 
 
 Chubb and Chubb (อางถึงศักดิภัทร, 2549: 14-17)  ไดเสนอปจจยัท่ีมีตอการเขารวมการใช
เวลาวางโดยแบงเปน 3 ปจจัยดังนี้   
 
 1.  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ   
 
  1.1  ระดับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน  เนนการผลิตสินคาและบริการใหสอดคลอง
กับวัฒนธรรมของชุมชน  มีการสรางงานใหกับคนในชุมชน  กอใหเกดิรายได สงผลใหนํารายไดมา
ใชในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ รวมไปถึงการใหบริการดานสุขภาพ การเพิ่มรายไดของคน
ในชุมชน  การแผขยายทางการศึกษา  การพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกจิตางๆ  การพฒันาระบบการ
ส่ือสาร  การปรับปรุงดานการขนสงและนโยบายทางการเมือง 
 
  1.2  รูปแบบการวาจางงาน การลดลงของเวลาทํางานจากอดีตจนถึงปจจุบันมีอัตราที่ 
ลดลง สงผลถึงการมีเวลาวางท่ีเพิ่มข้ึน ในยุคปจจุบันลูกจางก็จะมีโอกาสในการไดมีวันหยุดพักผอน
ตามเทศกาลมากข้ึน รูปแบบของงานก็จะสงผลถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง เชน คนทํางาน
เปนทีมก็จะชอบเลนกีฬาเปนทีมและตําแหนงหนาท่ีของการทํางานก็จะสงผลถึงการเลือกใชเวลาวาง  
รวมถึงรายไดและผลกําไรจากธุรกิจก็จะสงผลถึงการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
  1.3  การกระตุนและขอบังคับของรัฐบาล  ในการเก็บภาษีและคาธรรมเนียมจากเงิน
รายไดในประเทศท่ีพัฒนาแลวก็จะมีการเกบ็ภาษีในอัตรากาวหนา เพื่อเอาเงินภาษีมาจดัสวัสดิการ
ใหกับประชาชนในประเทศ สงผลใหคนมีโอกาสในการเขารวมการใชเวลาวาง สวนประเทศท่ียังไม
พัฒนาหรือกําลังพัฒนาก็จะมีโอกาสในการเขารวมท่ีนอย  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอัตราการเก็บภาษี  รวมไป
ถึงการดูแลรักษาสวนสาธารณะ โครงการนันทนาการ การจัดทําพิพิธภัณฑ ส่ิงอํานวยความสะดวก
ดานกฬีา  ศูนยวัฒนธรรม  ระบบการออกอากาศ (รายการวิทยุ -โทรทัศน)  ส่ิงอํานวยความสะดวก
แกนกัทองเท่ียว  การมีองคกรทางการศึกษา  การดูแลถนนหนทาง ฯลฯ 
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 1.4  ปจจัยดานประชากร การรวมกลุมของประชากรหลายอาชีพเพื่อไปเท่ียวตามเมืองใหญ จึง
สมควรใหมีการกระจายคนใหไปตามเมืองเล็กๆ เพื่อเปนการกระจายรายไดไปตามเมืองเล็กๆ  
รวมถึงลดความหนาแนนของประชากรในเมืองใหญ โดยการสํารวจขอมูลสถิติประชากร การ
กระจายตัวของประชากรข้ึนอยูกับสภาพสังคม  สภาพภมิูอากาศ  สภาพภูมิประเทศ  อัตราการเพ่ิม
ของประชากร  การยายเขาเมืองท่ีมีมากข้ึนของคนชนบทเพื่อตองการประกอบอาชีพ สงผลใหในตัว
เมืองใหญๆมีความหนาแนนของประชากร 
 
 2.  ปจจัยทางดานบุคคล 
 
  2.1  การรับรูและทัศนคติของแตละบุคคลในการเลือกและตัดสินใจท่ีจะเขารวม 
 
  2.2  ความรูและทักษะพื้นฐานดานการศึกษาเปนการสรางโอกาสในการเขารวมการใช
เวลาวาง 
 
  2.3  เพศ ลักษณะท่ีแตกตางของโครงสรางทางรางกาย อุปนิสัย สงผลถึงรูปแบบกิจกรรม
ในการเขารวม   
 
  2.4  อายุและวงจรชีวิต ระดับพัฒนาการดานรางกาย สมอง ความรูสึกนึกคิด การปรับตัว
ทางสังคม  สงผลตอการเขารวม 
 
  2.5  บุคลิกภาพของแตละบุคคล   
 
  2.6  วัฒนธรรม  ศาสนา 
 
  2.7  การเลียนแบบพฤติกรรมของคานิยมทางตะวันตก 
 
  2.8  เปาหมายและรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 
  2.9  ระดับของความพิการและอาการเจ็บปวยท่ีแตกตางกันสงผลถึงกิจกรรมท่ีจะเขารวม 
 
 3.  ปจจัยทางดานสังคมและการเขาถึงแหลงนันทนาการ   
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  3.1  ศาสนา  การเมือง  สงผลถึงพฤติกรรมการเขารวมทางนันทนาการของดานรางกาย  
รวมถึงครอบครัว 
 
  3.2  ประเพณี  วิถีชีวิต  รวมถึงลักษณะนิสัย  จะสงผลถึงการมีสวนรวมทางกิจกรรม
นันทนาการ   
 
  3.3  ปญหาตางๆในสังคม  อาชญากรรม  ขอขัดแยงทางสังคม  สงผลทําใหไมสามารถ
เขารวมได   
 
  3.4  ทรัพยากรในแหลงนันทนาการสงผลถึงการเขารวมของคน รวมถึงเทคโนโลยีท่ีจะ
เอ้ืออํานวยความสะดวกและสรางโอกาสในการเขารวมของประชาชน 
 
  3.5  นโยบายของรัฐบาล  หนวยงาน  การจัดการทรัพยากรในทองถ่ิน  
 
  3.6  การเดินทางเพื่อเขาถึงแหลงนันทนาการ  ยานพาหนะ  รวมถึงถนนหนทาง 
 
 Kelly (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 17) สืบเนื่องจากสังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงดานความ
เจริญทางเทคโนโลยี รูปแบบความเปนสังคมเมืองสงผลถึงสถาบันตางๆก็มีการเปล่ียนแปลง 
ครอบครัว รัฐบาล การศึกษา ศาสนารวมถึงเวลาวางซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผลถึงการใชเวลาวางแบงไดเปน 
5 ปจจัย ดังนี ้  
 
 1.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก แนวโนมการวาจางงาน การวาจางงานของผูหญิง รายไดและ
ความรํ่ารวย การพัฒนาดานเทคโนโลยี ขอจํากัดของทรัพยากรและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
 
 2.  ปจจัยดานการเมือง ไดแก นโยบายของรัฐบาล ภาษี การวางแผนระยะยาวในการบริหาร
ทรัพยากร   
 
 3.  ปจจัยดานประชากรศาสตร ไดแก อัตราการเกิด การกระจายตัวของครอบครัว ระดับ
การศึกษา   
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 4.  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ครอบครัวเดี่ยว ความแปรปรวนทางพฤติกรรม  การสมรส  
การวาจางงานของผูหญิงมากข้ึน  อายุของคนในครอบครัว   
 
 5.  ปจจัยดานการปรับใหเขากับส่ิงแวดลอม สังคมและกระแสทางเศรษฐกิจ แรงจูงใจ    ใน
การยอมรับทางสังคม 
 
 Torkildsen (อางใน สุวิมล, 2540: 126) ไดเสนอปจจัยท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึง
สามารถแบงไดเปน 3 ปจจัยใหญๆดังนี ้
 
 1.  ดานบุคคล ไดแก อายุ ระดับข้ันของวงจรชีวิต เพศ สถานภาพการสมรส คนท่ีมีอายุมาก
ท่ีตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน เปาหมายของชีวิต หนาท่ีของแตละบุคคล การมีไหวพริบ การรับรูการใช
เวลาวาง ทัศนคติและแรงจูงใจ ความสนใจและอาชีพ ทักษะและความสามารถทางดานรางกาย  
ทักษะทางสังคม  การรูจักคิดและวัฒนธรรมแหลงกําเนดิ  
 
 2.  ดานสังคมและสภาพแวดลอม  ไดแก  อาชีพ  รายได  เงินท่ีสามารถใชจายได  สินคา
และความม่ังค่ังของวัสดุส่ิงของ  กรรมสิทธ์ิในรถและการเคล่ือนท่ี  เวลาท่ีมี  หนาท่ีความรับผิดชอบ  
กลุมเพื่อน การติดตอและกฎทางสังคม ปจจัยการใชเวลาวางของมวลชน การศึกษา ปจจัยดาน
ประชากร  ปจจัยดานวัฒนธรรม   
 
 3.  ดานโอกาส ไดแก ทรัพยากรที่หามาได คุณภาพและชนิดของส่ิงอํานวยความสะดวก  
ความรูตัว การรับรูจากโอกาส การบริการทางนันทนาการ ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีสรางข้ึน ทําเล
และการเขาถึง ตัวเลือกจากกจิกรรม การคมนาคมขนสง ราคา การจัดการ นโยบาย พืน้ท่ี การ
สนับสนุนการตลาด  แผนการดําเนินงาน  ภาวะผูนํา  การเขาสังคม  นโยบายทางการเมือง 
 
 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ ( 2546ก: 101-103)  กลาววา  การใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนในบางคร้ังทําไดยาก  ซ่ึงบางคนกไ็มรูหลักท่ีถูกตอง  ประกอบกับสภาพแวดลอมท่ีแตกตาง
กันทําใหมีเวลาวางไมเหมือนกันหลักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนก็คือ  การท่ีไดประกอบกิจกรรมท่ี
ตนพึงพอใจซ่ึงจะทําใหเกดิประโยชนข้ึนในเวลาวาง  โดยกิจกรรมนั้นอาจชวยพัฒนาส่ิงตาง ๆ  ในตัว
คนและสังคมไวเปนอยางดีกจิกรรมการใชเวลาวางใหเปนประโยชนมีหลากหลายกจิกรรมดวยกัน  ซ่ึง
เราสามารถเลือกกิจกรรมใดกจิกรรมหน่ึงหรือหลาย ๆ  อยางตามความสมัครใจ  ความพอใจของตนเอง  
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และควรพจิารณาเลือกแตเฉพาะท่ีเห็นวาเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด  การเลือกกิจกรรมตาง ๆ  ควร
คํานึงถึงปจจัยตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 
 
 1.  ประโยชนท่ีไดรับ  กิจกรรมท่ีจะเลือกทําควรเปนกจิกรรมที่มีประโยชนอยางแทจริงตอ
ตนเองและสังคม  เชน  ทําใหสุขภาพแข็งแรงและสมบูรณข้ึน  หรือผอนคลายความตึงเครียดแกตนเอง
ท้ังยังพัฒนาบุคลิกภาพตาง ๆ  ของเราใหดีข้ึน 
 
 2.  ควรลงมือประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง  การเปนผูดูก็นับไดวาเปนการเขารวม
กิจกรรมอยางหน่ึงเหมือนกนั  และชวยผอนคลายความตงึเครียดไดพอสมควร  แตถาไดลงมือประกอบ
เองยอมจะกอใหเกิดประโยชนมากกวา  เชน  การเลนกีฬาตาง ๆ  นอกจากจะไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ชวยผอนคลายความตึงเครียดจากการเลนนัน้ ๆ  แลวยังชวยพฒันาระบบตาง ๆ  ในรางกาย
ใหทํางานไดดมีีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
 3.  เวลาท่ีใชในการประกอบกจิกรรม  เวลาท่ีใชประกอบกิจกรรมอาจจะไมเหมือนกนั  ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับวาเวลาวางของแตละคนนั้นอยูในชวงไหน  การประกอบกิจกรรมในยามวาง  จึงเปนเร่ืองของ
แตละบุคคลท่ีจะตองเลือกใหเหมาะสมกับเวลาวางท่ีตนเองมีอยู 
 
 4.  สถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับประกอบกิจกรรมของแตละคน  ก็ตองคํานึงถึงความสะดวกใน
การใชหลาย ๆ  ประการ  เชน  ความใกล-ไกลของสถานท่ีความสะดวกในการเดินทางท่ีจะไปถึงสถานท่ี
นั้น  สถานท่ีนัน้เสียคาใชจายนอยกวาถูกกวา  หรืออาจจะไมตองเสียคาใชจายเลย  สถานที่นั้นมี
มาตรฐานดี  สะอาด  ปลอดภยั  ถูกสุขลักษณะ  เปนตน 
 
 5.  คาใชจาย  ควรจะเลือกกิจกรรมท่ีเสียคาใชจายนอยท่ีสุด  หรือ  แทบไมตองเสียคาใชจายเลย  
กอนจะเลือกประกอบกิจกรรมใด ๆ  ก็ตาม  ควรตองคํานึงถึงวาจําเปนตองใชเคร่ืองมือหรืออุปกรณ
หรือไมและมากนอยเพียงใด  ตองเสียคาบํารุงรักษาตอไปอีกประมาณเทาใด และประการสําคัญท่ีสุดคือ  
สภาพฐานะทางการเงินอยูในฐานะท่ีจะเสียคาใชจายเพื่อส่ิงเหลานี้โดยไมเดือดรอน 
 
 6.  ความสนใจ  ควรเลือกประกอบกิจกรรมท่ีสนใจจะทําอยางแทจริงจึงจะเพลิดเพลินและสราง
ความพอใจใหแกตนเอง  การไดประกอบกิจกรรมท่ีสนใจจะทําใหสามารถเรียนรูกิจกรรมนั้น ๆ  ไดเร็ว
และปฏิบัติกิจกรรมนั้นไดผลดีมีประสิทธิภาพมากกวาและใหคุณคาไดมากกวา 
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 7.  ทักษะ  การประกอบกิจกรรมใดก็ตามท่ีตนเองมีทักษะ  หรือมีความชํานาญจะทําใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินไดมากกวา  ดังนั้นจึงควรเลือกประกอบกิจกรรมท่ีถนัดและทําไดดี  อยางไร
ก็ตามก็อาจมีกจิกรรมท่ีชอบและสนใจ  ควรพยายามเรียนรูฝกฝนกิจกรรมท่ีชอบนั้น ๆ  เพราะการฝก
มาก ๆ  จะทําใหเกิดทักษะไดภายหลัง  ขอควรคํานึงคือ  การเร่ิมตนฝกกิจกรรมใดท่ียาก ๆ  ไมควรยอทอ 
 
 8.  สุขภาพ  บางคนอาจมีสุขภาพไมคอยดี  ออนแอ  ไมเหมาะสมในการประกอบกิจกรรมบาง
ประเภท  การมีโรคประจําตัวบางอยางท่ีรายแรงอาจกลายเปนโทษและเปนอันตรายไดมาก  เชน  ถาเปน
โรคลมบาหมูไมควรวายน้ํา  หรือเปนโรคหวัใจไมควรออกกําลังกายหนัก ๆ  เปนตน 
 
 9.  กิจกรรมนั้นเหมาะสมสอดคลองกับงานท่ีทํา  บุคคลควรจะเลือกกิจกรรมใหสมดุลและ
สอดคลองกับงานท่ีทํา  เชน  ถามีงานท่ีทําตองใชสมองเครียดเปนงานท่ีตองนั่งอยูกับท่ีหรือนั่งนาน ๆ  
ควรออกกําลังกายกลางแจงท่ีตองใชกําลังมาก ๆ แตถาหากงานท่ีทําเปนงานหนักซ่ึงตองใชแรงงานมาก
อยูแลว  เชน  งานกอนสราง  งานเกษตร  เปนตน  ควรเลือกประกอบกิจกรรมท่ีเบา ๆ  จึงจะเหมาะสม  
เชน  อานหนังสือ  วาดภาพ  เปนตน 
 
 10.  กิจกรรมเดีย่วหรือกิจกรรมกลุม  การเลือกกิจกรรมประเภทเลนคนเดียวหรือเปนกลุมเปน
ส่ิงท่ีตองคํานึงดวยเชนกนั  ถาหากชีวิตประจําวันตองจําเจ  วุนวายอยูกับคนหมูมาก  และตองการหา
ความสงบตามลําพังควรเลือกกิจกรรมประเภทเด่ียว  เชน  อานหนังสือ  เลนดนตรี  เปนตน  สําหรับผูมี
งานประจําประเภทตองโดดเดีย่วคนเดียวอยูแลว  ควรหันมาประกอบกิจกรรมประเภทหมูเพราะจะไดมี
โอกาสพบปะสังสรรคกับคนหมูมากบาง  เชน  เลนกฬีาเปนทีม  เขารวมวงดนตรี  เปนตน 
 
 11.  ความปลอดภัย  กิจกรรมบางอยางท่ีเส่ียงภัยหรือมีอันตรายมากเกินไป  ควรจะไตรตรอง
เสียกอนจะเลือก  และควรหาทางปองกันไวลวงหนาแลวศึกษาเกีย่วกับกจิกรรมชนิดนั้นใหเขาใจอยาง
ถองแท  การเขาใจและรูจักใชกิจกรรมแตละชนิดจะชวยใหหาทางปองกันอันตรายและชวยลดอันตราย
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 
 
 12.  การเลือกประกอบกิจกรรมหลายอยาง  นอกจากจะทําใหเกิดความเพลิดเพลินความ
สนุกสนานท่ีตางกันแลวยังทําใหสามารถไดรูถึงประสบการณเกีย่วกับกิจกรรมเหลานี้ไดอยางมากมาย
หลายประการอีกดวย 
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 13.  กิจกรรมนัน้ไมขัดตอศีลธรรมประเพณอัีนดีงาม  และผลประโยชนของบุคคลอ่ืน  กิจกรรม
ท่ีประกอบควรเปนกิจกรรมท่ีสังคมเห็นวาเหมาะสมดวยไมควรเปนกจิกรรมที่กอใหเกิดโทษตอตนเอง  
และสังคมหรือไมขัดความสุขและไปทําลายความสุขของผูอ่ืน 
 
อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวาง  โดยผูเช่ียวชาญทางดานนันทนาการบําบัด  ไดแบง
อุปสรรคในการเขารวมเปน 2 อุปสรรคใหญๆดังนี้ (Peterson and Gunn อางใน ศักดภิัทร, 2549: 18)   
 
 1.  อุปสรรคทางดานรางกาย ความพิการ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  รวมถึงหองน้ํา  ท่ีพัก  ความปลอดภัย  รูปแบบของเกมและกิจกรรม 
 
 2.  อุปสรรคดานสังคม ท่ีต้ัง กจิกรรม การเดนิทาง กฎหมายและสิทธิสวนบุคคล การยอมรับ
ของคนในสังคม 
 
 Godbey (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 18) ไดใหเหตุผลถึงการไมเขารวมในการใชเวลาวาง ใน
การใชบริการองคกรทางนันทนาการตามลําดบัดังนี้ 
 
 1.  ความไมสะดวกสบายของขนาดท่ีต้ัง 
 
 2.  ขาดความนาสนใจ  
 
 3.  ขาดแคลนเวลา 
 
 4.  เหตุผลดานสุขภาพ 
 
 5.  ทางเลือกของส่ิงอํานวยความสะดวก  รวมถึงโปรแกรม 
 
 6.  สถานท่ีนั้นมีขาวเร่ืองอาชญากรรม  ความหวาดกลัว 
 
 7.  ขาดทักษะ 
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 8.  มีผูคนหนาแนน 
 
 9.  ไมสะดวกเร่ืองการเดินทาง  ไมมีรถ 
 
 10.  ไมมีเงิน 
 
 11.  ขาดระบบขนสงในชุมชน  กลัวเร่ืองระบบขนสง 
 
 12.  อยูในชวงการซอมบํารุง 
 
 13.  ขาดความรูเกี่ยวกับท่ีต้ัง  อายุมากเกินไป 
 
 14.  การเดินทางใชเวลามากและมีมลภาวะ 
 
 15.  ไมรูจักผูใหการอํานวยความสะดวก 
 
 16.  ขาดผูเขารวมกิจกรรมดวย 
 
 17.  ไมชอบโปรแกรมหรือคณะทํางาน 
 
 18.  กิจกรรมไมนาสนใจ 
 
 Searle and Jackson (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 18-19) ไดเรียงลําดับความสําคัญของอุปสรรค
ในการเขารวมการใชเวลาไวตามลําดับดังนี ้
 
 1.  ขอผูกมัดเร่ืองงาน 
 
 2.  ส่ิงอํานวยความสะดวกทางนันทนาการหรือสถานท่ีนั้นคนแนนเกินไป 
 
 3.  ขาดผูเขารวมดวย (เพื่อน) 
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 4.  ขาดโอกาสในการเขารวม 
 
 5.  ขอผูกมัดทางครอบครัว 
 
 6.  ดานราคาของอุปกรณเคร่ืองใชนันทนาการ 
 
 7.  คาธรรมเนียมและคาดูแลอุปกรณเคร่ืองใช 
 
 8.  ไมรูแหลงท่ีสามารถเขารวมกิจกรรม 
 
 9.  ไมรูถึงแหลงในการเรียนรูกิจกรรม 
 
 10.  ความไมกลาในการเขารวมกับชุมชน 
 
 11.  น้ํามันแพง 
 
 12.  ไมมีความสามารถดานรางกาย 
 
 13.  ขาดระบบการคมนาคมขนสง 
 
 14.  ขาดความรักในศิลปะหรือความคิดเชิงสรางสรรค 
 
 15.  มีความพิการทางกายไมสามารถเขารวมได 
 
 Edginton et al. (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 20) ไดกลาวถึงอุปสรรคในการเขารวมการใช 
เวลาวางดังนี้   
 
 1.  ทัศนคติ  ท่ีมุงตอการทํางาน 
 
 2.  การติดตอส่ือสาร  การประชาสัมพันธ  การไดรับขอมูลท่ีไมชัดเจน 
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 3.  การบริโภคข้ึนอยูกับตัวบุคคล พื้นฐานประสบการณ สมัยนิยม โอกาสและความเหมาะสม 
 
 4.  ขอจํากัดของเวลา เกี่ยวกับวันเวลาท่ีทํางาน เวลาท่ีตองไปเรียนหนังสือ สงผลตอการขาด 
โอกาสในการเขารวม 
 
 5.  วัฒนธรรมทางสังคม จริยธรรม เศรษฐกิจ นโยบายทางการเมือง การใหบริการทาง
สังคม  รูปแบบการดําเนนิชีวิตในสังคม 
 
 6.  เศรษฐกิจ ระดับฐานะและรายได จะสงผลถึงประสบการณในการใชเวลาวางและ      
คุณภาพของการใหบริการ  ซ่ึงจะข้ึนอยูกบัราคา 
 
 7.  สุขภาพทางดานจิตใจ อุบัติเหตุ อาการเจบ็ปวย สงผลตอโอกาสและระดับของการเขารวม
การใชเวลาวาง 
 
 8.  ประสบการณท่ีเคยสัมผัสมากอน สถานท่ีคุนเคย  กิจกรรม  ถาเปนประสบการณใหมๆ 
ก็นาสนใจท่ีจะเขารวม 
 
 9.  การรับรูในเร่ืองของเวลาวาง  การเห็นคุณคาของประสบการณในการเขารวม  รูปแบบ
ในการทํางาน  ขาดความรูในทักษะการใชเวลาวาง  ขาดการรับรูแหลงทรัพยากร  โปรแกรมและ
การใหบริการในการใชเวลาวาง 
 
 Jackson and Dunn (อางถึงศักดิภัทร, 2549: 19) อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมแบงเปน 3 ดาน
ดังตอไปนี ้
 
 1.  อุปสรรคดานเศรษฐสังคม  เชน  ฐานะทางการเงิน  ครอบครัว  รูปแบบการดําเนินชีวิต  
วัฒนธรรม  วิถีชาวบาน 
 
 2.  อุปสรรคดานความรูและส่ิงอํานวยความสะดวก  เชน  ระดับการศึกษา  วิธีการเดินทาง 
 
 3.  ขาดความสนใจในการเขารวม  ความชอบและทัศนคติสวนตัว 
 



 

54 

 
 
ภาพท่ี 8  อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางของ Crawford, Jackson & Godbey   
ท่ีมา: Mannell and Kleiber (1997 อางใน ศักดิภัทร, 2549: 19) 
 
ประโยชนของการใชเวลาวาง 
 
 กุลยา (อางใน สุวิมล, 2547) ช้ีใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวาง ประกอบดวย 5 ขอ
ดังตอไปนี ้
 
 1.  การใชเวลาวางเสรีโดยไมเกี่ยวพันกับกิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องดวยหนาท่ีการงานใด 
 
 2.  กิจกรรมท่ีชอบและทําเปนประจํา โดยไมเกี่ยวกับหนาท่ีการทํางาน ครอบครัวหรือ 
สังคมตามปกติ   
 
 3.  การใชเวลาสรางสภาวะแหงจิตท่ีใหรูสึกดี รูสึกอิสระ ไมถูกผูกพันกับเหตุการณใดๆ มี
จิตและใจสงบ  ซ่ึงอาจเปนชวงระยะเวลาส้ันๆ ก็ได 
 
 4.  การกระทําท่ีมีคุณภาพท่ีผูนั้นกระทําแลวเกิดความผองแผวในจิตใจ ไมวาการกระทํานั้น
จะเกี่ยวของกับตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม 
 
 5.  มิติหนึ่งของชีวิตท่ีเกดิข้ึนโดยรวบจากการกระทําของตนแลวไปมีสวนขยายความ  หรือ
เช่ือมสานสายใยชีวิตใหสรางสรรค  อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง 
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 ประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวาง (ศักดิภัทร, 2549: 20) ไดแบงเปน 5 ขอดังนี ้
 
 1.  มีความสรางสรรคและสนับสนุนส่ิงแวดลอม เปนโปรแกรมท่ีบูรณาการ ทําใหผูเขารวม
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรม  ทําใหเกิดความสัมฤทธ์ิผล 
 
 2.  เปนการคนหาตัวเองและผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธระหวางผูอ่ืนและเปนโอกาสในการเรียนรู
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ 
 
 3.  เปนการพัฒนาคุณคาและทัศนคติ  ทําใหซาบซ้ึงตอกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 4.  เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทางสังคม เปนการสรางพื้นฐานของ
กระบวนการทางสังคม 
 
 5.  ชวยกําจัดความกลัวและทําใหเขาใจตัวเอง 
 
 จากการศึกษาความหมาย  แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง  ประเภทของ
การใชเวลาวาง  พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง  ปจจัยท่ีมีตอการใชเวลาวาง  อุปสรรคท่ีมีตอ
การเขารวมการใชเวลาวาง  รวมท้ังประโยชนของการใชเวลาวาง  ผูวจิยัสามารถสรุปไดวา  การใช
เวลาวางหมายถึง  พฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางดวยความสมัครใจ  เพือ่เกิดความ
สนุกสนานและเพลิดเพลิน  โดยท่ีรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางมีหลายรูปแบบ  ในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางประเภทเกม  กิจกรรมภายในบาน  
กิจกรรมนอกสถานท่ี  และกิจกรรมสรางสรรคของวัยรุนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราวเทานัน้  
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วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 

วัยรุนตอนตน 
 
 ความหมาย 
 
 วัยรุน หมายถึง วัยท่ีส้ินสุดความเปนเด็กเปนวัยท่ี  เปนสะพานไปหาวยัผูใหญ (สุชา,     
2529ก: 9)  วัยรุนเปนระยะเวลาท่ีมนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุดยิ่งกวาวัยอ่ืน ๆ (Erikson)  
วัยรุนตอนตนอยูในขอบขายอายุระหวาง 10-13 ป 
 
 วัยรุนมาจากภาษาลาตินวา  Adolescere  แปลวากระบวนการงอกงามพนจากความเปนเด็ก
ทางจิตวิทยาหมายถึง  ภาวะของบุคคลอายุประมาณ  16-25  ป  วัยรุนเปนวยัท่ีมีชวงเวลายาวนาน
หลายป  และมีการเปล่ียนแปลงหลายอยางท้ังทางรางกายและพฤติกรรมมีการแบงชวงเวลาใหส้ันลง
คือ  16-18  เปนวัยรุนตอนกลาง  ซ่ึงวัยนี้เดก็จะมีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเดก็กับความเปน
ผูใหญ (ปฬาณ,ี 2535: 28) 
 
 วัยรุนเปนวยัของพายุและความกดดัน  เปนวัยของการกระทําท่ีเหมือนเด็กแตก็เหมือน
ผูใหญดวย  ระยะเวลาของวยัรุนจัดวาเปนระยะท่ีเร่ิมต้ังแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญจึง
อาจมีการแสดงออกถึงการกระทําท่ียังเปนเด็กอยูหลายอยางแมวาจะเปนเวลาท่ีเดก็กําลังเจริญเติบโต
ข้ึนเร่ือย ๆ  วัยรุนถูกจัดไดวาเปนชวงเวลาท่ีบุคคลไมสมควรไดรับการปฏิบัติเยี่ยงเด็กแตก็ไมพรอม
ท่ีจะไดรับการปฏิบัติอยางผูใหญ  ชวงเวลาท่ีอยูระหวางวยัเดก็กับผูใหญจึงถูกจัดวาเปนระยะของ
วัยรุน (เกรียงศักดิ์, 2544: 18)  
 
 ซอฟ (2549) อางใน เมธาพร (2549: 54) วยัรุน คือ ชวงวยัท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในชีวิตของ
แตละคน อันเนื่องมาจากการปรับตัวท่ีสมบูรณของวิวฒันาการทางดานรางกาย เพศ สติปญญา และ
อารมณ มีความใกลเคียงกับวัยผูใหญในดานจิตวิทยา วัยรุน คือชวงวยัท่ีเร่ิมต้ังแตการบรรลุเพศภาวะ 
(เชน มีอาการฝนเปยกในเดก็ผูชาย การเร่ิมมีประจําเดือนในเด็กผูหญิง) ไปจนถึงชวงการ
เจริญเติบโตของกลไกทางเพศอยางสมบูรณโดยท่ัวไป วัยนีจ้ะเร่ิมต้ังแตเม่ือเดก็มีอายุ 12 ป ไปจนถึง
อายุ 18 ป 
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 Lee in Butler (1965 อางใน เมธาพร, 2549: 55) กลาววาวยัรุนจัดอยูในชวงอายุ 13-19 ป ซ่ึง
กําหนดโดยการพัฒนาการ และการพัฒนาการของมนุษยนั้นจะเร่ิมต้ังแตเกิดถึงเสียชีวติ อวัยวะตางๆ 
บุคลิกลักษณะที่มีการเปล่ียนแปลงของมนุษยนัน้จะมีการพัฒนามาจากประสบการณและวงจรชีวิต 
 
 วัณเพ็ญ (2545: 21-26) กลาววา วยัรุน คือวยัท่ีจะเห็นลักษณะของเด็กเปล่ียนแปลงไปจาก
วัยเด็กไดอยางชัดเจนท้ังทางรางกายและจิตใจตามหลักจติวิทยาแบงวยัรุนเปน 3 ชวง คือ 
 
 1.  วัยรุนตอนตน (pubertal phase) ชวงอายุระหวาง 10-13 ป 
 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (mid adolescence or transitional phase) ชวงอายุระหวาง 14-16 ป 
 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (adolescent proper) ชวงอายุระหวาง 14-16 ป 
 
 หรือยังอาจแยกวยัรุนเปน 2 ระยะ คือ  
 
 1.  วัยรุนตอนตน ชวงอายุ 10-15 ป 
 
 2.  วัยรุนตอนปลาย ชวงอาย ุ16-20 ป เม่ือเขาวัยหนุมสาวในชวงอาย ุ20 ปข้ึนไป 
 
 วัณเพ็ญ (2545: 21-26) ยังกลาวตอวา การเปล่ียนแปลงของวัยรุนท่ีสําคัญมี 2 ลักษณะ คือ 
การเปล่ียนแปลงทางรางกาย และการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ  เม่ือเดก็ยางเขาสูวัยรุนจะเห็นลักษณะ
ของเด็กเปล่ียนแปลงไปจากวัยเด็กไดอยางชัดเจนท้ังรางกายและจิตใจ เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็ว
กวาเด็กผูชายประมาณ 2 ป โดยท่ัวไปเดก็หญิงจะต้ังตนเขาวัยรุนเม่ืออายุประมาณ 11-13 ป (แตบาง
คนอาจเร็วโดยต้ังแต 9 ป หรือชาไปถึง 15-16 ป) และเดก็ชายจะเขาสูวยัรุนโดยเฉล่ียเม่ืออายุ
ประมาณ 13-16 ป การเขาสูวยัรุนเร็วหรือชาข้ึนกับกรรมพันธุ การไดรับอาหารเพียงพอรางกาย
แข็งแรงเติบโตเร็ว ลักษณะของเด็กเอง เศรษฐานะสังคม วัฒนธรรม และการศึกษา เด็กท่ีไมไดรับ
การศึกษาตอ เม่ือจบช้ันประถมจะเขาสูวยัหนุมสาวเร็วกวาพวกท่ีมีการศึกษาตอไปในช้ันปริญญา 
หรืออาชีพช้ันสูงทําใหมีระยะวยัรุนนานกวาเด็กท่ีตองออกมาทํางานรับผิดชอบหนาท่ีและเล้ียงชีพ
พึ่งตนเอง การพัฒนาของวยัรุนทางรางกายอาจจะไปพรอมกับอารมณ หรือไมพรอมกันก็ได และ
อาจแตกตางกนัไดมากๆ  ทําใหบางคนมีลักษณะรางกายเติบโตเปนวยัรุนเต็มท่ี แตกริิยาอาการ และ
การแสดงออกของอารมณเปนเด็กกวาวัย 
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 ศรีเรือน (2549ข: 299-330) ไดใหความหมายชวงวัยรุนไวดังนี้ ชวงเวลาวัยแรกรุนคือ ระยะ
อายุประมาณ 12-15 ป คําวา วัยแรกรุน แปลจากศัพทภาษาอังกฤษ puberty มาจากภาษาลาติน 
แปลวา การเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปล่ียนสภาวะทางรางกายจากความเปนเดก็ชายเด็กหญิง 
รางกายเติบโตเปนผูใหญเต็มท่ีทุกสวน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศซ่ึงยังไมโตเต็มท่ีในวัยท่ีผานมา เปน
ชวงวยัท่ีมีการเปล่ียนวยัของชีวิตทางดานรางกาย การเปล่ียนแปลงทางกายของเด็กวยัรุนเปนตนเหตุ
ใหมีการเปล่ียนแปลงทางดานอ่ืนๆ ตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ สวนในชวงวัยรุนแทจริง 
(adolescence) ประมาณอายุ 15-18, 19-25 นั้น เดก็เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มท่ี เปนชวง
เปล่ียนวยัชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ ทําใหพฒันาการในระยะวัยรุนเปนชวง
ท่ีนาสนใจมากชวงหนึ่ง ศรีเรือน (2549ข: 299-330) ยังกลาวตออีกวา คําวา “วัยรุน” ในภาษาอังกฤษ 
คือ adolescence ซ่ึงมาจากภาษาลาตินวา adolescere แปลวา “การพัฒนาการสูความเจริญเติบโตพน
จากความเปนเด็ก”  
 
 ขอบขายวัยรุนตอนตน 
 
 นวลแกว (2539: 2) กลาวถึง นักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ซ่ึงมีอายุระหวาง 
10-15 ปจัดอยูในวยัเดก็ตอนปลายท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
สังเกตไดจากการพัฒนาการทางรางกายของเด็กในวยันี้ จะมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มข้ึน แขนขายาว
ออก มือใหญข้ึน สวนตางๆ ของรางกาย เชน กระดูกและกลามเนื้อ เจริญเติบโตไมเปนสัดสวน ดู
งุมงามและเกงกาง มักทําของตก ชน หรือสะดุดลมอยูบอยๆ เนื่องจากวยันี้กําลังพัฒนาอยูในระยะ
หัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญจากวัยเด็กไปสูวัยรุน เด็กตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วซํ้ายัง
ดอยประสบการณและมีความออนไหวในอารมณ ทําใหเด็กวยันี้เกิดความคับของใจ ไมสามารถ
แกปญหาดวยตนเองได จึงมีการปรับตัวไปในทางท่ีผิด มักจะแสดงออกในรูปแบบแตกตางกันท้ัง
ทาทาง และคําพูด มีอารมณหงุดหงิดและวิตกกังวล กาวราว ชอบฝาฝนกฎระเบียบ มีนิสัยเก็บตัว
และถอยหนี เปนตน  
 
 พัฒนาการของเด็กวัยรุนตอนตน 
 
 Erikson (สํานกัสงเสริมพัฒนาการนันทนาการ, 2546ก: 46-49) กลาววา เด็กเขาสูวยัรุนอยู
ในระยะ 12  ขวบ  ถึง  17  ขวบ การเขาสูวยัรุน  ส่ิงท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ  คือ  กลุมเพื่อน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมเพือ่นสนิท (peer  group)  กลุมเพื่อนดังกลาวจะเปนผูใหความเห็น  ขอมูลตาง ๆ วา  
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เด็กมีบุคลิกภาพอยางไร  หรือในขณะเดยีวกันเดก็อาจจะเกิดความสับสนไมรูจักตัวเองวาตัวเองเปน
คนอยางไร 
 
 วัณเพ็ญ (2545: 21-26) กลาวถึงพัฒนาการชวงวยัระยะวยัรุนตอนตน (early adolescence) 
ไวดังนี ้
 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางรางกาย (อายุ 10-15 ป) เม่ือเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะตอนตน 
(pubertal phase) เด็กจะมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางมากในชวงระยะ 11-13 ป ฮอรโมนทาง
เพศเร่ิมทําหนาท่ีเพิ่มข้ึนท้ังเด็กชาย และเดก็หญิง เดก็จะเจริญเติบโตรวดเร็วโดยเฉพาะสวนคอ แขน  
ขา มากกวาลําตัว เดก็มีกลามเน้ือเพิ่ม เด็กหญิงจะขยายสวนหนาอก สวนเด็กชายจะขยายสวนไหล  
 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ การสนใจตนเอง ในวยัรุนตอนตนเดก็จะหันมาสนใจใน
รูปรางหนาตาของตนเองมากข้ึน มีความรูสึกไวตอคําวิจารณ ตอสายตา กลัวการถูกตําหนิ ไมชอบ
ใหใครมาพดูถึง เด็กจึงจําเปนตองทําตามเพ่ือน และปฏิบัติคลายๆ หมูเพื่อน ความตองการอิสระ มี
ความตองการเปนตัวของตัวเอง และแยกเปนอิสระ พึ่งตนเอง ไมชอบใหผูใหญมาจัดการหรือออก
คําส่ังควบคุม ความรับผิดชอบสูงข้ึน เด็กจะวางตัวหางจากพอแม มักแยกตัวอยูลําพงั เร่ิม
วิพากษวจิารณแสดงความคิดเห็นไมตรงกับพอแม 
 
 3.  การพัฒนาทางดานสติปญญา และความคิด เด็กสามารถเขาใจตามความเปนจริงไดมาก
ข้ึน และสามารถคิดในเชิงทฤษฎี เปนเหตุเปนผล เด็กสามารถจินตนาการเขาใจมโนทัศน (ความคิด
รวบยอด)ท่ีลึกซ้ึงได รูจักแกปญหาดวยตนเอง รูจักต้ังสมมุติฐาน แตเดก็วยัรุนจะจริงจังกับความคิด
ของตนเองและยึดเอาเปนเลิศและถูกตอง 
 
 วัยรุนตอนตนมีพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้ (ศรีเรือน, 2549ข:331-340) 
 
 1.  การพัฒนาการทางกาย   
 
 การพัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพื่อทํา
หนาท่ีอยางเต็มท่ี ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนกั รูป
หนา สวนสัดของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอม 
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บางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย การมีประจําเดือนในเพศหญิง 
ฯลฯ ตอนตนๆ ของวัยนี้ รางกายของเด็กไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงาย
เกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ของเด็ก
ยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึงเลนกีฬาหรือทํางานท่ีตองใชความสามารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส 
และการประสานงานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไดไมสูดี สุขภาพโดยท่ัวไปของเด็กวัยนีด้ีกวา
วัยท่ีผานมา ถึงแมสวนตางๆ ของรางกายจะเจริญเติบโตในอัตราเร็วท่ีแตกตางกัน ยกเวนสมองและ
ศีรษะโตในอัตราเร็วมากในชวงวยัรุน และถึงขีดเต็ม 100% เม่ืออายุประมาณ 20 ป 
 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ   
 
 ความเปล่ียนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายท้ังภายในและภายนอก 
กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุน และวยัรุน เดก็มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย 
สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยางๆ นัน้
ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ข้ึนอยูกบัตัวเราท่ีทําใหเด็กเกิดอารมณ เดก็แตละคนเร่ิมแสดง
กระสวนบุคลิกอารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัด เชน อารมณรอน อารมณข้ี
วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ข้ีอิจฉา ฯลฯ ถาวัยรุนท่ีมีพัฒนาการในวยัท่ีผานมาดวยดี 
ปรับตัวได ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพของอารมณท่ีสับสนหรือมีลักษณะเปนพายุบุแคม หรือถามีก็
เปนชวงส้ัน และไมรุนแรง 
 
 3.  พัฒนาการทางสังคม 
 
 พัฒนาการทางสังคมในวยัรุนมีความหลากหลาย โดยแบงเปนแงมุมตางๆ ดังนี้ สังคมกลุม
เพื่อน เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวยัมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนาน 
แนนแฟน และผูกพันกับเพือ่นในกลุมมากข้ึน ระยะน้ีเร่ิมตนชีวิตกลุมท่ีแทจริง การเปล่ียนแปลงทาง
กายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เด็กรูสึกเปนสุข ปลอดโปรง และ
สบายใจในการเลน เท่ียว เรียน กนิ นอน ทํางาน กับเพื่อนรวมวยัมากกวาปฏิบัติกิจดังกลาวรวมกับ
บุคคลตางวัย พฒันาการทางสังคมระหวางเพศและการเรียนบทบาททางเพศ  เด็กชายและเดก็หญิง
เร่ิมสนใจซ่ึงกนัและกนั และมีความพอใจพบปะสังสรรค รวมเลน เรียน ทํางาน พูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ 
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 4.  พัฒนาการทางความคิด 
 
 ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มท่ี จึงสามารถคิดไดในทุกๆ แบบ
และทุกๆ แบบของวิธีคิด หากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามข้ันตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะท่ีเด็ก
จะแสดงความปราดเปร่ืองอยางชัดเจน และเหน็ความแตกตางของเด็กวยันี้กับวัยอ่ืนๆ ไดชัด การ
เรียนรูเร่ืองยากๆ เร่ืองท่ีเปนนามธรรมซับซอน เด็กสามารถเขาใจได การเพิ่มคุณภาพทางความคิด
ของเด็กข้ึนกับคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวันท่ีผานมา บทเรียนทางวชิาการตางๆ ท่ี
เด็กไดมีโอกาสเรียนรู ตลอดจนส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือหรือไมเอ้ือตอพัฒนาการทางความคิดของเด็ก 
 
 ดวงใจ (2536 อางใน กรมสุขภาพจิต, ม.ป.ป.: 8-11) ไดแบงวยัรุนตามพัฒนาการและชวง
อายุ ดังนี ้
 
 1.  วัยรุนตอนตน (Pubertal Phase) เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายมาก ซ่ึงมี
ชวงเวลายาวนานประมาณ 2 ป สวนใหญ อายุ 11-13 ป จะมีความคิดหมกมุนเกีย่วกับการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย จนทําใหอารมณแปรปรวน 
 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (Transitional Phase) ชวงอายุ 14-16 ป เปนวยัท่ียอมรับสภาพรางกายท่ี
เปนหนุมสาวไดแลว มีความคิดลึกซ้ึง (Abstract) จึงหันมาใฝหาอุดมการณและเอกลักษณของ
ตนเอง เพื่อความเปนสวนตัวของตนเอง และพยายามเอาชนะความผูกพนัเพราะยึดพึ่งบิดามารดา 
 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (Adolescence Phase) ชวงอายุ 17-19 ป เร่ิมจากมีการเจริญเติบโตเขาสู
วัยหนุมสาว (Puberty) เปนเวลาของการฝกอาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และมีความ 
สัมพันธแบบผูกพันแนนแฟน (Intimacy) 
 
 สวนสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก (2549 อางถึง เมธาพร, 2549: 57-62) ไดกลาววา วัยรุนตอนตน 
(อายุ 10-13 ป) มีการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ดังนี้ 
 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางรางกาย เปนชวงเวลายาวนานประมาณ 2 ป เดก็วยันี้จึงมีความคิด
หมกมุนกังวลกับการเปล่ียนแปลงของรางกายทําใหอารมณ  หงุดหงิดไดงาย วัยนี้การเปล่ียนแปลง
ทางรางกายท่ีเห็นไดชัด คือการท่ีฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนมาก ทําใหเดก็เติบโตสูง
ใหญไดรวดเร็ว โดยเฉพาะท่ีคอ แขน ขา มากกวาลําตัว ทําใหรูสึกวาตัวเองมีรูปรางเกงกาง  
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นารําคาญ ประกอบกับการเจริญเติบโต หรือการขยายขนาดของรางกายแตละสวนอาจเกิดข้ึนไม
พรอมกัน วยัรุนหญิงจะมีรางกายสูงใหญเปนสาวนอยแรกรุน ในขณะที่วัยรุนชายยังดูเปนเด็กชายตัว
เล็กๆ ท้ังท่ีวัยรุนผูหญิงเคยตัวเล็กกวาวัยรุนชายมาตลอด ทําใหท้ังสองฝายรูสึกสับสนและวิตกกังวล
ได การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของรางกายมีผลตอการสรางบุคลิกภาพในวัยนี้ เนื่องจาก
การโตเร็วหรือโตชาเกินไปทําใหแตกตางจากเพ่ือนสวนใหญ ซ่ึงมีผลกระทบตอภาพพจนความรูสึก
และความนึกคิดของวัยรุน ในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การเติบโตเปนสาววัยรุน การมีรอบ
เดือน การแตกเน้ือหนุม การฝนเปยกมักจะเกิดข้ึนเปนปกติของวัยรุนชาย ชวง 14-16 ป วัยรุน  
 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนสวนใหญ มีผลมาจากการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย  กลาวคือ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย วยัรุนบางคนรูสึกวติกกังวล กลัว
วามีความผิดปกติในรางกายหรือรูสึกหงุดหงิด หมกมุน ไมพอใจกับรูปรางของตน อารมณ
ความรูสึกหรือความวิตกกังวลของวัยรุนเกีย่วกับรางกายและเพศ เชน รางกายผิดปกติหรือไม คน
อ่ืนๆ เปนเหมือเราหรือไม วติกกังวลกับอารมณเพศท่ีสูงข้ึน และรูสึกไมแนใจในความเปนชายหรือ
หญิงของตน ความอยากรูอยากเห็นเร่ืองเพศหรือ พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศตางๆ กลัวการเปน
ผูใหญ กลัวความรับผิดชอบ บางคร้ังอยากเปนเด็ก บางคร้ังอยากเปนผูใหญ ทําใหมีอารมณผันผวน 
หงุดหงิดงาย 
 
 3.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม วัยรุนระยะตนชอบท่ีจะคลุกคลีกับเพื่อนเพศเดยีวกัน วัยรุน
ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือนๆ ตองการทําตัวใหเหมือนเพื่อน ลอกเลียนลักษณะไมวาจะเปนการ
แตงกาย ทรงผม ภาษาหรือทาทาง เพื่อใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือนๆ วัยรุนจะเลือกคบเพื่อนท่ีคลายๆ 
ตน เชน เด็กเรียนกจ็ะอยูในกลุม “หนอนหนังสือ” ดวยกนั หรือเด็กท่ีเรียนออนจะมีภาพพจนตอ
ตนเองในทางลบ ก็จับกลุมในพวก “เรียนไมเอาไหน” เหมือนกัน หากวยัรุนชอบอยูอยางโดดเดี่ยว 
แยกตัว ไมสนใจท่ีจะมีเพื่อนสนิทใหสงสัยวาเปน “วัยรุนท่ีมีปญหา”  ขาดทักษะดานมนุษยสัมพนัธ 
หรือมีภาพพจนของตนเองในทางลบมีอารมณเศรา มีปมดอย อาจนําไปสูการเปนโรคจิตประสาทได 
 
 วิทยา (2540: 226-228) กลาววา วัยรุนจะมีความตองการใหม ๆ เกิดข้ึนเพิ่มเติมจากวยัเด็ก
หลายอยาง ซ่ึงเปนไปตามสภาพการเปล่ียนแปลงของรางกายและอารมณ ความตองการท่ีสําคัญมี
ดังนี ้
 
 1.  ตองการความรัก วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย เชน พอแม ญาติพี่นอง ครู 
เพื่อน ท้ังเพื่อนเพศเดยีวกันและตางเพศ ความตองการความรักนี้อาจเปนเพราะตัวเองคิดวามีคน
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สนใจและรักตัวเองนอยลง เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย อารมณ และจิตใจท่ีไมคอย
ม่ันคงไมม่ันใจในความมีคาของตนเอง คิดวาคนอ่ืนจะมองไมเห็นส่ิงเหลานี ้จึงอยากเรียกรองใหเขา
รัก และสนใจตัวเองมากข้ึน 
 
 2.  ความตองการอยากรูและทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วยัรุนจะมีความสนใจในเร่ืองเพศ 
และเพื่อนตางเพศ เปนวยัท่ีตองการความรู ความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาถูกกีดกันจะ
แสดงออกทางออม โดยการปดบัง หรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวธีิ เปนวัยท่ีสนใจเพ่ือนตาง
เพศ จะรักแบบหลงใหลใฝฝน หรือเปนความรักแบบรุนแรง ไมคอยมีเหตุผล 
 
 3.  ความตองการอิสรภาพมากข้ึน สําหรับความตองการอสิรภาพนั้นจะรุนแรงมากในวัยนี ้
วัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการตัดสินใจ วางแผน วางโครงการของชีวิตและอยากลงมือทํา
ดวยตัวเอง จะไมชอบใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน และมักคิดวาผูใหญไมเขาใจความตองการ
ของตน 
 
 4.  ความตองการเปนท่ียอมรับในสังคม วยันี้เปนวัยท่ีอยากใหสังคมยอมรับหรือชมเชย 
อยากมีช่ือเสียง อยากเดน อยากดัง อยากรับผิดชอบในกจิกรรมบางอยางเพ่ือจะเปนประโยชนตอ 
สังคม แตก็ทําไดสําเร็จคอนขางยากเพราะขาดระบบในการทํางานและขาดวิจารณญาณในตัวเอง 
 
 5.  ตองการรวมกลุม วัยนี้เพือ่นมีความสําคัญมาก เปนวยัท่ีอยากใหเพือ่นยอมรับ จึงทําตาม
เพื่อนแมบางคร้ังจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 
 
 6.  ตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมากในวยัรุน เชน ตองการ
คบเพ่ือนใหม ๆ ตองการทดลองทําส่ิงตาง ๆ ตามเพื่อน เชน การเดินขบวน การติดส่ิงเสพติด การ
แตงกายแปลก ๆ 
 
 7.  ตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ วัยรุนเปนวยัท่ีเร่ิมสนใจอาชีพตาง ๆ อยาก
รับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดหมายในอนาคต มีการวางแผนวาสําเร็จการศึกษาแลวจะประกอบ
อาชีพอะไร 
 
 8.  ตองการแบบอยางท่ีด ีถึงแมวยัรุนจะชอบความเปนอิสระแตกย็ังอยากไดคําแนะนําจาก
ผูใหญท่ีด ีอยากเลียนแบบผูใหญ ซ่ึงจะเห็นไดจากเด็กชายท่ีตองการพอมาเปนแบบอยางในการ
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ดําเนินชีวิต เดก็ผูหญิงก็ตองการแมเชนกัน ฉะนั้น ผูใหญจึงตองเปนตัวอยางท่ีดีแกเดก็ตองคอยนํา
ทางคอยตักเตือนเม่ือเด็กทําผิดและใหรางวัลเม่ือทําด ี
 
 ในเร่ืองของอารมณของวัยรุนนั้น สมศักดิ์ (2533: 71-78) กลาวไววา อารมณ เปนความรูสึก
ท่ีเกิดจากรางกายถูกส่ิงอ่ืนมาเรา โดยปกติคนเราทุกคนมีอารมณอยูเสมอทุก ๆ นาที โดยเฉพาะ
วัยรุนมักเกดิอารมณงายและรุนแรง จึงเปนเร่ืองงายในการยุแหย หรือชักนําใหเกดิความรูสึก และ
อยากลองดีท้ังทางดี และทางช่ัว การคิดเพียงวูบเดยีวอาจจะทําใหเด็กแสดงออกมาซ่ึงหมายถึงชีวิต 
และอนาคตของเรา เชน อารมณโกรธ เกลียด รัก ชอบ ดังนั้นการรูจักควบคุมอารมณจึงเปนส่ิงท่ีดี 
การที่จะควบคุมอารมณใหไดดี ข้ึนอยูกับการสรางนิสัยการฝกควบคุมอารมณ ควรฝกต้ังแตในวยั
เด็ก เพราะเปนระยะท่ีมีการพฒันาการทางอารมณ ซ่ึงจะเปนการชวยใหเขาไดรูจักแสดงอารมณท่ี
สังคมยอมรับ และควบคุมอารมณท่ีไมพึงปรารถนาไดงายข้ึน  
 
 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตออารมณ (สมศักดิ์, 2533: 71-78) 
 
 1.  ความเหนื่อยออน ซ่ึงอาจจะเกิดจากการพักผอนนอย ต่ืนเตนมาก รับประทานอาหารไม
เพียงพอหรือมากเกินไปกับความตองการของรางกาย เดก็จะบันดาลโทสะไดงายกวาปกติ 
  
 2.  สุขภาพไมดี มีอาการเจบ็ปวยบอยๆ เชน เจ็บตา ฟนเสียจะเปนเดก็ท่ีมีอารมณเสียไดงาย 
 
 3.  สติปญญา จากการศึกษาพบวาเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสมอง จะเปนพวกท่ีควบคุม
อารมณไมคอยได และเดก็ท่ีฉลาดมักจะเปนเด็กท่ีมีจินตนาการลึกซ้ึง และกลัวในส่ิงท่ีเปนอันตราย
มากกวาเด็กท่ีไมคอยฉลาด 
 
 4.  ความสัมพันธภายในครอบครัว ทัศนคตขิองบิดามารดามีสวนสําคัญในการสรางอารมณ
ใหแกเดก็ เชน เด็กท่ีถูกทอดท้ิง หรือเอาใจใสดูแลมากเกนิไปจะเปนเดก็กาวราวได ลูกคนโตบางคน
มักเปนคนเจาอารมณ ลูกคนเล็กมักจะเปนเด็กอยูตลอดไปและตามใจตัวเองอยูเสมอ เปนตน 
 
 5.  ส่ิงแวดลอมทางสังคม ท้ังทางบานและทางสถานศึกษา ถามีระเบียบหรือบังคับใหทํา
กิจกรรมโดยไมเต็มใจ จะทําใหเกิดอารมณโกรธไมพอใจไมมีความสุข 
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 จากการศึกษาจะพบวาวยัรุน เปนวยัท่ีมีอารมณรุนแรงมากกวาวยัอ่ืนๆ อารมณท่ีพัฒนามาก
ในเดก็วยัรุนคือ ความโกรธ ความกลัว ความรัก และความริษยา ดังนั้นในการท่ีบิดา-มารดา หรือ
ผูปกครองรวมท้ังครู-อาจารย ควรจะไดมีความรูสึกถึงอารมณตางๆ ท่ีวยัรุนมักแสดงออกเพ่ือเปน
การปองกัน และใหคําแนะนําตักเตือนแกวัยรุนท่ีกําลังประสบปญหาไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ 
 
 เม่ือกลาวโดยสรุปลักษณะโดยท่ัวไปของวยัรุนก็คือ มักเปนผูท่ีมีอารมณ และความรูสึก
รุนแรงในทุกเร่ือง ท้ังรักและเกลียด เวลามีอะไรมากระทบไมวาเปนกฎเกณฑตางๆ ในครอบครัว
หรือสังคมก็ดี วัยรุนมักปฏิเสธและปฏิบัติสวนทางกับส่ิงเหลานั้น ผูท่ีเปนบิดามารดาหรือผูปกครอง 
ควรจะไดมีความเขาใจ หดัใหเขาไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบโดยกฎเกณฑตางๆ ท่ีต้ังข้ึน ควร
เปนกฎเกณฑท่ีชอบดวยเหตุผล เปดโอกาสใหเขาไดมีทางเลือก เปนกําลังใจ ใหคําแนะนํา และ
สนับสนุนเขาอยางเต็มท่ี แตอยาไดตามใจจนเกนิขอบเขต สอนใหเขารูจักสิทธิและหนาท่ีของตน
และเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ส่ิงตางๆเหลานี้จะชวยใหวัยรุนไดใชพลังท่ีมีอยูเปนไปในแนวทางท่ี
ถูกตองและเหมาะสม ยอมจะกลายเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพตอไป ในการจัดกจิกรรมตางๆ รวมท้ัง 
กิจกรรมการใชเวลาวางก็ตองมีสวนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ของวัยรุน เชน เกมตางๆ  
(สมอง การทํางานของประสาทสวนตาง ๆ) กิจกรรมสรางสรรค (พัฒนาความคิด) กิจกรรมนอก
สถานท่ี (พัฒนาสังคม) กิจกรรมภายในบาน (สรางหนาท่ี ความรับผิดชอบ)   
 
พฤติกรรมกาวราว 
 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 
 พฤติกรรมของคนเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการกระทําและการแสดงออกของแตละบุคคล ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาน้ันมีท้ังท่ีมองเห็นไดชัดเจนและมองไมเหน็ แตสามารถท่ีจะบอกใหผูอ่ืนรู
วากําลังทําอะไร ตองการอะไร หรือมีอารมณใดๆ ท้ังนีไ้ดมีนักจติวิทยา  นักการศึกษา และ
นักวิชาการไดใหความหมายของพฤติกรรมไวหลายทานดังนี ้
 
 ชัยยงค (2521) อางใน วัชรินทร, (2547: 23) ใหความหมายของพฤติกรรมวา เปนการของ
มนุษย การกระทําทุกอยางของมนุษย ไมวาการกระทํานัน้ผูกระทําจะกระทําโดยไมรูตัวและไมวา
คนอ่ืนจะสังเกตการณกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม เชน การพูด การกระพริบตา 
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 อุทัย (2522: 39) ไดใหคํานยิามวา  กริยาท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญ
กับส่ิงเราซ่ึงจะออกจากภายนอกหรือภายในรางกายได ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยกระทําหรือรูสึก ผูอ่ืน
จะเห็นหรือไมก็ตามถือวาเปนพฤติกรรมท้ังส้ิน 
 
 กิติมา (2529: 248) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวาเปนกิริยาอาการท่ีแสดงออก หรือการ
เกิดปฏิกิริยาเผ่ือเผชิญกับส่ิงภายนอก ซ่ึงการแสดงออกนัน้เกิดจาก อุปนิสัยท่ีสะสมมา เกิดจากความ
เคยชินท่ีไดรับจากประสบการณ และ การศึกษาอบรมตางๆ ซ่ึงการแสดงออกเปนไดท้ังคลอยตาม
หรือตอตาน เปนคุณหรือโทษ ซ่ึงมีผลตอตนเองและส่ิงแวดลอมภายนอก เชน เพื่อนรวมงาน 
หนวยงานท่ีทํา เปนตน 
 
 สุชา (2529ข: 85) อธิบายวา พฤติกรรม หมายถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีมีชีวิตกระทําท้ังทาง
รางกายและจิตใจซ่ึงบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตไดหรือใชเคร่ืองมือวัดได 
 
 พฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลกระทํา  แสดงออก  ตอบสนอง  หรือโตตอบตอส่ิงใดส่ิง
หนึ่งสถานการณหนึ่งสถานการณใดท่ีสามารถสังเกตเหน็ได  ไดยินได  อีกท้ังวัดไดตรงกันดวย
เคร่ืองมือท่ีเปนวัตถุวิสัยไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองน้ันจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอก
รางกายก็ตาม (สมโภชน , 2532: 1 ) 
 
 พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึงอาการ  กิริยา  ทาทาง  การกระทํา  หรือกิจกรรมทุกอยาง
ของส่ิงมีชีวิต  ซ่ึงสามารถสังเกตไดโดยตรงหรือใชเคร่ืองมือวัดได  แบงเปน  2  ประเภท  (รัจรี, 
2532: 1) 
 
 1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) พฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นหรือสังเกตเหน็ได
จากภายนอก  ไดแก 
 
  1.1  พฤติกรรมโมลาร  (Molar  Behavior)  พฤติกรรมหนอยใหญท่ีสังเกตเหน็ดวยตา
เปลาโดยไมตองอาศัยเคร่ืองมือ  เชน  การเดิน  การนั่ง  
 
  1.2  พฤติกรรมโมเลกูลาร (Molecular  Behavior)  พฤตกิรรมหนวยยอยท่ีตองสังเกต
โดยตรงผานเคร่ืองมือ  จะสังเกตดวยตาเปลาไมเห็น เชน  การเตนของชีพจร  ความดนัเลือด   
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 2.  พฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior)  หมายถึง  พฤตกิรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลไม
แสดงออกมาใหบุคคลภายนอกสังเกตเหน็โดยตรงตองสังเกตทางออม  เชน  ความต้ังใจ  
ความเครียด 
 
 Good (1993: 58) อางใน พสิิษฐ (2545: 75) ไดอธิบายวา พฤติกรรม (Behavior) เปนการ
กระทําท่ีปรากฏออกมาใหเหน็ไดชัด กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในทางกายภาพและทางอารมณ และ
กิจกรรมท่ีเกดิจากบุคคลท่ีมีจิตใจปกติ 
 
 พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมท่ีมนุษยกระทํา  ไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตเห็นไดหรือไมได  เชน  
การทํางานของหัวใจ  การทาํงานของกลามเนื้อ  การเดนิ  การพูด ความคิด  ความรูสึก  ความสนใจ  
(ประภาเพ็ญ, 2520 อางใน ประกายทิพย, 2547:1) 
 
 สมร (2532 อางใน นภาพร, 2545: 35) พฤติกรรมท่ีเปนปญหา หมายถึงพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมกับวยั เวลา และสถานท่ี หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา พฤติกรรมท่ีเปนปญหา หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีแตกตางไปจากปกติวิสัยท่ีคนท่ัวไปประพฤติปฏิบัติและเปนการกระทําท่ี
กอใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา 
 
 สรุปไดวาพฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลกระทํา  กิริยา  อาการ  ทาทาง  และส่ิงท่ีเกดิข้ึน
ภายในรางกาย  ความคิด  ความรูสึก  ความสนใจ  ซ่ึงสามารถบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตได หรือไมก็
ตามท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางมาเกื้อหนุนใหเกิดข้ึน  
 
พฤติกรรมเด็กกาวราว 
 
 Reynolds and Birch (1977) อางใน ผดุง (2541: 100-102) สํานักงานการศึกษาแหง
สหรัฐอเมริกา ไดใหคําจํากดัความของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมไวดังนี ้
 
 เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เดก็ท่ีมีลักษณะดังตอไปนี ้
 
 1.  ไมสามารถเรียนหนังสือไดเหมือนเชนเด็กปกติท่ัวไป  การที่เด็กไมสามารถเรียนไดนั้น 
มิไดมีสาเหตุมาจากองคประกอบทางสติปญญา การรับรูและสุขภาพ หรือความบกพรองทางรางกาย 
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 2.  ไมสามารถรักษาความสัมพันธอันดีกับเพื่อนนักเรียนดวยกันหรือครูได 
 
 3.  มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กปกติอ่ืนๆ ในวยัเดียวกัน 
 
 4.  มีความคับของใจ และมีความเก็บกดอารมณ 
 
 5.  แสดงอาการทางรางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดตามสวนตางๆ ของรางกาย หรือมีความ
หวาดกลัวเม่ือมีปญหาสวนตัวหรือปญหาทางดานการเรียน 
 
 6.  เด็กอาจมีลักษณะเพยีงขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอก็ได และปญหาจะตองเกิดข้ึนและมี
มาเปนเวลานานแลว 
 
 7.  นิยามทางการศึกษาของเดก็ท่ีปญหาทางพฤติกรรม อาจมีนิยามไดมากมาย เชน นิยาม
ทางจิตวิทยา นิยามทางการแพทย นิยามทางพฤติกรรมศาสตร เปนตน ในท่ีนี้จะเนนในทาง
การศึกษาจึงใหนิยามเฉพาะในทางการศึกษาเทานั้น 
 
 ผดุง (2541: 100-102) เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เด็กท่ีแสดงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนไปจากเด็กท่ัวไป และพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนนี้สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กกับ
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก และ หรือ ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในตัวเดก็เอง 
 
 นิยามเชิงปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความสะดวกในการจัดการศึกษา จึงควรใหนิยามท่ีสามารถ
นําไปปฏิบัติได เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมีนิยามเชิงปฏิบัติการดังนี ้
 
 เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เดก็ท่ีถึงแมจะไดรับการบริการทางดานการแนะแนว
และการใหคําปรึกษาแลว กย็ังมีความบกพรองทางพฤติกรรมอยูในข้ันรุนแรง และมีปญหาอยาง
ตอเนื่องอยางสมํ่าเสมอ ปญหาดังกลาวมีอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียนเอง เดก็มีพัฒนาการ
ทางดานการเรียนอยางเช่ืองชา มีปญหาในการเขากับเพื่อนนักเรียนดวยกนัเอง ปญหาพฤติกรรม
ดังกลาว มิไดมีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางรางกาย ประสัมผัสดานการรับรู หรือสติปญญา  
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 อาจกลาวอีกนยัหนึ่งวา เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมไดแกเด็กตอไปนี ้
 
 1.  เด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑขางลางนี้ และกําลังเรียนอยูในโรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่ง 
 
 2.  เด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑขางลางนี้ และกําลังรับบริการจากสถานพยาบาล หรือ
สถาบันอ่ืนท่ีมิใชสถาบันทางการศึกษา 
 
 พอสรุปไดวา เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมหมายถึง เดก็ท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีอุปสรรคตอการ
เรียนรูของนักเรียนเอง มีพัฒนาการทางดานการเรียนอยางเช่ืองชา มีปญหาในการเขากับเพื่อน
นักเรียนดวยกนัเอง หรือเขาสังคมไมได สังคมไมยอมรับ ไมสามารถอยูในกฏเกณฑของสังคมได 
 
 เกณฑการตัดสินเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
 
 เด็กท่ีมีไดรับการตัดสินวาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม ควรมีคุณสมบัติดังนี ้
 
 1.  เปนเดก็ท่ีแสดงพฤติกรรมทางอารมณท่ีเบ่ียงเบนไปจากเด็กท่ัวไปในวยัเดยีวกัน 
ถึงแมวาจะไดรับบริการแนะแนว และบริการใหคําปรึกษาแลว กย็ังมีปญหาทางอารมณอยูใน
ลักษณะเดิม 
 
 2.  การประเมินผลทางจิตวทิยา ละการสังเกตอยางมีระบบ ระบุวาเด็กมีปญหาในทาง
พฤติกรรมมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
 
 3.  มีพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนของตน การอาน การเขียน คณิตศาสตร
พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางภาษา และการควบคุมพฤติกรรมของตนเองมีหลักฐานยืนยนัวา
ปญหาของนักเรียนมิไดเกดิจากความบกพรองทางรางกาย การรับรู และสติปญญา 
 
 4.  เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมโดยท่ัวไป เปนไปตามเกณฑขอ 1-4 แตเด็กท่ีมีปญหาทาง
พฤติกรรมในข้ันรุนแรง จะตองมีคุณสมบัติเพิ่มข้ึนอีก 2 ขอ คือ 
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 5.  มีหลักฐานยืนยนัวาเด็กตองการการบําบัดรักษา การใหคําแนะนําปรึกษาท้ังเปนรายกลุม
และรายบุคคล และท้ังผูปกครองของเด็กดวย กิจกรรมดังกลาวตองเปนกิจกรรมท่ีมีข้ันตอนและ
วิธีการที่แนนอน เพื่อใหเดก็ไดรับบริการตามลําดับ 
 
 6.  มีหลักฐานยืนยนัวา บริการในโรงเรียนปกติและบริการในโครงการโรงเรียนการศกึษา
พิเศษ ไมสอดคลองตามสภาพความบกพรอง และความตองการของเด็ก 
 
 สวนคณาจารยภาควชิาจติวิทยา (2527: 598) ไดกลาวถึงบุคลิกภาพและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
หรือพฤติกรรมแปรปรวนวา เปนพฤติกรรมท่ีมีการปรับตัวผิดปกติ และมักกอความวุนวายแกสังคม
ท่ีมีผูมีอาการแบบนี้อาศัยอยูดวย และจากการศึกษาคนควาของสมาคมจิตเวชอเมริกนั (American 
Psychiatric Association) ไดแบงลักษณะบุคลิกภาพแปรปรวนดังนี ้
 
 1.  บุคลิกภาพแบบระแวง 
 
 2.  บุคลิกภาพแบบอารมณแปรปรวน 
 
 3.  บุคลิกภาพแบบจิตเภท 
 
 4.  บุคลิกภาพแบบย้ําคิดย้ําทํา 
 
 5.  บุคลิกภาพแบบฮิสทีเรีย 
 
 6.  บุคลิกภาพแบบตอตานสังคม 
 
 7.  บุคลิกภาพแบบสมยอมและกาวราว 
 
 8.  บุคลิกภาพแบบกาวราว 
 
 ลักษณะของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
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 ผดุง (2541: 102-103) กลาววา การศึกษาพฤติกรรมของเด็ก อาจกระทําไดหลายรูปแบบ
ข้ึนอยูกับความสนใจและจดุมุงหมายของผูศึกษา จากการศึกษาผลงานการวิจยัของนกัจิตวิทยาและ
นักการศึกษาจาํนวนมาก อาจจําแนกพฤติกรรมท่ีเปนปญหาออกได 2 ประเภท คือ  
 
 1.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากความขัดแยงภายในตัวเด็กเอง 
 
 2.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากความขัดแยงระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมท่ีอยูใกลตัวเดก็  
 
 การกาวราวและกอกวนการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ และการปรับตัวท่ีไมถูกตอง เปน
พฤติกรรมท่ีเกดิข้ึนจากความขัดแยงระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก สวนความวิตกกังวล 
การมีปมดอย การหนีสังคม และความผิดปกติทางการเรียน มีสาเหตุมาจากความขัดแยงภายในตัว
เด็กเอง ซ่ึงจะไดกลาวโดยละเอียดดังนี ้
 
 1.  การกาวราว-กอกวน เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมักแสดงออกในทางกาวราวกอกวน
ความสงบสุขของผูอ่ืน พฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางกาวราว อาจรวมไปถึงการแสดงออกซ่ึงความ
โหดรายทารุณสัตว ชกตอย ทํารายรางกายตนเองและผูอ่ืน ขู คุกคาม หวีดรอง กระทืบเทา ไมเคารพ
เช่ือฟงครูและพอแม ฝาฝนคําส่ังของครูหรือพอแม เดก็ท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะน้ีมักมีความขัดแยง
กับคนใกลเคียง พฤติกรรมอาจรุนแรงข้ึนหากไมไดรับการแกไข 
 
 2.  การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ หมายถึงการไมอยูนิ่ง เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาโดยปราศจาก
จุดหมาย และไมไดรับอนุญาตจากครู เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรมในลักษณะน้ีแลว ยงั
มีความสนใจส้ัน สนใจบทเรียนไดไมนาน ขาดสมาธิในการเรียน หนัเหความสนใจไปสูส่ิงอ่ืนได
งาย เดก็ท่ีมีการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกตินี้ อาจมีปญหาการกาวราวรวมดวยก็ได การศกึษาโดย (Robin, 
1980) พบวามีเด็กปญหาประเภทนี้ประมาณ 1% - 5% ของประชากรในวัยประถมศึกษา 
 
 3.  การปรับตัวทางสังคม เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม มีการปรับตัวทางสังคมไมถูกตอง 
ซ่ึงหมายถึงการฝาฝนกฎเกณฑท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม เชน แกงอันธพาล การทําลายสาธารณ
สมบัติ การลักขโมย การหนโีรงเรียน การตอสูของนักเรียนระหวางโรงเรียนคูอริ การประทุษราย
ทางเพศ เปนพฤติกรรมในลักษณะน้ีมักเกดิข้ึนกับเด็กวัยรุนเปนสวนใหญ 
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 4.  ความวิตกกงัวลและปมดอย เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม อาจไมกลาพูดกลาแสดงในช้ัน
เรียน บางคนมีความประหมาอยางเหน็ไดชัดเม่ือจําเปนออกไปรายงานหนาช้ัน บางคนมีอาการตัว
รอนและเปนไข เม่ือถึงเวลาไปโรงเรียน บางคนขาดความเช่ือม่ันในตนเองอยางเห็นไดชัด บางคน
รองไหบอย พฤติกรรมเหลานี้จัดเปนพฤตกิรรมท่ีเกิดจากความวิตกกังวล หรือเกิดจากปมดอยของ
แตละบุคคล เด็กท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะดังกลาวนี้ถือวาเปนเดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม แตความ
รุนแรงของพฤติกรรมในแตละบุคคลอาจแตกตางกันไป พฤติกรรมท่ีคอนขางรุนแรงและสมํ่าเสมอ
เทานั้นจึงจัดเปนพฤติกรรมของเด็กท่ีตองไดรับบริการทางการศึกษาพเิศษ 
 
 5.  การหนีสังคม การหนีสังคม หรือการปลีกตัวออกจากสังคม เปนพฤติกรรมเบ่ียงเบน
อยางหนึ่งของเด็ก สังเกตไดจากการที่เด็กไมพูดคุย ไมเลนกับเพื่อน ไมรวมกิจกรรมนกัเรียนท่ีทาง
โรงเรียนจัดข้ึน เด็กประเภทนี้มีลักษณะเปนคนข้ีอาย พดูไมเกง ไมกลาพูดตอหนาสาธารณะชน ไม
กลาพูดในท่ีประชุม บางคนเปนคนเจาอารมณ เดก็เหลานี้ขาดทักษะท่ีจําเปนในการติดตอกับผูอ่ืน 
ขาดความเช่ือม่ันในตนเองในดานการพูด เด็กจึงชอบอยูคนเดียว ทํางานคนเดยีว เด็กเหลานี้อาจมี
ปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนไดแตมักเปนไปในลักษณะแสดงอาการกาวราว ไมมีวุฒิภาวะ หรือไมก็แสดง
พฤติกรรมทางสังคมท่ีไมเหมาะสม 
 
 6.  ความผิดปกติในการเรียน สังคมมักกําหนดวาหนาท่ีสําคัญของเด็ก คือการเรียน เด็กท่ีมี
ผลการเรียนดมัีกเปนท่ีช่ืนชอบของครู ผูปกครอง และเพือ่น เด็กท่ีเรียนไมดีอาจไมไดรับการยกยอง
เทาท่ีควร ซ่ึงมีผลตอการปรับตัวของเดก็ เด็กท่ีเรียนไมดอีาจกลายเปนเด็กท่ีมีปญหา การศึกษาวิจยั
จํานวนมากระบุวา เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมีผลการเรียนตํ่า โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอาน 
การสะกดคํา และคณิตศาสตร  
 
  การตัดสินวาเด็กคนใดเปนเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมนั้น ควรพจิารณาความรุนแรง 
และความสมํ่าเสมอของพฤติกรรมควบคูกนัไปดวย เด็กอาจมีพฤติกรรมเพียงขอเดยีวหรือหลายขอ
ตามท่ีกลาวมาแลว ก็อาจจัดวาเปนเดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมได การตดัสินควรใชเกณฑเปนหลัก
ในการพจิารณาควบคูกันไป 
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ความรุนแรงของพฤติกรรม ลักษณะของพฤติกรรม 

ปานกลาง มาก (รุนแรง) 
1.  การกาวราว-กอกวน 
 
 
2.  การเคล่ือนไหวผิดปกติ 
 
 
 
 
3.  ขาดการปรับตัวทางสังคม
ท่ีถูกตอง 
 
4.  ความวิตกกงัวล ปมดอย 
 
 
 
 
5.  การหนีสังคม 
 
 
6.  ความผิดปกติทาง 
การเรียน 

ชกตอย ทํารายรางกาย โกรธจัด  
ฝาฝนกฎระเบียบ ขู คุกคามผูอ่ืน 
ไมเคารพยําเกรง ทําลายขาวของ 
อยูไมนิ่ง ลุกล้ีลุกลน ขาดความ
สนใจในบทเรียนหรือส่ิงท่ีอยู
รอบตัว ติดตามมาดวย การ
กาวราวและกอกวนสมาธิของ
ผูอ่ืน  
ลักขโมย ชกตอย ทําลาย
สาธารณะสมบัติ ฝาฝนกฎหมาย 
หนีเรียน กระทําผิดทางเพศ 
ขาดความเช่ือม่ันในตัวเอง 
หลีกเล่ียงสถานการณบางอยาง 
รองไหบอยๆ มีความวิตกกังวล
สูง ความสามารถทางทักษะ
เส่ือมลง  
ไมพูดคุยกับเพื่อนหรือผูใกลชิด 
ไมยอมพบเพือ่นหรือผูใกลชิด 
ปฏิเสธทุกคนท่ีเกี่ยวของ 
ผลการเรียนตํ่าลงทุกวิชา  
ความสามารถทางสังคมตํ่าลง 

ทํารายตนเอง 
ทํารายรางกายผูอ่ืน 
ทําลายขาวของเสียหาย 
มีการเคล่ือนไหวท่ีแปลกๆ 
และซํ้าๆ ในลักษณะเดิม 

 
 
 

มีการเคล่ือนไหวท่ีแปลกๆ 
และซํ้าๆ ในลักษณะเดิม 

 
แสดงความผิดหวังอยาง
รุนแรงตอความ
เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย 

 
 

เหมือนกนักับขอความ 
ทางดานซาย เพียงแต 
รุนแรงกวา 
สมองเฉ่ือยชา ความจําเส่ือม 
มีความบกพรองทางภาษา 

 
ภาพท่ี 9  ลักษณะสําคัญของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมและความรุนแรงของพฤติกรรม 
ท่ีมา: ผดุง (2541: 104) 
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การประเมินพฤติกรรมกาวราว 
 
 การคัดเลือกเดก็ 
 
 เด็กจะตองไดรับการทดสอบทางพฤติกรรม ผูทดสอบอาจเปนนกัจิตวิทยา ครูการศกึษา 
พิเศษ หรือ ครูแนะแนว โดยใชเคร่ืองมือตอไปนี้เพยีงเคร่ืองมือเดียว หรือหลายเคร่ืองมือก็ได 
 
 1.  Denver Rating Scale 
 
 2.  Quay-Peterson Behavior Problem Checklist 
 
 3.  Ottawa School Behavior Checklist 
 
 4.  Walker Problem Behavior Identification Checklist 
 
 5.  Child Behavior Rating Scale  
 
 6.  Recorded Teacher Observations 
 
 นอกจากนี้เดก็จะตองไดรับการทดสอบดังตอไปนี ้
 

1.  การตรวจสุขภาพ โดยแพทยแผนปจจุบัน 
 
 2.  การตรวจสอบทางสายตา 
 
 3.  การทดสอบทางการไดยนิ 
 
 4.  การทดสอบทางภาษาและการพูด 
 
 5.  การทดสอบทางจิตวิทยา ไดแกการทดสอบสติปญญาการวัดบุคลิกภาพ การวัดทัศนคติ 
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 6.  การทดสอบทางการศึกษาไดแกการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 7.  การทดสอบทางจิตแพทย 
 
 วิธีการประเมินพฤติกรรม (Methods of behavioral assessment) 
 
 สมโภชน (2543: 62)  กลาวถึง  วิธีการประเมินพฤตกิรรมสามารถแบงออกไดเปน  
 2 ประเภทใหญๆ  ดวยกนั  ไดแก   
 
 1.  วิธีการประเมินโดยตรง  (Direct methods  of assessment) ซ่ึงประกอบดวย 
 
  1.1  การสังเกตพฤติกรรม (Observation) 
 
  1.2  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  (Self-Monitoring) 
 
  1.3  การวัดผลท่ีเกิดข้ึน  (Measurement  of  Product) 
 
  1.4  การวัดทางสรีระ (Physiological  Measures) 
 
 2.  วิธีการประเมินทางออม  (Indirect  Methods  of  Assessment)  ซ่ึงประกอบดวย 
 
  2.1  การสัมภาษณ  (Interview) 
 
  2.2  การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอ่ืน  (Information  from  other  people) 
 
  2.3   การรายงานตนเอง  (Self  Report) 
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 Kessler (1996 อางใน นภาพร, 2545: 36-38) ไดเสนอเกณฑในการพิจารณาพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาไวดังนี ้
 
 1.  อายุ ในการกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
 
 2.  ความถ่ีและความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม 
 
 3.  จํานวนของพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
 
 4.  การสูญเสียโอกาสทางสังคม เชน สูญเสียโอกาสท่ีจะเรียนหนงัสือ 
 
 5.  การสงผลตอความเจ็บปวดตอตนเอง หรือผูอ่ืน  
 
 6.  การปรับตัวตอสภาพแวดลอมตางๆ  
 
 7.  บุคลิกของเด็กแตละคน  
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 
 ธีระพร (2526: 30) กลาววาในทางจิตวิทยา  มีทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายตนกําเนดิของความ
กาวราวมีอยู  3  ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีสัญชาตญาณ  ทฤษฎีความคับของใจ-ความกาวราว  และทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคม 
 
 1.  ทฤษฎีสัญชาตญาณ  Freud (1930) นักจิตวิทยากลาววา  “แนวโนมท่ีจะกาวราวมีมา
ต้ังแตเกดิ  และเปนสัญชาตญาณเปนเอกเทศของมนุษย”  Freud  เช่ือวา  สัญชาตญาณเปนพลังจติ
อยางหนึ่งท่ีเกดิจากแรงขับของรางกายโดยธรรมชาติ  พลังของความกาวราวเหมือนกบัพลังอ่ืน ๆ  
เชน  พลังของความตองการทางเพศซ่ึงตองการระบายออกท้ังทางตรงและทางออม  มนุษยเราใชจะ
เปนผูท่ีสุภาพออนโยน  ใจด ีและตองการความรักความสนใจเสมอไปไม  บางคร้ังตองตอสูเพื่อ
ปองกันตนเองเม่ือถูกรุกรานจากบุคคลอ่ืน  การกาวราวจงึเปนสัญชาตญาณอยางหนึง่ของมนุษยใน
การปองกันตนเอง  การกาวราวอาจเปนไปในรูท่ีสังคมยอมรับ  เชน  การแขงกฬีาหรือการโตวาที  
หรือในทางท่ีสังคมไมยอมรับ  เชน  การทาํรายรางกายหรือการดาทอกนั  แตมนษุยรูจักการระงับ
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อารมณและไมแสดงออกซ่ึงการกาวราวในเวลาท่ีไมจําเปนในเวลาท่ีไมสมควร  หรือไมแสดงออก
ในส่ิงท่ีสังคมไมยอมรับ  ถาบุคคลใดไมสามารถควบคุมตนเองใหแสดงความกาวราวไปในทางท่ีถูก
ท่ีควรที่เปนท่ียอมรับของสังคมได  แสดงวาบุคคลนั้นมีพัฒนาการทางรางกายและจิตใจท่ีขาดสมดุล
จึงไมสามารถรับคานิยมท่ีเปนท่ียอมรับของสังคมไดและบุคคลประเภทนี้จะแสดงความกาวราว
ออกมาโดยปราศจากการควบคุม และในท่ีสุดก็กลายเปนนิสัย  และเปนบุคลิกลักษณะประจําตนเอง
ไป (ผดุง, 2528: 35)  รากฐานของความกาวราวนี้  Freud  เช่ือวาเกดิจากสัญชาตญาณความตาย  
(Death  instinct)  การระบายอาจมุงสูผูอ่ืน  หรือมุงสูตนเองซ่ึงในข้ันสุดทายก็จะเปนการฆาตัวตาย 
(ธีระพร, 2526:  347) 
 
 2.  ทฤษฎีความคับของใจ-ความกาวราว  ทฤษฎีนี้เสนอโดยนักจิตวทิยากลุมหนึ่งท่ี
มหาวิทยาลัยเยล (Dollard  และ  Miller, 1939)  ไดอธิบายวา  “การเกิดของความกาวราวมักเปนผล
ของความคับของใจ  และความคับของใจจะกอใหเกดิแรงขับซ่ึงนําไปสูความกาวราวบางรูปแบบ
เสมอ”  ความคับของใจ  หมายถึง  สภาพการณท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลถูกกันไมใหทํา  หรือไมใหได
ส่ิงท่ีประสงค  คนเราจะเกิดความไมพอใจและเกิดอารมณขุนมัวถามีคนขัดใจ  หรือขัดขวางไมให
ทําในส่ิงท่ีปรารถนา  เม่ือถูกขัดขวางคนเราก็มักจะแสดงพฤติกรรมออกไปในทางกาวราว  เชน  เดก็
ถูกพอแมหามเลนวีดีโอเกม  ก็จะแสดงพฤติกรรมกาวราวคือ  ดื้อดึง  ขัดขืนข้ึน  ซ่ึง  Davitz (1952: )  
ไดทําการทดลองใหเดก็กลุมหนึ่งเลนอยางสรางสรรค  และอีกกลุมหนึง่เลนแขงขันกนัอยางกาวราว  
ตอมาใหเด็กท้ังสองกลุมเกิดความคับของใจกอนท่ีจะทําใหเด็กท้ังสองกลุมเลนอยางอิสระ ปรากฏ
วา  เม่ือปลอยเด็กสองกลุมเลนอยางอิสระในเวลาตอมา  กลุมแรกจะเพ่ิมการเลนอยางสรางสรรค  
กลุมหลังจะเพิม่การเลนท่ีรุนแรงกวาเดิม  แสดงใหเห็นวาเด็กกลุมหลังท่ีมีพฤติกรรมกาวราวเพิ่มข้ึน
เพราะมีประสบการณการเลนท่ีรุนแรงมากอนนั้นอาจเน่ืองมาจากส่ิงเราภายนอกตัวบุคคลดังท่ี  
Berkowitz  (1965)  กลาววา  ความคับของใจเปนตัวกอใหเกิดความกาวราวกจ็ริง  แตการแสดงออก
มากหรือนอยนั้น  ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรม  คือ  แรงขับภายในจะตอง
สัมพันธกับสภาพการณท่ีมาเรา  เชน  ถาความคับของใจนอย  ถึงแมสภาพการณจะเรามากก็อาจจะ
ไมเกิดพฤติกรรมกาวราวข้ึนได 
 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม พฤติกรรมกาวราวตามแนวทฤษฎีนี้เปนเพียงพฤติกรรมทาง
สังคมพฤติกรรมหน่ึงของมนุษย  ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูทางสังคม  Bandura (1976: 203-227) ได
อธิบายความกาวราวตามแนวทฤษฎีนี้ไว 3 ลักษณะ  คือ 
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  3.1  การเกิดความกาวราว (Origin of aggression)  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนั้น  ได
อธิบายพฤติกรรมกาวราววาเกิดจากการเรียนรู  2  ลักษณะ  คือ 
 
   1)  การสังเกต  เปนการเรียนรูจากตัวอยาง  โดยการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน  หรือ
เปนการสังเกตตัวแบบ  ซ่ึงผูสังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมนั้น ๆ  ไดในเวลาตอมา  นอกจากนี้  Bandura  
ยังเช่ือวาการเรียนรูท่ีสอนใหบุคคลคิดถึงผลที่จะเกดิข้ึน  เชน  การสังเกตท่ีเห็นตัวแบบไดรับแรง
เสริมหรือรางวัลทําใหบุคคลคาดหวังผลท่ีตนจะไดรับถาไดแสดงพฤติกรรมเชนนัน้ออกมาบาง  การ
สังเกตประกอบดวยส่ิงตอไปนี้  คือ 
 
   2)  การสังเกตลักษณะท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดง บุคคลจะเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ  ถาเขาสนใจลักษณะสําคัญของพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดง  การสนใจยอม
เกิดข้ึนจากความเดนของตัวแบบ  หรือลักษณะเฉพาะของตัวผูสังเกตดวย  เชน  ความสามารถใน
การรับสัมผัสและการรับรูตลอดจนประสบการณการไดรับแรงเสริม 
 
   3)  การจดจํา  ไดจากการสังเกตตัวแบบทําใหตัวแบบนัน้มีอิทธิพลตอผูสังเกต  การ
จดจําจะเกิดข้ึนในลักษณะของสัญลักษณ  เชน  คําพูด  จนิตภาพ  วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยในการจําคือ  
การฝก  หรือการทบทวนทางดานความคิด 
 
   4)  การเรียนรูจากประสบการณตรง  ไดแก  การแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับ
รางวัล  แรงเสริม  พฤติกรรมกาวราวนั้นอาจจะเกิดข้ึนอีกในโอกาสตอไป 
 
  3.2  ตัวกระตุนใหเกิดพฤตกิรรมกาวราว (Instigator  of  aggression)  ไดแก  
ประสบการณการเรียนรู  ซ่ึงมีดังตอไปนี ้
 
   1)  อิทธิพลของตัวแบบ  ตัวแบบมีอิทธิพลท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวไดไมวาจะ
เปนสถานการณจริงหรือสถานการณทดลอง  จากการทดลองของ  Bandura  และคณะ (1961: 575-
582)  ไดศึกษาผลของการเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวตอพฤติกรรมของเด็ก  โดยใหเดก็ดู
ตัวแบบทีก่าวราวและไมกาวราวเลนกับตุกตาลมลุก  ตัวแบบกาวราวเลนกับตุกตาลมลุกโดยการชก  
ตอยตุกตา เตะ โยน สวนตัวแบบไมกาวราวเลนกับของเลนอ่ืน ๆ  โดยไมสนใจตุกตาลมลุกเลย  เม่ือ
เด็กท้ังสองกลุมไดมีโอกาสเลนของเลนท้ังหลายคลาย ๆ  กับท่ีมีใหตัวแบบเลน  ปรากฏวาเด็กท่ีเห็น
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ตัวแบบกาวราวมากอนตางกเ็ลนกับตุกตาโดยการเลียนแบบความกาวราวของตัวแบบมาก  สวนเด็ก
ท่ีเห็นตัวแบบไมกาวราวก็เลนกับของเลนตาง ๆ  โดยมีความกาวราวแสดงออกมานอย 
 
   2)  ส่ิงเราท่ีไมพึงประสงค  ไดแก  การตอสู  การทํารายรางกาย  การถอดถอนแรง
เสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจหรือความโกรธ ซ่ึงจะทําใหเกดิพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ  
รวมถึงพฤติกรรมกาวราวดวย 
 
   3)  ส่ิงจงูใจ  สวนใหญพฤติกรรมกาวราวของบุคคลเกิดจากความคาดหวังผล
ทางบวก  ดังนัน้ตัวกระตุน  คือแรงเสริมท่ีบุคคลหวังมากกวาการกระทําใหคนอ่ืนเจบ็ปวด 
 
   4)  การควบคุมดวยการสอน ในการอบรมเล้ียงดูนั้นบุคคลจะถูกฝกใหเช่ือฟง
กฎระเบียบ  ผูฝกจะใหรางวลัแกการเช่ือฟง  และลงโทษแกการไมเช่ือฟง  วิธีการลงโทษท่ีรุนแรง
ยอมทําใหบุคคลเกิดความกาวราวได  ดังท่ี  Power (1972: 175-183)  กลาววา  การเห็นคนอ่ืน
ลงโทษจะทําใหบุคคลเพ่ิมความกาวราว 
 
   5)  การควบคุมดวยส่ิงท่ีเปนมายา  มายาเปนส่ิงเราภายนอกท่ีเกิดจากความเช่ือท่ีผิด  
บางคร้ังความเช่ือท่ีผิดทําใหบุคคลกาวราวได 
 
  3.3  ส่ิงท่ีทําใหความกาวราวคงอยู  (Reinforcement of aggression)  ไดแก  แรงเสริม  ซ่ึง  
Bandura (1976: 219)  ไดแบงออกเปน 3 ชนิดคือ 
 
   1)  แรงเสริมภายนอก  คือ  เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับแรงเสริม
พฤติกรรมกาวราวนั้นจะยังคงอยู 
 
   2)  แรงเสริมท่ีไดจากการสังเกต  บุคคลสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวของ
ตัวแบบทีไ่ดรับรางวัลมากกวาตัวแบบท่ีไมไดรับรางวัล  ดังนั้นตัวแบบกาวราวท่ีไดรับรางวัล  จะ
เปนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพ  แรงเสริมจงึไดจากการสังเกตจะทําหนาท่ีใหขอมูล  และเปนแรงจูงใจ
ใหบุคคลแสดงความกาวราว 
 
   3)  แรงเสริมท่ีเกิดจากตนเอง  ไดแก  การลดคาหรือศักดิศ์รีของผูอ่ืน  เชน การพูด
นินทา  หรือตําหนิผูอ่ืนจะทําใหตนเองรูสึกมีคุณคามากข้ึน  รูสึกพอใจและระบายความคับของใจได 
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 จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกลาวมาแลว  จะเห็นไดวาพฤตกิรรมกาวราวนั้นมีสาเหตุท่ีเกิดข้ึน
ไดหลายประการ  ซ่ึงนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาเขตมีนบุรี  สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร  สวนใหญมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนผลจากดานเศรษฐกิจ  ทําให
ผูปกครองมีเวลาดูแลและส่ังสอนอบรมนักเรียนนอย  จึงอาจเกิดพฤติกรรมท่ีกาวราวไดดังท่ี  สมพร  
(2529: 8)  กลาววา  การพัฒนาพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนระดับประถมศึกษานี้เกิดจากแรงจูงใจ
และการเรียนรูในครอบครัวเปนสวนใหญ  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพัฒนาการดวย…”  นอกจากนี้วยัเดก็ตอน
ปลายยังมีพฤตกิรรมการเลียนแบบ  ท้ังจากเพ่ือนและบุคคลอ่ืน  อีกท้ังเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีผลิตส่ือ
ตาง ๆ  ข้ึนมาทําใหเด็กเกิดความอยากลองและซึมซับเอาพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงไวมาใชจริงกับ
ชีวิตประจําวัน  ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาพฤตกิรรมของเด็กใหเปนไปในทางท่ีถูกท่ีควรกค็วรตองมีการ
รวมมือกันทุกฝาย  ท้ังภาครัฐและเอกชน เพื่อใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 
 
 แนวความคิดหรือทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวมีอีกหลายทฤษฎีดวยกันดังนี ้
 
 1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับสัญชาตญาณความกาวราวของ Sigmund Freud 
 
  ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวา ชีวิตมนุษยประกอบดวยความขัดแยงระหวางพลัง 2 ชนิด คือ 
พลังในทางสรางสรรค หรือ สัญชาตญาณเกี่ยวกับการดํารงชีวิต (life instinct) และพลังแหงการ
ทําลายหรือสัญชาตญาณเกีย่วกับการทําลาย (death instinct) ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของความกาวราว 
สัญชาตญาณเกี่ยวกับการทําลายน้ีบางคร้ังแสดงออกมาภายนอก แตบางคร้ังก็แสดงอยูภายใน และ
ถามีมากอาจออกมาในรูปของการทําลายตัวเองหรือลงโทษตัวเอง Freud เช่ือวาสัญชาตญาณเกีย่วกับ
การทําลาย หรือแรงขับความกาวราวนี้จําเปนตองไดรับการปลดปลอยออกมา อาจปลดปลอย
ออกมาเปนการกาวราวตรงๆ หรือเปล่ียนพลังแหงความกาวราวไปในรูปท่ีสังคมยอมรับ เรียกวา 
การระเหดิ (sublimation) หรือโดยการยายท่ี (displacement) ซ่ึงเปนการระบายแรงขับความกาวราว
ไปยังวตัถุหรือบุคคลอ่ืนท่ีไมใชตนเหตุทําใหเกิดแรงขับความกาวราว ถาแรงขับความกาวราวไมได
ปลดปลอยออกมาบุคคลจะเกิดความตึงเครียด และสะสมแรงขับนี้ไวจนในท่ีสุดอาจนําไปสู
พฤติกรรมสุดข้ัวของความกาวราวได เชน การฆาตกรรม การฆาตัวตาย (พิสมัย และคณะ, 2528 อาง
ใน วัชรินทร, 2547: 31) 
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 2.  ทฤษฎีความกาวราวท่ีเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 
  นักจิตวิทยาท่ีเช่ือในทฤษฎีนีมี้ความเหน็วาสภาพแวดลอมทําใหบุคคลเกิดความคับของ
ใจซ่ึงกอใหเกดิความกาวราว ทฤษฎีนีแ้บงแนวความคิดออกเปน 2 ประการ คือ  
 
  2.1  สมมติฐานความกาวราวท่ีมีสาเหตุมาจากความคับของใจ (frustration aggression 
hypothesis) ไดใหขอคิดเหน็เกี่ยวกับสาเหตุความกาวราวท่ีมาจากความคับของใจวา สมมุติฐานนีมี้
แนวความคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู และทฤษฎีจิตวิเคราะห โดยมีความเช่ือวาความกาวราว
เปนผลมาจากการตอบสนองท่ีมีตอความคับของใจ กลาวคือ เม่ือบุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมาย 
จะทําใหเกดิความคับของใจ และความคับของใจ จะทําใหเกิดแรงขับ (drive) เม่ือแรงขับถูกสะสม
ไวนานจนเปนพลังงานมากพอก็จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมกาวราวได ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคลองกับ 
Fehr (1983: 379-380) ท่ีวา ความกาวราวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ เนื่องจากการที่
บุคคลสะสมความคับของใจไวและไมสามารถหาทางระบายออกมาใหจึงเปนแรงผลักดันใหแสดง
พฤติกรรมกาวราว 
 
 2.2  ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (aggression curs theory) ทฤษฎีนี้เช่ือวานอกจากความ
คับของใจแลว สถานการณภายนอกก็มีสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความกาวราว ตามแนวคิดของ 
Berkowitz (1964: 308-309) ท่ีวารากฐานความกาวราวเกดิจากความคับของใจ แตการแสดงความ
กาวราวออกมาหรือไมนั้นข้ึนอยูกับสภาพการณท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมดวย กลาวคือแรงขับ
ภายในตองสัมพันธกับสถานการณท่ีมาเรา เชน ถาเกิดความคับของใจแลว แตมีสถานการณมา
กระตุนมากเกดิความกาวราวได หรือถาเกดิความคับของใจมากแตมีสถานการณมากระตุนนอยก็ไม
เกิดความกาวราว 
 
 3.  ทฤษฎีความกาวราวท่ีเกีย่วของกับการเรียนรูทางสังคม 
 
  ประสาร (2531 อางใน วัชรินทร, 2547: 32) ไดกลาววา นักจิตวิทยากลุมนี้ไมยอมรับ
แนวคิดท่ีวาความกาวราวเปนผลเปนผลของสัญชาตญาณ หรือแรงขับท่ีเกิดจากความคับของใจ แต
เช่ือวาความกาวราวของมนษุยเกดิจากการเรียนรู การสังเกตหรือการเรียนแบบ และสวนหนึ่งเกดิ
จากการไดรับรางวัลและการถูกลงโทษซ่ึงพฤติกรรมกาวราวนั้นไดรับการเสริมแรงมากเทาไร ก็มี
แนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมนั้นข้ึนอีก ผูใหกําเนดิทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเห็นวาบุคคลเม่ือเกิด
ความคับของใจเน่ืองจากมีอุปสรรคขัดขวางการไปสูเปาหมาย หรือมีอารมณขุนของเนื่องจาก
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เหตุการณตึงเครียดบางอยาง อารมณจะกระตุนใหเกดิการตอบสนองตางๆ กัน แลวแตบุคคลเคย
เรียนรูท่ีปรับตัวใหเขากับสภาวการณนั้นอยางไร บางคนอาจหลบไปจากสถานการณนั้น ขณะท่ีบาง
คนจะกาวราวหรือบางคนกลับพยายามจะเอาชนะอุปสรรคนั้นข้ึนอยูกบัวาในอดีตท่ีผานมาแตละคน
เคยใชวิธีการใดเพื่อลดความคับของใจท่ีเกดิข้ึน การเรียนรูจึงเปนตัวกําหนดอันสําคัญท่ีทําใหบุคคล
มีความกาวราว การเรียนรูของเด็กสวนมากมักเปนผลของการเลียนแบบจากผูใหญ Bandura (1977 
อางใน วัชรินทร, 2547: 32) ไดทําการศึกษาผลของการเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวตอ
พฤติกรรมของเด็ก โดยทดลองกับเด็กใหเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวตางกนั 4 กลุม 
 
  กลุมท่ี 1 มีตัวแบบเปนคนจริง 
 
  กลุมท่ี 2 มีตัวแบบเปนภาพยนตร 
 
  กลุมท่ี 3 มีตัวแบบเปนการตูนในหนังสือ 
 
  กลุมท่ี 4 ไมมีตัวแบบ 
 
 พิสมัยและคณะ (2528: 211-217) กลาวไววา หลังจากนัน้สรางสถานการณใหเด็กเกดิความ
คับของใจ ผิดหวังท่ีไมไดเลนของเลนท่ีอยากเลน ผลการทดลองพบวา เด็กในกลุมท่ี 1 กาวราวมาก
ท่ีสุด กลุมท่ี 2 และ 3 มีความกาวราวใกลเคียงกัน และกลุมท่ี 4 กาวราวนอยท่ีสุด หลังจากนั้นไดทํา
การทดลองอีกคร้ังโดยใหเดก็ดูตัวแบบท่ีแสดงความกาวราวแลวถูกลงโทษ กับตัวแบบท่ีแสดง
พฤติกรรมกาวราวแลวไดรางวัล พบวากลุมเด็กท่ีไดเหน็ตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวได
รางวัลมีความกาวราวมากกวากลุมท่ีเหน็ตัวแบบทีแ่สดงความกาวราวแลวถูกลงโทษ จากการ
ทดลองนี้เขาไดใหเด็กเลาประกฎการณท่ีเดก็เห็นมา ปรากฏวาเด็กเลาไดถูกตอง แสดงวาความ
กาวราวของเดก็เกิดจากการเรียนรูและไดเห็นมา แสดงวานอกจากเด็กเรียนรูความกาวราวจาก
ผูปกครอง กลุมเพื่อน และบุคคลอ่ืนแลว ส่ือมวลชนแขนงตางๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร ละคร และ
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ โทรทัศน มีอิทธิพลตอความกาวราวของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Parke 
ท่ีวากลุมเดก็ท่ีกระทําผิดกฎหมายซ่ึงชมแตรายการท่ีมีเนื้อหากาวราวรุนแรงซํ้าๆ กันบอยๆ จะมี
พฤติกรรมกาวราวมากกวาเดก็อีกกลุมหนึ่ง 
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ประเภทของความกาวราว 
 
 นักจิตวิทยาไดแบงการกาวราวออกเปน 2 ประเภท คือ  (ผดุง, 2528: 35-36) 
 
 1.  การกาวราวท่ีเปนไปในทางทําลาย  อาจจะเปนการกาวราวดวยวาจาหรือดวยการกระทํา
ก็ได  เชน  การชกตอย  เตะ  ไมจายเงิน  มาสาย  วิพากษ  วิจารณไปในทางเสียหาย  พูดจากระแนะ
กระแหน  หรือกระทบกระแทกเสียดสีและเยาะเยย 
 
 2.  การกาวราวท่ีควบคุมได  เปนการกาวราวท่ีไมรุนแรงเหมือนประเภทแรก  เปนการ
กาวราวโดยวาจาและกระทําโดยมีเหตุผลสมควร  เปนการกระทําเพื่อนาํไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีดี
ข้ึนกวาเดิม 
 
 กาวราวเปนพฤติกรรมท่ีซอนลึกภายในจิตใจของคน การแสดงออกของความกาวราวมีท้ังท่ี
แสดงออกโดยตรง ซ่ึงเห็นชัดเจนวากาวราวกับแสดงออกทางออม ซ่ึงบางคร้ังเราไมคิดวากาวราว 
แตเปนโมโหราย ความกาวราวมี 3 ประการ ดังนี้ (กุลยา, 2551: 26-31) 
 
 1.  ความกาวราวทางตรง  เปนการระบายกาวราวดวยการทํารายบุคคลท่ีเปนบุคคลเปาหมาย
โดยตรง 
 
 2.  ความกาวราวทางออม  เปนความกาวราวท่ีไมแสดงตรงตัวบุคคล แตจะใชวิธีการ
แสดงออกดวยการทําลายส่ิงของทรัพยสมบัติท้ังของตนเองหรือของบุคคลเปาหมาย ดวยเพียงหวัง
ทํารายความรูสึกและจิตใจ เพื่อระบายความคับของใจของตนเอง 
 
 3.  ความกาวราวแฝง  ความกาวราวแฝงนีไ้มแสดงออกท้ังทางตรงและทางออม แตจะแฝง
เรนอยูในตัวบุคคลท่ีพรอมแสดงออกเม่ือรูสึกวาตองแสดงตนวามีอํานาจเหนือบุคคลเปาหมาย ซ่ึง
หมายความวาความกาวราวนี้อยูภายใตจิตสํานึกตลอดเวลา จะแสดงออกมาเม่ือมีโอกาส  
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 ลักษณะความกาวราวแฝงมีดังนี ้
 
 1.  หวงของมาก แมของไมมีประโยชนกไ็มใหใคร 
 
 2.  ตระหนี่ถ่ีเหนี่ยวชนดิข้ีไมใหหมากิน 
 
 3.  พูดหยาบคาย บางทีหงุดหงิดแมกับภรรยาและลูก 
 
 4.  พูดหยาบคาย บางทีหงุดหงิดแมกับภรรยาและลูก 
 
 5.  ตอหนาสังคม ผูมีความกาวราวแฝงจะพูดดีและมีมรรยาทกับสังคมคนนอกบานอยาง
สุดๆ 
 6.  ใหของคนที่เกี่ยวดองแลวมักทวงคืน 
 
 7.  ไมชอบทําบุญใสบาตร แตชอบบริจาคเอาหนา 
 
 8.  ไมชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีมาเกี่ยวดองกบัตนเอง ยกเวนญาติฝายตน 
 
 ถาเปนเด็กลักษณะของความกาวราวแฝงมีดังนี ้
 
 1.  ไมมีเพื่อนสนิท 
 
 2.  ไมแบงปน 
 
 3.  ไมชวยเหลือ 
 
 4.  พูดเสียงกราว 
 
 5.  เลือกคนท่ีจะเขาหา แตไมผูกพัน 
 
 6.  พูดนอยไมเปนมิตร 
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 7.  เม่ือไมพอใจจะรองกร๊ีด โวยวาย 
 
 8.  ไมแสดงความเคารพผูใหญ ไมมีสัมมาคารวะ 
 
 9.  ไมทํารายใคร แตไมใหอะไรใคร ชอบเงียบๆ อยูคนเดียว หงุดหงิดงาย 
 
 การแสดงออกของความกาวราวนี้มี 2 วิธี คือ กาวราวทางวาจา และกาวราวทางกาย 
 
 1.  ความกาวราวทางวาจา เปนการแสดงออกถึงการขมขูและการทําลายบุคคลเปาหมายให
ไดรับความเจบ็ใจ มี 5 ระดบั ดังนี ้
 
  1.1  ปฏิเสธ  ความกาวราวนีเ้ปนการแสดงความเปนปฏิปกษตอบุคคลเปาหมายดวยการ
ใชคําพูด หรือการใชทาทางเปนการแสดงสีหนาทําทาปฏิเสธ รวมถึงการหลบหลีกไมอยากพบหนา 
 

  1.2  ขมขู  เปนการพูดทําใหเปาหมายเกิดความกลัว ถาเปนสัตวจะสงเสียงขู เปนแมวจะ
พองขนทําตาโต แตคนจะใชคําพูด 
 
  1.3  ดา  การใชคําพูดไมไพเราะรุนแรงท่ีเปนคําหยาบคาย ซ่ึงจะมีหลายระดับ เร่ิมจากคํา
หยาบท่ัวไป ดาถึงญาติ จนถึงดาบุพการี ความรุนแรงของคําดาจะข้ึนอยูกับอารมณ แลวผานออกมา
ทางศัพทรวมกับความดังของเสียง วาตองการทํารายผูฟงระดับใด  
 
  1.4  ประจาน  เปนการตะโกนดา โดยมีเจตนาใหผูอ่ืนไดยินจดุประสงคเพื่อใหเจ็บปวด 
2 เทา เทาแรก   คนถูกดาเจ็บท่ีถูกดา เทาท่ี 2 คนถูกดาเจ็บท่ีถูกประจานใหคนอ่ืนรับรู การดา
ประจานนัน้เดก็เล็กไมมีจะเร่ิมมีในเดก็โต และผูใหญ  การดาประจานนี ้เร่ิมจากนินทา และใสไฟ
กอน จนถึงการดาเสียงดังในท่ีแจง 
 
  1.5  แชง  ความกาวราวดวยการแชงนี้รุนแรงมากกวาดา อาจแชงตอหนาและลับหลัง 
เกิดข้ึนเม่ือผูกาวราวไมมีพลังหรืออํานาจพอ จึงตองพึ่งพาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีมีอํานาจเหนอืกวามาชวย
กระทํา การแชงนี้พบมากในผูใหญ เด็กโตมีบาง แตเดก็เล็กไมมีเลย อาจเปนเพราะพฒันาภาษากับ
การใชความรูยังเจริญไมเต็มท่ี จึงมีนอยมากหรือไมมีเลย  



 

86 

 ความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวท่ีรุนแรงมากกวาความกาวราวทางวาจา ซ่ึงการ
แสดงออกจะใชอวัยวะและรางกายในการทํารายผูอ่ืนใหเกิดความเจ็บปวดจนถึงตาย การแสดงออก
เร่ิมจากหยิก ตี ทุบ ตอย เตะ ถีบ จนถึงใชอาวุธทําราย ความกาวราวทางกายนี้อาจสัมพันธหรือไม
สัมพันธกับความกาวราวทางวาจา (กุลยา,  2551: 32 – 39) 
 
 การเกิดความกาวราวทางกายนั้นอาจเกดิกะทันหนั หรือเกิดจากความกาวราวทางวาจามา
กอน แลวมาเปนความกาวราวทางกาย เดก็เล็กจะทุบตีเม่ือมีอารมณโกรธ เชน ท้ึงผมผูใหญ ตี หรือ
ดา สวนเด็กโตมักจะตีกันเอง เม่ือถึงผูใหญกเ็ปนการทํารายท่ีรุนแรงข้ึนกวาเดิม 
 
 ลักษณะความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวท่ีมุงทําลายเพื่อใหบุคคลเปาหมายเสียใจ 
เจ็บใจ วิธีการทําลายมีดังนี ้
 1.  ทําลายส่ิงของ ท้ังท่ีเปนของตนเองและผูอ่ืน ดวยการแยงของ ทุบ หรือทําใหแตกสลาย 
หรือนําไปแอบซอน  
 
 2.  ทําลายตนเอง ความกาวราวบางอยางนัน้ใชวิธีการกระทําตอตนเอง โดยหวังใหคนอ่ืน
เจ็บชํ้า เชน ขังตัวเอง ดึงผมตัวเอง ตีอกชกหัว หรือกระทืบเทา เหตุเพราะทํารายผูอ่ืนไมไดการทําราย
ตนเองเปนเจตนา เพื่อแสดงความกาวราวตอผูอ่ืน แตทําผูอ่ืนไมได  จึงกาวราวตนเองเพื่อใหมี ผลถึง
ผูอ่ืน 
 
 3.  ทําลายผูอ่ืน เปนความกาวราวถึงระดับรุนแรงและเปนความกาวราวสะสม ถึงข้ันทําลาย
และเปนภัยตอกลุมเปาหมายโดยตรง และมุงถึงชีวิต 
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 การแสดงออกของความกาวราวท่ีทําลายผูอ่ืนจะมีลําดับจากนอยไปมากดังนี ้
 

 
 
ภาพท่ี 10 การแสดงออกของความกาวราวท่ีทําลายผูอ่ืนจะมีลําดับจากนอยไปมาก 
ท่ีมา: กุลยา (2551: 99) 
 
 Buss (1961: 6-9) กลาวถึงประเภทของพฤติกรรมกาวราว  ตามลักษณะของการแสดงออก
ไวดังนี้  พฤตกิรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางดานรางกาย  เชน  การชกตอย  การเลนตลก  ยั่วเยา  การ
ขวางทางเดนิ  หรือการแสดงทาทีเฉยเมยตอคําส่ังสวนพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางวาจา  เชน  
การพูดดหูม่ิน  นินทา  การพดูตอวาหรือการพูดปฏิเสธ 
 
 Berkowitz (1965: 198)  กลาวถึงประเภทของพฤติกรรมกาวราวดังนี้  พฤติกรรมกาวราวท่ี
ไมมีเจตนาราย  ท่ีจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของเสียหาย  แตแสดงพฤติกรรมกาวราวเพือ่ผลบางอยาง  
เชน  เพื่อรางวลั  หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ  พฤติกรรมกาวราวอีกประเภทหนึ่งเปนพฤติกรรม
กาวราวท่ีมีเจตนารายตองการใหบุคคลหรือส่ิงของไดรับอันตราย 
 

กาวราวนอย 

-  ไมเลนดวย 
-  เรียกช่ือจิกหวั 
-  ไมใหเขากลุม 
-  นินทา 
-  กลาวราย 
-  ไมมีส่ิงแลกเปล่ียน 
-  รวมหวักนัดา 
-  ผลักเพื่อน 
- ไลไมใหเลนดวย 

-  ตี 
- รุมทําราย กาวราวมาก 



 

88 

 สรุปไดวา ความกาวราวทุกรูปแบบจะปรากฏทันทีเม่ือมีส่ิงมากระตุนแลวทําใหเกิดอารมณ
เครียด ไมพอใจ โกรธ และจะเกดิการสะสมโดยท่ีถามีนอยจะเปนเพยีงความไมพอใจ แตถามีมากก็
จะกลายเปนความโกรธ ความรุนแรงก็จะเปนไปตามลําดับข้ัน การควบคุมอารมณ การถูกฝกใหเกบ็
อารมณ หรือสถานการณในปจจุบันนัน่เอง 
 
 กุลยา (2551: 24-26) กลาววาความกาวราวเปนกลไกทางจิตท่ีสงผานมาในรูปพฤติกรรม
ทําลายท่ีกอเกดิอยูภายในจิตใจ ถาเปนสัตวก็จะมีสัญชาตญาณของการเอาตัวรอด แตเม่ือเปนคน 
ความกาวราวกลายเปนอาวธุทําลาย และทํารายบุคคลท่ีไมพอใจ โดยมีเจตนาและความต้ังใจเปน
ฐาน มีความรูและประสบการณเปนตัวประกอบ เพื่อใหความกาวราวมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน คนจะ
แสดงพฤติกรรมกาวราวเพื่อระบายความผิดและความรูสึกภายในตนออกมา อาจแสดงตัวตอตัว ตัว
ตอกลุม หรือกลุมตอกลุมตะลุมบอลก็ได เปาหมายการทําลายมี 2 ประการ คือ ทํารายจิตใจและทํา
รายรางกาย การทํารายจิตใจเปนความกาวราวท่ีมุงกระทําตอเปาหมายดวยการพูด การกระทําท่ีทํา
ใหเกิดความเสียใจแกบุคคลนั้นพฤติกรรมกาวราวมีดังนี ้
 
 1.  ดานวาจา 
 
  1.1  นินทา 
 
  1.2  กระแหนะกระแหน 
 
  1.3  ดากระทบ 
 
  1.4  ดาหยาบคาย 
 
  1.5  ดาประจาน 
 
 2.  ดานการกระทํา 
 
  2.1  แกลง 
 
  2.2  กระแทกกระท้ัน 
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  2.3  ทําลายขาวของ เชน โยน ขวาง ปา ทุบ 
 
  2.4  ทําลายบุคคลขางเคียงประเภทตีววักระทบคราด 
 
 ประสาร (2531 อางใน วัชรินทร, 2547: 25) กลาวถึงพฤติกรรมกาวราววา ลักษณะ
พฤติกรรมกาวราวจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุระยะส้ันๆ ของวัยนีเ้ด็กจะแสดงออกดวยการรองไห 
หรือปะทะตอสูกับเด็กอ่ืนโดยตรง เม่ือเดก็อายุ 4-5 ขวบ ก็จะเปล่ียนแปลงจากการตอสูไปเปนการใช
วาจาเปนสวนมาก เชน การกลาวโทษ ลอเลียน เปนตน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกก็มุงท่ีจะ
ทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอนดวยการกอเร่ืองตางๆ ตามความตองการของตนเอง โดยไมคํานึงถึง
ความเดือดรอนของผูอ่ืน เดก็พวกนี้ชอบหาเร่ืองทะเลาะวิวาท มีเร่ืองขัดแยงกับเพื่อน รังแกเพ่ือน 
ชอบการทุบตี เตะตอย ทาทาย ทําลายส่ิงของท้ังของตนเองและสวนรวม พูดจาไมสุภาพ กาวราวทาง
กายและวาจา ไมเกรงกลัวผูใหญ อวดดี ไมคอยฟง ชอบกอกวนในช้ันเรียน (ผกา, 2530: 44) ซ่ึง
พฤติกรรมดังกลาวนับวา เปนพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับผูอ่ืนในทางไมดี และมีลักษณะในทางทําลาย
ซ่ึงพอจะแยกไดเปน 9 พฤติกรรม ดังนี้ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2522: 57-58)  
 
 1.  วากลาว ขมขู พูดกอกวนผูอ่ืน 
 
 2.  ทํารายรางกายตนเองหรือผูอ่ืน 
 
 3.  เอาของเพ่ือนมาทําลาย หรือใชโดยเพื่อนไมอนุญาต กาวกายสิทธิผูอ่ืน 
 
 4.  ทําลายส่ิงของ (ทําใหของเสียหาย) 
 
 5.  ตีกัน ทํารายรางกายซ่ึงกนัละกัน 
 
 6.  โตเถียงกัน ดากัน 
 
 7.  แยงของกนั 
 
 8.  พูดทาพนนั พูดโออวด 
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 9.  ยึดถือของทุกอยางเปนของตน หวงของ 
 
 จากพฤติกรรมดังกลาวขางตน ถาพิจารณาถึงรูปแบบของความกาวราวสามารถแบงไดเปน 
2 รูปแบบ คือ 
 
 1.  พฤติกรรมกาวราวทางรางกาย ไดแก 
 
  1.1  ทํารายรางกายตนเอง หรือผูอ่ืน 
 
  1.2  เอาของเพ่ือนมาทําลาย หรือใชโดยเพือ่นไมอนุญาต กาวกายสิทธิผูอ่ืน 
 
  1.3  ทําลายส่ิงของ (ทําใหของเสียหาย) 
 
  1.4  ตีกัน ทํารายรางกายซ่ึงกนัละกัน 
 
  1.5  แยงของกนั 
 
  1.6  ยึดถือทุกอยางเปนของตน หวงของ 
 
 2.  พฤติกรรมกาวราวทางวาจา ไดแก 
 
  2.1  ขมขู พูดกอกวนผูอ่ืน 
 
  2.2  โตเถียงกนั ดากัน 
 
  2.3  พูดทาพนนั พูดโออวด 
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สวนประภาพรรณ (2537: 158) ไดแบงพฤติกรรมกาวราวของเด็กไว 3 รูปแบบ คือ 
 
 1.  พฤติกรรมกาวราวทางรางกาย 
 
  1.1  การทํารายรางกายผูอ่ืน หมายถึง การต ีเตะ ตอย ผลัก ขวาง ปา หยิก ขวน และดึงผม 
เปนตน  
 
  1.2  การทํารายรางกายตนเอง หมายถึง กระทืบเทาชกตัวเอง นอนดิ้นกบัพื้น หวัชนฝา 
นั่งท้ิงตัวหงายหลังลงพื้น เปนตน 
 
 2.  พฤติกรรมกาวราวทางวาจา เชน การดา การขมขู การพูดกอกวน การโตเถียง และการทํา
เสียงดัง เปนตน 
 
 3.  พฤติกรรมการทําลายทรัพยสมบัติ หมายถึง การแยงของกัน การทบุ การขวางส่ิงของ 
และการท้ิงส่ิงของ เปนตน 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับท่ีสมศักดิ์ (2533: 40) กลาววา ความกาวราวของนักเรียนนักศึกษาท่ีพบ
มักจะแสดงพฤติกรรมท่ีลวงเกินผูอ่ืน เชน บิดา-มารดา ครู-อาจารย หรือเพื่อนๆ เปนตน สวนใหญท่ี
พบมักแสดงออกมาในรูปของการแสดงกริิยา วาจา และการกระทําท่ีไมเหมาะสมกับสถาพ และวัย 
ดังนี ้
 
 1.  กิริยาวาจา และนิสัยหยาบคาย 
 
 2.  พูดจาอวดดีและแสดงความไมเคารพผูใหญ 
 
 3.  มีลักษณะชอบทําลายความสงบของช้ันเรียน และกอกวนการสอนของครู อาจารย 
 
 4.  ชอบทําความยุงยากเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 
 
 5.  ตองการแสดงออกในลักษณะของการอวดตัวเอง 
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 6.  ชอบตําหนแิละกลาวโทษผูอ่ืน  
 
 7.  ชอบทะเลาะววิาท ทุบตี และรังแกผูอ่ืน 
 
 8.  มักจะทําลายทรัพยสมบัติสวนตัวหรือสวนรวมใหเกิดความเสียหาย 
 
 จากการศึกษาพบวาคนกาวราวมักจะมีบุคลิกภาพเดนชัด คือ ไมกลัวเสียหนา คิดวาตนเอง
สําคัญกวาคนอื่น เปนคนไมมีหัวใจ ไมมีความรัก รูสึกโดดเดีย่ว ความกาวราวทางกายจะเปล่ียนไป
เปนทางภาษาเม่ืออายุเพิ่มมากข้ึน เม่ือเวลาอยูตอหนาผูใหญ ถาผูใหญแสดงทาทางไมชอบใจไม
พอใจ พฤติกรรมจะยิ่งกาวราวเพิ่มมากข้ึน 
 
 สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กนั้น เปนการกระทําพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
รุนแรง ลวงเกนิผูอ่ืนท้ังทางรางกาย หรือทางวาจา รวมถึงการทํารายรางกายตนเอง สามารถ
แสดงออกโดยทางรางกาย(การกระทํา) และทางวาจา 
 
 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมกาวราว 
 
 ธีรพร (2529: 59) กลาวถึง สาเหตุของความกาวราว ไดดงันี้ 
 
 1.  การขาดความอบอุนในครอบครัว เนื่องจากบิดา มารดาใหความรักและความเอาใจใสไม
เพียงพอ เด็กรูสึกขาดความรักความอบอุน 
 
 2.  ไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ ได ทําใหไมมีความสุขคิดวาไมมีใครเปนเพื่อนท่ีด ี
ของตน 
 
 3.  บิดา มารดา หรือผูปกครองกวดขันมากเกินไป เจาระเบียบและเครงครัดเกินไป 
 
 4.  บิดา มารดา หรือผูปกครองรักและตามใจ ปลอยลูกเกนิไป ทําใหเดก็คิดวาจะไดรับส่ิง
ตางๆ จากเพื่อนเหมือนไดรับจากบิดา มารดา เม่ือไมไดตามความตองการ ก็แสดงความกาวราว ขมขู
ตางๆ เพื่อใหไดตามใจตนเอง 
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 5.  นักเรียนบางคนแสดงความกาวราวกับครูผูสอน เพราะมีปญหาบางประการเกดิข้ึน เชน 
ไมชอบเพราะคิดวาครูไมยุติธรรม 
 
 สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวของเด็กวยัรุนตอนตน 
 
 สาเหตุของความกาวราวเกเรของเด็กวยัรุนนั้น ยังมีสาเหตุอีกหลายประการดังท่ีสมศักดิ์ 
(2533: 41-42) กลาวไวมี 3 ประการ ดังนี ้
 
 1.  สาเหตุทางกาย จากการศกึษาสาเหตุทางกายท่ีจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกเร 
เนื่องมาจากความบกพรองทางสมอง โดยเฉพาะในสวนบริเวณ Ancient Brain ถูกกระตุนดวยยา 
หรือสารเสพติดบางชนิดจะทําใหเกิดพฤตกิรรมกาวราวดุดันทันที ระดับสติปญญา โดยเฉล่ียพบวามี
สติปญญาไมสูงนัก 
 
 2.  สาเหตุทางใจ ในการศึกษาทางจิตวิทยา พบวาคนท่ีกาวราวรุนแรง มักจะมาจาก
ครอบครัวท่ียุงยาก คับแคน มีความรูสึกรัก และความรูสึกชิงชังสูง มีความรูสึกตอพอแมไปในทาง
ขัดแยง เปนคนไมมีระเบียบวนิัยและเปาหมายในชีวิต เกบ็กด อยากไดอะไรอยากจะใหไดดังใจ 
 
  2.1  ในวยัเดก็พบวา พอแมไมใหความรักความอบอุนท่ีเพียงพอแกเดก็ การอบรมเล้ียงดู
ตึงหรือหยอนเกินไป จนอยากท่ีเด็กจะปฏิบัติไดไมวาจะเปนระเบียบของท่ีบานหรือทางโรงเรียน 
 
  2.2  ถูกพี่นอง หรือเพื่อนฝูงกาวราวเกเรตอตนเองกอนทําใหมีพฤติกรรมกาวราวตอบ 
 
  2.3  บางรายเกดิจากการเล้ียงดูในวัยเด็กมีการเปล่ียนพี่เล้ียงเสมอๆ ทําใหไมคุนหนาและ
เกิดความไมไววางใจ 
 
  2.4  ลักษณะของบิดามารดาและผูปกครอง เปนคนมีพฤตกิรรมกาวราวทําใหเกิดการ
เลียนแบบข้ึน 
 
 3.  สภาพแวดลอม มีสวนท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกเร 
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  3.1  กลุมเพื่อน คบเพ่ือนท่ีมีความประพฤติไมเหมาะสม เปนอันธพาล ติดยาเสพติด เลน
การพนัน เปนตน 
 
  3.2  ส่ิงแวดลอมท่ีเปนแหลงอบายมุข เชน บาร-ไนตคลับ สถานอาบอบนวด สถานท่ี
เลนการพนัน มีสวนสําคัญท่ีทําใหเด็กกาวราว เกเร 
 
  3.3  ส่ือมวลชน ไดแกหนังสือ นิตยสารประเภทยัว่ยุทางกามารมณ ฯลฯ ภาพยนตร 
โทรทัศน เปนตน ไดเสนอผลงานตางๆ ท่ีไมเหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนออกมา ทําใหยัว่ยุและทํา 
ใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมข้ึน 
 
 สรุปไดวา สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวในเด็กวัยรุนสวนใหญเกดิจากบุคลิกภาพ
สวนตัวของเดก็ประกอบกับการอบรมเล้ียงดูรวมท้ังสภาพสังคมแวดลอมมีผลทําใหเด็กมีพฤติกรรม
กาวราวถาเด็กไดการเล้ียงดูอยางเหมาะสมอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี ความกาวราวก็อาจจะไมเกดิข้ึน 
 
 องคประกอบท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 
 
 Coleman (1981: 152-171) กลาววา องคประกอบท่ีทําใหบุคคลมีพฤติกรรมกาวราว คือ 
 
 1.  การเปนเดก็กําพรา (Maternal  deprivation)  ถูกพอแมทอดท้ิงไมยอมรับต้ังแตเกดิส่ิง
เหลานี้เปนการแสดงความโหดรายกับเดก็อยางมาก  เด็กอาจปรับตัวไมไดและทําใหขาดการควบคุม
ตนเอง  และเพิม่ความโกรธแคนภายในจติใจของเด็ก  ซ่ึงจะทําใหกลายเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกาวราว
แปรปรวนได 
 
 2.  รูปแบบของครอบครัว (Family  patterns)  ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน มีการทะเลาะ
ววิาท  การไมเขาใจซ่ึงกันและกันของบุคคลในครอบครัว  มีการใชกําลังทํารายกันนัน้  สามารถทํา
ใหบุคคลมีบุคลิกภาพกาวราวได 
 
 3.  การไดรับความเจ็บปวดทางจิตใจวัยเด็ก (Early  psychic trauma)  สามารถทําให
บุคลิกภาพแปรปรวนกาวราวไดมาก  เพราะเดก็เก็บกดความรูสึกท่ีไดรับความเจ็บปวดไว  และ
นํามาระบายออกเม่ือโตข้ึน โดยไมมีการยบัยั้ง  ซ่ึงอาจกอใหเกดิปญหารุนแรงตามมาได 
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 4.  การมีความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีแปรปรวน (Disordered  interpersonal  relationship)  
เชน  การที่บุคคลตองเขาไปใกลชิด  หรือตองติดตอสัมพันธกับบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวน  ก็มี
สวนสงเสริมใหบุคคลผูนั้นมีบุคลิกภาพแปรปรวนไปดวย 
 
 5.  การมีความเครียดท่ีรุนแรงในชีวิตปจจบัุน  (Key stresses of modern life) เชน  การท่ี
บุคคลประสบปญหาในชีวิตครอบครัว  หรือประสบอุบัติเหตุอยางรุนแรงไมสามารถแกปญหาหรือ
รักษาใหหายขาดได  ส่ิงเหลานี้ก็ทําใหบุคคลท่ีประสบปญหา  มีบุคลิกภาพท่ีกาวราวแปรปรวนได 
 
 แนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราว 
 
 คณะกรรมการการพัฒนาการศึกษาอบรมและเล้ียงดูเด็ก (2535 อางใน วชัรินทร, 2547: 28) 
ไดเสนอแนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราวของเด็กใหลดลง ดวยวิธีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
และใหความรัก ความอบอุน มีความเขาใจ ใหการยอมรับ ใหความยุติธรรมจะชวยใหเด็กเปนคนไม
กาวราว นอกจากนี้ การสังเกตตัวแบบทีแ่สดงพฤติกรรมเหมาะสม ซ่ึงเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเดก็ 
ควรเลือกแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหเดก็เหน็เปนตัวแบบ และในกรณีท่ีไมสามารถควบคุมตัวแบบที่ไม
เหมาะสมจากบุคคลในสังคม หรือจากส่ือมวลชนตางๆ ได ผูเกี่ยวของควรอธิบายใหเด็กเขาใจถึง
พฤติกรรมเหลานั้นวาไมควรปฏิบัติเพราะเหตุใด และพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัตินั้นเปนอยางไร ควรให
มีการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะชวยใหพฤติกรรมกาวราวของเด็กลดลง การ
จัดสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญท่ีชวยใหเด็กเกดิความพงึพอใจ และทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลง
ได การสรางสภาพแวดลอมภายในบาน และโรงเรียนใหเด็กเกิดความอบอุน การจัดกจิกรรมท่ีชวย
ใหเดก็เกดิความเพลิดเพลินคลายความตึงเครียดทางอารมณ เปนการชวยกลอมเกลาอุปนิสัยของเด็ก
ท่ีหยาบกระดางใหผอนคลายได ดังนั้น การท่ีจะแกไขพฤติกรรมกาวราวในเด็กใหลดลงนั้น จะตอง
รวมมือกันหลายฝาย บุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กบุคคลหนึ่งนอกเหนือจากพอ แม 
ผูปกครอง กคื็อ ครู ดวยเหตุนี้ครูจึงจําเปนตองศึกษาสาเหตุและหาแนวทางแกไขใหเหมาะสม  
 
 ดวงเดือน (2532: 48-49) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับวธีิการแกไขพฤติกรรมเด็กท่ีมีความ
กาวราวไวดังนี้ 
 
 1.  ครูตองสํารวจเด็กท่ีมีพฤตกิรรมกาวราวเพื่อหาขอมูลท่ีถูกตอง 
 
 2.  พอ แมตองมีเวลาอบรมเล้ียงด ู



 

96 

 3.  พอ แมตองทําตัวเปนตัวอยางท่ีดี เพราะลูกจะนําไปเลียนแบบ 
 
 4.  โรงเรียนจะตองสรางบรรยากาศใหนาอยูเพื่อใหเดก็เกิดความสนกุสนานเบิกบานใจ 
 
 5.  โรงเรียนตองไมมีกฎเกณฑระเบียบวินยัมากเกินไป จนเด็กไมสามารถปฏิบัติได 
 
 6.  โรงเรียนตองใหเดก็ไดแสดงออกและมีอิสรเสรี 
 
 7.  ครูตองเขาใจจิตวิทยาในการอบรมเด็ก โดยเนนกระบวนการกลุมและสอดแทรก
คุณธรรมท่ีเหมาะสม 
 
 8.  ครูตองดูแลสุขภาพของเด็กเปนประจํา 
 
 9.  ตองมีจิตแพทยมาทําการตรวจสภาพจิตใจของเดก็ท่ีอาจจะมีความคบัแคนใจแฝงอยู 
 
 10.  ครูตองใหความรัก ความอบอุนและเสริมแรงเพ่ือกระตุนใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
 
 นอกจากนี้ ประภาพรรณ (2537: 162-164) ไดเสนอแนวทางพัฒนาพฤติกรรมกาวราวใน
เด็กไว 4 แนวทาง ดังนี ้
 
 1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย โดยใหเดก็ไดรับความอบอุน มีเหตุผล ใชหลัก
ประชาธิปไตยในการเล้ียงดู จะทําใหเดก็ไมมีความกาวราว 
  
 2.  การสังเกตตัวแบบทีแ่สดงพฤติกรรมท่ีเหมาสม ผูใกลชิดเด็กควรปฏิบัติตน ดังนี ้
 
  2.1  แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอเด็กและผูอ่ืน 
 
  2.2  เด็กดู และชมเชยพฤติกรรมท่ีดีของตัวละครนั้นๆ ใหเด็กฟง เพื่อย้ําใหเดก็เห็น
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
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  2.3  ในกรณีท่ีควบคุมตัวแบบไมได ควรชีแ้นะพฤติกรรมของตัวแบบเหลานั้น โดยมี
เหตุมีผลท่ีเด็กเขาใจ 
 
 3.  การใหการเสริมแรงทางสังคม ซ่ึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับเดก็ในวัยนี้ เพื่อทําใหการ
ลดพฤติกรรมกาวราวมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
 4.  การจัดสภาพแวดลอมท่ีชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจ คือ  
 
  4.1  สรางบรรยากาศภายในบานและโรงเรียนใหเดก็ไดรับความอบอุน 
 
  4.2  จัดกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินและมีสวนรวม 
 
 ความกาวราวเกิดจากปจจยัหลายอยาง การจัดการหรือแกไขความกาวราวสามารถทําได
หลายวิธี บุคคลเม่ือเกิดแรงขับความกาวราวข้ึนไมวาจะเกิดจากสัญชาตญาณ หรือจากส่ิงแวดลอม 
ควรจะแสดงแรงขับความกาวราวออกมาในรูปท่ีสังคมยอมรับ เชน การเลนกีฬา การทํากิจกรรมท่ี
ตองใชกําลังซ่ึงเปนการระบายแรงขับความกาวราวในรูปของการทดแทนหรือแสดงความกาวราว 
โดยการยายท่ีความกาวราวไปสูวัตถุท่ีแสดงความกาวราวไปแลวไมกอใหเกิดความเสียหายตอ
ตนเองและผูอ่ืน พิสมัย และคณะ (2528: 216) ไดกลาวถึงการจัดการแกไขความกาวราวตามแนวคิด
ของทฤษฎีสัญชาตญาณท่ีเกีย่วของกับความกาวราววา การจินตนาการถึงการแสดงพฤติกรรม
กาวราว หรือดภูาพพฤติกรรมกาวราวในรายการโทรทัศนอาจจะชวยใหบุคคลรูสึกผอนคลาย
ความเครียดอันเกิดจากแรงขับความกาวราวได 
 
 การสรางพฤติกรรมคูแขงความกาวราวก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะจดัการหรือลดความกาวราวลง
ได จากการศึกษาของ Geen และ Donestein (อางใน  สิทธิโชค, ม.ป.ป.: 294) พบวาการใชอารมณ
ขันและอารมณเพศมาเปนคูแขงความกาวราวทําใหบุคคลมีความกาวราวลดลง เนื่องจากมนษุยมี
ความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมเพียงพฤติกรรมเดียวเทานัน้ในเวลาเดียวกัน เรณู (2517: 10-37) 
ไดทําการทดลองโดยใชการเสริมแรงทางสังคม ไดแกคําชมเชย และการใหความสนใจของครู 
สามารถลดพฤติกรรมกาวราว การจดัสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญท่ีชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจ 
ทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลงได สวนพัชรา (2533) ไดศึกษาเกี่ยวกับการลดพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กปฐมวัย ท้ังกาวราวทางวาจาและกาวราวโดยการกระทําดวยการใชเสียงดนตรี พบวาเดก็ท่ีไดรับ
ฟงเสียงดนตรีมีพฤติกรรมกาวราวลดลง 
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 วิธีการแกไขความกาวราว เกเรของนักเรียน มี 8 ประการดงันี้ (สมศักดิ์, 2533: 42-43) 
 
 1.  บิดา-มารดาและผูปกครอง ควรเปนตัวอยางท่ีดีใหกับบุตรหลาน 
 
 2.  บิดา-มารดาและผูปกครอง ควรจะมีเวลาอบรม แนะนาํ พูดคุยกับเดก็เปนประจําทุกวัน 
ในการไตถามปญหา ความสุข ความทุกข ของบุตร-หลาน เพื่อชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 
 
 3.  บิดา-มารดาและผูปกครอง ควรรวมมือกับสถานศึกษาในการควบคุมดูแลกลุมเพื่อน 
แนะนําการเลือกคบเพ่ือนท่ีดี สําหรับเด็กในรายท่ีมีความผิดปกติทางจติ มีลักษณะของความเก็บกด 
คับแคนใจ พาไปพบจิตแพทยเพื่อตรวจสภาพจิตใจ 
 
 4.  พยายามจัดกิจกรรม หรืองานอดิเรก ท่ีเด็กชอบ เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
และยังเปนลดหรือระบายความกาวราวออกไปในตัว 
 
 5.  บิดา-มารดาและผูปกครอง รวมมือกับครู-อาจารย เพื่อติดตามและแกไขปญหา
พฤติกรรมกาวราว 
 
 6.  โรงเรียนจะตองสรางบรรยากาศทางวชิาการที่ดี มีสถานท่ีพักผอนหยอนใจ มีสถานท่ี 
อุปกรณ และการจัดกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนนกัศึกษาไดเขามามีสวนรวม เชน กจิกรรมชมรม
ตางๆ เปนตน 
 
 7.  ครู-อาจารย จะตองมีความเขาใจเดก็ มีหลักจิตวิทยา มีความยุติธรรมในการลงโทษ ให
ความเปนกันเองกับเด็กทุกคน ใหความชวยเหลือแกปญหา สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการ
ปกครองโดยมีตัวแทนนักเรียนเปนกรรมการของโรงเรียนดวย 
 
 8.  แหลงอบายมุขและส่ือสารมวลชนตางๆ เจาหนาท่ีและผูมีสวนเกี่ยวของควรจะมี
มาตรการในการปองกัน และแกไขไมใหปญหาจากแหลงอบายมุข และปญหาอันเนื่องมาจาก การ
เผยแพรผลงานจากส่ือมวลชน มาสงเสริมและยัว่ยใุหนกัเรียนนักศึกษามีพฤติกรรมกาวราวเกเร  
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 จากแนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราวของเด็กดังกลาวขางตนนี้ จะเหน็ไดวาบุคคลผูใกลชิด
กับเด็ก ท้ังบิดา มารดา ผูปกครอง ครู อาจารย แมแตเพื่อนๆ จะตองมีสวนรวมรับผิดชอบแกไข 
เพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม   
 
การปรับพฤตกิรรมกาวราวของเด็กวัยรุนตอนตน 
 
 ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
 
 มีผูใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไวมากมายแตกตางกันไปดังนี้ 
 
 O’Leary (1984 อางใน สมโภชน, 2543: 2) ไดทําการศึกษาถึงเทคนิคท่ีใชในการแกไข 
พฤติกรรมท่ีเปนปญหา พบวา เทคนิคการปรับพฤติกรรมนั้นใชมากเปนอันดับหนึ่งในการแกไข
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็ก 
 
 สมโภชน (2543: 3) เห็นวาการปรับพฤติกรรมเปนการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม 
(Behavior Principles) มาประยุกตใชเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ และยังกลาวอีกวา
คําท่ีใชกันมากท่ีสุดท่ีเกี่ยวกบัเทคนิคการปรับพฤติกรรมก็คือ การปรับพฤติกรรม และพฤติกรรม
บําบัด ความหมายของการปรับพฤติกรรม คือการใชผลท่ีไดจากการทดลองหลักการของการเรียนรู 
เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลท่ีไมเหมาะสมใหเหมาะสมข้ึน 
 
 ผดุง (2541: 107-109) การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) เปนขบวนการในการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็ก จากพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
ตลอดจนการสรางพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงค 
 
 ศิริเพิ่ม (2543: 59) ในการปรับพฤติกรรมนั้นมักจะเอาทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชใน
การปรับแกพฤติกรรมท่ีมีปญหาและสงเสริมพัฒนาพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค อยางไรก็ตามในท่ีนี้จะ
สรุปเฉพาะทฤษฎีท่ีสําคัญๆ และการนํามาใชเพื่อการปรับพฤติกรรมเทานั้น ซ่ึงมีอยู 3 ทฤษฎี ไดแก 
 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก (Classical Conditioning) และการรักษา
ความวิตกกังวลทางสังคมท่ีอิงทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก 
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 2.  ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning) และการนําเอา
ทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํามาใชในการปรับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาท่ัวไปและ
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาทางสังคม 
 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) และการปรับพฤติกรรม
ความวิตกกังวลทางสังคมและความวิตกกังวลโดยท่ัวไป 
 
วิธีการปรับพฤติกรรม 
 
 การปรับพฤติกรรมพฤติกรรมมีหลายวิธีแตจะกลาวถึงวธีิการปรับพฤติกรรมท่ีสําคัญเพียง 
10 วิธี ดังตอไปนี้ 
 
 1.  แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) 
 
  แรงเสริมเชิงบวก หมายถึง ขบวนการท่ีสงเสริมพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคซํ้าอีก เม่ือไดรับคําชมเชยหรือรางวัล ตัวอยางเชน เม่ือเด็กทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
สําเร็จ ครูพูดวาเกง ดี วิเศษ ยอดเยีย่ม ดีมาก เปนตน อุปกรณเสริมแรงท่ีเปนส่ิงของอาจไดแก อาหาร 
เชนลูกกวาด อมยิ้ม เปนตน ของเลน เชน ตุกตา ลูกหนิ ดินน้ํามัน เปนตน การใหแรงเสริม ควรให
อยางสมํ่าเสมอในตอนแรก เม่ือพฤติกรรมเร่ิมคงท่ีแลว ควรลดแรงเสริมลงและใหแรงเสริมเปนคร้ัง
คราวเทานั้นเม่ือพฤติกรรมคงท่ีแลว 
 
 2.  แรงเสริมทางลบ (Negative Reinforcement) 
 
  แรงเสริมทางลบ หมายถึง ขบวนการที่สงเสริมพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคซํ้าอีก เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพื่อตองการหลีกเล่ียงสภาวะท่ีเดก็
ไมพึงพอใจ ตัวอยางเชน ครูบอกกับนกัเรียนวา “แบบฝกหัดคณิตศาสตรมี 2 ตอน หากใครทําตอน
แรกถูกหมด กไ็มตองทําแบบฝกหัดท่ี 2”  นักเรียนจึงต้ังใจทําแบบฝกหัดในชุดแรก และทําอยางดี
ใหคําตอบถูกหมด เพื่อหลีกเล่ียงการทําแบบฝกหัดท่ี 2 ดงันั้น แบบฝกหัดท่ี 2 เปนแรงเสริมลงเพราะ 
เปนส่ิงท่ีเด็กตองการหลีกเล่ียง แตแบบฝกหัดตอนท่ี 2 นี ้ทําใหเดก็แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
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3.  การหยดุยั้ง (Extinction) 
 
  เปนการงดใหรางวัล งดใหความสนใจตอพฤติกรรมของเด็กซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคครูควรใหแรงเสริมแกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคควบคูกันไปดวย เชน เม่ือเดก็ลุกจากท่ีนั่ง 
ครูแสดงอาการไมสนใจ แตเม่ือเด็กนั่งเรียบรอยครูจะชม เปนตน การเพิกเฉยของครูเหมาะสําหรับ
พฤติกรรมท่ีไมรุนแรงเทานัน้ วิธีนี้ไมเหมาะสมสําหรับพฤติกรรมท่ีรุนแรง เชน การชกตอย ซ่ึงครู
ควรหยดุพฤตกิรรมนี้ทันที 
 
 4.  Token Economy 
 
  เหรียญรางวัลเปนการสะสมเหรียญหรือคะแนน เพื่อใหนกัเรียนมีสิทธ์ิไดรับรางวัลอยาง
ใดอยางหน่ึง หรือกระทํากจิกรรมท่ีนักเรียนชอบ โดยครูกําหนดคะแนนหรือเหรียญเปนระดับตางๆ 
แตละระดับมีรางวัลแตกตางกัน เชน ครูจะใหคะแนน 1 คะแนน แกนกัเรียนทุกคร้ังท่ีทํางานเสร็จ
ภายในเวลาท่ีกําหนดให และใหอีก 1 คะแนน หากนักเรียนไมลุกจากท่ีนั่งในเวลาท่ีกําหนด ถาใคร
สะสมคะแนนได 10 คะแนน ครูจะมีรางวัลใหเปนรูปลอก 1 แผน หากนกัเรียนสะสมคะแนนได 20 
คะแนน จะไดสมุด 1 เลม 30 คะแนน ครูใหเลนเกมในช่ัวโมงวาง 40 คะแนน เดก็จะไดดวูีดิโอใน
เวลาพิเศษ เปนตน การใหรางวัลควรจัดตามระดับความสําคัญของรางวัล และการใหคะแนนควรให
สําหรับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทําได 
 
 5.  Overcorrection 
 
  เปนการแกไขผลกระทําของเด็กและแกไขในปริมาณมากกวาเดิม เชน เด็กคนหนึ่งคว่าํ
โตะเรียนในหองจนโตะเรียนระเกะระกะเต็มไปหมด ครูจึงส่ังใหเด็กจดัต้ังโตะใหเปนระเบียบ
เหมือนเดิม จะเห็นไดวาเทคนิคการปรับพฤติกรรมนี้มี 2 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกคือ เดก็จะตองแกไข
ผลการกระทําของตนเสียกอน เชน จดัโตะเขาท่ีใหเรียบรอย สวนข้ันท่ี 2 เปนการใหเด็กทําในส่ิงท่ีดี 
แตเดก็อาจไมชอบ เชน การทําความสะอาดโตะเรียนทุกตัวในหองเรียน เปนตน การใหเดก็กระทํา
เชนนี้เปนการลงโทษสถานเบา 
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 6.  Timeout 
 
  เปนการงดใหรางวัลในชวงเวลาจํากัด เชน นักเรียนท่ีคุยกนัจะถูกตัดสิทธ์ิไมใหเลนเกม
คอมพิวเตอร ในช่ัวโมงเรียนคอมพิวเตอร เปนตน เดก็ท่ีรองไหไมหยุดอาจถูกสงเขาไป “ขัง” ไวใน
หองนอนเปนเวลา 5 นาที หรือจนกวาจะหยุดรองไห เปนตน การงดใหรางวัลควรกระทําให
เหมาะสม ควรงดในส่ิงท่ีเดก็ชอบและไมควรงดนานจนเกินไป 
 
 7.  การทําสัญญากับเด็ก (Behavioral contract) 
 
  เปนการเซ็นสัญญาระหวางครูกับนักเรียน ในลักษณะท่ีเปนลายลักษณอักษร เชน 
นักเรียนสัญญากับครูวาจะไมขโมยส่ิงของของเพื่อนอีก ตลอดระยะเวลา 2 เดือน เปนส่ิงท่ีจะใหเดก็
ทําสัญญาควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนสามารถทําได ระยะเวลาในสัญญาไมควรนานเกินกวาท่ีเด็กจะทําได 
มีการตรวจสอบตลอดเวลาวาเด็กปฏิบัติตามสัญญาหรือไมหากผิดสัญญาควรมีการลงโทษ หาก
ปฏิบัติตามสัญญาครบถวน ควรใหรางวัลแกเด็ก 
 
 8.  การลงโทษ (Punishment) 
 
  เปนขบวนการใหการขจดัพฤติกรรมท่ีไมพงึประสงคท่ีเดก็แสดงออก และไมใหเด็ก
แสดงพฤติกรรมเชนนี้อีกในอนาคต การลงโทษอาจเปนการลงโทษดวยวาจา เชน การตําหนิ หรือ
การลงโทษทางกาย เชน การเฆ่ียนตี ครูพึงระวังวา การลงโทษเปนการหยุดพฤติกรรม ไมใชเปนการ
เสริมพฤติกรรม หากลงโทษแลว เดก็ยังแสดงพฤติกรรมดังเดิมอีก แสดงวาการลงโทษเปนวิธีปรับ
พฤติกรรมท่ีไมมีประสิทธิภาพสําหรับเด็กคนน้ัน 
 
 9.  การหลอหลอมพฤติกรรม (Shaping) 
 
  เปนการเลือกใหแรงเสริมเฉพาะพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเทานั้น เชน หองเรียนครูชม
นักเรียนท่ีต้ังใจฟงครู สวนเด็กท่ีคุยกันนัน้ครูไมตําหน ิแตครูจะแสดงอาการไมสนใจ การเลือกชม
เฉพาะพฤติกรรมท่ีพึงประสงค จะชวยใหเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นซํ้าอีก 
 
  
 



 

103 

 10.  การเปนแบบอยางท่ีดี (Modeling) 
 
  ครูควรเปนตัวอยางท่ีดีแกเดก็ เด็กอาจยดึครูเปนแบบอยางในการปรับพฤติกรรม หากครู
ไมสามารถเปนแบบอยางได อาจใชนักเรียนเปนแบบอยางก็ได เชน ตัวอยางของการพูดจาไพเราะ 
การมีสัมมาคารวะตอครู การขยันหม่ันเพยีร การรับผิดชอบส่ิงท่ีครูมอบหมายให เปนตน 
 
 สรุปไดวา การปรับพฤติกรรมเปนวิธีการทีน่ําเอาหลักการเรียนรู และหลักพฤติกรรมมาใช
เพื่อศึกษาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยอยางเปนระบบโดยการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค และลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
 
 ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
 
 สมโภชน (2543: 9-10) ไดกลาวถึงลักษณะของการปรับพฤติกรรมไวดังนี ้
 
 1.  มุงท่ีพฤติกรรมโดยตรง โดยท่ีพฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเหน็ได และวัดไดโดยตรง 
 
 2.  ไมใชคําท่ีเปนการตีตรา เชน คําวากาวราว ฉลาด โง ข้ีเกียจ เกง เปนตน 
 
 3.  พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมท่ีปกติหรืออปกติกต็าม ยอมเกดิจากการเรียนรูในอดีต
ท้ังส้ิน 
 
 4.  การปรับพฤติกรรมจะเนนท่ีสภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้น 
 
 5.  การปรับพฤติกรรมนั้น จะเนนวิธีการทางบวก มากกวาท่ีจะใชวิธีการลงโทษในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 
 
 6.  วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นสามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของแตละ
บุคคล 
 
 7.  วิธีการปรับพฤติกรรม เปนวิธีการที่ไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพและไดผล 
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 นภาพร (2545: 2-3) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในการปรับพฤติกรรมไวดังนี ้
 
 1.  การปรับพฤติกรรมใหความสําคัญท่ีพฤติกรรมของบุคคล (Primacy of behavior) 
 
 2.  การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการเรียนรู (Importance of learning) 
 
 3.  เทคนิคท่ีใชในการปรับพฤติกรรมเปนแบบนําทาง และนักเรียนตองเปนผูปฏิบัติ 
(Directive and active treatment) 
 
 4.  การปรับพฤติกรรมจะเนนท่ีสภาพและเวลาในปจจุบัน (Emphasis on intervention is on 
the here and now) ในการปรับพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 5.  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมตองมีลักษณะเฉพาะบุคคล (Behavior change program 
must be individualized) 
 
 6.  เปาหมายของการปรับพฤติกรรมตองกําหนดใหเฉพาะเจาะจงและชัดเจน (Behavior 
change goals are specific and clearly defined) 
 
 7.  การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการประเมินพฤติกรรมแลวิธีการปรับพฤติกรรม 
(Important of assessment and evaluation) 
 
 8.  การปรับพฤติกรรมจะเนนการใชวิธีการเสริมแรงทางบวก (Emphasis on positive 
reinforcement) 
 
 พฤติกรรมของคนท่ีเขารวมกิจกรรมนันทนาการ สมบัติ (2535: 15) สรุปได 8 ประเภท 
ไดแก  
  
 1.  พฤติกรรมพื้นฐานทางสังคม (Social Behaviors)  
 
 กิจกรรมนันทนาการหลายประเภทสงเสริมกิจกรรมกลุมการสรางมนุษยสัมพันธของชุมชน 
เชน กิจกรรมเตนรํา เกี้ยวสาว งานปารต้ี การเยี่ยมญาติ และเพื่อนฝูง เปนตน 
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 2.  พฤติกรรมเกี่ยวของผูกพนั (Associative Behaviors)  
 
 กิจกรรมนันทนาการสงเสริมผูมีสวนรวม หรือสมาชิกกลุมใหมีความผูกพัน สนใจ รวมกัน
ในชุมชน เชน สโมสรผูรักสัตว สมาคมผูรักรถ กลุมผูสะสมแสตมป งานอดิเรก กลุมผูสะสมอัญมณี 
กลุมอนุรักษโบราณวัตถุธรรมชาติ ชมรมทองเท่ียวไทย ชมรมสมาธิและโยคะ เปนตน 
 
 3.  พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors) 
 
 กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสภาพการณแขงขัน การประกวดหรือทดสอบ
ความสามารถ กิจกรรมทาทายใฝสัมฤทธ์ิของมนุษย เชน เกมกฬีา และกฬีาเพื่อการแขงขัน การ
แสดงละคร  การประกวดความสามารถ ศิลปหัตถกรรม  ตลอดจนกิจกรรมกีฬากลางแจงและกฬีา
ทาทายความสามารถ 
 
 4.  พฤติกรรมเส่ียงอันตรายทาทายความสามารถ (Risk Taking Behaviors) 
 
 โดยธรรมชาติมนุษยตองการกิจกรรมเส่ียงอันตรายและทาทายความสามารถ หรือพิสูจน
ความสามารถเพ่ือความเปนเลิศ เชน กิจกรรม กีฬาแขงรถ แขงเรือ กระโดดรม เคร่ืองรอนประเภท
ตางๆ ลองแกง กีฬาประดาน้าํ กีฬาไตเขา ผจญภัยกับธรรมชาติท่ีไมไดพัฒนา 
 
 5.  พฤติกรรมบุกเบิกคนหา (Exploratory Behaviors) 
 
 กิจกรรมนันทนาการ ท่ีสงเสริมการบุกเบิกคนหา ไดแก การทองเท่ียวการตั้งคายพักแรม 
การสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การเดนิปา การไตเขา การผจญภัยใตน้ํา การผจญในวัฒนธรรม
ใหม เปนตน 
 
 6.  พฤติกรรมทดแทน หรือสรางเสริม (Vicarious Behaviors)  
 
 กิจกรรมนันทนาการ ประเภท อาน พูด เขียนในวรรณกรรม ชวยเสริมสรางความรูสึกและ
ประสบการณทดแทนได รวมท้ังรายการโทรทัศน วีดีโอ วิทยุ การแสดงละคร นาฏศิลปและ
ศิลปกรรมเปนตน 
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 7.  ส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation)  
 
 กิจกรรมนันทนาการทางสังคม และนันทนาการพิเศษตางๆ  สวนใหญจะสงเสริมกิจกรรม
สังสรรคเฉลิมฉลองความสุข สนุกสนาน กิจกรรม ท่ีมีส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัสตางๆ เชน การ
ดื่มของเมาประเภทแอลกอฮอลยาเสพติด และกิจกรรมทางเพศสัมพันธ การแสดงคอนเสิรตชวย
กระตุนประสาทสัมผัสทางอารมณ และรวมท้ังแสงเสียง 
 
 8.  การแสดงออกทางรางกาย (Physical Expression) 
 
 กิจกรรมประเภทเกมกีฬา การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ระบําบัลเลย แจสแดนซ ถือวาเปน
กิจกรรมการแสดงออกทางกาย นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมสรางสรรคทางศิลปะ 
กิจกรรมการทดสอบปญญา เชน การเขียน การสัมมนา โตวาที ซ่ึงกระทําดวยความสมัครใจ พัฒนา
ทางจิตใจ เปนตน 
 
 จากความหมายของพฤติกรรม  ความกาวราว  ขอบขายของพฤติกรรมกาวราว  และแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตน  ผูวิจยัสามารถสรุปไดดังนี้  พฤติกรรม
กาวราวหมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลกระทําแสดงออกตอบสนอง  หรือโตตอบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ซ่ึงการ
แสดงนั้นเกิดจากอุปนิสัยท่ีสะสมมา  หรือเกิดจากความเคยชิน  และส่ิงแวดลอมรอบตวัของบุคคล
นั้น  ผูวิจยัสนใจศึกษาพฤติกรรมกาวราวเพยีง 2 ดาน คือ  ดานรางกาย (กระทํา)  และดานวาจาของ
วัยรุนตอนตนเทานั้น 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ผูวิจยัไดแบงงานวิจยัท่ีเกี่ยวของออกเปน 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 จากการศึกษาคนควา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัการใชเวลาวาง
ของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว ไดมีผูวิจยัหลายทานไดทําการวิจัยไวดังตอไปนี ้
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 ดวงใจ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนประถม 
ศึกษาระหวางผูท่ีเลนวิดีโอเกมและไมเลนวิดีโอเกม เพื่อศึกษาขอมูลพืน้ฐานของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษา, ศึกษาพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาของนักเรียนประถมศึกษา 
และ เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาของนักเรียนประถมศึกษา 
ระหวางผูท่ีเลนวิดีโอเกมและไมเลนวิดีโอเกม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน จํานวน 400 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม เปน
กลุมท่ีเคยเลนวิดีโอเกม 200 คน และไมเคยเลนวิดีโอเกม 200 คน  ผลการวิจัยพบวา นกัเรียน
ประถมศึกษาท่ีเลนวิดีโอเกมเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง สวนกลุมท่ีไมเลนวดิีโอเกมเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย ท้ังสองกลุมมีอายุเฉล่ีย 12 ป สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ อยูในความดูแลของพอ
และแมท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและมีอาชีพรับจาง นักเรียนท่ีเลนวิดีโอเกมน้ันชอบเลน
เกมบู และเลนวันละ 1-2 ช่ัวโมงเปนเวลา 2 ป มีวิดีโอเกมท่ีตอกับเคร่ืองรับโทรทัศน พฤติกรรม
กาวราวท่ีแสดงออกท้ังทางกายและทางวาจาของนักเรียนท่ีเลนวิดีโอเกมอยูในระดับปานกลางคือมี
คาเฉล่ีย 1.70 และ 1.77 คาเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและวาจาของนักเรียนท่ี
ไมเลนวิดีโอเกมอยูในระดบัตํ่ากวานักเรียนท่ีเลนวิดีโอเกม คือ มีคาเฉล่ีย 1.60 และ 1.68 ตามลําดับ 
สรุปไดวานกัเรียนท่ีเลนวิดีโอเกมมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาสูงกวา
นักเรียนท่ีไมเลนวิดีโอเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 ภาวณิี (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการใชชุดกระดานตอภาพเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดนาวง จังหวัดปทุมธานี เพื่อพัฒนาชุดกระดานตอ
ภาพ, เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลังตอภาพทันที ผานไป 2 
สัปดาห และผานไป 1 เดือน และ เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับชุดกระดานตอภาพ 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดนาวง จังหวัดปทุมธานี โดยการ
วิเคราะหขอมูลโดยสถิติ sign test และ คาเฉล่ียผลการทดลองปรากฏวา ในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลังตอภาพทันที ผานไป 2 สัปดาห และผานไป 1 เดอืน 
นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง สวนการเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวหลังการใชชุด
กระดานตอภาพเสร็จแลวทันทีกับ ผานไป 2 สัปดาห นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง สวน
การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวหลังการใชชุดกระดานตอภาพเสร็จแลวทันทีกับ ผานไป 1 เดือน 
พบวาจากผลการตอบแบบสํารวจครู นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง 11 คน เพิ่มข้ึน 5 คน และ
เทาเดิม 8 คน และจากผลการตอบแบบสํารวจสําหรับนกัเรียนปรากฏวา นักเรียนมีพฤติกรรม
กาวราวลดลง 21 คน และเทาเดิม 3 คน สวนการเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวหลังการใชชุด
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กระดานตอภาพเสร็จแลวผานไป 1 เดือน กับ 2 สัปดาห นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมกาวราวเพ่ิมข้ึน 
สําหรับชุดกระดานตอนักเรียนใหความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
 
 จากการตรวจเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวจิยัในประเทศ สรุปไดวา นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวจะมีพฤติกรรมกาวราวท้ังทางกายและทางวาจา รูปแบบในการเขารวมกิจกรรมจะเขารวม
กิจกรรมประเภทเกม ไดแก เกมออดิช่ัน วดีีโอเกม และในงานวจิัยตาง ๆ จะพูดถึงการลดพฤติกรรม
กาวราวของเดก็นักเรียนและกลุมตัวอยางจะเปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และปท่ี 6  จากท่ีได
กลาวมาขางตนจะเห็นไดวายังไมมีผูวจิัยคนใดทําการศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Creasey et al. (1986) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเลนวิดีโอเกมท่ีมีผลตอ การใชเวลาวาง 
การทําการบาน และการเขากลุมเพื่อนในเด็กอายุ 9-16 ป พบวาเด็กใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ลดลง เนื่องจากเลนวิดีโอเกม สวนการบานและการเขากลุมเพื่อนไมมีความสัมพันธกับการ
เลนวิดีโอ 
 
 Katimseetal (1999)  ศึกษาเร่ืองการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางและการเก่ียวของใน
ความเหลวไหลตางๆ ของวัยรุนเม็กซิกันอเมริกัน  เปนการสํารวจกลุมตัวอยาง  2,651  คน ผลการ 

วิจัยพบวา มีความเหลวไหลมากถาการเขารวมปราศจากการเขารวมทางสังคม  ในสวนความถ่ีของ
การเขารวมกจิกรรมภายในบานและการจัดระเบียบกิจกรรมการใชเวลาวาง รวมท้ังกิจกรรมกีฬานัน้
มีขอแตกตางกนัระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 
 Mahoney and Stattin (2000)  ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ืองกจิกรรมการใชเวลาวางและ
พฤติกรรมท่ีเขากับผูอ่ืนไมไดของวัยรุนโดยมีกลุมตัวอยาง  703  คน รวมท้ังครอบครัว  ผลการวจิัย
คือ  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากนั้นจะมีพฤตกิรรมท่ีเขารวมกับผูอ่ืนไดด ีและใน
ขณะเดียวกนันั้นผูเขารวมการใชเวลาวางนอยมีพฤติกรรมท่ีเขารวมกบัผูอ่ืนไมดีนัก 
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อีเซล  มิเชลลี (2004)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  เด็กไทยกับเกมออนไลนกรณศึีกษาประเทศไทย 
พบวา เดก็เล็กอายุ 7-11 ขวบ ท่ีตอบแบบสอบถามรอยละ 58 เลนอินเตอรเน็ตมากกวาสัปดาหละ 5 
ช่ัวโมง และรานอินเตอรเน็ตเปรียบเสมือนศูนยรับเล้ียงเดก็มากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะใน 
เขตเมืองกรุงเทพมหานครและเมืองใหญ ๆ  สวนเด็กโตหรือวัยรุน รอยละ 90 เลนอินเตอรเน็ต
มากกวาสัปดาหละ 5 ช่ัวโมง และพบวาเดก็ไทยมีความเส่ียงตอส่ือมาก ถูกชักชวนใหพูดคุยเร่ืองเพศ 
และการถูกลอลวงทางอินเตอรเน็ตคอนขางสูงเพราะเช่ือใจเพื่อนทางอินเตอรเน็ตมาก 
 
 จากผลการวิจยัท่ีกลาวมา จะเห็นไดวา ปจจบัุนวยัรุนตอนตนเปนวัยท่ียังไมมีการยับยั้งช่ังใจ 
ชอบไปกับเพือ่น ติดเพื่อน และในปจจุบันเทคโนโลยีเขามาอยางรวดเร็ว รวมไปถึงการเผยแพรของ
ส่ือตางๆ เปนไปอยางอิสระและเปดเผยมากข้ึน เดก็วยัรุนท่ียังไมมีวิจารณญาณก็อาจจะหลงตามส่ิง
เหลานั้น การปรับและลดพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจยัตางศึกษา คนควาวิจัย เพื่อชวยเหลือเด็กวัยรุน
ตอนตนเหลานี้ การชวยสงเสริมใหวยัรุนตอนตนไดใชเวลาวางอยางถูกตอง เปนวิถีทางข้ันตนท่ีจะ
แกปญหาได  ซ่ึงเทคนิคและวิธีการตางๆ นัน้ สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตนใหลด
ตํ่ากวาเดิมได ในเร่ืองการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวนัน้ ยังไมมีผูใดทําการ
วิจัย ดังนัน้ผูวจิัยจึงสนใจทําการวิจยัเร่ือง การใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ในการศึกษาการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว  ผูวิจัยกําหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยไดดังนี ้
 

 
  
ภาพท่ี 11  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

คําถามการวิจัย 
 

 1.  พฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวมีลักษณะอยางไร 
 
 2.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวอยูในประเภทใด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

 
พฤติกรรมการใชเวลาวาง 

 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยมีจดุมุงหมายเพื่อศึกษาการใช
เวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  
 
ประชากร 
 
 ประชากรในการศึกษาในคร้ังนี้คือ  เด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท้ังทางรางกาย 
(การกระทํา) และทางวาจา ท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเขต 1 อําเภอเมือง จังหวดัสมุทรปราการ จํานวน 350 คนจาก 10 
หองเรียน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 1.  การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมเจาะจงเฉพาะนกัเรียนชาย และนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรม
กาวราว จากครูท่ีสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หองละ 10 คน รวมเปน 100 คน 
 
 2.  ใหครูจํานวน 3 คนท่ีสอนในหองเรียนนัน้ประเมินพฤติกรรมนักเรียนท่ีถูกสุมในแบบ
ประเมินพฤตกิรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 
 3.  นําคะแนนประเมินจากครู 3 คน หาคาเฉล่ียคะแนนความกาวราวของนักเรียนแตละคน 
 
 4.  นําคะแนนนักเรียนท่ีถูกสุม จํานวน 100 คน มาเรียงลําดับจากกาวราวนอยท่ีสุด จนถึง
กาวราวมากท่ีสุด (1-80 คะแนน) จากคําถาม 20 ขอ โดยใชแบบประเมินคา 4 ระดับ คือ  
4  =  มากท่ีสุด     3  =  มาก     2  =  นอย     1  =  นอยท่ีสุด 
 

หาคะแนนพิสัย  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
หาคาอัตราภาคช้ัน โดยเอาคะแนนอัตราภาคช้ัน หารดวย 3 



 

112 

 5.  ไดนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 56 คน จากระดับกาวราวมาก 52 คน และ
ระดับกาวราวมากท่ีสุด อีก 4 คน 
 
  กาวราวมากท่ีสุด จํานวน 4 คน 
 
  กาวราวมาก  จํานวน 52 คน 
 
  กาวราวนอย  จํานวน 44 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (self-administered 
questionnaire) โดยแบงเปน 2  ตอนดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  
 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  

 
การสรางและการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาเอกสาร  แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ 
 
 2.  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเน้ือหา และผูวจิัยไดสรางประเมินพฤติกรรมและ
แบบสอบถามข้ึนเอง โดยใหครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค  
 
 3.  นําแบบประเมินพฤตกิรรมกาวราวของวัยรุน และแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบ
การใชเวลาวางของวัยรุนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาและผูทรง 
คุณวุฒิเพื่อทําการตรวจและขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
 
 4.  นําแบบสอบถามท้ัง 2 ชุด มาหาคาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใช
วิธีของRovinelli และ Hambleton  ท่ีใหผูเช่ียวชาญ 7 ทานตรวจสอบความถูกตอง และคัดเลือก 
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คําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruency – IOC) แลวนํามาเทียบกับเกณฑการ
พิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม, 2532: 66) โดยการใหคะแนนในแตละขอดังนี ้
 
  + 1 เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสม 
 
  0 เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสมหรือไม 
 
  -1 เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีไมเหมาะสม 
 
  นําคะแนนท่ีไดจากการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญ มาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง  
ในแตละขอคําถามท่ีมีมากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาคําถามนั้นมีความเหมาะสม แตถามีคาตํ่ากวา 
0.5 ตองนําคานั้นไปปรับปรุงแกไข สําหรับแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูในชวง .92 – 1.00  และแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของ
วัยรุน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง .89 – 1.00  
 
 5.  นําเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลอง (Try Out) กับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ
เดียวกันกบักลุมท่ีจะศึกษาจริง จํานวน 30 คน (ท้ัง 2 ชุดคําถาม ครู 30 คน และ นกัเรียน 30 คน) แลว
นํามาวิเคราะหเพื่อหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ
แอลฟา ของ Cronbach (บุญชม, 2532: 99) โดยแบบประเมินพฤติกรรมความกาวราวของวัยรุน ได
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89 และแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุน ได
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.92 ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันสูงเปนคาท่ียอมรับไดเหมาะท่ีจะนําไปใชในการเก็บ
ขอมูลตอไป 
 
 6.  นําผลการวเิคราะหมาปรับปรุงแบบสอบถามข้ันสุดทายเพื่อใหไดแบบสอบถามท่ี
สมบูรณท่ีสุด และเสนอตอทานประธานกรรมการและคณะกรรมการท่ีปรึกษา เพื่อหาจุดบกพรอง
ในแบบสอบถามและนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เพื่อตรวจสอบจนใกลเกณฑท่ี
สามารถยอมรับได 
 
 7.  นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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วิธีการ 
 
วิธีการวิจัย 
 
 1.  การศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล และนาํมาวเิคราะหในเชิงปริมาณ (Quantity) 
 
 2.  แบบสอบถามพัฒนามาจากแนวคิดทางทฤษฎี ตํารา เอกสารตางๆ บทความ รายงาน และ
งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  จัดทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามการวจิัยจากภาควชิา
พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนท่ีใชในการวิจัย ในเขตอําเภอเมือง จ.
สมุทรปราการ เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 
 
 2.  ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยพบกับนักเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยางท่ีโรงเรียนท้ัง 2 โรงเรียน รวม 100 คน ดังนี้ 
 
  โรงเรียนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันท่ี  2-6 มีนาคม 2552 
 
  โรงเรียนท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันท่ี  9-13 มีนาคม 2552  
  
 3.  นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืน มาตรวจสอบความสมบูรณ  
 

4. ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยนําแบบสอบถามท่ีไดมา
วิเคราะห โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 
 
 1.  ขอมูลตอนท่ี 1 เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวาง นาํขอมูลท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะหโดย
การแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ และนําเสนอในรูปตาราง ประกอบการบรรยาย 
 
 2.  ขอมูลตอนท่ี 2 เกี่ยวกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถ่ี คารอยละ  
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามนํามาวิเคราะหท้ังแบบเชิงพรรณนา (descriptive 
analysis) และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (quantitative analysis) โดยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
เปน 2 สวน คือ 
 
 1.  การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis) 
 
  คารอยละ (percentage) ใชอธิบายในการตอบแบบสอบถามตอนท่ี 1 เกี่ยวกับพฤติกรรม
การใชเวลาวาง โดยใชสูตร(ธีรยุทธ, 2543: 12) 

 

  x100
R
rX =  

 
  X = คารอยละ 
 
  r = จํานวนประชากรท่ีได 
 
  R = จํานวนประชากรท้ังหมด 
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 2.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 
  2.1  ใชในการหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (พวงรัตน, 2538: 125-126) โดยใช
วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – Coefficient) ของ Cronbach 
 
  2.2  วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือจากสูตร IC (Index of Congruence) โดยหาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (บุญชม, 2532: 66) 
  

   สูตร 
N

R
IC ∑=     

 
   IC = ดัชนีความสอดคลองของขอรายการกับจุดประสงคของการศึกษา 
 

   ΣR = ผลรวมคะแนนความเห็นชอบของผูเช่ียวชาญ 
 
   N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
  2.3  การหาอันตรภาคช้ัน ใชในการแบงกลุมตัวอยาง 3 กลุม 
 
   อันตรภาคช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
         จํานวนช้ัน 
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ผลและวิจารณ 

 
ผล 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราว โดยผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยพบกับนักเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยางท่ีโรงเรียน รวม 100 คน ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยัสนใจทําการวิจยัเฉพาะกลุมตัวอยาง
ท่ีมีความกาวมากท่ีสุดและกาวราวมากตามลําดับ โดยการแบงกลุมตัวอยางและจัดลําดับคะแนนจาก
นอยไปหามาก แบงอันตรภาคช้ัน 3 ช้ัน จงึไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 56 คน ในการ
รายงานผลการวิจัย ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยออกเปน 2 ตอนดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1  พฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  
 
 ตอนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
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ตอนท่ี 1  พฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
 

 จากคําถามการวิจัยขอท่ี 1 ท่ีวาพฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวมีลักษณะอยางไร ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจยัในรูปแบบของตารางท่ีแสดงถึง
จํานวน และรอยละของพฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ดังนี ้

 
ตารางท่ี 1  จํานวน  และรอยละของชวงเวลาท่ีนักเรียนทํากิจกรรม 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี ชวงเวลาท่ีนกัเรียนทํากิจกรรม จํานวน(คน) รอยละ 

1 ชวงวนัหยุดสุดสัปดาห (เสาร) 14 25.0 
2 ชวงเยน็หลังกลับบานทุกวัน 10 17.9 
3 ชวงเชากอนเขาโรงเรียนบางวัน   6 10.7 
4 ชวงเยน็หลังกลับบานบางวนั   6 10.7 
5 ชวงวนัหยุดสุดสัปดาห (อาทิตย)   6 10.7 
6 ชวงเยน็กอนกลับบานบางวนั   5   8.9 
7 ชวงเชากอนเขาโรงเรียนทุกวนั   2   3.6 
8 ชวงพักกลางวนัทุกวนั   2   3.6 
9 ชวงเยน็กอนกลับบานทุกวัน   2   3.6 
10 วันหยุดในชวงเทศกาลตาง ๆ   2   3.6 
11 ชวงพักกลางวนับางวัน   1   1.8 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 1  ชวงเวลาท่ีนกัเรียนทํากจิกรรม พบวานักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใชชวง
วันหยุดสุดสัปดาห (เสาร) เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 25.0  รองลงมา
ไดแก  ใชชวงเย็นหลังกลับบานทุกวนั คิดเปนรอยละ 17.9  รองลงมาไดแก  ใชชวงเชากอนเขา
โรงเรียนบางวนั  ชวงเย็นหลังกลับบานบางวัน ชวงวนัหยดุสุดสัปดาห (อาทิตย) คิดเปนรอยละ 10.7 
ตามลําดับ (เทากันท้ัง 3 ชวง เวลา) และชวงเวลาท่ีนักเรียนทํากิจกรรมการใชเวลาวาง นอยท่ีสุดคือ 
ชวงพักกลางวนับางวัน คิดเปนรอยละ 1.8  
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ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนวาชอบทํากจิกรรมการใชเวลาวางกับใคร 
   (n = 56) 
ลําดับท่ี บุคคลท่ีนักเรียนชอบทํากิจกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 เพื่อน 42 75.0 
2 ตัวนักเรียนเองคนเดียว   7 12.5 
3 พอแม   7 12.5 
4 ครู   0   0.0 
5 ผูปกครอง   0   0.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 2  บุคคลท่ีนักเรียนชอบทํากจิกรรมการใชเวลาวาง พบวาวานักเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญ ชอบทํากจิกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนกับเพื่อนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
75.0  รองลงมาไดแก  ตัวนักเรียนทํากจิกรรมเองคนเดียว และชอบทํากจิกรรมกับพอแม คิดเปนรอย
ละ 12.5 
 
ตารางท่ี 3   จํานวน และรอยละของสถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 รานเกม 16 28.6 
2 ท่ีบานของนักเรียน 14 25.0 
3 ท่ีบานเพื่อน 11 19.6 
4 ศูนยการคา   7 12.5 
5 โรงเรียน   6 10.7 
6 อ่ืน ๆ (บานญาติ  โรงหนัง)   2   3.6 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 3  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวาง พบวานักเรียนท่ีเปน
กลุมตัวอยางสวนใหญใชรานเกมเปนสถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 28.6  รองลงมาไดแก ท่ีบานของนักเรียน คิดเปนรอยละ 25.0 และท่ีบานเพ่ือน  คิด
เปนรอยละ 19.6 
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ตารางท่ี  4   จาํนวนและรอยละของแบบกจิกรรมการใชเวลาวางท่ีนกัเรียนชอบ 
   (n = 56) 
ลําดับท่ี แบบกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีนักเรียนชอบ จํานวน รอยละ 

1 แบบกลุม 54   96.4 
2 แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดียว) 1     1.8 
3 อ่ืน ๆ (แบบคู) 1     1.8 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4  แบบกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีนักเรียนชอบ พบวา นกัเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญชอบแบบกิจกรรมการใชเวลาวางเปนแบบกลุมมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 96..4 
รองลงมาไดแก  แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดยีว) และ แบบอ่ืนๆ (แบบคู) คิดเปนรอยละ 1.8   
 
ตารางท่ี  5  จํานวนและรอยละของเหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี เหตุผลการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน จํานวน รอยละ 

1 อยากไปกับเพือ่น หรือ เพื่อนชวน 22   39.3 
2 ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน  

(ไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) 
20   35.7 

3 อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล   8   14.3 
4 ผูปกครองส่ังใหไป   5     8.9 
5 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในบาน   1     1.8 
6 เบ่ือหนายผูปกครอง   0     0.0 
7 ครูส่ังใหไป   0     0.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 5  เหตุผลการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน พบวานกัเรียนท่ีเปน
กลุมตัวอยางสวนใหญอยากไปกับเพื่อน หรือ เพื่อนชวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 39.3 รองลงมาคือ 
ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน (เพราะไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) คิดเปนรอยละ 
35.7 อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล คิดเปนรอยละ 14.3 และเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางนอยท่ีสุดคือ มีปญหาขัดแยงกบัคนภายในบาน คิดเปนรอย
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ละ 1.8 และ ท่ีไมพบขอมูลคือ เบ่ือหนายผูปกครอง และครูส่ังใหไป (ไมใชเหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง) 
 
ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี ปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 ตัวนักเรียนเอง 19 33.9 
2 ความชอบ 17 30.4 
3 คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง 12 21.4 
4 คาใชจาย   4   7.1 
5 ส่ือ เชน โทรทัศน/ โฆษณาตาง ๆ   2   3.6 
6 ความสะดวกในการเดินทาง   2   3.6 
 รวม 56    100.0 

 
 จากตารางท่ี 6  ปจจัยท่ีสงผลใหนกัเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
มากท่ีสุด คือตัวนักเรียนเอง คิดเปนรอยละ 33.9 รองลงมาคือ ความชอบ คิดเปนรอยละ 30.4  
รองลงมาคือ คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง สวนปจจยัท่ีสงผลใหนักเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง นอยท่ีสุด 2 ลําดบัสุดทาย คือ ส่ือ เชน โทรทัศน / โฆษณา
ตาง ๆ และ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเปนรอยละ 3.6 
 
ตารางท่ี 7  จํานวนและรอยละของจํานวนคร้ังท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี จํานวนคร้ังในการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 มากกวา 4 คร้ัง /วัน  17 30.4 
2 1 คร้ัง/วัน 15 26.8 
3 2 คร้ัง/ วัน 14 25.0 
4 3 คร้ัง/ วัน    4   7.1 
5 ไมเขาเลย   4   7.1 
6 4 คร้ัง/ วัน   2   3.6 
 รวม 56        100.0 
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 จากตารางท่ี 7  จํานวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมากท่ีสุด 
พบวานกัเรียน เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากกวา 4 คร้ัง / วัน คิดเปนรอยละ 30.4 รองลงมา
ไดแก เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 1 คร้ัง / วัน  คิดเปนรอยละ 26.8  รองลงมา คือเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวาง  2 คร้ัง / วัน คิดเปนรอยละ 25.0 และจํานวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการ
ใชเวลาวางนอยท่ีสุดไดแก 4 คร้ัง / วัน คิดเปนรอยละ 3.6 
 
ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของการใชเวลาแตละคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี เวลาในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง/คร้ัง จํานวน รอยละ 

1 1-2 ช่ัวโมง 26     46.4 
2 2 ช่ัวโมงข้ึนไป 21     37.5 
3 ตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง   9     16.1 
 รวม 56   100.0 

 
 จากตารางท่ี 8  ระยะเวลาในการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนในแตละคร้ัง 
พบวากลุมตัวอยางจะใชเวลามากท่ีสุด คือ 1-2 ช่ัวโมง ตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 46.4 รองลงมา คือ 2 
ช่ัวโมงข้ึนไปตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 37.5 และใชเวลานอยท่ีสุด คือตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง ตอคร้ัง คิดเปน
รอยละ 16.1 
 
 แสดงใหเห็นวา จํานวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนมากท่ีสุด คือ 
มากกวา 4  คร้ังตอวัน คิดเปนรอยละ 30.4 และแตละคร้ังท่ีนักเรียนใชเวลาในการเขารวมกิจกรรม
การใชเวลาวางมากท่ีสุด คือ 1-2 ช่ัวโมง ตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 46.4  
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ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของประเภทกิจกรรมท่ีนกัเรียนเขารวมในการใชเวลาวาง 
   (n = 56) 
ลําดับท่ี ประเภทกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมในการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 เกมคอมพิวเตอร 21 37.5 
2 คุย/เลนกับเพื่อน     10 17.9 
3 เลนกีฬา   9 16.1 
4 ดูโทรทัศน   5   8.9 
5 งานอดิเรก   4   7.1 
6 ข่ีจักรยานเปนกลุม   2   3.6 
7 ดูภาพยนตร    2  3.6 
8 สะสมส่ิงของ   2   3.6 
9 เตนรํา/ ดูคอนเสิรต   1   1.8 
10 เดินเลนศูนยการคา   0   0.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 9  ประเภทกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมาก
ท่ีสุด พบวา เลนเกมคอมพวิเตอร คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมา คือ คุย/เลนกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 
17.9 รองลงมา คือ เลนกีฬา คิดเปนรอยละ 16.1 สวนประเภทกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรม
การใชเวลาวางของนักเรียนนอยท่ีสุด  คือเตนรํา/ดูคอนเสิรต คิดเปนรอยละ 1.8 และยังพบอีกวา
ประเภทกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีนักเรียนไมเขารวมคือ เดินเลนศูนยการคา 
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ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของความรูสึกท่ีนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง 
      (ตอบไดมากกวา 1ขอ)  

   (n = 56) 
ลําดับท่ี ความรูสึกของนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง  จํานวน รอยละ 

1 สนุกสนาน  เพลิดเพลินใจ 46 82.1 
2 สบายใจ 28 50.0 
3 ดีใจ 20 35.7 
4 เฉยๆ 12 21.4 
5 สะใจ   7 12.5 
6 หวาดเสียว  ทาทาย   7 12.5 
7 อยากเขารวมกจิกรรมตอไปเร่ือย ๆ  6 10.7 
8 เครียด  5   8.9 
9 กังวล  4   7.1 
10 ทอแท   3   5.4 
11 เสียใจ   2   3.6 
12 หงุดหงิด   2   3.6 
13 แคนใจ  เจ็บใจ   2   3.6 

 
 จากตารางท่ี 10  ความรูสึกของนักเรียนท่ีไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง พบวานักเรียน
มีรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.1 รองลงมาคือ  รูสึกสบายใจ คิดเปน
รอยละ 50.0 และมีความรูสึกดีใจ คิดเปนรอยละ 35.7  สวนมีความรูสึกเสียใจ หงุดหงิด และแคนใจ, 
เจ็บใจ เปนความรูสึกท่ีนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 3.6 (ท้ังสามความรูสึกมีคาเทากัน)  
 
 การแสดงจํานวนและรอยละของความรูสึกของนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมการใชเวลา
วาง ในแตละขอมีจํานวนรวมเทากับ 56 คน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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ตารางท่ี 11  แสดงจํานวนและรอยละของประโยชนท่ีนกัเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวม 
    กิจกรรมการใชเวลาวาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี ประโยชนท่ีนกัเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

การใชเวลาวาง 
จํานวน รอยละ 

1 มีความสุขและสนุกสนาน 31 55.4 
2 เพลิดเพลิน 26 46.4 
3 สรางความแข็งแรงใหรางกาย 17 30.4 
4 ความรู 17 30.4 
5 ฝกประสาทมือและตา 17 30.4 
6 ฝกปฏิภาณไหวพริบ 12 21.4 
7 มีเพื่อนเพิ่มข้ึน/ มีเพื่อนใหม 11 19.6 
8 มีสมาธิ   8 14.3 
9 เกิดจนิตนาการและความคิดสรางสรรค   7 12.5 
10 ไดคนพบความสามารถเฉพาะตัว   7 12.5 
11 ลับสมองใชความคิด   4   7.1 

 
 จากตารางท่ี 11  ประโยชนท่ีนักเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
มากท่ีสุด คือมีความสุขและสนุกสนาน  คิดเปนรอยละ 55.4 รองลงมา คิดวาไดความเพลิดเพลิน คิด
เปนรอยละ 46.4  และไดรับการสรางความแข็งแรงใหรางกาย  ไดรับความรู และไดรับการฝก
ประสาทมือและตา (ท้ัง 3 ขอนี้มีคาเทากัน) คิดเปนรอยละ 30.4 และประโยชนท่ีนักเรียนคิดวาจะ
ไดรับนอยท่ีสุดคือ ไดลับสมองใชความคิด คิดเปนรอยละ 7.1  
 
 การแสดงจํานวนและรอยละของประโยชนท่ีนักเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
การใชเวลาวาง ในแตละขอมีจํานวนรวมเทากับ 56 คน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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ตารางท่ี 12  จาํนวนและรอยละของนักเรียนท่ีพูดมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนากับบุคคล 
   รอบขาง 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนพูดมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนา 

กับบุคคลรอบขาง 
จํานวน รอยละ 

1 ไมใช 42   75.0 
2 ใช 14   25.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 12 แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ  พูดไมมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนา
กับบุคคลรอบขาง คิดเปนรอยละ 75.0  และ นักเรียนท่ีพดูมีหางเสียง  คิดเปนรอยละ 25.0  
 
ตารางท่ี 13  จาํนวนและรอยละของนักเรียนท่ีมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจใน 
   การกระทําของบุคคลรอบขาง  

  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจ

ในการกระทําของบุคคลรอบขาง 
จํานวน รอยละ 

1 ใช 36 64.3 
2 ไมใช 20 35.7 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 13  แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไม
พอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง คิดเปนรอยละ 64.3  และ นักเรียนท่ีไมมีปฏิกิริยาโตตอบ
นักเรียนไมพอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง  คิดเปนรอยละ 35.7 
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ตารางท่ี 14  จาํนวนและรอยละของการชอบใชกําลัง  ผลักหรือทํารายฝายตรงกันขามเมื่อ 
   นักเรียนเลนกฬีาหรือเลนเกม 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี การชอบใชกําลัง  ผลัก  หรือทํารายฝายตรงกันขาม 

เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกม 
จํานวน รอยละ 

1 ไมใช 28 50.0 
2 ใช 28 50.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 14  แสดงใหเหน็วา เม่ือนกัเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกมนกัเรียนชอบใชกําลัง 
ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม และ นักเรียนท่ีไมชอบใชกําลัง ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม 
เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกมนั้น มีสัดสวนเทากัน คิดเปนรอยละ 50.0   
 
ตารางท่ี 15  จาํนวนและรอยละของนักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสงเสียงดัง 
   ในหองเรียน 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน   

หรือสงเสียงดงัในหองเรียน 
จํานวน รอยละ 

1 ใช 33 58.9 
2 ไมใช 23 41.1 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 15  แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสง
เสียงดังในหองเรียน คิดเปนรอยละ 58.9  และ นักเรียนท่ีไมชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสง
เสียงดังในหองเรียน คิดเปนรอยละ 41.1 
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ตารางท่ี 16  จาํนวนและรอยละของนักเรียนท่ีชอบขีดเขียนลงบนโตะ  เกาอ้ี  ฝาผนังหรือหองน้ํา  
  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนชอบขีดเขียนลงบนโตะ  เกาอ้ี  ฝาผนัง 

หรือหองน้ํา 
จํานวน รอยละ 

1 ใช 32   57.1 
2 ไมใช 24   42.9 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 16 แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง 
หรือหองน้ํา  คิดเปนรอยละ 57.1 และนักเรียนท่ีไมชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง หรือ 
หองน้ํา คิดเปนรอยละ 42.9 
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ตอนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
 

ตารางท่ี 17  จาํนวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
                    ประเภทเกม 

 (n = 56) 
ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวม 

การใชเวลาวาง วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

ประเภทเกม       

1.  เกมทาทายความสามารถ 14 
(25.0) 

14 
(25.0) 

9 
(16.1) 

4 
(7.1) 

6 
(10.7) 

9 
(16.1) 

2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล 
     เกมเทนนิส 

9 
(16.1) 

10 
(17.9) 

11 
(19.6) 

2 
(3.6) 

6 
(10.7) 

18 
(32.7) 

3.  เกมผจญภยั 13 
(23.2) 

12 
(21.4) 

6 
(10.7) 

2 
(3.6) 

6 
(10.7) 

17 
(30.4) 

4.  เกมสงคราม/ ตอสู 12 
(21.4) 

15 
(26.8) 

10 
(17.9) 

1 
(1.8) 

9 
(16.1) 

9 
(16.1) 

5.  เกมจําลอง เชน ขับ 
     เคร่ืองบิน  ขับรถแขง 

12 
(21.4) 

16 
(28.6) 

9 
(16.1) 

6 
(10.7) 

4 
(7.1) 

9 
(16.1) 

 
 จากตารางท่ี 17  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน ในประเภทเกม 
พบวามีการเขารวมกิจกรรมวันละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ัง มีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
50.0 คือ เกมทาทายความความสามารถ และเกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับรถแขง รองลงมาคือ 
เกมสงคราม ตอสู คิดเปนรอยละ 48.2 รองลงมา คือ เกมผจญภัย คิดเปนรอยละ 44.6 และการเขา
รวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนในประเภทเกมเกมกีฬา เชน เกมฟุตบอล เทนนสิ  มีผูเขารวม
จํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.0 มีการเขารวมกิจกรรมวันละคร้ังและอาทิตยละ 2-3 คร้ัง และ
ในประเภทเกมท่ีนักเรียนไมเคยเขารวมเลยมีจํานวนสูงสุด คือประเภทเกมกีฬา คิดเปนรอยละ 32.7   
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ตารางท่ี 18  จาํนวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
                   ประเภทกิจกรรมภายในบาน 

 (n = 56) 
ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวม 

การใชเวลาวาง วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ 

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมภายในบาน       

1.  ดูโทรทัศน 43 
(76.8) 

12 
(21.4) 

0 1 
(1.8) 

0 0 

2.  ฟงเพลง  ฟงวิทยุ/ เทป/  
     ซีดี 

39 
(69.6) 

12 
(21.4) 

1 
(1.8) 

2 
(3.6) 

2 
(3.6) 

0 

3.  ดูซีดี/ วิดีโอ 29 
(51.8) 

17 
(30.4) 

6 
(10.7) 

1 
(1.8) 

2 
(3.6) 

1 
(1.8) 

4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/  
     อินเตอรเนต็ 

21 
(37.5) 

13 
(23.2) 

11 
(19.6) 

2 
(3.6) 

3 
(5.4) 

6 
(10.7) 

5.  อานหนังสือการตูน/  
     นสพ./ นิตยสาร 

18 
(32.1) 

8 
(14.3) 

10 
(17.9) 

3 
(5.4) 

2 
(3.6) 

15 
(26.8) 

6.  เล้ียงสัตว 12 
(21.4) 

8 
(14.3) 

5 
(8.9) 

7 
(12.5) 

4 
(7.1) 

20 
(35.7) 

7.  ทําอาหาร 8 
(14.3) 

11 
(19.6) 

13 
(23.2) 

4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

15 
(26.8) 

8.  ทําสวน/ ดแูลตนไม 6 
(10.7) 

11 
(19.6) 

9 
(16.1) 

3 
(5.4) 

9 
(16.1) 

18 
(32.1) 

9.  ดูแล/ ตกแตงบาน 6 
(10.7) 

9 
(16.1) 

11 
(19.6) 

3 
(5.4) 

8 
(14.3) 

19 
(33.9) 

 
 จากตารางท่ี 18  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน ในประเภทกิจกรรม
ภายในบาน พบวาดูโทรทัศน วันละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ังมีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
98.2  รองลงมาไดแก  ฟงเพลง  ฟงวิทยุ หรือ เทป หรือ ซีดี คิดเปนรอยละ 91.0 และ ดูซีดี/วิดีโอ คิด
เปนรอยละ 82.2 สวนรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนในประเภทกิจกรรม
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ภายในบานท่ีมีผูเขารวมจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 26.8 คือ ดูแลและตกแตงบาน สวนรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนในประเภทกิจกรรมภายในบาน ท่ีไมเคยเขารวมสูง
ท่ีสุด คือ เล้ียงสัตว คิดเปนรอยละ 35.7 
 
ตารางท่ี 19  จาํนวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
   ประเภทกิจกรรมนอกสถานท่ี 

 (n = 56) 
รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 

ระดับความถ่ี 

 วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมนอกสถานท่ี       

1.  เลนกีฬา 22 
(39.3) 

17 
(30.4) 

11 
(19.6) 

1 
(1.8) 

3 
(5.4) 

2 
(3.6) 

2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา 8 
(14.3) 

16 
(28.6) 

19 
(33.9) 

4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

4 
(7.1) 

3.  คุย/เลนกับเพื่อน 48 
(85.7) 

4 
(7.1) 

1 
(1.8) 

1 
(1.8) 

1 
(1.8) 

1 
(1.8) 

4.  ชมภาพยนตร 4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

11 
(19.6) 

10 
(17.9) 

18 
(32.1) 

8 
(14.3) 

5.  ชมคอนเสิรต 4 
(7.1) 

0 4 
(7.1) 

3 
(5.4) 

11 
(19.6) 

34 
(60.7) 

6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั 2 
(3.6) 

2 
(3.6) 

4 
(7.1) 

2 
(3.6) 

42 
(75.0) 

4 
(7.1) 

7.  ไปเท่ียวสวนสนุก 2 
(3.6) 

2 
(3.6) 

5 
(8.9) 

5 
(8.9) 

29 
(51.8) 

13 
(23.2) 

8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ 5 
(8.9) 

6 
(10.7) 

5 
(8.9) 

6 
(10.7) 

9 
(16.1) 

25 
(44.6) 

9.  ชมการแขงขันกีฬา   
     (ฟุตบอล เทนนิส) 

12 
(21.4) 

8 
(14.3) 

6 
(10.7) 

1 
(1.8) 

10 
(17.9) 

19 
(33.9) 
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 (n = 56) 

รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 

ระดับความถ่ี 

 วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมนอกสถานท่ี       

10. พักผอนนอกสถานท่ี 3 
(5.4) 

1 
(1.8) 

6 
(10.7) 

2 
(3.6) 

42 
(75.0) 

2 
(3.6) 

11. ทําบุญ 6 
(10.7) 

14 
(25.0) 

8 
(14.3) 

7 
(12.5) 

18 
(32.1) 

3 
(5.4) 

12. ไปหองสมุด 7 
(12.5) 

8 
(14.3) 

12 
(21.4) 

6 
(10.7) 

11 
(19.6) 

12 
(21.4) 

13. ไปตกปลา 6 
(10.7) 

6 
(10.7) 

2 
(3.6) 

5 
(8.9) 

7 
(12.5) 

30 
(53.6) 

14. ไปข่ีจักรยาน 24 
(42.9) 

10 
(17.9) 

3 
(5.4) 

6 
(10.7) 

4 
(7.1) 

9 
(16.1) 

 
 จากตารางท่ี 19  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนในประเภทกิจกรรม
นอกสถานท่ี พบวาการเขารวมกิจกรรมวนัละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ัง มีผูเขารวมมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 92.8 ไดแก คุย หรือ เลนกับเพื่อน รองลงมาคือเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ 69.7 และไปข่ี
จักรยาน คิดเปนรอยละ 60.8 และรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนประเภท
กิจกรรมนอกสถานท่ีท่ีมีผูเขารวมจํานวนนอยท่ีสุด ไดแก ชมคอนเสิรตคิดเปนรอยละ 7.1 สวน
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนในประเภทกิจกรรมนอกสถานที่ ท่ีไมเคยเขา
รวมกิจกรรมสูงท่ีสุด คือชมคอนเสิรต คิดเปนรอยละ 60.7 
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ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
                   ประเภทกิจกรรมสรางสรรค 

 (n = 56)  
ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวม 

การใชเวลาวาง วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือน
ละคร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมสรางสรรค       

1.  วาดภาพ 23 
(41.1) 

7 
(12.5) 

10 
(17.9) 

6 
(10.7) 

4 
(7.1) 

6 
(10.7) 

2.  รองเพลง 19 
(33.9) 

5 
(8.9) 

6 
(10.7) 

5 
(8.9) 

4 
(7.1) 

17 
(30.4) 

3.  เลนดนตรี (ดนตรีไทย 
     ของโรงเรียน) 

4 
(7.1) 

7 
(12.5) 

3 
(5.4) 

4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

33 
(58.9) 

4.   สะสมส่ิงของ  เชน  
      การด  แผนเกม 

13 
(23.2) 

2 
(3.6) 

9 
(16.1) 

5 
(8.9) 

7 
(12.5) 

20 
(35.7) 

5.  หลอปูนปาสเตอรรูป 
     ตางๆ 

1 
(1.8) 

4 
(7.1) 

7 
(12.5) 

6 
(10.7) 

8 
(14.3) 

30 
(53.6) 

6.  งานประดิษฐ 2 
(3.6) 

4 
(7.1) 

7 
(12.5) 

7 
(12.5) 

15 
(26.8) 

21 
(37.5) 

 
 จากตารางท่ี 20  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน ในประเภทกิจกรรม
สรางสรรค พบวาการเขารวมกิจกรรมวนัละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ัง มีผูเขารวมมากท่ีสุด ไดแก 
กิจกรรมวาดภาพ คิดเปนรอยละ 53.6 รองลงมาคือกิจกรรมรองเพลง คิดเปนรอยละ 42.8 และสะสม
ส่ิงของ  เชน  การด  แผนเกม  คิดเปนรอยละ 26.8  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนประเภทกิจกรรมสรางสรรค ท่ีไมเคยเขารวมกจิกรรมสูงท่ีสุด คือกิจกรรมเลนดนตรี คิดเปน
รอยละ 58.9 
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วิจารณ 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทําการศึกษาการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว
โดยผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุม
เจาะจงเฉพาะนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จากครูผูสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี  
6 หองละ 10 คน รวม 100 คน โดยผูวจิัยไปพบกับนักเรียนท่ีโรงเรียน ใหครูจาํนวน 3 คน ท่ีสอนใน
หองเรียนนั้นทําการประเมินนักเรียนท่ีถูกสุม ดวยแบบประเมินพฤตกิรรมความกาวราวท่ีผูวจิัยสราง
ข้ึน เปนรายขอจํานวน  20  ขอโดยแยกเปนแบบประเมินพฤติกรรมทางดานรางกาย(การกระทํา และ
ทางวาจา  นําคะแนนประเมินจากครู 3 คน หาคาเฉล่ียคะแนนความกาวราวของนักเรียนแตละคน 
นําคะแนนท่ีไดมาเรียงลําดับจาก กาวราวนอยท่ีสุดจนถึงกาวราวมากท่ีสุด ผูวจิัยแบงกลุมความ
กาวราวเปน 3 กลุม โดยวิธีหาอันตรภาคช้ัน กลุมตัวอยางท่ีมีความกาวราวมากท่ีสุด มีจํานวน 4 คน 
กลุมท่ีกาวราวมากมีจํานวน 52 คน และกาวราวนอย 44 คน รวม 100 คน ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัใช
กลุมตัวอยางเฉพาะท่ีมีความกาวราวมาก และ กาวราวมากท่ีสุดเทานั้น ดังนั้นกลุมตัวอยางใน
งานวิจยันี้มีจํานวน 56 คน แลวใหกลุมตัวอยางท้ังหมด ทําแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการ
เขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน  
 
 จากผลการศึกษาเร่ืองการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว เม่ือนําขอมูล
ในการแปรผลมาพิจารณา ผูวิจัยสามารถแบงการวิจารณออกมาตามคําถามการวิจัยไดดังตอไปนี ้
 
1.  พฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 เวลาวางเปนส่ิงสําคัญท่ีแตละบุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองอยางเต็มท่ี หลังจากการทํางาน
ประจําและการทํากิจกรรมท่ีถูกบังคับตาง ๆ นอกจากนัน้การใชเวลาวางยังเปนความตองการข้ัน
พื้นฐานของมนุษยและการท่ีบุคคลไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬา  
ศิลปะ วิทยาศาสตรและธรรมชาติตาง ๆ สงผลใหเกิดความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด มี
โอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและมีอิสระ ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนความตองการของมนุษยท่ีอยูใน
สังคม และการใชเวลาวางเปนการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระทําส่ิงท่ีจําเปนและ
หลังจากเวลาทํางานเสร็จส้ินลง (Godbey and Parker, 1976: 180-181) และในป 1987 องคการสห 
ประชาชาติไดประกาศวา “การใชเวลาวางเปนความตองการพื้นฐานเบ้ืองตนของมนษุยและสามารถ
ชวยใหเกิดความแข็งแรงทางดานจิตใจและเพิ่มความสดชื่น” (Edginton et al., อางใน ศักดภิัทร, 
2549: 10) วยัรุนตอนตน (early adolescences) อยูระหวาง 11-13 ป สอดคลองกับ ดวงใจ(2536) 
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อางถึงในกรมสุขภาพจิต(มปป.:8-11)วัยรุนตอนตน (Pubertal Phase) เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทางรางกายมาก ซ่ึงมีชวงเวลายาวนานประมาณ 2 ป สวนใหญ อายุ 11-13 ป จะมีความคิดหมกมุน
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จนทําใหอารมณแปรปรวนและ Erikson (สํานกัสงเสริม
พัฒนาการนนัทนาการ, 2546ข: 46-49) กลาววา เด็กเขาสูวัยรุนอยูในระยะ 12  ขวบ  ถึง  17  ขวบ 
การเขาสูวัยรุน ในเร่ืองของอารมณของวัยรุนนั้น สมศักดิ์ (2533: 71-78) กลาวไววา อารมณ เปน
ความรูสึกท่ีเกดิจากรางกายถูกส่ิงอ่ืนมาเรา โดยปกติคนเราทุกคนมีอารมณอยูเสมอทุกๆ นาที โดย 
เฉพาะวัยรุนมักเกิดอารมณงายและรุนแรง จึงเปนเร่ืองงายในการยแุหย หรือชักนําใหเกิดความ 
รูสึก และอยากลองดีท้ังทางดี และทางช่ัว การคิดเพียงวบูเดียวอาจจะทําใหเด็กแสดงออกมาซ่ึง
หมายถึงชีวิต และอนาคตของเรา เชน อารมณโกรธ เกลียด รัก ชอบ ดังนั้นการรูจักควบคุมอารมณ
จึงเปนส่ิงท่ีดี การที่จะควบคุมอารมณใหไดดี ข้ึนอยูกับการสรางนิสัยการฝกควบคุมอารมณ ควรฝก
ต้ังแตในวยัเดก็ เพราะเปนระยะท่ีมีการพฒันาการทางอารมณ ซ่ึงจะเปนการชวยใหเขาไดรูจักแสดง
อารมณท่ีสังคมยอมรับ และควบคุมอารมณท่ีไมพึงปรารถนาไดงายข้ึน  
 

 วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวสวนใหญ  มีพฤติกรรมในการเขารวมกิจกรรมการ
ใชเวลาวาง  ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห (เสาร) อาจเนื่องมาจากการชวงเวลาน้ีเปนวันหยุดราชการ 
ซ่ึงกลุมตัวอยางยังเรียนหนังสืออยูในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ภารกิจประจําวันของแตละคนจะ
มีเวลาวางประมาณวันละ 5 ช่ัวโมง ซ่ึงมีผูศึกษาคนควาเร่ืองการใชเวลาวางในระยะเวลา 24 ช่ัวโมง
ในกจิกรรมตาง ๆ โดยท่ีบุคคลไดจัดแบงเวลาสําหรับกิจกรรมการใชเวลาวางอยางนอย 1-2 ช่ัวโมง 
(จันทร อางถึงในสายวสันต, 2548: 9) สอดคลองกับ Maryhelen (อางถึงในวรดน,ู 2551: 14) เวลาท่ี
เหลือในแตละวันท่ีไมเกี่ยวของกับการงานหรือการเรียนภาระรับผิดชอบในวนันั้นไดเสร็จส้ินลง
หมดแลวการไดรับอนุญาตใหมีอิสระจากการงานและหนาท่ี ไมมีธุระนอกเหนือจากการประจาํท่ี
เราจะตัดสินใจกระทําอะไรก็ไดตามใจชอบโดยท่ีเวลาวางท่ีแทจริง และเวลาวางเชิงบังคับจะเปน
ชวงเวลาใหเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางตาง ๆ เชน กจิกรรมประเภทสรางสรรค  กิจกรรมภายใน
บาน เชน อานหนังสือพิมพ และนิตยสาร อานหนังสือ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน ฟงซีดี เลนเกม กจิกรรม 
นอกบาน เชน ฟงเพลง ชมภาพยนตร เขาชมพิพิธภณัฑ ไปสวน สาธารณะ เขาหองสมุด เรียน
หนังสือ  Shiver (1997: 153) กลาววาการเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวัยรุนมาจากความ
ตองการภายใตจิตใจ ท่ีจะเลือกกิจกรรมตาง ๆ อยางอิสระ จุดประสงคในการเลือกกจิกรรมของ
วัยรุนตองการที่จะแสดงออกในส่ิงท่ีตนตองการ พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนมี
อิทธิพลมาจากส่ิงรอบ ๆ ตัวของวัยรุนเอง วัยรุนเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางเพื่อท่ีจะแสดง
ความสามารถของตนเองและใหเกิดการยอมรับตนเองกบัผูอ่ืน วัยรุนตอนตนชอบทํากิจกรรมการ
ใชเวลาวางกับเพื่อนมากท่ีสุด  ซ่ึงวิทยา (2540) กลาววาวยัรุนตอนตน วยันี้ตองการรวมกลุม และ



 

136 

เพื่อนมีความสําคัญมาก เปนวัยท่ีอยากใหเพื่อนยอมรับ จึงทําตามเพ่ือน  แมบางคร้ังจะขัดกับความ 
รูสึกสวนตัวกต็ามและยังสอดคลองกับแนวคิดของ Erikson (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ 
2546ค: 46-49) กลาววาชวงวยัรุนตอนตนนีถื้อไดวาเปนชวงท่ีอยูในอายรุะหวาง 12-17 ป และเรียก
ไดวาเปนวยัท่ีตองรูจักตนเองหรือไมรูจักตนเองในเวลาเดียวกันโดยส่ิงท่ีเปนพื้นฐานสําคัญคือกลุม
เพื่อน กลุมเพือ่นดังกลาวจะเปนผูใหความเห็นขอมูลตาง ๆ วาเด็กมีบุคลิกภาพอยางไรหรือในขณะ   
เดียวกัน เด็กอาจจะการความสับสนไมรูจักตนเองวาตนเองเปนคนอยางไรและวัยรุนยงัเกิดความ 
รูสึกวาตนเองมีเพื่อนหรือตนเองปราศจากเพ่ือนในเวลาเดียวกัน  ในเรื่องพฤติกรรมการใชเวลาวาง
บอกไดวา  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง  คือท่ีรานเกม  ในปจจุบันนี้ มีการ
ใชเทคโนโลยมีีกันอยางกวางขวางและแพรหลาย  ในสถานศึกษาเปดใหมีการเรียนการสอนวิชา
คอมพิวเตอรใหกับนกัเรียนต้ังแตระดับช้ันอนุบาลข้ึนไปจนถึงระดับอุดมศึกษา และจากสภาพทาง
เศรฐกิจการเงินของผูปกครองนักเรียน อาจไมมีเงินซ้ือคอมพิวเตอรเพือ่ใหใชงานท่ีบาน นักเรียนจึง
ออกนอกบานไปใชรานเกม แตเนื่องจากเดก็วยัในนี้มีการเรียนรูได อยางรวดเร็ว แตขาดการไตร 
ตรอง  จึงเปนการงายท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมกาวราว เชน เม่ือเขาไปราน
เกม เวลาวางเพื่อนันทนาการสําหรับเด็กทุกเขตท่ีอาศัยในวันธรรมดามีประมาณ 3 ช่ัวโมงเศษ เดก็
ในทุกเขตท่ีอยูอาศัยชอบ และเลือกทํากจิกรรมนันทนาการหลายๆ ชนิด สวนใหญมีกิจกรรม
นันทนาการ 2-3 ชนิด โดยเฉพาะการเลนเปนกิจกรรมท่ีเดก็สนใจทํามากท่ีสุด เด็กในทุกเขตชอบ
เลนนอกบานมากกวาในบาน และเลนกับกลุมเพื่อนมากกวากลุมอ่ืนๆ รองลงมาคือ การดูโทรทัศน 
สวนกิจกรรมอ่ืนๆ มีเพียงเล็กนอย เด็กในเขตบานจัดสรรมีกิจกรรมนนัทนาการคอนขางครบ
องคประกอบดีกวาเขตอ่ืนๆ การเลนเปนเกมและใชกําลัง มีขนาดกลุมใหญกวา มีอุปกรณการเลนท่ี
มีลักษณะคอนขางไดมาตรฐาน เด็กในเขตบาน/ตึกแถวตามถนน ลักษณะของการเลนและกจิกรรม
อ่ืนๆ เปนไปตามสภาพแวดลอม เชน เลนตามตรอกซอยใกล ๆ กับบาน หรือตามทางเดินสองขาง
ถนน กลุมเล็กๆ มีการเลนท่ีใชกําลังและไมไดใชกําลัง อุปกรณการเลนไมคอยไดมาตรฐาน และเด็ก
ในเขตแหลงเส่ือมโทรม เด็กจะเลนนอกบานตามขางทางรถไฟ ทางเดนิเขาซอย ใตสะพานลอย เปน
กลุมเล็กแตมีหลายกลุมไมคอยไดใชกําลังและไมมีอุปกรณบางแตก็เปนของท่ีหาซ้ือไดในราคาถูก
และไมไดมาตรฐาน (ดํารง 2525: บทคัดยอ) เด็กก็มักจะเขาไปเลนเกม ประเภทตอสูจากการวจิัย
ของ Rushbrook (1986)  ท่ีกลาววาเดก็ท่ีเลนวิดีโอเกมมากๆ จะชอบในเร่ืองของความรุนแรงเพ่ิมข้ึน 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางท่ีชอบเขารวมมากท่ีสุดเปนแบบกลุม ซ่ึงพบวาถึงรอยละ 96.4  
พบวาเหตุผลในการเขารวมกิจกรรมนั้น คืออยากไปกับเพื่อนหรือเพื่อนชวนโดยมีปจจัยท่ีสงผลให
วัยรุนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางก็คือ ตัวของนักเรียนเอง  รองลงมาเปนคน  เชน  เพื่อน  
ผูปกครอง  ครู  ญาติพี่นอง จาํนวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนตอวันนัน้สูงถึงมากกวา  
4  คร้ังตอวัน โดยมีระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม สูงสุดถึง 1-2  ช่ัวโมงในแตละคร้ัง  สอดคลอง
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กับ (ดวงใจ 2539: บทคัดยอ) นักเรียนประถมศึกษาท่ีเลนวดีีโอเกมเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  
สวนพวกท่ีไมเลนวีดีโอเกมเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  ท้ัง 2  กลุมมีอายุเฉล่ีย  12  ป  นักเรียนท่ี
เลนวีดีโอเกมสนั้นชอบเลนเกมสตอสูและเลนวันละ 1-2 ช่ัวโมง และยังสอดคลองกับผลท่ีวา
นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางประเภทเกมสคอมพิวเตอรมากที่สุดในจํานวนกลุมตัวอยาง  
100 คน และเม่ือนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนแลวนกัเรียนรูสึก
สนุกสนานเพลิดเพลินใจเปนอันดับแรก สูงถึง รอยละ 82.1  รองลงมาสบายใจ และดีใจท่ีไดเขารวม
กิจกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับ Kelly, (1983, 1987) and Kleiber and Kelly (1980), Ashton-Shaeffer 
and Kleiber (1990) (อางถึงใน สุวิมล, 2546ข: 4) ไดนําเสนอการใชเวลาวางไววา การใชเวลาวาง 
เปนความสําคัญท่ีทําใหมนษุยอยูดีมีสุข เพราะเปนโอกาสในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในวิธีนี้ไมใช
เปนการบังคับและยังไดรับคุณคาทางอารมณจากความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ สวนประโยชนใน
การเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางนั้นพบวานักเรียนคิดวาประโยชนท่ีไดรับคือ ความเพลิดเพลิน
เปนอันดับ 1 ลําดับท่ี 2 คือไดรับความเพลิดเพลิน สอดคลองกับกุลยา (อางถึงใน สุวิมล, 2547) 
กลาววาประโยชนของการใชเวลาวางท่ีวาการใชเวลาสรางสภาวะแหงจิตท่ีใหรูสึกดี รูสึกอิสระ ไม
ถูกผูกพันกับเหตุการณใดๆ มีจิตและใจสงบ  ซ่ึงอาจเปนชวงระยะเวลาส้ันๆ ก็ได และการกระทําท่ี
มีคุณภาพท่ีผูนัน้กระทําแลวเกิดความผองแผวในจติใจ ไมวาการกระทํานั้นจะเกีย่วของกับตนเอง 
ผูอ่ืนหรือสังคม อีกท้ังยังเปนมิติหนึ่งของชีวิตท่ีเกดิข้ึนโดยรวบจากการกระทําของตนแลวไปมีสวน
ขยายความ  หรือเช่ือมสานสายใยชีวิตใหสรางสรรค  อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง จึง
อาจกลาวไดวา พฤติกรรมของเด็กในทุกๆ ดานโดยเฉพาะเด็กวยัรุนโดยธรรมชาติเปนวัยท่ีให
ความสําคัญกับเพื่อนและกลุมเพื่อน ชอบการเลียนแบบ ท้ังการพูด กริยาทาทาง พฤตกิรรมและการ
แตงกาย ชอบเลนกับบุคคลและชอบอยูรวมกันเปนกลุม (จิตรา และคณะ, 2519) อางถึงใน ดวงใจ 
(2539: 5)  

 
 พฤติกรรมความกาวราว หมายถึง พฤติกรรมท่ีทําใหผูอ่ืนไมพอใจ หรือเจ็บปวดทาง
กาย และหรือจิตใจ หรือเปนพฤติกรรมท่ีทําใหส่ิงของเสียหาย  และเปนพฤติกรรมท่ีมีการติดตอ
สัมพันธกับผูอ่ืน  ท้ังทางตรงและทางออม พฤติกรรมกาวราวดังกลาวเปน  พฤติกรรมทางกาย  วาจา  
ท่ีมีระดับความรุนแรงตางกนั  แตมีความรุนแรงไมถึงข้ันผิดกฎหมาย (สมพร, 2529: 57) และยัง
สอดคลองกับ (กุลยา, 2551: 22) ไดกลาววา ความกาวราวเปนพฤตกิรรมท่ีคนแสดงออกมาในทันที 
เพื่อทํารายบุคคลเปาหมาย โดยมีเจตนาท่ีจะทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวดทางจิตใจ หรือทาง
รางกาย หรือท้ังรางกายและจิตใจ ความกาวราวท่ีเปนพฤตกิรรมแสดงออกอยางต้ังใจ เพื่อทําลายวิถี
การดํารงชีวิตบุคคล พฤติกรรมความกาวราวสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภทคือ  1.) พฤติกรรม
กาวราวทางรางกาย (การกระทํา) และ 2.) การกาวรางทางวาจา จากผลการวิจยัพบวา พฤติกรรมการ
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ใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว รอยละ 75 พูดไมมีหางเสียงทุกคร้ังท่ีเม่ือตอง 
การสนทนากบับุคคลรอบขาง รอยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีไมพอใจในการกระทําของ
บุคคลรอบขาง รอยละ 58.9 ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อนหรือสงเสียงดงัในหองเรียน รอยละ 57.1 
ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนังและหองน้ํา และรอยละ 50 ชอบใชกําลังผลัก หรือทํารายฝาย
ตรงขามในขณะเลนกีฬา หรือเลนเกมแนวโนมท่ีจะกาวราวมีมาต้ังแตเกิด  และเปนสัญชาตญาณเปน
เอกเทศของมนุษย Freud  เช่ือวา  สัญชาตญาณเปนพลังจิตอยางหนึ่งท่ีเกิดจากแรงขับของรางกาย
โดยธรรมชาติ การกาวราวเปนสัญชาตญาณอยางหน่ึงของมนุษยในการปองกันตนเอง  การกาวราว
อาจเปนไปในรูท่ีสังคมยอมรับ  เชน  การแขงกีฬาหรือการโตวาที  หรือในทางท่ีสังคมไมยอมรับ  
เชน  การทํารายรางกายหรือการดาทอกัน  แตมนุษยรูจักการระงับอารมณและไมแสดงออกซ่ึงการ
กาวราวในเวลาท่ีไมจําเปนในเวลาท่ีไมสมควร  หรือไมแสดงออกในส่ิงท่ีสังคมไมยอมรับ  ถา
บุคคลใดไมสามารถควบคุมตนเองใหแสดงความกาวราวไปในทางท่ีถูกท่ีควรที่เปนท่ียอมรับของ
สังคมได  (ธีระพร, 2526: 30) พฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงเห็นนัน้ อาจเปนไปไดวาท่ีอาจจะเกิดจาก
สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวนักเรียน การเล้ียงดู การใจใสของผูปกครอง ซ่ึงในวยันี้เปนวยัท่ีตองการ
ความรัก ความสนใจมากวาในวัยอ่ืน สอดคลองกับวัณเพญ็ (2545)  พบวาเดก็ท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว
สวนใหญมักจะรูสึกวาไมไดรับความรักจากบิดา  ถูกปลอยปละละเลยและมีการทะเลาะวิวาทกัน
บอยในครอบครัวทําใหเด็กเก็บกด และรูสึกถึงความกาวราวนั้นๆ  และยังสอดคลองกับ Berkowiz 
(1965, อางในดวงใจ, 2539: 79) ท่ีกลาววาความคับของใจเปนตัวกอใหเกิดความกาวราว แตการ
แสดงออกมากหรือนอยนัน้ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรม ( Dollard และ  
Miller, 1939 อางถึงในธีระพร, 2526: 30) การเกิดของความกาวราวมักเปนผลของความคับของใจ
มักจะแสดงพฤติกรรมออกไปในทางกาวราว  เชน  เด็กถูกพอแมหามเลนวีดีโอเกม  กจ็ะแสดง
พฤติกรรมกาวราวคือ  ดื้อดึง  ขัดขืน  ความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวท่ีรุนแรงมากกวาความ
กาวราวทางวาจา ซ่ึงการแสดงออกจะใชอวยัวะและรางกายในการทํารายผูอ่ืนใหเกดิความเจ็บปวด
จนถึงตาย การแสดงออกเร่ิมจากหยิก ตี ทุบ ตอย เตะ ถีบ จนถึงใชอาวุธทําราย ความกาวราวทางกาย
นี้อาจสัมพันธหรือไมสัมพันธกับความกาวราวทางวาจา (กุลยา,  2551: 32 – 39) และ Buss (1961: 
 6-9) กลาวถึงประเภทของพฤติกรรมกาวราว  ตามลักษณะของการแสดงออกไวดังนี้  พฤติกรรม
กาวราวท่ีแสดงออกทางดานรางกาย  เชน  การชกตอย  การเลนตลก  ยัว่เยา  การขวางทางเดิน  หรือ
การแสดงทาทีเฉยเมยตอคําส่ังสวนพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางวาจา  เชน  การพูดดูหม่ิน
นินทา  การพดูตอวาหรือการพูดปฏิเสธ ซ่ึงสอดคลองกับ Berkowitz (1965: 198)  กลาวถึงประเภท
ของพฤติกรรมกาวราวดังนี้  พฤติกรรมกาวราวท่ีไมมีเจตนาราย  ท่ีจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของ
เสียหาย  แตแสดงพฤติกรรมกาวราวเพ่ือผลบางอยาง  เชน  เพื่อรางวลั  หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ  
พฤติกรรมกาวราวอีกประเภทหนึ่งเปนพฤติกรรมกาวราวท่ีมีเจตนารายตองการใหบุคคลหรือส่ิง 
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ของไดรับอันตราย สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤตกิรรมกาวราว (ธีรพร, 2529: 59) กลาวไววาเกิดจากการ
ขาดความอบอุนในครอบครัว เนื่องจากบิดา มารดาใหความรักและความเอาใจใสไมเพียงพอ เด็ก
รูสึกขาดความรักความอบอุน การที่วัยรุนไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ ได ทําใหไมมี
ความสุขคิดวาไมมีใครเปนเพื่อนท่ีดีของตน บิดา มารดา หรือผูปกครองกวดขันมากเกินไป เจา
ระเบียบและเครงครัดเกินไป รักและตามใจมากเกินไป ปลอยลูกเกินไป ทําใหเดก็คิดวาจะไดรับส่ิง
ตางๆ จากเพื่อนเหมือนไดรับจากบิดา มารดา เม่ือไมไดตามความตองการ ก็แสดงความกาวราว ขมขู
ตางๆ เพื่อใหไดตามใจตนเอง นักเรียนบางคนแสดงความกาวราวกับครูผูสอน เพราะมีปญหาบาง
ประการเกดิข้ึน เชน ไมชอบเพราะคิดวาครูไมยุติธรรม  จากสาเหตุความกาวราวท่ีกลาวมาขางตนยงั
สอดคลองกับ สมศักดิ ์(2533: 41- 42) ท่ีกลาวไววาสาเหตุของความกาวราวเกิดจากสาเหตุทางกายท่ี
เกี่ยวเนื่องมาจากความบกพรองทางสมองโดยเฉพาะในสวนบริเวณ Ancient Brain ถูกกระตุนดวยยา 
หรือสารเสพติดบางชนิดจะทําใหเกิดพฤตกิรรมกาวราวดุดันทันที ระดับสติปญญา โดยเฉล่ียพบวามี
สติปญญาไมสูงนัก อีกสาเหตุหนึ่งมาจากสาเหตุทางใจ  พบวาคนท่ีกาวราวรุนแรง มักจะมาจาก
ครอบครัวท่ียุงยาก คับแคน มีความรูสึกรัก และความรูสึกชิงชังสูง มีความรูสึกตอพอแมไปในทางที่
ขัดแยง เปนคนไมมีระเบียบวินัยและเปาหมายในชีวิต เกบ็กด อยากไดอะไรอยากจะใหไดดังใจและ
สุดทายสาเหตุจากสภาพแวดลอมก็มีสวนท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกเร  เชน  กลุมเพื่อน  การ
คบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ส่ิงแวดลอมท่ีเปนแหลงอบายมุขและส่ือมวลชน  เชน หนังสือ  
นิตยสารท่ียัว่ยทุางกามารมณ  โทรทัศน  ภาพยนตร  ไดเสนอผลงานท่ีไมเหมาะสมกับวัยรุน 

 
2.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนสามารถแยกออกเปน 4 ประเภท ไดแก  
 
 1)  ประเภทเกม  ไดแก เกมทาทายความสามารถ เกมกีฬา เชน เกมฟตุบอล เกมเทนนิส เกม
ผจญภัย  เกมสงครามและตอสู  เกมจําลอง  เชน ขับเคร่ืองบิน  ขับรถแขง ผลการวิจัยพบวาการเขา
รวมกิจกรรมวนัละคร้ังและ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง  เกมทาทายความสามารถและเกมจําลอง นักเรียน
เขารวมสูงสุดถึงรอยละ 50 พบวาเดก็ใชเวลาในการเลนเกม ใน 1 วัน เลนมากกวา 4 คร้ังตอวัน และ 
ระยะเวลาท่ีใชนานถึง 1-2 ชม. ทําใหเด็กไมมีเวลาในเร่ืองการเตรียมตัวเร่ืองเรียน การทําการบาน 
หรือการทํากิจกรรมการใชเวลาวางอ่ืนๆ สอดคลองกับ Creasey และคณะ (1986: 251-262) ท่ีพบวา 
เดก็จะใชเวลาวางในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ลดลงเน่ืองจากเลนวดิีโอเกม  
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 2.)  กิจกรรมภายในบาน  ผลการวิจยัพบวา ดูโทรทัศน วันละคร้ัง และ อาทิตย2-3 คร้ัง มี
จํานวนสูงถึงรอยละ 98.2  และ ฟงเพลง  ฟงวิทยุเทปซีดี รอยละ 91.0 ซ่ึงสอดคลองกับพบวาการเขา
รวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุดของวัยรุน เยาวชน  ไดแก การดูโทรทัศน การฟงวิทยุ (เกศแกว
, 2536 ; และอีเซล, 2004) และยังสอดคลองกับจันทรเพ็ญ และ สมศักดิ์ (อางถึงในสุดามาศ และ
คณะ ,  2547: 2) ท่ีช้ีใหเห็นวา  ส่ือ ไดแกโทรทัศนมีอิทธิพลตอการใชเวลาสูงมาก  และเด็กท่ัวโลก
ชมโทรทัศน เปนระยะเวลานานในแตละวัน  โดยกลาววา  เดก็จะใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมาก
วันละ 4.10 ชม./วัน สําหรับเด็กตางชาติ  ในขณะท่ีเด็กไทยพบวาดูโทรทัศน 1 ใน 5 ของเวลาตื่น
หรืออาจถึงคร่ึงหนึ่งของเวลาวางจากการทํากิจวัตรสวนตัว และการไปโรงเรียน  และท่ีสําคัญพบวา 
การดูโทรทัศนมากยังสัมพนัธกับปญหาอวนและน้ําหนกัเกินอีกดวย 
 
 3)  กิจกรรมนอกสถานท่ี  ผลการวิจัยพบวา คุยเลนกับเพือ่น คิดเปนรอยละ 92.8 รองลงมา
ไดแก ไปข่ีจักรยาน คิดเปนรอยละ 75.0 ท้ังสองกิจกรรมพบวานกัเรียนเขารวมกิจกรรม วันละคร้ัง 
และ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง แสดงใหเห็นวา วยัรุนเปนวัยท่ีตองการการพัฒนาทางดานสังคมการมีสังคม 
กลุมเพื่อน เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันได
นาน แนนแฟน และผูกพนักับเพื่อนในกลุมมากข้ึน ระยะน้ีเร่ิมตนชีวติกลุมท่ีแทจริง การ
เปล่ียนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหเดก็รวมกลุม เดก็รูสึกเปนสุข 
ปลอดโปรง และสบายใจในการเลน เท่ียว เรียน กนิ นอน ทํางาน กับเพือ่นรวมวยัมากกวาปฏิบัติกจิ
ดังกลาวรวมกบับุคคลตางวัย พัฒนาการทางสังคมระหวางเพศและการเรียนบทบาททางเพศ เดก็ชาย
และเดก็หญิงเร่ิมสนใจซ่ึงกนัและกนั และมีความพอใจพบปะสังสรรค รวมเลน เรียน ทํางาน พูดคุย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น (วณัเพ็ญ, 2545) สวนในการพฒันาการทางดานรางกายจะเห็นวาเด็กในวยั
นี้เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีพลังงานสูง  สอดคลองกับศรีเรือน, (2549ก) กลาววา พฒันาการในวยั
นี้เปนระยะท่ีเด็กหญิง โต “เร็วกวา” เด็กชายวยัเดยีวกันท้ังในดานความสูงและน้ําหนัก ลักษณะ
เชนนี้ยังคงดํารงสืบไปจนกระท่ังยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย เดก็ชายจึงโตทันและลํ้าหนาเด็กหญิง 
รางกายขยายทางสูงมากกวาทางกวาง ลําตัวยาว แขนขายาวออก รูปรางเปล่ียนแปลงเขาลักษณะ
ผูใหญ ปอด อวัยวะเคร่ืองยอย และระบบการหมุนเวยีนของโลหิตเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี ฟนแทข้ึน
แทนฟนน้ํานม อวัยวะเพศเติบโตชา เนื่องจากกําลังกายทวีมาก เด็กในวยันี้จะไมอยูนิ่ง ชอบเลนและ
ทํากิจกรรมตางๆ ท่ีใชความเร็ว ไมสูมีความระมัดระวังมาก จึงประสบอุบัติเหตุงายและบอย 
 

4) กิจกรรมสรางสรรค  ผลการวิจัยพบวา วาดภาพ  เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรม 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 53.6  รองลงมาไดแก รองเพลง คิดเปนรอยละ 42.8 ท้ังสองกิจกรรมพบวา
นักเรียนเขารวมกิจกรรม วนัละคร้ัง และ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง ในวยันี้การทํางานประสานกันของ
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กลามเนื้อใหญนอย และประสาทสัมผัสละเอียดออนดีข้ึนมาก การพัฒนาการทางสติปญญาท่ีตองใช
อวัยวะประเภทนี้เปนส่ือจึงทําไดแลว เด็กสามารถเลนเกมท่ีซับซอน และกิจกรรมการเลนชนิด
สรางสรรคได (creative plays) เชน การวาดภาพ การปนรูป การทําการฝมือ การแกะสลัก การดนตรี 
ฯลฯ (ศรีเรือน: 2549ข) จากผลการวิจัยแสดงจะเห็นวา  สอดคลองกับ Standley and  Miller (1973)  
ท่ีวาการใชเวลาวางเปนสวนหน่ึงในความตองการของรางกาย  การใชเวลาวางอยางอิสระและมี
ความคิดสรางสรรค  สามารถแบงเปน  3  สวนคือ การบนัเทิง การพักผอนและการพฒันาตนเอง ซ่ึง
สอดคลองกับชาญณรงค (2546: 8-9) ท่ีกลาวถึง ความคิดสรางสรรค วาสามารถแบงไดใน 3 
ลักษณะ คือ ประการท่ีหนึ่งเปนลักษณะของความสามารถในกระบวนการทํางานของสมอง 
(Creative Process) เชนความสามารถในการเช่ือมโยงสัมพันธความสามารถในการคิดบูรณาการนํา
ประสบการณเดิมมาปรับใชในสถานการณใหม และลักษณะการคิดแบบอเนกนยั เปนตน ประการ
ท่ีสองเปนลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคล (Creative Person) เชน แนวคิดของวาลลาชและโคแกน
ท่ีกลาวถึงคนที่มีความคิดสรางสรรควาเปนคนท่ีมีความสามารถคิดส่ิงใดๆ ไดตอเนือ่งสัมพันธกัน
เปนลูกโซ สวนเกตเซลและเจกสันกลาววาบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค คือบุคคลท่ีมีอิสระในการ
ตอบสนอง มาสโลวต้ังขอสังเกตวาบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงแตกตางจากบุคคลท่ัวไปใน
ลักษณะเฉพาะบางอยาง คือ มีความเปนตัวของตัวเอง ไมขลาดกลัวตอส่ิงท่ีไมแนชัด การศึกษาวา
ใครมีความคิดสรางสรรคมากนอยเพียงใดและมีความสามารถโดดเดนในดานใดบางนั้น อาจวัดได
โดยใชแบบทดสอบทางความคิดสรางสรรค เคร่ืองมือท่ีใชวัดกนัอยางแพรหลาย คือเครื่องมือ
ทดสอบของทอแรนซท่ีมีอยูหลายรูปแบบโดยอาศัยตัววดัทางการสรางสรรค4 ดาน คือ ความคิด
ริเร่ิม (original) ความคลองแคลว (fluency) ความยืดหยุน (flexibility) และความละเอียดลออ 
(elaboration) ประการท่ีสามเปนลักษณะของผลิตผลหรือช้ินงาน (Creative Product) เชน ผลงาน
สรางสรรคทางศิลปะและผลงานท่ีมีความริเร่ิมแปลกใหม ส่ิงประดิษฐ ซ่ึงรวมถึงคําตอบในการ
แกปญหา หรือการคนพบแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีใหม ๆ เปนตน เทเลอรไดเสนอแนวคิดวา
ผลผลิตของความคิดสรางสรรคนั้น เกิดข้ึนไดตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยไม
จําเปนตองเปนผลงานคนควาประดษิฐกรรมใหมๆ หรือคนพบทฤษฎีท่ีไมเคยมีผูใดคิดมากอน 
ความคิดสรางสรรคสามารถแสดงออกไดหลายระดับข้ันต้ังแตข้ันสามัญจนถึงข้ันสูงสุด และ 
Robert (อางถึงใน Kelly, 1996: 26) กลาววารูปแบบการใชเวลาวางประเภทสรางสรรค (Creative)  
ไดแก  การใชเวลาวางภายในบาน  เชน  การอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  เปนตน และการใช
เวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง  ชมภาพยนตร  ไปสวนสาธารณะเปนตน 
 
 รูปแบบและกจิกรรมการใชเวลาวางท่ีวัยรุนตอนตนสามารถเขารวมไดนั้นมีหลายรูปแบบ 
การเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนนั้น มักจะตองคํานึงถึงตัวเองและกลุมเพื่อนรวมทั้ง
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ส่ิงแวดลอม ๆ รอบ ๆ ตัวของวัยรุนเองท้ังนี้สอดคลองกับ Kelly (อางถึงในสายวสันต, 2548: 10-11) 
กลาววาเวลาวางเปนกิจกรรมท่ีเลือกสรรอิสระ  และนํามาซ่ึงความพึงพอใจ ดังท่ี Russell (1996: 97) 
กลาวถึง ความสามารถท่ีจะใชเวลาวางตามความพึงพอใจของเราดวยวิธีตาง ๆ กันผูท่ีรูจักการปฏิบัติ
ตนใหมีความสนุกมากกจ็ะเขาใจถึงขอเปรียบเทียบระหวางการใชเวลาวางท่ีเขามีและความสามารถ
ท่ีเขาจะใชใหคุมคา เขาไมไดใชเวลาเปนเสมือนอยูในกาํมือ  หรือรูสึกวาเวลาวางของเขาเปนการสูญ
เปลา แตถาเปนพวกท่ีรูจักการวางตัวในการหาความสนกุนอย เขาก็จะมีเวลาวางมาก รูปแบบการเขา
รวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับพฒันาการดานตาง ๆของตัววยัรุน
เองและความตองการของวยัรุนโดยท่ีสมบัติ  (อางถึงในศักดภิัทร, 2549: 23) ไดแบงรูปแบบการเขา
รวมการใชเวลาวางออกเปน 15 หมวด ไดแก  เกมกฬีา ศิลปหัตถกรรม การเตนรําและกจิกรรมเขา
จังหวะ ละคร งานอดิเรก ดนตรีและการรองเพลง  กิจกรรมกลางแจงหรือนอกเมือง  กิจกรรมทาง
สังคม  กิจกรรมพิเศษ วรรณกรรม การบริการอาสาสมัคร การทองเท่ียวทัศนศึกษา กลุมสัมพันธและ
มนุษยสัมพนัธ กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ
สอดคลองกับ กลุมสงเสริมกิจการนันทนาการ(2547ก:11-13)  กจิกรรมยามวางสามารถแยกออกได
ตามธรรมชาติของการประกอบกิจกรรม คือ กิจกรรมท่ีตองใชกําลัง  เชน  การเลนเกม  การเลนกีฬา 
และกิจกรรมท่ีไมตองใชกําลัง  เชน  การอานหนังสือ  การฟงเพลง และยังสามารถจัดขอบขายการ
ใชกิจกรรมยามวางออกเปนกิจกรรมตาง ๆ คือ งานศิลปหัตถกรรม งานอดิเรก เตนรํา-ฟอนรํา
พื้นเมือง-กิจกรรมเขาจังหวะ  การละครและการละเลนพืน้บาน การดนตรี-รองเพลง เกม-กีฬา 
กิจกรรมนอกเมือง กิจกรรมอาสาสมัคร กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการอาน-เขียน-พูด และ
กิจกรรมพิเศษ เชน  เทศกาลงานฉลองตาง ๆ  

 
 จากผลการวิจยัแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจยัสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมและรูปแบบการ
ใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน นาท่ีจะตองมุงเนนในกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีสามารถเพ่ิมพัฒนาการ
ดานตางๆในชวงวยั เพิ่มกิจกรรมท่ีจะลดพฤติกรรมกาวราว และสอดแทรกจริยธรรม เพื่อใหเกิด
คุณคาในการใชเวลาวาง พฤติกรรมการใชเวลาวางคือส่ิงท่ีไดรับอิทธิพลจากครอบครัวและเพ่ือน ๆ 
เม่ือชีวิตความเปนอยูนัน้ของครอบครัวสมบูรณก็จะสงผลกระทบถึงประเภทการใชเวลาวางหรือ
อาจเรียกไดวาทําใหเกิดความสัมพันธในครอบครัว การใชเวลาวางเปนทางหนึ่งท่ีเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิตท่ีดแีละสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงเหมาะสมกับการพฒันาการในทุก ๆ ดานของวยัรุนแตรูปแบบ
กิจกรรมจะตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของวัยรุนแตละกลุม  ในปจจุบันสภาวะเศรษฐ กจิ
มีผลทําใหทุกคนในครอบครัวตองชวยกันทํามาหากิน จงึทําใหไมมีเวลาในการสรางความสัมพันธ
ในครอบครัวหรือแมกระท่ังมีเวลาวางท่ีจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางตามความตองการของ
ตนเอง 



 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 2.  เพื่อศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
ประชากร 

 
 ประชากรในการศึกษาในคร้ังนี้ คือ เด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท้ังทางรางกาย 
(การกระทํา) และทางวาจา ท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 350 คนจาก 10 
หองเรียน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 ใชวิธีการสุมเจาะจงเฉพาะนกัเรียนชาย และนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จากครูท่ี
สอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หองละ 10 คน รวมเปน 100 คน ใหครูผูสอนทําแบบประเมินพฤติกรรม
และนําคะแนนท่ีไดจากครู 3 คน หาคาเฉลี่ยคะแนนความกาวราวของนักเรียนแตละคนคะแนนของ
นักเรียนท่ีถูกสุม จาํนวน 100 คน มาเรียงลําดับจากกาวราวนอยท่ีสุด จนถึงกาวราวมากที่สุด นํามา
หาคะแนนพิสัย หาคาอัตราภาคช้ัน ไดนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวจากระดับกาวราวมาก 52 คน 
และระดับกาวราวมากท่ีสุด อีก 4 คน ดังนั้นกลุมตัวอยางรวมเปน 56 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (self-administered  
questionnaire) โดยแบงเปน 2  ตอนดังนี ้
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 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  
 

 คาดัชนีความสอดคลอง 
 
 แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง .92 – 1.00  
 
 แบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุน มีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ในชวง .89 – 1.00  
 
 คาสัมประสิทธความเช่ือม่ัน(Reliability)โดยวิธีCronbach  
 
 แบบประเมินพฤติกรรมความกาวราวของวัยรุน ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89  
 
 แบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุน ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 
0.92  
  
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยพบ
กับนักเรียนท่ีโรงเรียน และแยกเปน 2 สวน คือ 
 
 1.  การประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน  กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมเจาะจงเฉพาะ
นักเรียนชาย  และนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  จากครูท่ีสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หองละ 
10 คน รวมเปน 100 คน แลวครูประเมินพฤติกรรมดวยแบบประเมินพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนแลว
หาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนแตละคนท่ีไดรับการประเมินจากครู 3 คน เรียงคะแนนจากนอยท่ีสุด-
มากท่ีสุดเพื่อหาพิสัยและหาชวงระดับความกาวราวแบงออกเปน 3 ระดับ ไดนักเรียนท่ีมีความ
กาวราวมาก-มากท่ีสุดจํานวน 56 คน  
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 2.  แบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวยัรุน ให
กลุมตัวอยางท้ัง 56 คน ทําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 
 3.  นําคะแนนจากแบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนมาประเมินพฤตกิรรม
และรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว มาวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติเพื่อหาคาความถ่ี และคารอยละ  

 
ผลการวิจัย 
 
 การใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ผลจากการวจิัยแบงออกเปน 2  สวน 
 
 สวนท่ี 1  พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
 

สวนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
 

 ผลการวิจัยในหัวขอพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 ผลการวิจัยในหัวขอพฤติกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวแสดงใหเห็น
วาพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว รอยละ 75 พูดไมมีหางเสียงทุก
คร้ังท่ีตองการสนทนากบับุคคลรอบขาง รอยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีไมพอใจในการ
กระทําของบุคคลรอบขาง รอยละ 58.9 ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อนหรือสงเสียงดังในหองเรียน 
รอยละ 57.1 ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนังและหองน้ํา และรอยละ 50 ชอบใชกาํลังผลัก หรือ
ทํารายฝายตรงขามในขณะเลนกีฬาหรือเลน เกม  เวลาท่ีชอบทํากิจกรรมมากท่ีสุดคือ ในชวงวันหยุด
สุดสัปดาห (25%) วยัรุนชอบทํากิจกรรมกบัเพื่อนมากท่ีสุด (75%) รานเกมเปนสถานท่ีชอบไปทํา
กิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุด (28.6%) ชอบเขารวมกจิกรรมแบบกลุม (96.4%) อยากเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางกับเพื่อน หรือถูกเพื่อนชวน (39.3%) ปจจยัท่ีสงผลใหเขารวมกิจกรรมคือตัว
ของวัยรุนเอง (33.9%)  เลนเกมคอมพิวเตอร เปนกิจกรรมท่ีเขารวมมากที่สุด (37.5%) และเขารวม
กิจกรรมมากกวา 4 คร้ังตอวนั (30.4%) ใชเวลา 1-2 ช่ัวโมง ตอคร้ัง (46.4%)  เขารวมกจิกรรมเกิด
ความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินมากท่ีสุด (82.1%) และประโยชนท่ีไดรับมากท่ีสุดในการเขารวม
กิจกรรม คือมีความสุขและสนุกสนาน (55.4%) 
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 ผลการวิจัยรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว แบงตาม
ประเภทดังนี ้
 
 ประเภทของเกม การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว แสดง
ใหเห็นวา ประเภทของเกม ท่ีเขารวมมากท่ีสุด ไดแก ประเภทเกมทาทายความสามารถ และเกม
จําลอง และประเภทของเกม ท่ีเขารวมนอยท่ีสุด ไดแก เกมกีฬา เชนเกมฟุตบอล เทนนสิ  

 
 ประเภทกจิกรรมภายในบาน การเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวแสดงใหเห็นวา วยัรุนดูโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาคือฟงเพลง ฟงวิทยุ ฟงเทป ฟงซีดี และ
ดูซีดี ดูวดีีโอ สวนประเภทกจิกรรมภายในบาน ท่ีวยัรุนเขารวมนอยท่ีสุด คือดูแลหรือตกแตงบาน  
 
 ประเภทกิจกรรมนอกสถานท่ี การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวแสดงใหเห็นวา วยัรุนชอบคุยเลนกับเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคือเลนกีฬา และไปข่ีจักรยาน 
สวนประเภทกจิกรรมนอกสถานท่ี ท่ีมีวัยรุนเขารวมนอยท่ีสุด คือ ชมคอนเสริรต ไปเท่ียว
ตางจังหวัด ไปเท่ียวสวนสนุก 
 
 ประเภทกิจกรรมสรางสรรค  การเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวแสดงใหเห็นวา วยัรุนชอบวาดภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือ รองเพลง และสะสมส่ิงของ เชน 
การด แผนเกม ตามลําดับ  สวนประเภทกิจกรรมสรางสรรค ท่ีมีวัยรุนเขารวมนอยท่ีสุด คือ หลอปูน
ปาสเตอร 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ผูวิจยัขอ
เสนอแนะความคิดเห็น ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการวจิัย และการพัฒนาแนวทางสําหรับผูท่ี
เกี่ยวของกับเดก็วยัรุนตอนตน  เชน พอแม ผูปกครอง ครู อาจารย หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ 
และเอกชน ในการจัดกิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวยัรุนตอนตน ดังตอไปนี ้
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 1.  จากการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้สามารถบอกไดวาวยัรุนตอนตนสวนใหญมีพฤติกรรม
กาวราวท้ังทางกาย(การกระทํา) และทางวาจา ซ่ึงพบไดจากการที่วยัรุนแสดงพฤติกรรม ในเร่ืองการ
พูด คือพูดไมมีหางเสียงทุกคร้ังท่ีตองการสนทนากับบุคคลรอบขาง  มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีไม
พอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง  ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อนหรือสงเสียงดังในหองเรียน  
ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนังและหองน้ํา  ชอบใชกําลังผลัก หรือทํารายฝายตรงขามในขณะ
เลนกีฬาหรือเลนเกม ดังนัน้ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี้ ในสวนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน บุคคลสําคัญท่ีมี
สวนชวยวยัรุนไมใหเกดิพฤติกรรมกาวราวมากท่ีสุด คือ พอแม ผูปกครอง ในสวนนีพ้อแม
ผูปกครองจะตองคอยดูแล ใหความใกลชิด สามารถพูดคุยกับเด็กวัยรุนไดทุกเร่ืองและทุกเวลาท่ี
พวกเขาตองการ เพื่อทําใหวยัรุนไวใจและกลาท่ีจะพดูคุยและปรึกษาเร่ืองตางๆ ได    
    

2.  พอแม ผูปกครองและครู อาจารยควรทราบถึงพัฒนาการของเด็ก เอาใจใส ดูแลการเขา
รวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุน ควรมีการแนะนําวิธีการเลือกกจิกรรมการใชเวลาวางใหกับ
เด็กวัยรุนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวเด็กเอง อาจเนือ่งมาจากสภาพของครอบครัว สภาพทาง
สังคมและสภาพแวดลอมรอบตัวของวยัรุน  หรือแมกระทั่งการเล้ียงดูในวัยเด็ก การอบรมและการ
ไดรับประสบการณในดานตาง ๆ ท่ีผานมาในวยัเด็กของวัยรุนเอง ปจจยัอ่ืนๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว การยายถ่ินฐาน การงานอาชีพของพอแมผูปกครอง แสดงใหเห็นวาการแกไขปญหา
พฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตนนัน้ควรเร่ิมท่ีครอบครัวกอน แลวจงึมาท่ีโรงเรียนโดยเฉพาะครู
ประจําช้ันเปนผูท่ีมีความสําคัญสําคัญมากสําหรับเด็กกลุมนี้ เพราะใกลชิด สนิมสนมกับเด็กวยัรุน
และมีเวลาอยูดวยนานกวาผูปกครอง ครูควรดูแลและใหคําแนะนําอยางใกลชิด รวมทั้งโรงเรียนกมี็
สวนสําคัญในการชวยเหลือเด็กกลุมนี้ ถานกัเรียน(วยัรุนตอนตน) ชอบมาท่ีโรงเรียนมากกวาท่ีอ่ืน
นั้นหมายความวาก็จะสามารถชวยลดพฤติกรรมกาวราวได และวัยรุนจะเปล่ียนสถานท่ีเขารวม
กิจกรรมจากรานเกม หรือ นอกบานของนกัเรียนเองมาท่ีโรงเรียน 
 

3. พอแม ผูปกครอง ควรมกีารมอบหมายหนาท่ีใหวัยรุนมีภาระรับผิดชอบท่ีบาน เชน การ
รับผิดชอบในเรื่องการดูแลรดน้ําตนไม ดูแลรักษาบาน กวาดบาน ถูบาน ใหอาหารสัตว ฯลฯ เพื่อ
เปนการสงเสริมใหวัยรุนรูจกัหนาท่ีความรับผิดชอบของตัวเอง และยังทําใหวัยรุนมีเวลาท่ีจะอยูท่ี
บานมากกวาออกนอกบานไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
 

4.  ผูปกครอง และครู อาจารยควรทราบพัฒนาการชวงวยัของเด็กวยัรุนตอนตน เอาใจใส
ในการเลือกกจิกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุน ใหคําแนะนําในการเลือกกิจกรรมท่ีเกิดประโยชน
ใหเหมาะสมกบัเพศ และชวงของวัยรุนตอนตน แนะนํากจิกรรมท่ีไมรุนแรง เนนความคิด
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สรางสรรค เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตในทุกดานของวัยรุนเอง ลดพฤติกรรมท่ีจะกอใหเกดิ
พฤติกรรมกาวราวท้ังทางกาย(การกระทํา) และพฤติกรรมทางวาจา 
 

5. ผูผลิตเกม (เกมออนไลย ออดิช่ัน เกมท่ีสามารถเลนในคอมพิวเตอร) ควรมีการพัฒนา
อยางสรางสรรคสําหรับเกมเหลานี้ ทําใหมีประโยชนมีคุณคาใหเหมาะสมกับวยัรุนตอนตน เชนเกม
ท่ีสงเสริมการพัฒนาดานความคิดสรางสรรค เกมท่ีสงเสริมการพัฒนาการทางดานตางๆ ของวัยรุน 
 

6. วัยรุนตอนตน (นักเรียน) ควรหากิจกรรม และรูจักเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางท่ี
สงเสริมการพัฒนาทักษะดานตางๆ ท้ังทางกายภาพ ความคิดสรางสรรค หรือการแกปญหา จะชวย
ใหพัฒนาความคิดและชวยฝกทักษะ สรางจินตนาการ วยัรุนอาจไมสามารถเลือกการเขารวม
กิจกรรมเองได ควรขอความชวยเหลือ หรือขอคําปรึกษากับพอแม ผูปกครอง กอนท่ีจะตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม หรือเขารวมกจิกรรมตางๆ ไมควรตัดสินใจเอง หรือทําตามเพ่ือนกอนรับคําปรึกษา 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 
 1.  ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนตนท่ีศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ใน
เขตอําเภอเมือง จ.สมุทรปราการเทานั้น ดังนั้นการวิจัยคร้ังตอไปจึงควรขยายขอบขายกลุมตัวอยาง
ใหกวางขวางขึ้น   
 
 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบระหวาง เด็กท่ีมีพฤติกรรมปกติกบัเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
วามีพฤติกรรมการใชเวลาวางและรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางวามีความแตกตางกันอยางไร  
 
 3.  ควรมีการหาคาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกาวราวของวยัรุนตอนตน วามีความ
สอดคลองกันกับพฤติกรรมการใชเวลาวางและรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางเปนอยางไร 
 
 4.  ควรมีการศกึษาความกาวราวทางกาย (การกระทํา) และความกาวราวทางวาจา วามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวางและการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางอยางไร 
 
 5.  ควรมีการศกึษาความสัมพันธของตัวแปรอ่ืนๆ กับพฤติกรรมกาวราว เชน ความสัมพันธ
ของครอบครัว ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเขารวมกิจกรรม ระยะเวลาในการทํากิจกรรมวา
มีความสัมพันธกันอยางไร 
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เอกสารและสิ่งอางอิง 
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เรื่อง  ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ  
เรียน 
สิ่งท่ีแนบมาดวย  รายละเอียดโครงการวิทยานพินธ  และเครื่องมือวจิัย จํานวน 2 ชุด 
 

ดวยนางสาวบุษบง  สุขกูล  รหัสประจําตัว 46661591 นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ  
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนมุัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธในหัวขอ การใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ภายใตการควบคุมของ 
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ทานเปนผูเช่ียวชาญ เพ่ือใหความเห็นชอบ และแนะนําแกไขขอบกพรองในสวนของเน้ือหาไปปรับปรุง
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อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสน้ี  
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นางสาวบุษบง  สุขกูล  โทร. (086) 022-0146 , (081) 772-6145 



 

164 

 
 

ท่ี  ศธ.0513.10905/  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

   
                      มีนาคม 2552 

 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามเพ่ือหาคาความเช่ือมั่นของเครื่องมือวจิัย  
เรียน   
สิ่งท่ีแนบมาดวย  รายละเอียดโครงการวิทยานพินธ และเครื่องมือวจิัย จํานวน 2 ชุด 
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วิทยานิพนธในหัวขอ การใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  
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ไดมาหาคาความเช่ือมั่นของเครื่องมือวจิัย โดยเครื่องมือวิจยัมี 2 ชุด คือ 

1.  แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็กวยัรุน จํานวน 20 ขอ (สําหรับคุณครูประจําช้ัน) 
2.  แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน จํานวน 34 ขอ (สําหรับนักเรียน) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธของนิสิตไดรวมพิจารณาเห็นสมควรวา คุณครูประจําช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 และนักเรียนของโรงเรียนทาน เปนผูเหมาะสมในการตอบแบบสอบถามเพ่ือหาคา
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือวิจยั จึงใครขอความอนุเคราะหทานผูอํานวยการโรงเรยีน เพื่อใหความเห็นชอบ 
เพื่อนําผลท่ีไดมาแกไขขอบกพรองในสวนของขอคําถาม ไปปรับปรุงตอไป 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรบัความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสน้ี  
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                      (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา  โทร. (02) 579-7149;  
นางสาวบุษบง  สุขกูล  โทร. (086) 022-0146 , (081) 772-6145 
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ที่  ศธ.0513.10905/  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

   
                              9 มีนาคม 2552 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  
เรียน   
สิ่งที่แนบมาดวย  รายละเอียดโครงการวิทยานิพนธ และเครื่องมือวิจัย จํานวน 2 ชุด 

 
ดวยนางสาวบุษบง   สุขกูล   รหัสประจําตัว 46661591 นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชา

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธใน
หัวขอ การศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราว ภายใตการควบคุมของ 

1.  รองศาสตราจารย  วิสูตร   กองจินดา, ค.ม.  ประธานกรรมการ 
2.  รองศาสตราจารย  กุลยา  ตันติผลาชีวะ, ค.ด.  กรรมการ 
3.  ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล  ต้ังสัจจพจน, Ph.D.  กรรมการ  
การทําวิทยานิพนธในครั้งน้ีจําเปนตองขอความอนุเคราะหคุณครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งสาย

ช้ัน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน หองละ 10 คน ตอบแบบสอบถาม โดยเครื่องมือวิจัยมี 2 ชุด คือ 
แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยรุน จํานวน 20 ขอ (สําหรับคุณครูประจําช้ัน)  และแบบสอบถามการเขา
รวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน จํานวน 34 ขอ (สําหรับนักเรียน) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธของนิสิตไดรวมพิจารณาเห็นสมควรวา คุณครูประจําช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนของโรงเรียนทาน เปนผูเหมาะสมในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย จึงใครขอ
ความอนุเคราะหทานผูอํานวยการโรงเรียน เขาไปเก็บขอมูลในวันที่ 10-13 มีนาคม 2552  เพ่ือนําผลที่ไดมา
วิเคราะหทางสถิติตอไป 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสน้ี  

 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา  โทร. (02) 579-7149;  
นางสาวบุษบง  สุขกูล  โทร. (086) 022-0146 , (081) 772-6145 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
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แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

เร่ือง การศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
คําชี้แจง 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชเวลาวางของเด็ก
วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 การศึกษาคร้ังนี้ใชประชากรที่เปนนักเรียนในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีพฤติกรรม
กาวราว โดยใหคุณครูประจําช้ัน จํานวน 20 คน เปนผูทําแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อใหไดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน และใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทํา
แบบสอบถามการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจยัสรางข้ึน  
 
 แบบสอบถามที่ทานประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาแบงออกเปน 2 ชุดคือ 
 1.  แบบประเมินพฤติกรรมของวัยรุน (ครูประจําช้ันเปนผูประเมิน) จํานวน 20 ขอ 
 2.  แบบสํารวจการใชเวลาวางของวัยรุน (นักเรียนเปนผูประเมิน) 
  ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 15 ขอ 
  ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 34 ขอ 
 
  ผูวิจัยขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณา แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กวยัรุนแตละขอวาเหมาะสมท่ีจะใชในการประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน และ แบบ
สํารวจการใชเวลาวางสําหรับวัยรุนหรือไม โดยขีดเสนเคร่ืองหมาย ; ลงในชองระดับการประเมิน
แตละขอ 
 +1 = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสม 
   0 = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสมหรือไม 
 -1 = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 
 หากทานมีความเห็นอ่ืน โปรดเขียนขอเสนอแนะลงในชองขอเสนอแนะ ผูวิจยั
ขอขอบพระคุณทานผูเช่ียวชาญเปนอยางสูงท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบสํารวจท้ัง
สองชุดนี้ 
  

นางสาวบุษบง  สุขกูล 
นิสิตปริญญาโท  สาขานันทนาการ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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หมายเลขแบบประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 

สําหรับครูประเมิน 

คําช้ีแจง  โปรดกรอกขอความ และทําเครื่องหมาย √ ลงใน � ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
ช่ือ  ด.ช. / ด.ญ. ……………………………………………………………………………………….. 

ระดับการประเมิน ประเภท พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
+1 0 -1 

ขอเสนอแนะ 

1.   มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีที่ไมพอใจในการกระทํา
ของบุคคลรอบขาง 

    

2.   มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนๆ     
3.   ถาใครมาพูดจาดูถูก เยาะเยย ถากถางทําใหอับอาย
ก็จะตบตี หรือชกตอยเพื่อแกแคน 

    

4.   ชอบแกลงคนที่ออนแอกวา     

5.   มักอาละวาด หรือ โมโหราย     

6.  ชอบทําลายสิ่งของผูอื่น และของตัวเอง     

7.  ชอบรังแกสัตว     

8.  ไมใสใจในระเบียบ หรือความสะอาด     

9.  ชอบขีดเขียนตามโตะ เกาอี้ ฝาผนัง หรือหองนํ้า     

กาวราว 
ทางรางกาย 
(การกระทํา) 

  
  
  
  
  
  
  
  

10. จะเอาอะไรตองเอาใหไดทันที หงุดหงิดงาย     

11. พูดจาสอเสียด พูดคําหยาบ พูดกู มึงกับผูใหญ     

12. มักตะคอกใสเพ่ือน     

13. มักทําเสียงดังรบกวนเพื่อนในหองเรียน     

14. ชอบโตเถียงเพ่ือเอาชนะคนที่มาขัดแยงบอยๆ     
15. มักจะพูดเสียงดังเอะอะเสมอโดยไมสนใจความ 
รูสึกของใคร 

    

16. มักชอบพูดจาไมคอยยั้งคิด     

17. ชอบพูดขมขู ประจาน     

18. ชอบกลาวรายผูอื่น     

19. ชอบฟองเรื่องของเพ่ือนกับผูใหญ     

กาวราว 
ทางวาจา 

 
 
 
 
 
 
 
 

20. พูดถึงผูอื่นลับหลัง     
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คําชี้แจง 
 

1.  แบบสํารวจนี้จัดทําข้ึนเพือ่สอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุน แบงเปน 2 ตอน คือ 
 
 ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 15 ขอ 
 
 ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 34 ขอ 
 
2.  ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาแบบประเมินแตละขอวา เหมาะสมสําหรับการ
ใชเวลาวางของวัยรุน หรือไมโดยขีดเคร่ืองหมาย ; ลงในชองแตละขอ 
 
 +1  = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสม 

  0  = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสมหรือไม 
 -1  = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 
 
 หากมีขอคัดคานหรือเพิ่มเติมใด ๆ โปรดระบุลงในขอเสนอแนะ 
 

  กราบขอบพระคุณในความกรุณามา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
ลงช่ือ.......................................................................ผูประเมิน 

       (.............................................................................) 
    ................../ ................../ .................. 

 
 
 
 

แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
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แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
สําหรับนักเรียน 

ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. .................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 1 พฤตกิรรมการเขารวมการใชเวลาวาง  
 
 สวัสดีคะ.....นกัเรียนทุกคน ครูขอตอนรับนักเรียนเขาสูชวงเวลาระลึกถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวกับตัวนกัเรียนท่ีแสดงออกและปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน โดยคําตอบของนักเรียนทุกคนจะเปน
ความลับท่ีไมมีใครรู และการทําแบบสอบถามคร้ังนี้ ไมมีผลตอคะแนนในการเรียนของนักเรียนแต
อยางใด 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอานขอความแตละขอและเลือกคําตอบท่ีตรงกับการแสดงออกของนักเรียน
มากท่ีสุด โดยทําเคร่ืองหมาย 9 ในชอง � และขอใหนักเรียนตอบทุกขอ  
 
1.  นักเรียนใชชวงเวลาใด ท่ีนักเรียนทํากิจกรรม (ถาไมทําไมตองตอบ) 
 
 � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนบางวัน  � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนทุกวัน 
 � ชวงพกักลางวันบางวัน   � ชวงพกักลางวันทุกวัน 
 � ชวงเย็นกอนกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นกอนกลับบานทุกวัน 
 � ชวงเย็นหลังกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นหลังกลับบานทุกวัน 
 � ชวงวันหยดุสุดสัปดาห (เสาร)   � ชวงวันหยดุวุดสัปดาห (อาทิตย) 
 � วันหยดุในชวงเทศกาลตาง ๆ    �  ชวงอ่ืน ๆ (ระบุ...........................) 
 
2.  นักเรียนชอบทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกบัใคร 
 
 �  ตัวนกัเรียนเองคนเดยีว   � เพื่อน 
 � ครู      � พอแม 
 � ผูปกครอง     � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
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3.  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ท่ีบานของนักเรียน    �  ท่ีบานเพือ่น 
 � โรงเรียน     � ศูนยการคา 
 � รานเกมส     � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
4.  ประเภทกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน นักเรียนชอบแบบใด 
 
 � แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดยีว) � แบบกลุม � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
5.  เหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน ( ไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) 
 � เบ่ือหนายผูปกครอง 
 � อยากไปกบัเพื่อน หรือ เพื่อนชวน 
 � ผูปกครองส่ังใหไป 
 � ครูส่ังใหไป 
 � มีปญหาขัดแยงกับคนภายในบาน 
 � อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล 
 � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................)  
 
6.  ปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมากท่ีสุด 
 
 � ตัวนักเรียนเอง 
 � ความสะดวกในการเดินทาง 
 � ส่ือ เชน โทรทัศน / โฆษณาตาง ๆ 
 � คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง 
 � คาใชจาย 
 � ความชอบ 
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7.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกี่คร้ัง 
 
 � ไมเขาเลย   � 1 คร้ัง/วัน  � 2 คร้ัง / วนั 
 � 3 คร้ัง / วนั   � 4 คร้ัง / วนั   � มากกวา 4 คร้ัง /วัน 
 
 และคร้ังหนึ่ง ๆ ใชเวลานานเทาไหร 
 � ตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง  � 1-2 ช่ัวโมง  � 2 ช่ัวโมงข้ึนไป 
 
8.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางประเภทใดมากท่ีสุด 
 
 � เกมสคอมพิวเตอร  � เลนกฬีา  � งานอดิเรก 
 � ข่ีจักรยานเปนกลุม  � คุย/เลนกบัเพื่อน     � เดินเลนในศูนยการคา 
 � ดูโทรทัศน   � ดูภาพยนตร  � เตนรํา/ ดคูอนเสิรต 
 � สะสมส่ิงของ  � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................) 
 
9.  เม่ือนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนแลว นกัเรียนรูสึกอยางไร 
 
 � สนุกสนาน, เพลิดเพลินใจ  � หงุดหงิด 
 � ดีใจ     � กังวล 
 � สบายใจ    � ทอแท 
 � สะใจ    � เสียใจ 
 � เครียด    � แคนใจ, เจบ็ใจ 
 � เฉย ๆ     � หวาดเสียว, ทาทาย 
 � อยากเขารวมกิจกรรมตอไปเร่ือย ๆ  � อ่ืน ๆ(ระบุ..................................................) 
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10.  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรจากการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน  
       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 
 � ความรู     � ฝกปฏิภาณไหวพริบ 
 � ฝกประสาทมือและตา   � เพลิดเพลิน 
 � ลับสมองใชความคิด    � มีสมาธิ 
 � สรางความแข็งแรงใหรางกาย   � มีเพื่อนเพิม่ข้ึน/ มีเพื่อนใหม 
 � มีความสุขและสนุกสนาน   � ไดคนพบความสามารถเฉพาะตัว 
 � เกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
 
11.  นักเรียนพดูมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนากับบุคคลรอบขาง 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
12.  นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง 
 

� ใช      � ไมใช 
 

13.  เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกม นกัเรียนชอบใชกําลัง ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
14.  นักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสงเสียงดงัในหองเรียน 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
15.  นักเรียนชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง หรือ หองน้ํา 
 
 � ใช      � ไมใช 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียน 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย9 ลงในชองท่ีตรงกบัการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียน
ในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมา 

ระดับความเปนจริง รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 

เห็นดวย 
(+1) 

ไมแนใจ 
(0) 

ไมเห็นดวย 
(-1) 

ขอเสนอแนะ 

ประเภทเกม     
1.  เกมทาทายความสามารถ     
2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล เทนนิส     
3.  เกมผจญภยั     
4.  เกมสงคราม/ตอสู     
5.  เกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับ
รถแขง 

    

6.  อ่ืน ๆ (ระบุ...............................)     
กิจกรรมภายในบาน     
1.  ดูโทรทัศน     
2.  ดูซีดี/วิดีโอ     
3.  ฟงเพลง, ฟงวิทยุ/เทป/ซีด ี     
4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต     
5.  ทําอาหาร     
6.  ทําสวน/ดแูลตนไม     
7.  เล้ียงสัตว     
8.  ดูแล/ตกแตงบาน     
9.  อานหนังสือการตูน/นสพ./นิตยสาร     
10. อ่ืน ๆ (ระบุ.............................)     
กิจกรรมนอกสถานท่ี     
1.  เลนกีฬา     
2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา     
3.  คุย/เลนกับเพื่อน     
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ระดับความเปนจริง รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 

เห็นดวย 
(+1) 

ไมแนใจ 
(0) 

ไมเห็นดวย 
(-1) 

ขอเสนอแนะ 

4.  ชมภาพยนตร     
5.  ชมคอนเสิรต     
6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั     
7.  ไปเท่ียวสวนสนุก     
8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ     
9.  ชมการแขงขันกีฬา (ระบุ..........)     
10.  พักผอนนอกสถานท่ี     
11.  ทําบุญ     
12.  ไปหองสมุด     
13.  ไปตกปลา     
14.  ไปข่ีจักรยาน     
15.  อ่ืน ๆ (ระบุ.............................)     
กิจกรรมสรางสรรค     
1.  วาดภาพ     
2.  รองเพลง     
3.  เลนดนตรี (ระบุ........................)     
4.  สะสมส่ิงของเชน การด แผนเกม     
5.  หลอปูนปาสเตอร รูปตาง ๆ     
6.  งานประดิษฐ     
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................)     
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ภาคผนวก ง 

ตารางคาความเท่ียงตรง 
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หมายเลขแบบประเมิน 
������ 

แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 
สําหรับครูประเมิน 

คําช้ีแจง  โปรดกรอกขอความ และทําเครื่องหมาย √ ลงใน � ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
ช่ือ  ด.ช. / ด.ญ. ……………………………………………………………………………………... 

ผูเชี่ยวชาญ ประเภท พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
1 2 3 4 5 6 7 IOC 

1.   มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีที่ไมพอใจในการ
กระทําของบุคคลรอบขาง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

2.   มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.   ถาใครมาพูดจาดูถูก เยาะเยย ถากถางทําใหอับ
อายก็จะตบตี หรือชกตอยเพื่อแกแคน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

4.   ชอบแกลงคนที่ออนแอกวา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

5.   มักอาละวาด หรือ โมโหราย +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

6.  ชอบทําลายสิ่งของผูอื่น และของตัวเอง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

7.  ชอบรังแกสัตว +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ไมใสใจในระเบียบ หรือความสะอาด +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.857 
9.  ชอบขีดเขียนตามโตะ เกาอี้ ฝาผนัง หรือ
หองนํ้า +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.857 

กาวราว 
ทาง

รางกาย 
(การ

กระทํา) 
  
  
  
  
  
  
  
  

10. จะเอาอะไรตองเอาใหไดทันที หงุดหงิดงาย +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

11. พูดจาสอเสียด พูดคําหยาบ พูดกู มึงกับผูใหญ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

12. มักตะคอกใสเพ่ือน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

13. มักทําเสียงดังรบกวนเพื่อนในหองเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

14. ชอบโตเถียงเพ่ือเอาชนะคนที่มาขัดแยงบอยๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
15. มักจะพูดเสียงดังเอะอะเสมอโดยไมสนใจ
ความ รูสึกของใคร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

16. มักชอบพูดจาไมคอยยั้งคิด +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

17. ชอบพูดขมขู ประจาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

18. ชอบกลาวรายผูอื่น +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

19. ชอบฟองเรื่องของเพ่ือนกับผูใหญ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

กาวราว 
ทาง
วาจา 

 
 
 
 
 
 
 
 

20. พูดถึงผูอื่นลับหลัง +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.587 
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คา IOC 
 

แบบสอบถามของนักเรียน 
 
ตอนท่ี 1 
 

ผูเช่ียวชาญ 

ขอท่ี 1 2 3 4 5 6 7 
คา 

IOC 
1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
12 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
13 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
14 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
15 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียน 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย9 ลงในชองท่ีตรงกบัการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียน
ในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมา 
 

ผูเช่ียวชาญ รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 1 2 3 4 5 6 7 คา 

IOC 
ประเภทเกม         
1.  เกมทาทายความสามารถ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล เทนนิส +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  เกมผจญภยั +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  เกมสงคราม/ตอสู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับรถแขง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  อ่ืน ๆ (ระบุ...............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
กิจกรรมภายในบาน         
1.  ดูโทรทัศน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ดูซีดี/วิดีโอ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  ฟงเพลง, ฟงวิทยุ/เทป/ซีด ี +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  ทําอาหาร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  ทําสวน/ดแูลตนไม +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7.  เล้ียงสัตว +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8.  ดูแล/ตกแตงบาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9.  อานหนังสือการตูน/นสพ./นิตยสาร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10. อ่ืน ๆ (ระบุ.............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
กิจกรรมนอกสถานท่ี         
1.  เลนกีฬา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  คุย/เลนกับเพื่อน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ผูเช่ียวชาญ รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 1 2 3 4 5 6 7 คา 

IOC 
4.  ชมภาพยนตร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  ชมคอนเสิรต +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7.  ไปเท่ียวสวนสนุก +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9.  ชมการแขงขันกีฬา (ระบุ..........) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10.  พักผอนนอกสถานท่ี +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
11.  ทําบุญ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
12.  ไปหองสมุด +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
13.  ไปตกปลา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
14.  ไปข่ีจักรยาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
15.  อ่ืน ๆ (ระบุ.............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
กิจกรรมสรางสรรค         
1.  วาดภาพ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  รองเพลง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  เลนดนตรี (ระบุ........................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  สะสมส่ิงของเชน การด แผนเกม +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  หลอปูนปาสเตอร รูปตาง ๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  งานประดิษฐ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ภาคผนวก จ 
คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
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ตารางผนวกท่ี 1  คะแนนรวมจากกลุมตัวอยาง 100 คน จากแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
 

ลําดับท่ี คะแนน 
ความถ่ี 

(จํานวนคน) 
เปอรเซ็นต Valid Percent Cumulative 

Percent 
1 20.00 11 11.0 11.0 11.0 
2 23.67 1 1.0 1.0 12.0 
3 24.00 1 1.0 1.0 13.0 
4 26.00 2 2.0 2.0 15.0 
5 28.00 1 1.0 1.0 16.0 
6 29.00 1 1.0 1.0 17.0 
7 30.00 3 3.0 3.0 20.0 
8 31.00 1 1.0 1.0 21.0 
9 31.67 1 1.0 1.0 22.0 
10 33.00 2 2.0 2.0 24.0 
11 33.67 1 1.0 1.0 25.0 
12 34.00 4 4.0 4.0 29.0 
13 34.33 2 2.0 2.0 31.0 
14 34.67 2 2.0 2.0 33.0 
15 35.00 4 4.0 4.0 37.0 
16 35.33 2 2.0 2.0 39.0 
17 36.33 3 3.0 3.0 42.0 
18 36.67 1 1.0 1.0 43.0 
19 37.33 1 1.0 1.0 44.0 
20 37.67 1 1.0 1.0 45.0 
21 38.00 2 2.0 2.0 47.0 
22 38.67 1 1.0 1.0 48.0 
23 39.33 2 2.0 2.0 50.0 
24 40.00 4 4.0 4.0 54.0 
25 40.67 1 1.0 1.0 55.0 
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ตารางผนวกท่ี 1  (ตอ)   
 

ลําดับท่ี คะแนน 
ความถ่ี 

(จํานวนคน) 
เปอรเซ็นต Valid Percent Cumulative 

Percent 
26 41.00 4 4.0 4.0 59.0 
27 42.00 2 2.0 2.0 61.0 
28 42.33 1 1.0 1.0 62.0 
29 42.67 1 1.0 1.0 63.0 
30 43.00 4 4.0 4.0 67.0 
31 43.33 1 1.0 1.0 68.0 
32 44.33 2 2.0 2.0 70.0 
33 45.00 1 1.0 1.0 71.0 
34 46.00 6 6.0 6.0 77.0 
35 46.33 1 1.0 1.0 78.0 
36 47.00 2 2.0 2.0 80.0 
37 48.00 1 1.0 1.0 81.0 
38 48.33 1 1.0 1.0 82.0 
39 48.67 1 1.0 1.0 83.0 
40 49.00 1 1.0 1.0 84.0 
41 50.00 3 3.0 3.0 87.0 
42 51.00 3 3.0 3.0 90.0 
43 52.00 2 2.0 2.0 92.0 
44 52.33 1 1.0 1.0 93.0 
45 53.00 1 1.0 1.0 94.0 
46 54.00 2 2.0 2.0 96.0 
47 56.00 1 1.0 1.0 97.0 
48 57.00 1 1.0 1.0 98.0 
49 59.00 1 1.0 1.0 99.0 
50 73.00 1 1.0 1.0 100.0 
 Total 100 100.0 100.0  
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 

 
 

คําชี้แจง 
 

1.  แบบสํารวจสําหรับนักเรียนนีจ้ัดทําข้ึนเพื่อประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน  
แบงเปน 2 ตอน คือ 
 
  ตอนท่ี 1  การเขารวมการใชเวลาวาง  จํานวน 15 ขอ 
 
  ตอนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง  จํานวน 34 ขอ 
 

2.  ขอความกรุณากรอกขอความท่ีตรงตามความเปนจริง 
 

3.  ขอมูลท่ีไดจากแบบสํารวจนี้  ผูวิจยัจะเก็บไวเปนความลับ 
 

4.  คําตอบของนักเรียนไมมีถูก  หรือผิดแตอยางใด  ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง 
 
 

       ขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
 
       นางสาวบุษบง   สุขกูล 
          นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ 
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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หมายเลขแบบประเมิน 
������ 

 
แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 

สําหรับนักเรียน 
ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. .................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 1 พฤตกิรรมการเขารวมการใชเวลาวาง  
 
 สวัสดีคะ.....นกัเรียนทุกคน ครูขอตอนรับนักเรียนเขาสูชวงเวลาระลึกถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวกับตัวนกัเรียนท่ีแสดงออกและปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน โดยคําตอบของนักเรียนทุกคนจะเปน
ความลับท่ีไมมีใครรู และการทําแบบสอบถามคร้ังนี้ ไมมีผลตอคะแนนในการเรียนของนักเรียนแต
อยางใด 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอานขอความแตละขอและเลือกคําตอบท่ีตรงกับการแสดงออกของนักเรียน
มากท่ีสุด โดยทําเคร่ืองหมาย 9 ในชอง � และขอใหนักเรียนตอบทุกขอ  
 
1.  นักเรียนใชชวงเวลาใด ท่ีนักเรียนทํากิจกรรม (ถาไมทําไมตองตอบ) 
 
 � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนบางวัน  � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนทุกวัน 
 � ชวงพกักลางวันบางวัน   � ชวงพกักลางวันทุกวัน 
 � ชวงเย็นกอนกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นกอนกลับบานทุกวัน 
 � ชวงเย็นหลังกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นหลังกลับบานทุกวัน 
 � ชวงวันหยดุสุดสัปดาห (เสาร)   � ชวงวันหยดุวุดสัปดาห (อาทิตย) 
 � วันหยดุในชวงเทศกาลตาง ๆ    �  ชวงอ่ืน ๆ (ระบุ...........................) 
 
2.  นักเรียนชอบทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกบัใคร 
 
 �  ตัวนกัเรียนเองคนเดยีว   � เพื่อน 
 � ครู      � พอแม 
 � ผูปกครอง     � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
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3.  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ท่ีบานของนักเรียน    �  ท่ีบานเพือ่น 
 � โรงเรียน     � ศูนยการคา 
 � รานเกม     � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
4.  ประเภทกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน นักเรียนชอบแบบใด 
 
 � แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดยีว) � แบบกลุม � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
5.  เหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน ( ไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) 
 � เบ่ือหนายผูปกครอง 
 � อยากไปกบัเพื่อน หรือ เพื่อนชวน 
 � ผูปกครองส่ังใหไป 
 � ครูส่ังใหไป 
 � มีปญหาขัดแยงกับคนภายในบาน 
 � อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล 
 � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................)  
 
6.  ปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมากท่ีสุด 
 
 � ตัวนักเรียนเอง 
 � ความสะดวกในการเดินทาง 
 � ส่ือ เชน โทรทัศน / โฆษณาตาง ๆ 
 � คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง 
 � คาใชจาย 
 � ความชอบ 
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7.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกี่คร้ัง 
 
 � ไมเขาเลย   � 1 คร้ัง/วัน  � 2 คร้ัง / วนั 
 � 3 คร้ัง / วนั   � 4 คร้ัง / วนั   � มากกวา 4 คร้ัง /วัน 
 
 และคร้ังหนึ่ง ๆ ใชเวลานานเทาไหร 
 � ตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง  � 1-2 ช่ัวโมง  � 2 ช่ัวโมงข้ึนไป 
 
8.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางประเภทใดมากท่ีสุด 
 
 � เกมคอมพวิเตอร  � เลนกฬีา  � งานอดิเรก 
 � ข่ีจักรยานเปนกลุม  � คุย/เลนกบัเพื่อน     � เดินเลนในศูนยการคา 
 � ดูโทรทัศน   � ดูภาพยนตร  � เตนรํา/ ดคูอนเสิรต 
 � สะสมส่ิงของ  � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................) 
 
9.  เม่ือนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนแลว นกัเรียนรูสึกอยางไร 
 
 � สนุกสนาน, เพลิดเพลินใจ  � หงุดหงิด 
 � ดีใจ     � กังวล 
 � สบายใจ    � ทอแท 
 � สะใจ    � เสียใจ 
 � เครียด    � แคนใจ, เจบ็ใจ 
 � เฉย ๆ     � หวาดเสียว, ทาทาย 
 � อยากเขารวมกิจกรรมตอไปเร่ือย ๆ  � อ่ืน ๆ(ระบุ..................................................) 
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10.  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรจากการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน  
       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 
 � ความรู     � ฝกปฏิภาณไหวพริบ 
 � ฝกประสาทมือและตา   � เพลิดเพลิน 
 � ลับสมองใชความคิด    � มีสมาธิ 
 � สรางความแข็งแรงใหรางกาย   � มีเพื่อนเพิม่ข้ึน/ มีเพื่อนใหม 
 � มีความสุขและสนุกสนาน   � ไดคนพบความสามารถเฉพาะตัว 
 � เกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
 
11.  นักเรียนพดูมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนากับบุคคลรอบขาง 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
12.  นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง 
 

� ใช      � ไมใช 
 

13.  เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกม นกัเรียนชอบใชกําลัง ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
14.  นักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสงเสียงดงัในหองเรียน 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
15.  นักเรียนชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง หรือ หองน้ํา 
 
 � ใช      � ไมใช 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียน 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย9 ลงในชองท่ีตรงกบัการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียน
ในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมา 
 

ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
วัน
ละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ 

2-3 คร้ัง 

อาทิตย
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย
ละคร้ัง 

เดือน
ละคร้ัง 

ไมเคย
เลย 

ประเภทเกม       
1.  เกมทาทายความสามารถ       
2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล เทนนิส       
3.  เกมผจญภยั       
4.  เกมสงคราม/ตอสู       
5.  เกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับ
รถแขง 

      

6.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................)       
กิจกรรมภายในบาน       
1.  ดูโทรทัศน       
2.  ดูซีดี/วิดีโอ       
3.  ฟงเพลง, ฟงวิทยุ/เทป/ซีด ี       
4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต       
5.  ทําอาหาร       
6.  ทําสวน/ดแูลตนไม       
7.  เล้ียงสัตว       
8.  ดูแล/ตกแตงบาน       
9.  อานหนังสือการตูน/นสพ./
นิตยสาร 

      

10. อ่ืน ๆ (ระบุ.............................)       
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ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ 
2-3 
คร้ัง 

อาทิตย
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย
ละคร้ัง 

เดือน
ละคร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมนอกสถานท่ี       
1.  เลนกีฬา       
2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา       
3.  คุย/เลนกับเพื่อน       
4.  ชมภาพยนตร       
5.  ชมคอนเสิรต       
6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั       
7.  ไปเท่ียวสวนสนุก       
8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ       
9.  ชมการแขงขันกีฬา (ระบุ.........)       
10.  พักผอนนอกสถานท่ี       
11.  ทําบุญ       
12.  ไปหองสมุด       
13.  ไปตกปลา       
14.  ไปข่ีจักรยาน       
15.  อ่ืน ๆ (ระบุ............................)       
กิจกรรมสรางสรรค       
1.  วาดภาพ       
2.  รองเพลง       
3.  เลนดนตรี (ระบุ.......................)       
4.  สะสมส่ิงของเชน การด แผน
เกม 

      

5.  หลอปูนปาสเตอร รูปตาง ๆ       
6.  งานประดิษฐ       
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................)       
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ประวัติการศึกษา  และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวบุษบง  สุขกูล 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 9  มกราคม พ.ศ. 2514   
สถานท่ีเกิด  จังหวดัสมุทรปราการ 
ประวัติการศึกษา ประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม 

มัธยมตน โรงเรียนวิสุทธิกษตัรีย 
มัธยมปลาย โรงเรียนสายปญญา 
พ.ศ. 2538 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ศิลปศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) ภาควิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ประวิติการทํางาน พ.ศ. 2536 – 2540  อาจารยพเิศษภาควิชาพลศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ. 2536 – 2540  อาจารยพเิศษโรงเรียนสาธิตแหง 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ. 2538 – 2540 ผูฝกสอนกีฬาแฮนดบอล หญิง ระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 6 (เหรียญทอง 2 สมัย) 
พ.ศ. 2540 -2543 พนักงานแผนกเฮลลคลับ โรงแรม
รอยัลปร๊ินเซสศรีนครินทร (ดุสิตธานี) 
2543- 2544 ผูชวยผูจดัการแผนกฟตเนสเซ็นเตอร 
โรงแรมเอบีนา (ดุสิตธานี) 
พ.ศ. 2544-2546 ผูจัดการสถานีบริการน้ํามันเชลล 
(สาขาบานโปง จ.ราชบุรี)     

ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  พ.ศ. 2532 - 2533 นักกฬีามหาวิทยาลัย กฬีาซอฟทบอล     
“มอดินแดงเกมส”  จ.ขอนแกน เหรียญทองกีฬา
มหาวิทยาลัย โลตราเกียรติศักดิ์ช้ันหนึ่ง 
พ.ศ. 2534-2535 นักกฬีามหาวิทยาลัย ประเภทกฬีายูโด     
 

 
 
 




