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จุดมุงหมายในการวิจัยเชิงสํารวจนี้  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางและรูปแบบการเขารวมการใช
เวลาวางของวัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราว  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนใน
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 56 คน  ที่ไดมาจากการสุมเจาะจงจากการสังเกต และคัดกรองดวยแบบ
ประเมินพฤติกรรมจากครูที่สอน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน และ แบบสอบถามพฤติกรรม
และรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทั้ง 2 เครื่องมือ มีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ในชวง .92 – 1.0 และ .89 – 1.0 ตามลําดับ และคาสัมประสิทธิ์ ความเช่ือมั่น โดยวิธีCronbach เทากับ .89 และ .92  
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี และ คารอยละ 

 
ผลการวิจัยพบวา:- 1)  พฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราว  รอยละ 75 พูด

ไมมีหางเสียงทุกครั้งที่ตองการสนทนากับบุคคลรอบขาง  รอยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีที่ไมพอใจในการ
กระทําของบุคคลรอบขาง  รอยละ 58.9 ชอบตะคอก  ตะโกนใสเพ่ือน  หรือสงเสียงดังในหองเรียน  รอยละ 57.1 
ชอบขีดเขียนลงบนโตะ  เกาอี้  ฝาผนัง  และหองนํ้า  และรอยละ 50 ชอบใชกําลังผลัก  หรือทํารายฝายตรงขาม
ในขณะเลนกีฬา/ เกม  เวลาที่ชอบทํากิจกรรมมากที่สุดคือ ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห (25%) วัยรุนชอบทํากิจกรรม
กับเพ่ือนมากที่สุด (75%) รานเกมเปนสถานที่ชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางมากที่สุด (28.6%) กิจกรรมที่ชอบ
มากที่สุดคือแบบกลุม (96.4%) เหตุผลที่เขารวมกิจกรรมมากที่สุดคือ อยากไปกับเพ่ือน หรือถูกเพ่ือนชวน 
(39.3%) ปจจัยที่สงผลใหเขารวมกิจกรรมคือตัววัยรุนเอง (33.9%) กิจกรรมที่เขารวมมากที่สุดคือ เลนเกม
คอมพิวเตอร (37.5%) วัยรุนเขารวมกิจกรรมมากกวา 4 ครั้งตอวัน (30.4%) และใชเวลาคร้ังละ 1-2 ช่ัวโมง (46.4%) 
เขารวมกิจกรรมเกิดความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินมากที่สุด (82.1%) และประโยชนที่ไดรับมากที่สุดในการเขา
รวมกิจกรรม คือมีความสุขและสนุกสนาน (55.4%) และ :-2) รูปแบบการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของเด็ก
วัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราวชอบมากท่ีสุด ประเภทเกม ไดแก เกมทาทายความสามารถ (50%) และ เกม
จําลอง (50%) กิจกรรมภายในบาน ไดแก ดูโทรทัศน (98.2%) กิจกรรมนอกสถานที่ ไดแก คุยเลนกับเพ่ือน 
(92.8%) และ กิจกรรมสรางสรรค ไดแก วาดภาพ (53.6%)  
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The purpose of this survey research was to study leisure behavior and leisure participation patterns of 

aggressive behaviored in early adolescents.  Subjects were 56 grade six students who studied at the schools in 
the city of Samut Prakan province.  They were selected by purposive sampling from observation and behavior 
assessment of teachers in those classes. 

 
The research instruments were the assessment behavior of aggressive behavior adolescents and leisure 

participation patterns of adolescents.  The index of congruence of both questionnaires were in the range of .92-
1.0 and .89-1.0 respectively.  Meanwhile their reliability coefficient by Cronbach method were .89 and .92 
respectively.  Data were analyzed by using frequency and percentage.  

 
Findings were showed that: - 1)  leisure behavior of 75 percents aggressive behavior in early 

adolescents spoke hard tone when conversation to persons around them; 64.3% had immediate reaction to the 
un- satisfied  action  of  persons around them ; 58.9 % always  bawled / shouted to their friends or spoke loudly 
in the classroom; 57.1 % prefered to draw on the desk, chair, wall and toilet; 50 % prefered to push or attack the 
opposite site during playing sports and games ; 25%  mostly prefered to have leisure activity on weekend ; 75% 
of  adolescents mostly prefered to participation leisure activities to their friends ; 28.6% prefered mostly to go 
to game shop to participate to leisure activities ; 96.4% prefered mostly in group activity ; the reason of  39.3% 
adolescents mostly participated to activity  in order to go with friends or by persuading of  friends ; the  factor 
effected 33.9% adolescents on leisure participation was himself / herself  ; most 37.5 % of adolescents 
participated in playing computer game ; 30.4 % of adolescents participated in leisure more than four times a day 
, 1-2 hours for each (46.4%); 82.1% of them mostly had fun and pleasure when participation in leisure 
activities; and the benefit that participation in leisure activities were happiness and enjoyment (55.4%); and 2)  
leisure participation patterns that adolescents liked most was games-challenged ability game (50%) as well as 
simulator game (50%); at home activities-watching  television (98.2%); outdoor activities-talking to friends 
(92.8%) and creative activity–drawing pictures (53.6%).  
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 การพัฒนาประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรืองกาวหนาและม่ันคง ท้ังทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม ข้ึนอยูกบัคุณภาพของประชากรในประเทศ ซ่ึงถือเปนปจจยัท่ีสําคัญท่ีสุด ความสําเร็จในการ
พัฒนาประเทศตองเกิดจากประชากรผูมีความสามารถ  และไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
อยางถวนหนา   เด็กและเยาวชนของชาติจัดเปนกลุมทรัพยากรบุคคลสําคัญท่ีจะเขามามีบทบาทใน
การพัฒนาประเทศ   เดก็และเยาวชนจึงควรเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพ  มีความสมบูรณท้ังรางกาย  
จิตใจ  และสติปญญา  ถาประชากรในกลุมนี้ดอยคุณภาพไมมีสมรรถภาพทางกาย ทางจิตใจท่ี
สมบูรณแข็งแรงแลว  ก็จะทําใหประเทศชาติขาดกําลังสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาความเจริญของประเทศ   
ดังนั้น ถาประเทศชาติใดมีกลุมประชากรดอยคุณภาพในสัดสวนท่ีสูง จะสงผลสะทอนทําใหเกิด
ปญหาในการพัฒนาประเทศได (กิ่งแกว, 2542: 1) 
 
 สังคมไทยในอดีตนั้นไดรับการกลาวถึงอยูเสมอวาเปนสังคมท่ีมีความรมเย็นเปนสุข ผูคน
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน ครอบครัวมีความใกลชิดผูกพัน เปนครอบครัวท่ี
อบอุน มีท้ังพอ แม ปู ยา ตา ยาย อยูรวมกนั ทําใหเด็กเติบโตข้ึนมาในสิ่งแวดลอมท่ีดี มีความรักใคร
กลมเกลียว แตเม่ือมีความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เชน มีการพฒันาทางดาน
เทคโนโลยี  การนําวัฒนธรรมท่ีหลากหลายเขามาใช ทําใหวิถีชีวิตของครอบครัวและบุคคล
เปล่ียนไป บทบาทของพอแมท่ีมีตอลูกลดนอยลง การอบรมเล้ียงดูอยางใกลชิดไมคอยมีเหมือนใน
อดีต ความอบอุนในครอบครัวก็เส่ือมคลายลงไปดวย ซ่ึงมีผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคออกมาโดยปราศจากความยับยั้งช่ังใจ เดก็สวนมากมีพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผูใหญ ซ่ึงมีท้ังพฤติกรรมทางบวกและพฤตกิรรมทางลบ และเดก็ก็ไมสามารถรูไดวาพฤติกรรมท่ี
เลียนแบบนั้นใหคุณหรือโทษอยางไร แบบอยางท่ีเดก็ไดเห็นในสภาพสังคมลวนมีอิทธิพลตอการ
แสดงพฤติกรรมของเด็กท้ังส้ิน  พฤติกรรมกาวราวหลายชนิดเปนผลมาจากการปฏิบัติทางสังคมท่ี
ใหผลในการเสริมแรง เชน เม่ือเด็กมีความคับของใจ อาจจะรองไห กระทืบเทา พูดจากาวราว 
ทําลายขาวของ ทํารายผูอ่ืน พอแมมักจะตกใจตอพฤตกิรรมในลักษณะนี้ และใหการเสริมแรงโดย
การยอมทําตามส่ิงท่ีเด็กเรียกรอง หลายคนอาจคิดวาลงโทษเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกาวราวจะเปน
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แนวทางท่ีทําใหเด็กลดพฤติกรรมกาวราวได นักจิตวิทยาสวนใหญ ไมสนับสนุนใหใชการลงโทษ
ในการปรับพฤติกรรมเด็ก เพราะการลงโทษเปนการหยดุยั้งพฤติกรรมเพียงช่ัวคราวแตไมทําใหเด็ก
เปล่ียนพฤติกรรมท่ีถาวรได พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก ไดรับอิทธิพลจาการเล้ียงดใูนครอบครัว 
ส่ิงแวดลอมในชุมชนท่ีเดก็อาศัยอยู ตลอดจนการรับขาวสารขอมูลจากส่ือสารมวลชนตางๆ ซ่ึงนั่นก็
คือเทคโนโลยีหลากหลายท่ีพัฒนาไปอยางไมหยดุยั้ง ผลกระทบท่ีเกิดจากเทคโนโลยีนั้นมีท้ัง
ทางบวกและทางลบกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงอยางมากมาย  ไพฑูรย (2547: 4) ไดนาํการเสนอการ
วิจัยในการประชุมวิชาการท่ีศูนยวัฒนธรรมคณะคุรุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือวนัท่ี 16 
มิถุนายน 2547  มีขอมูลดังนี้คือ  วัยรุนรอยละ 45 ไมเคยทําบุญตักบาตร  และวยัรุนรอยละ 65 ไมเคย
ฟงเทศน  วยัรุนรอยละ 40 ไมเคยใชเวลาวางกับครอบครัว  วยัรุนรอยละ 30 อานการตูนเปนประจํา  
และวยัรุนรอยละ 50 มีประวติัการมีเพศสัมพันธ  เม่ือตองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กไป
ในทางท่ีดยีอมตองมีเทคนิควธีิท่ีดีและเหมาะสมกับเดก็ไดเรียนรูสังคม อยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขและมีพฤติกรรมท่ีดี (วัชรินทร, 2547: 1-2)  
 
 สภาพของสังคมในปจจุบันกําลังอยูในระยะการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  เด็กท่ีมี
พฤติกรรมไมพึงประสงคเปนปญหาท่ีสรางความหนกัใจใหแกผูบริหาร ครู ผูปกครอง เปนเหตุให
กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนไมอาจดําเนนิการใหบรรลุตามวตัถุประสงคได Connell 
(1979: 6) กลาววา การอบรมเล้ียงดูตลอดจนประสบการณจากทางครอบครัวของเด็กแตละคนท่ี
แตกตาง ยอมจะสงผลตอการปรับตัวของเด็กเม่ืออยูโรงเรียน เดก็ท่ีมีการปรับตัวไมดกี็จะเกิดความ
คับของใจ และแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเปนท่ียอมรับของสังคม เชน ทะเลาะววิาท ทํารายรางกาย เพือ่น 
แยง และทําลายส่ิงของ ใชภาษาถอยคํารุนแรง ขมขู ตําหนติิเตียน กลาวโทษผูอ่ืน และใชภาษา
ทาทางท่ีไมเหมาะสม เปนตน พฤติกรรมเหลานี้จัดเปนพฤติกรรมกาวราว   
 
 พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกดิปญหาในสังคม ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีคนใน
สังคมจะตองหาทางแกไข ในทางจิตเวชถือวาพฤติกรรมกาวราวเปนเร่ืองของสัญชาตญาณท่ีมีมาแต
แรกเกดิ แตมนุษยควรจะพฒันาพฤติกรรมกาวราวในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับหรือในทางสรางเสริม
ความเจริญกาวหนา หากเดก็ท่ีเปนอนาคตของชาติยังใชสัญชาตญาณความกาวราวออกมาใน
รูปแบบการทําลายแทนการสรางสรรคก็จะสงผลตอการพัฒนาของเด็ก และยังพบอีกวา เดก็ในวยั
เรียนคือระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมกาวราวในระดับท่ีรุนแรง กอใหเกิด
อันตรายตอบุคคลอยางมาก ซ่ึงพฤติกรรมกาวราวในวัยดังกลาวจะพฒันาเปนพฤตกิรรม
อาชญากรรมในวัยผูใหญไดอีกดวย (ธํารง, 2528: 9-15) 
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 พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมลักษณะหนึ่งท่ีเกิดข้ึน อันเนื่องมาจากสาเหตุของบุคลิก 
สัญชาตญาณ การเล้ียงดู สภาพครอบครัว สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เม่ือไมสามารถ
ควบคุมตัวเอง หรือยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ก็อาจกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง และผูอ่ืน  
เพราะผูแสดงพฤติกรรมกาวราวนั้น จะแสดงพฤติกรรมออกมาทางกายและทางวาจา ในการทําลาย
ส่ิงของและบุคคล ดังท่ี Nail (1970: 275) ไดกลาวไววา การแสดงพฤติกรรมกาวราวทางกาย ไดแก
การตอสูกับผูอ่ืน เตะ ตอย ผลัก และรังแก สวนการแสดงพฤติกรรมกาวราวทางวาจา ไดแก ดาดวย
ถอยคําท่ีหยาบคาย ใชคําพูดเยอะเยยถากถาง ขมขู พูดสบถสาบาน ทะเลาะกับผูอ่ืน 
 
 พฤติกรรมกาวราวดังกลาวถาเกิดข้ึนภายในโรงเรียนดวยแลว มิใชเปนส่ิงท่ีขัดตอระเบียบ
วินัยเพียงอยางเดียว แตจะเปนการรบกวนการเรียน การสอนในหองเรียนเปนอยางมาก ทําใหการ
เรียนการสอนของครู และนักเรียนเปนไปโดยไมราบร่ืน ถามีการแสดงออกในลักษณะท่ีรุนแรงและ
บอยคร้ัง จะกอใหเกดิความเสียหายอยางหนักตอสังคมโดยสวนรวม และเปนอุปสรรคขัดขวาง
เกี่ยวกับการพฒันาการเรียนรูของบุคคลอ่ืน ใหหยดุชะงักไปโดยส้ินเชิง (วีระพันธ, 2536: 1)  
 
 พฤติกรรมกาวราวถามีการแสดงออกในลักษณะท่ีรุนแรงบอยคร้ังจะกอใหเกดิความ
เสียหายอยางหนักตอตนเองและตอสังคมสวนรวมและอาจเกิดเปนปญหาอาชญากรรมได 
นอกจากนั้นยงัเปนอุปสรรคขัดขวางการพัฒนาการเรียนรูไปดวย (มานะ, 2534: 50) 
 
 วัยเด็กตอนปลายท่ีตอเนื่องกบัวัยรุนตอนตนจะมีอายุอยูระหวาง 9-12 ป ซ่ึงจัดไดวาเปนวัย
ท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีปญหามากโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานพฤติกรรมกาวราว ดังท่ีกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2538: 8) กลาววา  ปญหาวัยเด็กตอนปลาย คือ การชอบรังแกเพื่อนและความ
กาวราว  นอกจากนี้ ม.ร.ว. สมพร (2529: 1) ไดกลาวไววา  พฤติกรรมกาวราวจะมีพืน้ฐานมาต้ังแต
วัยเด็กตอนปลาย 
 
 กุลยา (2551: 43) กลาววา การแสดงออกของพฤติกรรมกาวราวท่ีชัดเจน จะเห็นไดเม่ือเด็ก
เขาสูวัยรุนตอนตนและวยัรุนตอนปลาย คือ อายุประมาณ 11ปข้ึนไปถึงอายุ 18 ป หลังจากนั้นจะถูก
ฝงเก็บไวในสันดานสวนลึกซ่ึงอาจถูกควบคุมไดและถูกควบคุมไมไดข้ึนอยูกับประสบการณและ
การเรียนรู 
 
 เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เดก็ท่ีถึงแมจะไดรับบริการทางดานการแนะแนวและ
การใหคําปรึกษา ก็ยังมีความบกพรองทางพฤติกรรมอยูในข้ันรุนแรงและมีปญหาตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
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ปญหาดังกลาวเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียนเอง เด็กมีพัฒนาการทางดานการเรียนอยาง
เช่ืองชา มีปญหาในดานเขากับเพื่อนนกัเรียนดวยกันเอง ปญหาพฤติกรรมดังกลาว มิไดมีสาเหตุ 
มาจากความผิดปกติทางรางกาย ประสาทสัมผัสทางการรับรูหรือสติปญญา (ผดุง , 2541: 101)  
 
 จันทรเพ็ญ และ สมศักดิ์ (อางใน สุดามาศ และคณะ, 2547: 2) ไดช้ีใหเห็นวา  ส่ือ ไดแก
โทรทัศนมีอิทธิพลตอการใชเวลาสูงมาก  และเด็กท่ัวโลกชมโทรทัศน เปนระยะเวลานานในแตละ
วัน  โดยกลาววา  เดก็จะใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมากวันละ 4.10 ชม./วัน สําหรับเด็กตางชาติ  
ในขณะท่ีเดก็ไทยพบวาดูโทรทัศน 1 ใน 5 ของเวลาตื่นหรืออาจถึงคร่ึงหนึ่งของเวลาวางจากการทํา
กิจวัตรสวนตัว และการไปโรงเรียน  และท่ีสําคัญพบวา การดูโทรทัศนมากยังสัมพนัธกับปญหา
อวนและน้ําหนักเกนิอีกดวย 
 
 Kelly (1983, 1987) and Kleiber and Kelly (1980), Ashton-Shaeffer and Kleiber (1990) 
(อางใน สุวิมล, 2546ข: 4) ไดนําเสนอการใชเวลาวางทําใหมนษุยอยูดมีีสุข เพราะเปนโอกาสในการ
มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในวิธีนี้ไมใชเปนการบังคับและยังไดรับคุณคาทางอารมณจากความ
สนุกสนานเพลิดเพลินใจ 
 
 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546ก: 65 ) กลาววา การใชเวลาวางมีความสําคัญ
อยางยิ่ง เพราะเปนชวงบุคคลใชเวลาเพ่ือตนเองเต็มท่ีหลังจากเสร็จจากการทํางานประจํา และการทํา
กิจกรรมท่ีผูกมัดตางๆ แลว นอกจากนี้การใชเวลาวางยังชวยสรางพื้นฐานของคนเกีย่วกับความ
ตองการ และกจิกรรมการใชเวลาวางกอใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน ไดผอนคลายความตึง
เครียด มีความเปนอิสระ ซ่ึงสอดคลองกับสุวิมล (2546ก: 4) ท่ีกลาวไววา การใชเวลาวาง เปนการ
เลือกกิจกรรมข้ันปฐมภูมิ ดวยตนเอง ซ่ึงกลุยา (2551: 151) ไดกลาวไววา การสรางนสัิยท่ีดีและ
ปองกันนิสัยท่ีเลว เร่ิมจากสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก ความตองการทางรางกาย เปนความ
ตองการพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีนาํไปสูการแสดงพฤติกรรม ถาไดอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ บานท่ี
สะอาด บรรยากาศท่ีผอนคลาย ไดพกัผอนเต็มท่ี เม่ือจิตใจดี การพัฒนาพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดี
ดวย และยังสอดคลองกับพีระพงศ (2542: 32) ท่ีกลาววา กิจกรรมสําหรับเด็กวยัรุนควรเปนกจิกรรม
ท่ีสงเสริมการพัฒนาทางกาย โดยเปนกิจกรรมกลุมการผูกมิตรระหวาง สองเพศ การเลนเปนทีม 
กิจกรรมกลางแจง งานอดิเรก งานทักษะเฉพาะบุคคล กจิกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวางระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ กิจกรรมสมรรถภาพ กิจกรรมผาดโผน 
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 เชิดชัย (2540: 458-461) พูดถึงการชวยพัฒนาการดําเนินชีวิตของประชาชนและพัฒนาคน
ใหเปนไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 ในขอท่ี 1 หนาท่ีและความ
รับผิดชอบของบุคคลเก่ียวกบักิจกรรมนันทนาการ และในขอยอย ขอท่ี 1.5 ผูท่ีเปนบิดามารดา และ
ผูปกครอง ซ่ึงเปนผูมีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองกิจกรรมนนัทนาการของครอบครัวอันเปนองคกร
ทางนันทนาการท่ีมีบทบาทใกลชิดกับตัวเด็กมากท่ีสุด ควรคํานึงถึง “ขอ 1.5.2 เปนตัวอยางท่ีดใีน
เร่ืองการใชเวลาวางในทางกิจกรรมนันทนาการเพื่อชวยสงเสริมสรางความสนใจ นิสัย และ ทัศนคติ
ท่ีดีใหแกเด็ก” และในขอยอยขอ 1.11 “เยาวชนทุกคน ตองมีความรับผิดชอบในการใชเวลาวาง 
ประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชน และชวยเหลือกจิกรรมนันทนาการของสังคมตามความสามารถ
ของตนเม่ือมีโอกาส” 
 
 ผูวิจัยไดมีโอกาสเปนครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนแหงหนึ่งใน อ.เมือง  
จ.สมุทรปราการ ไดพบวามีเด็กนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวคอนขางสูง สาเหตุเบ้ืองตนมาจาก
ครอบครัวท่ีแตกแยก ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวนักเรียน การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีไม
เหมาะสม รวมท้ังกิจกรรมท่ีสงเสริมการใชเวลาวางของโรงเรียนท่ียังมีไมพอเพียง และไมตรงกับ
ความตองการของนักเรียน 
 
 ดังนั้นผูวจิัยสนใจท่ีจะทําการศึกษาการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังนี้ผูวิจัยทําวิจัยเฉพาะวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท่ีเรียนอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 เทานั้น โดยการสํารวจเพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมและรูปแบบการเขารวมการใช
เวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จะไดนาํผลที่ไดใชเปนขอมูลพื้นฐานใหโรงเรียน 
สถานศึกษา หนวยงานท่ีเกี่ยวของตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ทําการชวยเหลือ หรือจัดกิจกรรม
ประเภทตาง ๆ ใหเหมาะสมกับวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6 

วัตถุประสงค 
 
 1.  ศึกษาพฤตกิรรมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 2.  ศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

 
 1.  งานวิจยันีทํ้าใหทราบถึงพฤติกรรมการใชเวลาวาง และรูปแบบการเขารวมการใชเวลา
ของวัยรุน 
 
 2.  ผลท่ีไดจากการวจิัยสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสราง การจัด และสงเสริม
กิจกรรมการใชเวลาวาง หรือกิจกรรมท่ีพฒันาใหวัยรุนเพิ่มคุณภาพชีวติใหดีข้ึน 
 
 3.  งานวิจยันีทํ้าใหไดแบบประเมินพฤตกิรรมกาวราวสําหรับเด็กวัยรุน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน
และ สามารถนํามาใชประเมินพฤติกรรมเด็กวยัรุนได 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
 การศึกษางานวิจัยนี้มีขอบเขตในการจดัเกบ็ขอมูลท่ีศึกษาการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน
ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนวยัรุนตอนตนท่ีอยูในชวงอายุ 11-13 ป  และเปน
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตอําเภอเมือง  จงัหวัดสมุทรปราการ  ซ่ึงเด็ก
วัยรุนกลุมนี้ไดรับการคัดกรองโดยครูประจําช้ัน ดวยวิธีสังเกตและทําแบบสอบถามประเมิน
พฤติกรรมกาวราวทางรางกาย(การกระทํา) และทางวาจา จํานวน 56 คน  

 
นิยามศัพท 

 
 การใชเวลาวาง หมายถึง การแสดงถึงการเขารวมการใชเวลาวางดวยความสมัครใจ และ 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง โดยจําแนกรูปแบบกจิกรรมการใชเวลาวางในงานวิจัยนี้ออกเปน 
4 รูปแบบ ดังนี้ 
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 1.  เกม หมายถึง เกมคอมพิวเตอร เกมออนไลน เกมออดิช่ัน หรือเกมท่ีเลนโดยใชแผนเกม
ตางๆ เชน เกมทาทายความสามารถ เกมกีฬา เกมผจญภยั เกมสงคราม/ตอสู เกมจําลอง  
 
 2.  กิจกรรมภายในบาน หมายถึง  กิจกรรมท่ีกระทําภายในขอบเขตร้ัวบานเปนหลัก ทําให
เกิดความเพลิดเพลิน แตไมไดเกดิรายได เชน ดูโทรทัศน ดูซีดีหรือวิดโีอ ฟงเพลง ฟงวิทยุ ฟงเทป 
ฟงซีดี  ทําอาหาร ทําสวน ปลูกตนไม  เล้ียงสัตว อานหนงัสือการตูน หนงัสือพิมพ หรือนิตยสาร  
 
 3.  กิจกรรมนอกสถานท่ี หมายถึง กิจกรรมที่มีการเดินทาง โดยมีเง่ือนไขสากล 3 อยางคือ 
การเดินทางจากท่ีอยูอาศัยประจําไปยังสถานท่ีอ่ืนเปนการช่ัวคราว จะตองเปนไปดวยความสมัครใจ
ไมถูกบังคับ การเดินทางจะมีวัตถุประสงคตางๆเฉพาะ  แตไมใชเพื่อการประกอบอาชีพ เชน เลน
กีฬา เดินเท่ียวตามศูนยการคา คุย/เลนกับเพื่อน ชมภาพยนตร ชมคอนเสิรต ไปเท่ียวตางจังหวัด ไป
เท่ียวสวนสนกุ ไปเท่ียวสวนสาธารณะ ชมการแขงขันกฬีา พักผอนนอกสถานท่ี ทําบุญ ไปหองสมุด 
ไปตกปลา หรือไปข่ีจักรยาน  
 
 4.  กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมท่ีเปนการประดิษฐ หรือสรางส่ิงใหมๆ  ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับความชอบ และความถนัดของแตละบุคคล เชน วาดภาพ รองเพลง เลนดนตรี สะสม
ส่ิงของ หลอปูนปาสเตอร งานประดิษฐ 
 
 วัยรุนตอนตน หมายถึง เดก็หญิงและเดก็ชาย ท่ีมีอายุระหวาง 11-13 ป และกําลังศึกษาอยู
ในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2551 
 
 พฤติกรรมกาวราว หมายถึง การกระทํา หรือการใชคําพูด รวมท้ังทาทางของวัยรุนท่ี
กอใหเกิดความไมพึงพอใจ ความเจ็บปวด ความเสียหายท้ังท่ีเจตนาและไมเจตนา ตอตนเองและ
บุคคลอ่ืน หรือทรัพยสมบัติตาง ๆ โดยแสดงออกท้ังทางกาย(การกระทํา) และทางวาจา และผานการ
ประเมินจากการสังเกตของครูประจําช้ัน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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การตรวจเอกสาร 
 
 ในการศึกษาวจิัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รวบรวมเอกสารและ 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับ การใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว โดยแบงหัวขอ
ออกเปน 4 ขอ ดังตอไปนี ้
 
 1.  การใชเวลาวาง 
 
 2.  วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การใชเวลาวาง 
 

ความหมายของการใชเวลาวาง 
 
 Nash (1953 อางใน สายวสันต, 2548: 9) กลาววา เวลาวาง หมายถึงเวลาท่ีเปนอิสระ (Free 
time) จากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืนๆ เชนวางจากงานประจํา เวลาหลับนอน และเวลาท่ีประกอบกจิวัตร
ประจําวนั 
 
 Standley and Miller (1972 อางใน สายวสันต, 2548: 9)  กลาวถึงเวลาวางวาเปนสวนหน่ึง
ในความตองการของรางกาย  อีกสวนหนึ่งเปนการสรางสรรคและเปนอิสระ  เพราะเวลาวางมี  3  
สวนดวยกันคือ  การบันเทิง  การพักผอน  และการพัฒนาตนเอง 
 
 Dumazedier (1974 อางใน ศักดิภัทร, 2549: 9) ไดเสนอคําจํากัดความพื้นฐานของเวลาวาง
ในสังคมรวมสมัย  ดังนี ้
 
 1.  เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรม  เวลาวางจะอยูในทุกๆกิจกรรม  เชน  การทาํงาน  
การเรียน  การเลน  แลวทุกๆ กิจกรรมกจ็ะนําไปสูการมีเวลาวาง 
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 2.  เวลาวางจะมีความสัมพันธกับงาน เปนพันธะทางสังคม และ ความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว 
 
 3.  เวลาวางเปนสิทธิของบุคคล  เปนหนาท่ีขององคการที่จะจัดใหกับบุคคล 
 
 4.  เวลาท่ีอิสระท่ีบุคคลจะเลือกกิจกรรมเพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน 
 
 Murphy (1975:47) จําแนกคําจํากัดความของการใชเวลาวางออกเปน 6 ประเภท  คือ 
 
 1.  เวลาอิสระ (Discretionary Time) หมายถึงเวลาท่ีมีอยูนอกจากการทาํงาน 
 
 2.  เคร่ืองมือทางสังคม (Social Instrument) 
 
 3.  ชนช้ันทางสังคม เผาพันธุ และอาชีพ (Social Class Race and Occupation) หมายถึง
กิจกรรมท่ีถูกกําหนดโดยสังคม 
 
 4.  คลาสสิก (Classic) หมายถึง ความมีอิสรภาพอยางมีระดับ 
 
 5.  ถือผลประโยชนเปนสําคัญ (Antiutilitarian) หมายถึง การใชเวลาวางท่ีเกิดประโยชน ตอ
ผูเขารวม เชน การแสดงออกตางๆ ทําใหเกดิการเรียนรูใหมๆ ไดพัฒนาทักษะ 
 
 6.  การมองแบบองครวม (Holistic) หมายถึง การเขารวมกิจกรรมท่ีสรางประสบการณ 
 
 Weiskopf (1975 อางใน มณฑิรา, 2549: 7)  ไดกลาวถึงเวลาวางโดยท่ัวไปหมายถึง เวลาอัน
อิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมท่ีจําเปนและวางจากการทํางานประจํา เวลาวางเปน
ชวงเวลาท่ีเปนสวนตัวอยางสมบูรณหลังจากเสร็จส้ินจากงานประจําและปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ในชวง
เวลาอิสระท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามความพอใจและกอใหเกดิประโยชนตอสังคม 
 
 Godbey and Parker (1976: 180-181 ) ไดใหความหมายและคําจํากัดความของการใชเวลา
วางวา เวลาวางเปนส่ิงสําคัญท่ีแตละบุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองอยางเต็มท่ี  หลังจากการทํางาน
ประจําและการทํากิจกรรมท่ีถูกบังคับตาง ๆ  นอกจากนัน้การใชเวลาวางยังเปนความตองการข้ัน
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พื้นฐานของมนุษยและการท่ีบุคคลไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมการออกกําลังกาย  การเลนกฬีา  
ศิลปะ  วิทยาศาสตรและธรรมชาติตาง ๆ  สงผลใหเกิดความสนุกสนาน  ผอนคลายความตึงเครียด  
มีโอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและมีอิสระ  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนความตองการของมนุษยท่ีอยู
ในสังคม  และการใชเวลาวางเปนการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระทําส่ิงท่ีจําเปนและ
หลังจากเวลาทํางานเสร็จส้ินลง 
 
 ในป 1987  องคการสหประชาชาติไดประกาศวา “การใชเวลาวางเปนความตองการพื้นฐาน
เบ้ืองตนของมนุษยและสามารถชวยใหเกิดความแข็งแรงทางดานจิตใจและเพิ่มความสดช่ืน” 
(Edginton et al., อางใน ศักดภิัทร, 2549: 10)  
 
 Lee (อางใน มณฑิรา, 2549: 9)  กลาวถึงการใชเวลาวางไววา  การใชเวลาวางคือโอกาสใน
การพัฒนารางกาย  จิตใจ  และวิญญาณ  เนื่องจากเปนโอกาสท่ีบุคคลไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เปนการ
ปลดปลอยอารมณ  ความรูสึก  เปนการหยุดพกัเพื่อฟนฟูสภาพจิตใจ  และเปนการคนหาคําตอบ
ใหกับชีวติ 
 
 เวลาวางเปนแนวความเช่ือถึงความอิสระ มาจากภาษาลาติน คือ licere  จากภาษาฝร่ังเศส 
คือ loisir  จากภาษากรีก คือ scole หรือ skole  และภาษาอังกฤษ คือ school มีความหมายโดยรวมวา
เปนเวลาท่ีอิสระ  และในปจจุบันนี้  เวลาวางมีความหมาย 5 ขอดังนี ้(อางใน ศักดิภัทร,  2549: 10)  
 
 1.  เวลาท่ีอิสระ (Free Time)  ข้ึนอยูกับการตัดสินใจ   การดํารงชีวิตอยู   
 
 2.  กิจกรรม (Activity)  การมีสวนรวมในกิจกรรม 
 
 3.  ระดับของจิตใจ (Stage of Mind) เวลาวางเปนรูปแบบของพฤติกรรมและทัศนคติ โดย
เนนไปท่ีระดับและสภาวะของจิตใจ 
 
 4.  สัญลักษณของชนชั้นทางสังคม (Symbol of Social Class) เปนพฤติกรรมการเลือก
บริโภคสินคาและบริการ 
 

5. การมีสวนรวม (Holistic) เปนการผสมผสานเวลาวางของแตละบุคคลท่ีเนนการเขารวม  
ไดรับความอิสระจากความสัมพันธในกิจกรรมและหลักของเวลาวาง 
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 Russell (อางใน สายวสันต, 2548: 16)  ใหความหมายวาพฤติกรรมการใชเวลาวาง  คือส่ิงท่ีมี
อิทธิพลจากครอบครัวและเพือ่นๆ  เม่ือชีวิตความเปนอยูของครอบครัวนั้นสมบูรณ  ก็จะสงผลกระทบ
ถึงประเภทการใชเวลาวางหรืออาจจะเรียกวาความสัมพันธสวนบุคคลภายในชุมชน (Personal 
Community) 
 
 Singer (อางใน สายวสันต, 2548: 8)  กลาวถึงการใชเวลาวางวาเปนการกระทําท่ีข้ึนอยูกับ
ตนเอง  ความเขาใจและภาวะแวดลอม  การใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณเฉพาะตัว  
แตหมายถึงการเขารวมทางสังคม  พัฒนาชุมชน  มนุษยสัมพันธ  เพราะการใชเวลาวางทําไดท้ังท่ี
บานและรวมกบัผูอ่ืน  แมแตทําคนเดียวก็มีความหมายตอสังคมและการเปล่ียนแปลง 
 
 Wrisberg (อางใน สายวสันต, 2548: 8)  ไดกลาววาการใชเวลาวางเปนทางหนึ่งในการ
เสริมสรางการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  สุขภาพรางกายแข็งแรง 
 
 Shivers (1997: 151) กลาววาการใชเวลาวาง เปนองคประกอบหน่ึงทางวัฒนธรรมและจะ
กอใหเกิดการเปนสวนหนึ่งของการปฏิสัมพันธในสังคม ซ่ึงการใชเวลาวางจะทําใหเกดิสัมพันธภาพ
ระหวางผูเขารวมและส่ิงแวดลอมและจะทําใหเกิดคุณคาและเกิดการพัฒนาของสังคม ดังนี ้
 
 1.  รูจักการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
 
 2.  ชวยลดความเห็นแกตัว มีความเหน็ใจและเขาใจบุคคลอ่ืน 
 
 3.  ทําใหผูเขารวมเกิดความรูสึกและเหน็คุณคาในตัวเองและผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอม 
 
 4.  การทํากิจกรรมจะชวยใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุมดียิ่งข้ึน 
 
 5.  ชวยใหมีทักษะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี และนําไปใชในชีวิตจริงได 
 
 6.  สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันภายในกรอบของสังคมอยางมีความสุขและเคารพในสิทธิ
หนาท่ีของสังคม 
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 Kraus (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 11)  เวลาวางเปนสวนหนึ่งของเวลาท่ีบุคคลพึงมีท่ีไม
เกี่ยวของกับการทํางานหรือมีการบังคับจากสภาพการยังชีพ หรือการดแูลตัวเอง เวลาวางเปนความ
อิสระและเปนตัวเลือกในการใชทางท่ีหลากหลาย  แตผลสะทอนกลับท่ีบุคคล  การปรุงแตงในตัว
บุคคล ทําใหรูสึกผอนคลายและรูสึกเพลิดเพลิน ความหมายของเวลาวางสามารถแบงไดเปน 6 
มุมมอง ดังนี ้
 
 1.  เปนสัญลักษณของชนช้ันทางสังคม 
 
 2.  เวลาท่ีไมมีการบีบบังคับ  เปนเวลาท่ีอิสระจากการทํางาน 
 
 3.  เปนกิจกรรม 
 
 4.  เปนระดับข้ันของเปาหมายไปสูอิสรภาพ 
 
 5.  มีความชัดเจนทางดานจิตใจ 
 
 6.  มีความสัมพันธกับงาน  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีดังนี้ 
 
  6.1  ทฤษฎีชดเชยของเวลาวาง (Compensatory Theory of Leisure) คือ  ลักษณะงานจะมี
ความตรงกันขามกับกิจกรรมการใชเวลาวาง  พวกท่ีใชสมองในการทํางานจะสนใจและเขารวม  
กิจกรรมทางกายและกิจกรรมกลางแจง สวนพวกท่ีใชแรงงานในการทํางานจะสนใจประกอบกิจกรรม
ท่ีมีการพักผอน  สังสรรคกับกลุมเพื่อน  เลนเกม 
 
  6.2  ทฤษฎีสอดคลองของเวลาวาง (Spillover Theory of Leisure) คือ รูปแบบของการ
เขารวมการใชเวลาวางจะมีความสอดคลองกับลักษณะงานท่ีทํา  เชน  ครูสอนกีฬาจะใชเวลาวางใน
การทบทวนทักษะกีฬา  เลนกีฬา  ชางซอมรถก็ใชเวลาวางในการดูแลตกแตงรถยนตสวนตัว 
 
 จันทร (อางใน สายวสันต, 2548: 9)  กลาวถึงภารกิจประจําวันของแตละคน  จะมีเวลาวาง
ประมาณวันละ  5  ช่ัวโมง  ซ่ึงมีผูศึกษาคนควาเร่ืองการใชเวลาวางในระยะเวลา  24  ช่ัวโมง  ใน
กิจกรรมตางๆโดยท่ีทุกคนไดจัดแบงเวลาสําหรับกิจกรรมการใชเวลาวางอยางนอย  1-2  ช่ัวโมง 
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 สมบัติ (2535: 23-24)  กลาววาเวลาวาง มีความเกีย่วของกบันักปรัชญา และนักการศึกษามา
ต้ังแตสมัยโบราณอารยธรรมกรีกและโรมัน กลาวคือ ในชวงแรกเวลาวางมีความสัมพนัธเกี่ยวของ
โดยตรงกับกลุมชนช้ันสูง ระดับหัวหนาเผา ขุนนางช้ันสูงในสังคมนั้นๆ  ท้ังนี้เพราะวากลุมชน
เหลานี้มีเวลาวางท่ีจะเลือกกระทํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการ  ความพึงพอใจใหแกตนเอง  
ในชวงเวลาตอมา  “เวลาวาง”  ไดมีการขยายความหมายโดยนักเศรษฐศาสตร  และสังคมวิทยาได
นิยามวา  เวลาวางเปนคําท่ีมีความหมายตรงกันขามกับ “งานหรือทํางาน”  ซ่ึงเปนพฤติกรรมของ
กลุมชนช้ันกลางและช้ันท่ีมีรายไดนอย  เชน  พวกทํางานในโรงงาน  ตอมาความหมายของ “เวลา
วาง”  ก็เปล่ียนเปนวิถีทางแหงชีวิต (Way of Life)  และแมกระท่ังในปจจบัุน “เวลาวาง”  มี
ความหมายคือ โอกาสที่สงเสริมความสําเร็จในชีวิตช้ันสูงสุด (Opportunity for Self  Actualization) 
 
 สมบัติ (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 10) ไดกลาวถึงเวลาวาง (Leisure) วามาจากภาษาละติน คือ 
Licere ซ่ึงแปลวาการไดรับอนุญาต ใหมีอิสระจากการทาํงานหรือหนาท่ี นอกเหนือจากงานประจําท่ี
ปฏิบัติตามใจปรารถนา โดยมีแนวคิด 7 ความหมาย คือ 
 
 1.  เวลาท่ีไมไดทํางาน 
 
 2.  หนาท่ีของสังคมชนช้ัน 
 
 3.  กิจกรรมท่ีกระทําในชวงเวลาวาง 
 
 4.  เวลาอิสระ 
 
 5.  วิถีชีวิตหรือสภาพท่ีเกิดข้ึนท่ีตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จ 
 
 6.  สัดสวนเวลาของบุคคลท่ีไมไดอยูในเวลาทํางาน 
 

7. การเลือกอยางอิสระ ไมวาจะทํางานหรือไมก็ตาม เพื่อท่ีจะสงเสริมความตองการของ
บุคคล  เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด เพิ่มความพึงพอใจ ชวยสังคมอยูเย็นเปนสุข 
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  Brightbill and Mayer (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 6-7) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 2 
ประการ  คือ 
 
 1.  เวลาวางท่ีแทจริง (True Leisure)  คือ  เวลาวางท่ีเราใชเลือกหรือตัดสินใจทํากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งท่ีเรารูสึกอยากทํา 
 
 2.  เวลาวางเชิงบังคับ  (Enforced  Leisure)  คือ  เวลาวางไมไดเลือกทําอะไร  แตมี “เวลา
วาง”  นั้นอยู  เชน  ตกงาน  ปวย  เกษยีณอายุจากงาน  ซ่ึงทําใหเราตองจาํใจตองใชเวลานั้นทําอะไร
สักอยางเพื่อเปนการฆาเวลาและทําใหเวลานั้นหมดไป 
 
 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546ก: 64-66)  ไดใหความหมายและความสําคัญ
ของเวลาวางไวดังนี ้
 
 คําวา  “เวลาวาง”  ในทางภาษาศาสตรและทางการศึกษามีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษ  
คําวา  Leisure  ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาลาติน  จากคําวา Licere  แปลวา  การไดรับอนุญาตใหมี
อิสระจากการงาน  และหนาท่ีการไมมีธุระนอกเหนือจากงานประจําท่ีเราจะตองตัดสินใจทําอะไรก็
ไดตามใจชอบ นักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายของ  “เวลาวาง” ไวพอสรุปไดดังนี ้
 
 “เวลาวาง”  หมายถึง  เวลาท่ีวางจากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืน ๆ  วางจากงานประจํา  เวลานอน  
หรือเวลาท่ีประกอบกจิวัตรประจําวนั 
 
 “เวลาวาง  คือ  เวลาท่ีเปนอิสระหลังจากการทํางานประจําหรือธุรกิจซ่ึงบุคคลจะใชเวลานั้น
ประกอบกิจกรรมตามความพอใจของตน” 
 
 “เวลาวาง” หมายถึง  เวลาท่ีเปนอิสระจากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืน ๆ ท้ังหมด  เชน  วางจากการ
ทํางานประจํา  เวลาหลับนอน  และเวลาท่ีประกอบกิจวตัรประจําวนั 
 
 “การใชเวลาวางสวนหนึง่เปนความตองการของรางกาย  อีกสวนหนึ่งเปนการใชเวลาอยาง
มีความคิดสรางสรรค  และเปนอิสระ  เพราะเวลาวางมี  3  สวน  คือ การพักผอน  การบันเทิง  และ
การพัฒนาตนเอง  หรือการใชเวลาวางในทางสรางสรรค” 
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 กลุมสงเสริมกิจการนันทนาการ (2547: 7) กลาวถึงความหมายของการใชเวลาวางมาจากคํา
วา Loisir  หมายถึง  เวลาวาง  และภาษาอังกฤษ  License  ไดรับอนุญาตจากสาธารณชนรวมท้ังคําวา 
Liberty ซ่ึงหมายถึง  การเลือกอยางอิสระในยุคอารยธรรมกรีกและโรมนั  ศัพทคําวา  Scole  หรือ  
Skole  มีความหมายวา  “Leisure”  เวลาวางซ่ึงในภาษาอังกฤษใชคําวา  School หรือ  Scholar  ซ่ึง
ความหมายเก่ียวของสัมพันธกับเวลาวางและการศึกษาในโรงเรียน  เชนเดียวกับคําวา  Lycee  ภาษา
ฝร่ังเศส  หมายถึง  โรงเรียน เปนรากศัพทท่ีมีความหมายในเร่ืองของการศึกษาและเวลาวาง  เวลา
วาง มี 2 ลักษณะ  คือ 
 
 1.  เวลาวางท่ีแทจริง  (True  Leisure)  หมายถึง  เวลาวางท่ีเปนเวลาอิสระโดยแทจริงไมถูก
บังคับหรืออยูภายใตกฎขอบังคับใด  และกจิกรรมท่ีกระทําทุกอยางเปนไปโดยสมัครใจ 
 
 2.  เวลาวางเชิงบังคับ  (Enforced  Leisure) หมายถึง  เวลาวางท่ีถูกจํากัดไมใหกระทํา
กิจกรรมใด ๆ ไดตามใจชอบ หรือเปนเวลาวางท่ีมนุษยไมประสงคจะใหมี เชน เวลาวางขณะท่ีเกิด
เจ็บปวย หรือเวลาวางของบุคคลท่ีอยูในภาวะตกงาน หรือเวลาวางของคนเกษยีณอายจุากราชการ 
 
 เวลาวาง (Leisure)  มีแนวคิด 5 ความหมาย คือ 
 
 1.  ทัศนะของเวลาวางแบบดัง้เดิม  เวลาวาง  คือ  เวลาท่ีไมทํางาน 
 
 2.  เวลาวาง  คือ  หนาท่ีของสังคมชนช้ัน 
 
 3.  เวลาวาง  คือ  กิจกรรมท่ีกระทําในชวงเวลาวาง 
 
 4.  เวลาวาง  คือ  เวลาอิสระ 
 
 5.  เวลาวาง คือ วิถีชีวิต หรือสภาพท่ีเกดิข้ึนท่ีบุคคลประสบความสําเร็จเทาท่ีเขาตองการทํา 
 
 Plato (อางใน มณฑิรา, 2549: 8) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 3 ประการ คือ 
 
 1.  เวลาวางเปนเวลาท่ีเหลืออยู 
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 2.  เวลาวางเปนเวลาท่ีเปนอิสระจากกจิกรรมอ่ืน ๆ 
 
 3.  เวลาวางเปนเวลาท่ีเปนตัวของตัวเองหรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจท่ีจดจออยูกับ
งานหรือส่ิงตาง ๆ 
 
 Maryhelen (อางใน วรดนู, 2551: 14) กลาววา เวลาวาง คือ เวลาท่ีเหลือในแตละวนัท่ีไม
เกี่ยวของกับการงานหรือการเรียน ซ่ึงหมายถึง ภาระรับผิดชอบในวันนัน้ไดเสร็จส้ินลงหมดแลว
เวลาวาง (Leisure) ตามความหมายในเชิงวชิาการ “เวลาวาง” มีความหมายตามภาษาอังกฤษ คําวา 
Leisure ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินจากคําวา Licere แปลวา การไดรับอนุญาตใหมีอิสระจาก
การงานและหนาท่ี  ไมมีธุระนอกเหนือจากงานประจําท่ีเราจะตัดสินใจกระทําอะไรกไ็ดตามใจชอบ  
เวลาวาง มี 2 ลักษณะ คือ 
 
 1.  เวลาท่ีแทจริง (True Leisure) หมายถึง เวลาวางท่ีเปนอิสระโดยแทจริงไมถูกบังคับหรือ
อยูภายใตกฎขอบังคับใด และกิจกรรมท่ีกระทําทุกอยางเปนไปโดยสมคัรใจ 
 
 2.  เวลาวางเชิงบังคับ (Enforced Leisure) หมายถึง เวลาวางท่ีถูกจํากัดไมใหทํากิจกรรมใดๆ 
ไดตามใจชอบหรือเปนเวลาวางท่ีมนุษยไมประสงคจะใหมี เชน เวลาวางขณะเจ็บปวย หรือเวลาวาง
ของบุคคลท่ีอยูในภาวะตกงาน หรือ เวลาวางของคนเกษยีณอายุจากงานราชการ เปนตน (วรดนู, 
2551: 16-17) 
 
 จากการศึกษาความหมายของการใชเวลาวาง ผูวิจัยไดสรุปความหมายไดดังนี้  เวลาวาง 
หมายถึง สัดสวนเวลาของบุคคลท่ีไมไดใชเวลาในการทํางาน เปนสวนหน่ึงของชีวติซ่ึงมีความ
เกี่ยวของกับวถีิการดําเนินชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย เปนส่ิงท่ีมนุษยแสวงหา  เวลาวางจะอยูนอก 
เหนือจากเวลาทํางาน  เวลานอนและกจิวัตรประจําวนัตางๆ  เปนเวลาท่ีมนุษยทุกคนมีอิสระในการ
เลือกท่ีจะทําตามความสมัครใจ  ไมวาจะทํางานหรือไมทํางาน เพื่อเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ในรูปแบบตางๆ และเปนไปในทางสรางสรรคไมผิดกฎหมาย ศีลธรรม สงเสริมความตองการของ
บุคคลเพ่ือใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด เกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ และ
ความพึงพอใจ และจุดประสงคของการใชเวลาวางท่ีสําคัญ คือการใชเวลาวางอยางเหมาะสมจะชวย
สงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีด ีมีความสุขในการใชชีวิต  
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวาง 
 
 Aristotle (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 23)  ไดนําเสนอทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางใน
หนังสือเร่ือง “Of Time,  Work and Leisure” ไดช่ือทฤษฎีวา “Leisure as the goal of all human 
activity”  ซ่ึงไดใหแนวคิดวาเวลาวางเปรียบเสมือนเปาประสงคในการทํากิจกรรมของมนุษย ใน
การกระทําท่ีถูกตองและ ไดยกตัวอยางถึงการทําสงครามเพ่ือตองการพื้นท่ี เปรียบเหมือนคนงาน
ทํางานกเ็พื่อตองการแสวงหาเวลาวาง เชน ใชเวลาวางไปกบัการฟงเพลง การทาํงานศิลปะ รวมถึง
ความมุงม่ันและพยายามทําในส่ิงท่ีตนตองการ 
 
 Williams  (อางใน ศักดิภัทร,  2549: 24) เสนอทฤษฎีทีเรียกวา “The Familiarity Theory”  
เปนทฤษฎีเกีย่วกับความคุนเคย จากคํากลาวท่ีวา ประสบการณในวยัเดก็จะสงผลถึงการเขารวมการ
ใชเวลาวางในปจจุบัน  ทฤษฎีความคุนเคยนี้จะชวยคนหารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและ
เปนเคร่ืองมือท่ีดีท่ีจะชวยทํานายพฤติกรรม   
 
 Kaplan (อางใน ศักดภิัทร,  2549: 12) ไดมุงเนนแนวคิดเกี่ยวกับประเพณี หรือเรียกวา 
มนุษยนิยม “Humanistic” เวลาวางจะจบในตัวของมันเอง เปนลําดับข้ันของชีวิตการเปนอยูใน
ปจจุบันของมนุษย  รูปแบบวิธีการรักษาเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งของการบําบัดรักษา  เวลาวางเปน
สวนหนึ่งในการรักษาชีวิต  และแนวคิดท่ีเหมาะสมของเวลาวางจากคุณคาทางสังคมและรูปแบบ
ของพฤติกรรมจะข้ึนอยูกับศาสนา การศึกษาและนโยบายทางการเมือง แนวคิดเกีย่วกบั
สังคมศาสตรใหองคประกอบคําจํากัดความของเวลาวางวา  เปนการตอตานกับงานและกิจกรรม
อาสาสมัคร 
 
 Murphy (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 26)  ไดศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวาง  วามีลําดับ
ข้ันของพฤติกรรม  โดยประกอบไปดวย 5 ข้ันคือ 
 
 1.  การสังเกตพฤติกรรมเบ้ืองตน เปนข้ันแรกของมนุษยในการสังเกตคนอ่ืนวาทําอะไรกัน  
เปนการเรียนรู  เพื่อนํามาปฏิบัติและส่ังสมเร่ือยมา  เปนตน 
 
 2.  การสังเกตพฤติกรรมโดยการบันทึกขอมูลเปนข้ันท่ี 2 เชน  การจดจําส่ิงตางๆ  
 
 3.  การทดลองสมมติฐานเปนข้ันท่ี 3 เชน  การลองผิดลองถูกเพื่อเรียนรูพฤติกรรม 
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 4.  ทฤษฎีรวม  คือ  แหลงรวมพฤติกรรมตางๆ ท่ีมีมาต้ังแตเบ้ืองตน 
 
 5.  ทฤษฎีหลัก คือ ข้ันตอนสุดทายของพฤติกรรม คือ การนําไปใชซ่ึงพฤติกรรมท่ีดี     
รวมอยูใหเปนทฤษฎีหลัก  สามารถนําไปถายทอดได 
 
 Neulinger (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 26) เปนนักจติวิทยาไดพัฒนาทฤษฎีการใชเวลาวาง  ซ่ึง
ถือเร่ืองอิสรภาพเปนตัวหลักในการกําหนดคุณลักษณะของแตละบุคคล  โดยแบงทฤษฎีออกเปน 6 
หัวขอดังนี ้
 
 1.  เวลาวางอยางแทจริง (Pure  Leisure)  คือ  กิจกรรมท่ีถูกเลือกเปนกิจกรรมท่ีมาจากความ
พอใจภายใน  เชน  กิจกรรมท่ีนาต่ืนเตน  กจิกรรมท่ีแสดงความคิดสรางสรรค  เปนทฤษฎีท่ี
คลายคลึงกับทฤษฎีท่ีไมมีเง่ือนไขของKelly (1982) ท่ีกลาววากจิกรรมท่ีกระทํานั้นมาจากแรงจงูใจ
ภายในและไมถูกกดดนัจากสภาวะ ภายนอกและไมเพยีงแตจะไดทําตามใจตัวเองเทานัน้ ยังไดรับ
อิสระจากการกระทํานัน้อีกดวย 
 
 2.  การทํางานในเวลาวาง (Leisure Work)  คือ  การใชเวลาวางท่ีสามารถนํามาประยุกตเพื่อ
ใชในหนาท่ีการงาน ซ่ึงตัวผูทําสามารถกําหนดระยะเวลาในการทํางานและเลิกงานเมื่อตองการ    
เชน ชอบทําเฟอรนิเจอร  หรือมานั่ง  เพื่อเปนของตกแตงบาน  การทํางานบาน  ดแูลสวน  อาจทําให
คุณมีแนวทางในการประกอบอาชีพเพิ่มข้ึน ท่ีสําคัญผูกระทําไมไดทําเพราะถูกบังคับ 
 
 3.  งานในเวลาวาง (Leisure Job)  คือ  การเขาไปมีสวนรวมในหน่ึงกิจกรรมโดยปราศจาก
การบังคับ แตทําในเหตุผลท่ีพอใจซ่ึงไดมาจากแรงจูงใจภายนอก ตัวอยางเชน การเขาบอนคาสิโน
การเลนไพเพือ่ใหไดเงิน (อาจจะเลนในเวลาท่ีไมตองการเงินก็ได)  และการลดน้ําหนักเพื่อใหตัวเอง
ดูดีข้ึน (โดยไมตองทําตามคําส่ังแพทย) ก็จะรูสึกพอใจได 
 
 4.  การทํางานอยางแทจริง (Pure Work)  คือ บุคคลในกลุมนี้ไมสามารถใชเวลาวางได
เนื่องจากขอจํากัดหรืออุปสรรคภายใน  เชน การทําการบานท่ีไดรับมอบหมายจนไมมีเวลาทําอยาง
อ่ืน ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบภายในของแตละบุคคล  สงผลใหไมมีเวลาวาง 
 
 5.  งานท่ีตองทํา (Work Job)  คือ รูปแบบของการทํางานเปนกจิกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใต
ขอจํากัดแตมีรางวัลเปนนามธรรมและรูปธรรม เปนแรงจงูใจภายในและภายนอก เชน นัก
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นันทนาการท่ีมีหนาท่ีในการใหบริการแตไดเงินเดือนตํ่าตองแสวงหางานเพิ่มเติม  สงผลใหขาด
เวลาวางของตนเอง 
 
 6.  งานท่ีแทจริง (Pure Job) คือ แบบตรงกนัขามกับการใชเวลาวางในขอท่ีหนึ่งโดยเปน
กิจกรรมท่ีทําดวยความจําเปนภายใตขอบังคับ ไมมีการใหรางวัลกับตัวเอง ซ่ึงคนกลุมนี้จะทํางาน
มากจนเกิดความเครียดและไมมีเวลาวางใหกับตัวเอง 
 
 Kelly (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 12) กลาววา เวลาวาง คือ จดุมุงหมายของชีวิตและการใช
เวลาวางก็เปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีไมใชการแสดงออกแตเปนการสรางสรรคของบุคคล  ไมงายนักท่ี
จะมีเวลาวาง  เวลาวางข้ึนอยูกับการกระทําและส่ิงแวดลอมซ่ึงมีการสรางสรรคท่ีเปนไปไดและเปน
อิสระจากแบบแผนของมนุษย อยางไรก็ตามไมมีส่ิงแวดลอมใดท่ีสมบูรณ คอนขางเปนความ
พยายามในการกระทําท่ีใหไดมาซ่ึงเวลาวางของชีวิต  เวลาวางอาจจะมีเนื้อหาในการสรางสรรคการ
กระทําท่ีไมมีการแบงแยก แตท่ีเปนไปไดคือ  เวลาวางไมมีท่ีส้ินสุดและเปนกิจกรรม  ซ่ึงกิจกรรมได
กลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตมนุษย  เวลาวางเปนชวงเวลาสําคัญของการกระทําท่ีอิสระ  สวนการ
กระทําคือการใชเวลาวางท่ีมีความอิสระและส่ิงแวดลอมคือความเปนไปไดท่ีเหมาะสมท่ีสุด เวลา
วางจะข้ึนอยูกบัการดํารงอยูและสังคม เปนการสรางสรรคสังคมจากวฒันธรรมดั้งเดมิไปสู
วัฒนธรรมท่ีไดรับการสรางสรรคแลว  การโตแยงดวยเหตุผลสรุปวา  การสรางสรรคท่ีเหมาะสมจะ
ข้ึนอยูกับตัวบุคคล และสภาพสังคมของวัฒนธรรมนั้นๆ  ไดจํากดัความเกี่ยวกับพฤตกิรรมการใช
เวลาวางวามี 3 ตัวแปรท่ีสําคัญคือ  ลักษณะ (Styles) หลักการดําเนนิชีวติ (Life Course)  และจุดเดน
ของแตละคน (Individual Identity)  ซ่ึงท้ัง 3 ปจจัยนี้สงผลถึงรูปแบบการใชเวลาวางท่ีตางกันใน   
แตละบุคคล  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการใชเวลาวาง แสดงท่ีภาพท่ี 1  “Leisure Concept”  
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ภาพท่ี 1  Leisure Concept 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 2) 
 
 Osborne and Gaebler (อางใน สายวสันต,  2548: 16) ไดนําทฤษฎีพฤตกิรรมการใชเวลาวาง
ในหนังสือท่ีมี   ช่ือวา Reinventing Government  เราเรียกทฤษฎีนั้นวา “Personal Community 
Theory”  เปนทฤษฎีพฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีมีอิทธิพลมาจากกลุมคน หรือชุมชนที่อายุเดยีวกัน 
หองเดยีวกัน  ทํางานในสภาพแวดลอมเดียวกัน  การใชเวลาวางสวนใหญนั้นเปนกจิกรรมท่ีไดรับ
คําแนะนํา ใหเขารวมเลนเพราะมีคนชวน เชน ครอบครัวท่ีมีกิจกรรมท่ีอบอุน ก็จะมีรูปแบบของ
กิจกรรมท่ีสอดคลองแบบรวมกัน  ทฤษฎีของมนุษยท่ีอยูรวมกนัเปนกลุมๆ นี้ก็จะมีความสอดคลอง
กับชุมชน  และแตละชุมชนก็จะมีลักษณะและรูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวางท่ีตางกันดวย 
 
 Bammel and Bammel (อางใน ศักดิภัทร,  2549: 13)  ไดวางหลักแนวคิดของการใชเวลา
วางเปน 3 หลักการที่สําคัญ  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1.  เวลาท่ีเหลือ (Residual)  คือ เวลาวางท่ีเปนเวลาท่ีเหลือจากการทํางานหรือเสร็จจาก
ภารกิจหรืองานท่ีทํา  แลวนาํมาใชเปนเวลาวางทําในส่ิงท่ีชอบและสมัครใจ 
 

การศึกษา 

STAY WELL 
LIVE WELL 

GET WELL 

การบําบัด การสรางสรรค 
ส่ิงใหม 

บุคคล 

ส่ิงแวดลอม 

คุณภาพชีวิตท่ีด ี



 

21 

 2.  สภาวะท่ีดํารงอยู (State of Being)  คือ การใชเวลาตามวิถีชีวิตท่ีดํารงอยู  ซ่ึงเวลาวางของ
แตละคนอาจไมตรงกัน  ข้ึนอยูกับทัศนคตขิองแตละคนและเง่ือนไขทางจิตใจ 
 
 3.  การใชเวลาวาง (Leisure Does) คือ รูปแบบและวิถีทางท่ีกระทําของแตละบุคคลท่ีจะทํา
การตัดสินใจในการเขารวมการใชเวลาวาง  เวลาวางคือจุดสําคัญในชีวิต  เปนจุดมุงหมายของการ
ทํางาน ท่ีสําคัญจะชวยปลอบใจในขณะท่ีมีความลําบากเกิดข้ึนในชีวิต ในโลกของการทํางานเวลา
วางคือ โอกาสและผลผลิตท่ีจะไดรับ เนื่องจากคนเราทุกคนทํางานเพ่ือท่ีจะแสวงหาโอกาสและ
ผลตอบแทนเพ่ือใชเวลาวางในรูปแบบเฉพาะของบุคคล 
 
 ในปเดยีวกัน Kelly (อางใน มณฑิรา,  2549: 11-12)  ไดนําเสนอทฤษฎีซ่ึงเรียกวา  
“Dialectical”  หรือเรียกวาเชิงตรรกวิทยาโดยแบงออกเปน  8  ทฤษฎี  มีดังนี้   
 
 1.  ทฤษฎีประสบการณท่ีเกดิโดยทันทีทันใด (Immediate  Experience) คือ การกระทําท่ี
มากกวาการปฏิบัติซ่ึงเปนความรูและความสนใจและความเขาใจอยางสมํ่าเสมอ  ความซึมซาบ  
ความเปนกระบวนการ  การเก็บส่ังสม  และการตีความในขอมูลขาวสารก็คือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและการมีสัมพันธภาพกับสภาพแวดลอม 
 
 2.  ทฤษฎีการกระทําท่ีคงอยู (Existential Action)  คือ  วธีิการที่แบงการใชเวลาวางมี 
องคประกอบเขาดวยกันของความมีอิสระ  เปนการกระทําทางจิตใจท่ีทําใหการกระทําเกิดข้ึน  หรือ  
การกระทําท่ีข้ึนอยูกับการตดัสินใจ 
 
 3.  ทฤษฎีการพัฒนาการ (Developmental Theory)  คือ กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีเปน
ความรูสึกท่ีเพิม่ข้ึนของการพัฒนา  ไมเพยีงแตทางกายแตรวมถึงทางสังคมหรือตัวบุคคลซ่ึงอาจจะ
ไดรับจากความสามารถท่ีเกี่ยวกับการเลือกความเส่ียง  การพัฒนาความสนใจหรือการไดรับทักษะ
ใหมๆ  เปนการเรียนรูและการพัฒนา   
 
 4.  ทฤษฎีความมีเอกลักษณทางสังคม  (Social Identity Theory)  คือ แนวคิดเกี่ยวกับความ
มีเอกลักษณะเฉพาะตัว  จะมุงเนนท่ีตนเองเปนสําคัญมุงพัฒนาตนเองเพราะบุคคลหน่ึงถือเปนสวน
หนึ่งของสังคม  ดังนั้นในการท่ีบุคคลทํากิจกรรมในยามวางก็เหมือนกบัอยูในครอบครัว  โรงเรียน
และท่ีทํางาน 
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 5.  ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction  Theory)  คือ  ส่ิงท่ีพัฒนาข้ึนมาจากกระบวนการของ
การมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกันในสังคมรวมท้ังการกระทํารวมกับคนอ่ืน การปฏิสัมพันธซ่ึง
กันและกันในสังคมอาจเปนการใชเวลาวางเชนเดยีวกัน  เม่ือจุดสําคัญของประสบการณคือ
กระบวนการของการติดตอส่ือสารและการรวมมือกัน 
 
 6.  ทฤษฎีเกี่ยวกับสถาบัน (Institutional Theory)  คือการใชเวลาวางทางสังคม  วัฒนธรรม
โดยการเรียนรูจากผูอ่ืนและยงัเปนสังคมท่ีมีรูปแบบของการปฏิสัมพันธติดตอส่ือสารกบัผูอ่ืน  ซ่ึง
การใชเวลาวางเปนสวนท่ีเกีย่วของกับสถาบันของระบบสังคม 
 
 7.  ทฤษฎีความขัดแยง (Conflict Theory)  คือความขัดแยงจากตัวแบบทางสังคมท่ีแตกตาง
ออกไป  การใชเวลาวางเปนความหมายหนึ่งของการควบคุมทางสังคมเม่ือการใชเวลาวางถูก
แบงเปนความสามารถในการซ้ือในตลาดและผลกําไรเบ้ืองตนในทางเศรษฐกิจและการรวมมือทาง
การเมือง หรือ การใชเวลาวางเชิงเศรษฐกจิ 
 
 8.  ทฤษฎีความเปนมนุษย (Humanist Theory)  คือการใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของชีวิต
มนุษยเปนการคนหาและการสรางซ่ึงเปนองคประกอบในการพัฒนาตนเอง  การสรางกิจกรรม
โดยตรงนําไปสูความเปนจริงของศักยภาพของผูสราง 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับ Spiral of Leisure Theory (สุวิมล, 2546ก: 21) ในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2  A Spiral of Leisure Theory 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 21) 
 

 
ประสบการณท่ี
เกิดข้ึนกะทันหัน 

 
การกระทําท่ีคงอยู
 

 
ความเปนมนษุย 

 
เอกลักษณ 

 
สถาบัน 

 
ความขัดแยง 

 
ปฏิสัมพันธ 

 
พัฒนาการ 

Thesis Negation 

ลอกความคิด 

ควบคุม 

ทําตาม 

ยักยาย 

ความเส่ียง 

ทําใหผิดรูปไป 

จํากัด 

เปล่ียน 

สรางสรรค 

อิสระ 

บทบาทหนาท่ี 

ความเกีย่วพัน 

ยอนกลับ 

เปนของแทจริง 

ทางเลือก 

เกี่ยวของ 
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 นอกจากนี้  Russell (1996: 97)  ยังไดกลาวถึงทฤษฎีท่ีพฒันาโดย Mannell ท่ีช่ือวา “The 
Self as-Entertainment Theory” ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีต้ังอยูบนความแตกตางกันของแตละคน ทฤษฎี
อธิบายถึงความสามารถท่ีจะใชเวลาวางตามความพึงพอใจของเราดวยวธีิตาง ๆ กันผูท่ีรูจักการ
ปฏิบัติตนใหมีความสนุกมากก็จะเขาใจถึงขอเปรียบเทียบระหวางการใชเวลาวางท่ีเขามีและ
ความสามารถท่ีเขาจะใชใหคุมคา เขาไมไดใชเวลาเปนเสมือนอยูในกาํมือ  หรือรูสึกวาเวลาวางของ
เขาเปนการสูญเปลา แตถาเปนพวกท่ีรูจักการวางตัวในการหาความสนุกนอย เขาก็จะมีเวลาวางมาก 
 
 ตอมา Engels and Marx (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 24) ไดเสนอทฤษฎีท่ีชวยอธิบาย
พฤติกรรมการใชเวลาวางของมนุษย เรียกวา “The Compensatory Theory” ทฤษฎีชดเชย ซ่ึงเปน
ทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะการใชเวลาวางท่ีจะชดเชยหรือทดแทนลักษณะของการทํางาน เชน คนท่ี
ทํางานโดยใชสมอง ใชความคิดก็จะสนใจและเขารวมเกี่ยวกับกจิกรรมทางกาย กจิกรรมกลางแจง 
และในสวนพวกท่ีใชแรงงาน ใชรางกายในการทํางาน  ก็จะชดเชยโดยการดูโทรทัศน  ดูวดิีโอ  การ
สังสรรคกับกลุมเพื่อน ตอมาพวกเขาไดพฒันาทฤษฎี “The Spillover Leisure Theory” ทฤษฎีนี้จะ
ตรงกันขามกบัทฤษฎี “The Compensatory Theory” อยางส้ินเชิง โดยกิจกรรมการใชเวลาวางจะมี
ความสอดคลองกับการทํางาน เชน ชางซอมรถก็จะใชเวลาวางในการประดับตกแตงรถ ครูสอนกีฬา
ก็จะใชเวลาวางในการฝกซอมกีฬา 
 
 Kelly (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 24) ไดพัฒนาทฤษฎีเกีย่วกับการใชเวลาวางโดยมี 4 หวัขอ 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  การใชเวลาวางแบบไมมีเง่ือนไข (Unconditional Leisure) คือ กิจกรรมนั้นถูกเลือกมา
จากความพึงพอใจภายในใจ  เชน  กิจกรรมท่ีมีความสรางสรรค  การแสดงออกสวนตัว 
 
 2.  การใชเวลาวางแบบคืนสภาพ (Recuperative Leisure)  คือ  กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อเสริม
การสูญเสียบางอยาง รวมถึงการชดเชย (Compensatory) เชน การทําในส่ิงท่ีไมเคยทํา ทําส่ิงท่ีขาด
หายไป การผอนคลายโดยการฟงเพลงหลังจากทํางาน 
 
 3.  การใชเวลาวางแบบสัมพนัธ (Relational Leisure) คือ กิจกรรมท่ีเกดิข้ึนเพื่อสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  เชน  การไปเท่ียวกบัครอบครัว  ไปสวนสัตวกับเพื่อนๆ  การไปทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อน 
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 4.  การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role Determined Leisure) คือ กิจกรรมท่ีเกดิข้ึนท่ี
เปรียบเหมือนการสรางความพึงพอใจใหกับบุคคลอ่ืน เหมือนเปนการทําตามหนาท่ี เชน การจัดงาน
เล้ียงใหแกพนกังานภายในบริษัท 
 
  อิสรภาพ 
  สูง ตํ่า 
ความหมาย ภายใน 1.  การใชเวลาวาง

แบบมีเง่ือนไข 
31% 2.  การใชเวลาวาง

แบบคืนสภาพ 
30% 

(ชดเชย 5 %) 
 สังคม 3.  การใชเวลาวาง

แบบปฏิสัมพันธ 
22% 4.  การใชเวลาวาง

แบบกําหนด
บทบาท 

17% 

 
ภาพท่ี 3  สภาวะของเวลาวางของชีวิตการเปนอยู การติดตอระหวางบุคคล  Kelly  
ท่ีมา : Russell (1996: 84-86) 
 
 จากทฤษฎีดังกลาวนี้ เปนกระบวนการในการเรียนรูของบุคคลตอการปรับตัวทางสังคม  
และจะมีท้ังทางดานบวกและทางดานลบเขามาเกี่ยวของ ซ่ึงบุคคลผูนั้นจะตองเปนผูเลือกเองแลวแต
ทัศนคติและมวลประสบการณ  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับส่ิงท่ีคาดหวังในอนาคต 
 
 สุวิมล (2546 ก: 4-5) กลาววา การใชเวลาวางเปนการเลือกกิจกรรมข้ันปฐมภูมิดวยตนเอง 
และยังไดกลาวถึงความแตกตางระหวางการเลน  การใชเวลาวาง กับ การนันทนาการไวดังนี ้
 
 การใชเวลาวาง 
 
 1.  อิสระจากงาน 
 
 2.  แรงจูงใจภายใน สัญชาตญาณ 
 
 3.  สภาวะท่ีทําใหเกิดความสัมฤทธ์ิผล 
 
 



 

26 

 นันทนาการ 
 
 1.  ประเภทหนึ่งของการแสดงการใชเวลาวาง 
 
 2.  การประกอบกิจกรรมในเวลาวางดวยความพึงพอใจจากประสบการณท่ีไดรับ 
 
 3.  ประสบการณท่ีหลากหลายสามารถนําไปใชกับส่ือตางๆ  
 
 4.  ประสบการณตางๆ ในเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางเปนส่ิงท่ีสามารถนํามาฟนฟู
สภาพรางกายและจิตใจ  เปนศูนยกลางของเอกตบุคคล 
 
 การเลน 
 
 1.  รูปแบบของกิจกรรม และหรือ รูปแบบพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับการแขงขัน,
ส่ิงประดิษฐใหมๆ 
 
 2.  แยกออกจากชีวิตประจําวนั มีสถานท่ีต้ังของตนเอง, เวลาของการเขารวม และ มีกฎ
กติกาพิเศษ หรือ ประเมินคา 
 
 3.  ไมเครียด ไมมีถูกบังคับโดยความจําเปนทางกายภาพ หรือ วัตถุประสงคในทางปฏิบัติ 
 
 ซ่ึงท้ังการเลน  การใชเวลาวาง และ การนนัทนาการ จะมีจุดรวมกัน (สัมพันธกัน) คือ เม่ือ
เขารวมแลวกอใหเกดิความเพลิดเพลิน แสดงไวดังภาพท่ี 4  “จุดรวมระหวางการเลน การใชเวลาวาง 
และ นันทนาการ” (สุวิมล, 2546ก: 6) 
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ภาพท่ี 4  จุดรวมระหวางการเลน การใชเวลาวาง และ นนัทนาการ 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 6) 
 
 Nash (อางใน สุวิมล, 2546ก: 11-12) กลาวถึง นันทนาการเปนส่ือสําหรับสนองความพึง
พอใจ ความตองการของมนุษย ซ่ึงอยูภายใตแรงขับและความกดดันภายในตัวกระตุน เปนการ
แสดงออกท่ีดีตอความตองการในชวงเวลาวาง ดงันั้นนันทนาการจึงตอบสนองท้ังบุคคลและสังคม  
 
 สําหรับปรัชญานันทนาการและการใชเวลาวาง (The Philosophy of Recreation and 
Leisure) ของ Nash เปนแนวคิดในรูปของปรามิด  แสดงไวดังภาพที่ 5  (สุวิมล, 2546 ก: 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
การเลน 

 
 

 
การใชเวลาวาง 

 
 
 

นันทนาการ 

 
 
ความเพลิดเพลิน 
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ไมส้ินสุด   
   
   
4 การเขารวม 

อยาง 
สรางสรรค 

ทําเปนตัวแบบ 
นักประดษิฐ 
ชางสี ผูประพันธ 

3 
 

การเขารวมกจิกรรม 
ลอกแบบรูปแบบ   
การเลนเปนสวน/ ดนตรี 

   
2 การเขารวมทางอารมณ การดู/ การฟงอยางซาบซ้ึง 
   

1 
การบันเทิง  ความอภิรมย 

หลีกหนจีากความนาเบ่ือโดดเด่ียว 
ฆาเวลา 

ตานความเบ่ือหนาย 

 
0 เกิดการบาดเจบ็  หรือเกิดความเสียหายแกตัวเอง 

มีมากเหลือเฟอ 
การกระทําผิด 

-1 การกระทําท่ีตอตานสังคม 
การกออาชญากรรม 

 
ภาพท่ี 5  แนวคิดของ Nash ของการใชเวลาวาง  
ท่ีมา: Nash (1960 อางใน สุวิมล, 2546 ก: 11) 
 
 จากแนวคิดของ Nash ขางตน จะสอดคลองกับลําดับข้ันความตองการของMaslow แสดง
ไวดังภาพท่ี 6 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 6  ลําดับข้ันความตองการของMaslow  (Maslow’s hierarchy of needs) 
ท่ีมา: สุวิมล (2546ก: 12) 
 
 
 
 

ความตองการสรรเสริญตน 

การยอมรับ ช่ือเสียง เกยีรติศักดิ ์ความเช่ือถือ 

ความตองการใน 
สัจจการแหงตน   
ใชความสามารถ  
ความถนัด และ
ความตองการเพื่อ
ความสรางสรรค 

ความตองการทางสังคม 
เปนสวนหน่ึงของสังคม สมาคม การยอมรับ 

ความตองการความปลอดภยั 

ความปลอดภยัทางกายภาพ ความปลอดภยัทางการงาน 

ความตองการทางกายภาพ/ชีวภาพ 

การอยูรอด การพักผอน อาหาร ปจจัย 4 
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ประเภทของการใชเวลาวาง 
 
 Orthner (อางใน สายวสันต, 2548: 15)  ไดแบงรูปแบบกจิกรรมการเขารวมการใช 
เวลาวาง เปน 3 ประเภทดังนี้ 
 
 1.  กิจกรรมท่ีขนานกัน (Parella Activity) เปนกิจกรรมการแสดงออกของแตละบุคคล   ซ่ึง
เกิดข้ึนกับบุคคลหรือกลุมท่ีไดเตรียมและกําหนดทิศทางในการใชเวลาวางท่ีใกลเคียงกัน ไปในทาง
เดียวกัน 
 
 2.  กิจกรรมที่ตองรวมมือกัน (Joint  Activity)  เปนกิจกรรมท่ีตองอาศัยปฏิสัมพันธภายใน
กลุมอยางสูง เชน กิจกรรมการแขงขัน ซ่ึงจะชวยทําใหผูเขารวมมีจิตสํานึกท่ีดีในแตละกิจกรรม
รวมกัน 
 
 3.  กิจกรรมปจเจกบุคคล (Individual Activity) เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากความพอใจของ
แตละบุคคลและเปนไปตามความสัมพันธในหนาท่ีการทํางาน เชน การเลนกอลฟเพื่อพูดคุยทาง
ธุรกิจ  การสังสรรคในกลุมเพื่อนเพื่อพูดคุยเร่ืองงาน 
 
 Godbey  and Parker (1976 อางใน สายวสันต, 2548: 180-181)  ไดจําแนกรูปแบบการเขา
รวมการใชเวลาวางโดยแบงออกเปน  3  รูปแบบ  คือ 
 
 1.  รูปแบบกวาง  (The Extension  Pattern)  เปนรูปแบบท่ีการทํางานและการเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีคลายคลึงกัน  และไมมีขอบเขต  สามารถเช่ือมตอถึงกันได 
 
 2.  รูปแบบท่ีตรงกันขาม  (The  Opposition  Pattern)  เปนรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ
ระหวางการทํางานและการใชเวลาวางนัน้เปนไปในทางเดียวกัน 
 
 3.  รูปแบบแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern)  เปนรูปแบบท่ีงานและกิจกรรมการใช
เวลาวางนั้นเช่ือมตอกันอยางชัดเจน 
 
 



 

31 

 Robert (อางใน สายวสันต, 2548: 14-15)  ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางไวเปน 
4 ประเภท โดยในแตละประเภทมีรูปแบบของการใชเวลาวางดังตอไปนี้ 
 
 1.  ประเภทสรางสรรค (Creative) 
 
  1.1  การใชเวลาวางภายในบาน เชน อานหนังสือพิมพและนิตยสาร อานหนังสือ       ฟง
วิทยุ  ดูโทรทัศน  ฟงซีดี  เลนเกมภายในบาน ฯลฯ 
 
  1.2  การใชเวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง ชมภาพยนตร เขาชมพิพิธภณัฑ ไป
สวนสาธารณะ  เขาหองสมุด  เรียนหนังสือ ฯลฯ 
 
 2.  ประเภททองเท่ียว (Tourism) 
 
  2.1  การใชเวลาวางรวมกัน  เชน  การพักในโรงแรม  การไปแคมป  การลองเรือ 
 
  2.2  การใชเวลาวางแบบดึงดดู เชน ประวัติศาสตร เท่ียวตามธรรมชาติ เท่ียวสวนสนุก 
 
  2.3  การใชเวลาวางแบบมีการประชาสัมพันธ  เชน  บริษทัทัวร  การเดนิทาง ฯลฯ 
 
 3.  ประเภทกฬีา (Sports)  เชน  การออกกาํลังกายและการเขาชมกีฬา 
 
 4.  การใชเวลาวางทางสังคม (Leisure & Socializing)  เชน  การเลนพนนั  การทานอาหาร  
การซ้ือของ การเตนรํา ส่ิงบันเทิงภายในบาน ดานสุขภาพและความสวยงาม รวมถึงกิจกรรมการใช
เวลาวางเชิงพาณิชย 
 
 Parker  (อางใน สายวสันต, 2548: 15) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 3 
รูปแบบ มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 1.  รูปแบบขยาย (The Extension Pattern) คือ รูปแบบท่ีเปนสถานการณระหวาง            
การทํางานและกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติท่ีคลายคลึงกัน มีสวนเกีย่วของกนั ไมมีขีดจํากัด และ
สามารถนํามาเช่ือมโยงกันได 
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 2.  รูปแบบตรงกันขาม (The Opposite Pattern)  คือ รูปแบบความสัมพนัธระหวางงานกับ
กิจกรรมการใชเวลาวางท่ีเปนไปในทิศทางท่ีตรงกันขาม  มีความขัดแยงทางดานเวลา 
 
 3.  รูปแบบกึ่งกลาง (The Neutrality Pattern) คือ รูปแบบท่ีงานและการใชเวลาวางมีการ
เช่ือมตอกันอยางชัดเจน 
 
 Kelly  (อางใน สายวสันต, 2548: 10-11) กลาววาเวลาวางเปนกิจกรรมท่ีเลือกสรรอิสระ  
และนํามาซ่ึงความพึงพอใจ  ตอมาไดพัฒนาทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการใชเวลาวาง  ซ่ึงสามารถแบงได 4  
ประเภท  คือ 
 
 1.  การใชเวลาวางแบบไมมีเง่ือนไข (Unconditional Leisure)  คือกิจกรรมท่ีถูกเลือกและมา
จากความพอใจภายใน 
 
 2.  การใชเวลาวางแบบคืนสภาพ( Recuperative Leisure )  คือ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อเสริม
ความสูญเสียอะไรบางอยาง  เชน  การผอนคลายโดยการฟงเพลงหลังจากทํางาน 
 
 3.  การใชเวลาวางแบบสัมพนัธ  (Relational Leisure)  คือกิจกรรมเพ่ือสรางสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  เชนไปแคมปกับครอบครัว ไปสวนสัตวกับเพื่อนๆ 
 
 4.  การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role Determined Leisure )  คือกิจกรรมท่ีสราง
ความพอใจใหกับบุคคลอ่ืน  เชนครอบครัวเขาชมลูกของตนแขงกฬีา  หรือจัดงานเล้ียงภายในใหแก
พนักงานในบริษัท 
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Ruskin and Sivan (อางใน มณฑิรา,  2549: 15)ไดแบงประเภทลักษณะกิจกรรมการใชเวลาวางดังนี ้
 
 

ความเหมาะสมของกิจกรรมในชวงเวลาวาง 
 
 

การพัฒนาความกลมกลืนของเอกัตบุคคล 
 
 

กิจกรรมสรางสรรค  การเขารวมอยางเปนฝายการกระทํา 
จิตวิทยาการเขารวม  และส่ิงบันเทิง 

 
 

 
 

     พัฒนา                    พัฒนา       พัฒนา        พัฒนา              พัฒนา 
ทางสติปญญา      ทางสุนทรียภาพ           ทางสังคม ทางกาย-กลไก              ทางจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7  ลักษณะกิจกรรมการใชเวลาวาง 
ท่ีมา:  Ruskin and Sivan (1995: 145) 
 
 
 

- การอาน 
- การเขียน 
- วรรณกรรม 
- ภาษา 
- วิทยาศาสตร 
- งานอดิเรก 

- ศลิปะ 
- ดนตรี 
- วาดภาพ 
- การประติมากรรม 
- การเตนรํา 
- ละคร 

- เกม 
- กิจกรรมสโมสร 
- กิจกรรม 
   สาธารณะ 

- การฝกน้ําหนัก 
- กีฬา 
- กิจกรรมนอก 
   สถานที ่
- การเตนรํา 
- งานอดิเรก 

- การฝกน้ําหนัก 
- กีฬา 
- กิจกรรมนอก 
   สถานที ่
- การเตนรํา 
- งานอดิเรก 
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 Robert (1996 อางใน สายวสันต, 2548: 26) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง
ออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้
 
 1.  ประเภทสรางสรรค (Creative)  ไดแก 
 
  1.1  การใชเวลาวางภายในบาน  เชน  การอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  เปนตน 
 
  1.2  การใชเวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง  ชมภาพยนตร  ไปสวนสาธารณะเปนตน 
 
 2. ประเภทการทองเท่ียว (Tourism)  ไดแก 
 
  2.1  การใชเวลาวางรวมกัน  เชน  การไปคายพักแรม 
 
  2.2  การใชเวลาวางแบบดึงดดู  เชน  เขาชมธรรมชาติ  สวนสนุก 
 
  2.3  การใชเวลาวางแบบมีประชาสัมพันธ  เชน  บริษัททัวร  การเดินทาง 
 
 3.  ประเภทกฬีา (Sports)  ไดแก  การออกกําลังกายและการเขาชมกีฬา 
 
 4.  ประเภทการใชเวลาวางและทางสังคม  (Leisure &  Socializing)  ไดแก  การเตนรํา  การ
ชอบปงการสังสรรค (การดื่ม)  การทานอาหาร  เปนตน 
 
 รูปแบบการใชเวลาวางท่ีจัดหมวดหมูในสาขาวิชานันทนาการเชิงพาณิชยแบงไดเปน 4 
ประเภท  (Roberts et al. อางใน ศักดิภัทร, 2549: 23)  
 
 1.  ศิลปะ โดยแบงแยกเปนกิจกรรมในบานและนอกบาน 
 
 2.  การทองเท่ียว  แบงเปนมีสถานท่ีพัก  เลือกตามส่ิงท่ีดึงดูดใจและแบบมีผูนํา 
 
 3.  กีฬา  แบงเปน  มีการกระทําและมีผูชม 
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 4.  นันทนาการและการเขากลุมสังคม  เชน  เลนไพ  เตนรํา  กินดื่ม  เดินซ้ือของ  ฯลฯ 
 
 สมบัติ  (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 23) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 15 
หมวด ไดแก  เกมกีฬา ศิลปหตัถกรรม การเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ ละคร งานอดเิรก ดนตรี
และการรองเพลง  กิจกรรมกลางแจงหรือนอกเมือง  กิจกรรมทางสังคม  กิจกรรมพิเศษ วรรณกรรม การ
บริการอาสาสมัคร การทองเท่ียวทัศนศึกษา กลุมสัมพันธและมนุษยสัมพนัธ กิจกรรมพฒันาจิตใจและ
ความสงบสุข  กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
 
 สุวิมล (2546ก: 8)  กลาววา เวลาวางและนนัทนาการ  แบงออกเปน 5 ประเภท  คือ 
 
 1.  กีฬาและประสบการณ 
 
 2.  นันทนาการกลางแจง 
 
 3.  การใชเวลาวางและศิลปะ 
 
 4.  การเดินทางและการทองเที่ยว 
 
 5.  แหลงวัฒนธรรมท่ีนิยมและส่ือสารมวลชน 
 
 และประเภทของการใชเวลาวาง สามารถแบงออกเปน  4  ประเภท  คือ 
 
 1.  การใชเวลาวางท่ีไมมีเง่ือนไข  อิสระ 
 
 2.  การใชเวลาวางท่ีชวยในเร่ืองการฟนฟู (ในการชดเชย) การพัก, การพักผอน 
 
 3.  การใชเวลาวางท่ีมีเหตุผล  ความตองการที่จะอยูกับคนอื่น 
 
 4.  การใชเวลาวางท่ีเปนบทบาทในการตัดสินใจ  ผูปกครอง  เจานาย  เพือ่น  ลูกจาง ฯลฯ 
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 กลุมสงเสริมกิจการนันทนาการ (2547: 11-13)  กจิกรรมยามวางสามารถแยกออกไดตาม
ธรรมชาติของการประกอบกจิกรรมไดเปน  2  ลักษณะ คือ 
 
 1.  กิจกรรมท่ีตองใชกําลัง  เชน  การเลนเกม  การเลนกฬีา 
 
 2.  กิจกรรมท่ีไมตองใชกําลัง  เชน  การอานหนังสือ  การฟงเพลง   
 
 และยังสามารถจัดขอบขายของกิจกรรมยามวางไดดังนี ้
 
 1.  งานศิลปหตัถกรรม  ประกอบดวย 
 
  1.1  แกะสลัก  งานฉลุ งานไม  การจักสาน 
 
  1.2  งานประดิษฐ  การวาดเขียน 
 
  1.3  งานฝมือตกแตง  การปน 
 
  1.4  เย็บปกถักรอย 
 
 2.  งานอดิเรก  ประกอบดวย 
 
  2.1  ทําสวนครัว 
 
  2.2  ทําสวนดอกไม 
 
  2.3  ถายภาพ  สะสมภาพ 
 
  2.4  เก็บสะสมแสตมป 
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 3.  การเตนรํา  ฟอนรําพื้นเมือง  กิจกรรมเขาจังหวะ  ประกอบดวยการใชดนตรี 
การเตนรําพื้นเมืองแบบตางๆ 
 
  3. 1  นาฏศิลป 
 
  3.2  รําวง  รําไทย  ฟอนเง้ียว 
 
  3.3  ฟอนเล็บ  เตนกํารําเคียว 
 
  3.4  รําโซง  เซ้ิงตาง ๆ  รําแมบท 
 
  3.5  เตนอินเดียนแดง  รํามโนรา  รองลําตัด 
 
  3.6  เตนรําสากล 
 
 4.  การละครและการละเลนพื้นบาน  ประกอบดวย 
 
  4.1  ละครพื้นเมือง  การละเลนพื้นบาน  เชน  ลูกชวง  สะบา  ต่ีจับ ฯลฯ 
 
  4.2  ละครทางวรรณคดี 
 
  4.3  ละครชาตรี  ละครรํา  ละครรอง 
 
  4.4  ละครนาฏศิลป  โขน  หนังตะลุง  หนังใหญ  หุนกระบอก 
 
 5.  การดนตรี  รองเพลง  ประกอบดวย 
 
  5.1  ดนตรีไทย  ดนตรีสากล 
 
  5.2  คอนเสิรต 
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  5.3  ดนตรีพื้นบาน 
 
  5.4  การเลนดนตรี  รองเพลง 
 
 6.  เกม  -  กีฬา  ประกอบดวย 
 
  6.1  เกมในรม 
 
  6.2  เกมกลางแจง 
 
  6.3  การจัดปารต้ีเกม 
 
  6.4  การจัดเกมกีฬาทุกชนิดท่ีสมัครใจเลน  เชน  กีฬาฟุตบอล  วอลเลยบอล  แบดมินตัน  
เทนนิส  บาสเกตบอล  เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  ตะกรอ ฯลฯ 
 
 7.  กิจกรรมนอกเมือง  ประกอบดวย 
 
  7.1  กิจกรรมนันทนาการที่ใชธรรมชาติปาไม   น้ําตก 
 
  7.2  หาดทราย  ชายทะเล 
 
  7.3  สวนพฤกษชาติ 
 
  7.4  วนอุทยาน  คายพักแรก  ปนเขา  วายน้ํา 
 
  7.5  เดินทางไกล  ปกนิก 
 
 8.  กิจกรรมอาสาสมัคร  ประกอบดวย 
 
  8.1  การชวยเหลือชุมชน 
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  8.2  การบริการดวยความสมัครใจ  การใหบริการชุมชน 
 
  8.3  ผูนําอาสาสมัคร 
 
  8.4  การใหบริการครอบครัว  กลุมชนคนพิการ  เด็กปญญาออน 
 
  8.5  การบริการบุคคลชรา 
 
 9.  กิจกรรมทางสังคม  ประกอบดวย 
 
  9.1  กิจกรรมกอใหเกิดประโยชนทางสังคม  เชน 
 
  9.2  การประชุมพบปะสังสรรค  การสมาคม  การสโมสร 
 
  9.3  การจัดเล้ียง  งานปารต้ีตาง ๆ  งานวันเกิด  งานปใหม 
 
  9.4  งานเน่ืองในโอกาสพิเศษ  การเลนกีฬาดวยกัน 
 
 10.  กิจกรรมการอาน   เขียน  พูด  ประกอบดวย 
 
   10.1  กิจกรรมตาง ๆในทางวรรณกรรม  เชน  วรรณคดี  นิตยสาร  หนังสือพิมพ 
 
   10.2  การเขียนจดหมาย  บทความ  การเขียนบทความทางวิทยุ 
 
   10.3  การเขียนบทความสงประกวด 
 
   10.4  การอภิปราย 
 
   10.5  ปาฐกถา 
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 11.  กิจกรรมพิเศษ  ประกอบดวย 
 
   11.1  กิจกรรมโปรแกรมตาง ๆ  ท่ีชุมชนหรือหมูบานจัดข้ึน 
 
   11.2  เทศกาล  งานฉลองตาง ๆ  วันข้ึนปใหม  วันตรุษสงกรานต  วันคริสตมาส 
 
   11.3  งานพิธีตาง ๆ เชน  งานวันลอยกระทง 
 
   11.4  งานวัด 
 
พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure Participation Behavior) 
 
 Torkildsen (อางถึงมณฑิรา, 2549: 12) กลาววารูปแบบการใชเวลาวางเปนส่ิงท่ีไมไดมีการ
กําหนดไวอยางตายตัว หรือสามารถกําหนดไวลวงหนาได สําหรับแตละบุคคล เนื่องจากรูปแบบ
การใชเวลาวางเกิดข้ึนจากแนวทางการดําเนินชีวิตประจาํวัน 
 
 Cordell et al (อางถึงมณฑิรา, 2549: 12) ทําการสํารวจการใชเวลาวางของประชาชนใน
ประเทศอเมริกา เปนการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางและส่ิงแวดลอมของ National Recreation 
Survey (NRS) ผลการสํารวจ คือ การเขารวมกิจกรรมโดยจําแนกตามเพศ กิจกรรมท่ีท้ังเพศชายและ
เพศหญิงเขารวมมากท่ีสุดคือ การเดิน 
 
 Cordes and Ibrahim (อางถึงมณฑิรา, 2549: 12)  นําเสนออนัดับกิจกรรมท่ีเปนท่ีนยิมและ
กิจกรรมท่ีวยัรุนอยากลองในประเทศอเมริกา  ซ่ึงกิจกรรมที่นิยม คือบาสเกตบอล  วายน้ํา  การ
สังสรรค  อัตราการเขารวมคือการสังสรรคมาเปนอันดับหนึ่ง  รองลงมาคือการเขาชมกีฬา  และ
บาสเกตบอล  สวนกิจกรรมท่ีวัยรุนอยากลอง คือการข่ีมา  การเลนเจ็ตสกี  และกีฬาทางอากาศ 
 
 Cushman and Laidler (อางใน สายวสันต 2548: 12) นําเสนองานวิจยัในนิวซีแลนดป  1990  
เร่ืองการใชเวลาวางของประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงแบงเปนผูหญิงและผูชายท่ีอายุมากกวา  65  ป  นิยม
การอานหนังสือ  สวนประชาชนท่ัวๆไปนิยมการอานหนังสือ  การเดินเท่ียวตามศูนยการคาเปน
กิจกรรมท่ีประชาชนท่ัวไปนิยมนอยท่ีสุด 
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 Darcy and Veal (อางถึง สายวสันต 2548: 12) นําเสนองานวิจยัในออสเตรเลีย ผูชายเนน
การดูโทรทัศน หรือวีซีดีเปนการใชเวลาวางมากท่ีสุด รองลงมาคือฟงวิทยแุละอานหนังสือ สวน
ผูหญิงจะดูโทรทัศนหรือวีซีดีมากท่ีสุดเชนเดียวกัน รองลงมาคืออานหนังสือ ฟงวิทย ุและคุย
โทรศัพท  สรุปคือ ออสเตรเลียเปนประเทศท่ีชอบพักผอนอยูกับบานและใหเวลากับครอบครัวไม
คอยเดนิทาง 
 
 Gratton (อางถึง มณฑิรา, 2549: 13) การใชเวลาวางของวยัรุนในประเทศอังกฤษ ไดมีการ
ทําการสํารวจวัยรุนจํานวน 20,000 คน ท่ีมีอายุ 16 ปและมากกวา 16 ปข้ึนไป การเขารวมในกลุม
ของการใชเวลาวางท่ีบานเปนอันดับแรก คือ วัยรุนจะดูโทรทัศน ฟงวทิยุ สวนในรูปแบบกิจกรรม
กีฬา การเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีมีผูเขารวมมากท่ีสุด คือการเดิน 
 
 Harada (อางถึงสายวสันต 2548: 12)  ไดศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมการใชเวลาวาง
ของประชาชนในประเทศญ่ีปุน  ป  1992 โดยแบงเปน  3  ประเภท  ไดแก  ประเภทกีฬาคือเลน
โบวล่ิงมากท่ีสุด และการข่ีมานอยท่ีสุด  ประเภทงานอดิเรก คือดูโทรทัศนมากท่ีสุด และAuto race 
นอยท่ีสุด สุดทายประเภทการทองเท่ียวคือเท่ียวภายในประเทศมากท่ีสุด และการต้ังแคมปนอยท่ีสุด 
 
 Silvan and Robertson (อางถึงมณฑิรา, 2549: 13)  ไดสํารวจการเขารวมศึกษาการใชเวลา
วางของประชาชนในประเทศฮองกง เปนการสํารวจการใชเวลาวางของเยาวชน   พบวา  กิจกรรมท่ี
เยาวชนเขารวมมากท่ีสุด คือ การดูโทรทัศน พบมากท่ีสุดท้ัง 2 เพศ เพศชายและเพศหญิง กิจกรรมท่ี
เยาวชนเขารวมนอยท่ีสุดคือการเลน netball ตอมาคือกิจกรรมกีฬาท่ีนยิมท่ีสุดคือแบดมินตัน และ
กิจกรรมภายในบานคือดูโทรทัศนมากท่ีสุด 
 
 Zuzanek (อางถึงสายวสันต 2548: 12) นําเสนองานวิจยัการใชเวลาวางในแคนาดา (สํารวจ
โดย Canadian Arts Consumer Profile Surveys)ในป 1990-1991 โดยไปเยี่ยมญาติ/เพือ่นมากท่ีสุด 
รองลงมา คือการทานอาหารนอกบาน ตอมาเปนการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางโดยแบงตาม
เพศ (สํารวจโดย PMB) ในป 1992  เพศชายและเพศหญิงใชเวลาเพ่ือความบันเทิงในบาน 
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 สมบัติ (2542 : 19-20)  ไดทําการวิจัยศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางของคนท่ีเขารวมกจิกรรม
ไดเปน  8  ประเภท  ไดแก 
  
 1.  พฤติกรรมพื้นฐานทางสังคม (Social Behaviors)  คือกิจกรรมหลายประเภทท่ีสงเสริม
กิจกรรมกลุมการสรางมนุษยสัมพันธของมนุษยดายกันเอง  เชนเตนรํา  เกี้ยวสาว  งานปารต้ี  การเยี่ยม
ญาติและเพื่อนฝูง 
 
 2.  พฤติกรรมเกี่ยวของผูกพัน (Associative Behaviors)  คือกิจกรรมสงเสริมผูท่ีมีสวนรวมหรือ
สมาชิกกลุมใหมีความผูกพัน  เชนสโมสรผูรักสัตว  สมาคมผูรักรถ  กลุมสะสมแสตมป  งานอดิเรก  
กลุมอนุรักษโบราณวัตถุ 
 
 3.  พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors)  คือการทดสอบความสามารถ  เชน  เกมกีฬา  
การประกวดความสามารถ  ศิลปหัตถกรรม  และกีฬาทาทายความสามารถ 
 
 4.  พฤติกรรมเส่ียงอันตราย (Risk Taking Behaviors)  โดยธรรมชาติมนุษยเราตองการกจิกรรม
เส่ียงอันตรายและทาทาย  เชนกิจกรรมท่ีแสดงความเปนเลิศ  กีฬาแขงรถ  แขงเรือ  กระโดดรม  ลองแกง  
ดําน้ํา  กระโดดบันจี้จั๊มพและผจญภัยกับธรรมชาติ 
 
 5.  พฤติกรรมบุกเบิกคนควา  (Exploratory  Behaviors)  กจิกรรมท่ีสงเสริมการบุกเบิกคนหา  
ไดแกทองเท่ียว  ต้ังคายพกัแรม  สงวนรักษาธรรมชาติ  เดินปา  ไตเขา  ผจญภัยใตน้ํา 
 
 6.  พฤติกรรมทดแทนหรือสรางเสริม (Vicarious Behaviors)  เปนกิจกรรมประเภท  อาน  พดู 
เขียนในวรรณกรรม ชวยเสริมสรางความรูสึกและประสบการณทดแทนได 
 
 7.  ส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation)  คือกิจกรรมสังสรรคเฉลิมฉลอง
ความสุข  สนุกสนาน  กิจกรรม  ท่ีมีส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัสตางๆ  เชนการดื่มของมึนเมา  
ยาเสพติด  และกิจกรรมเพศสัมพันธ  การแสดงคอนเสิรต 
 
 8.  การแสดงออกทางรางกาย (Physical Expression)  คือกิจกรรมกีฬา  เตนรํา  กิจกรรมเขา
จังหวะ  ระบําบัลเลย แจสแดนซ 
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กิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวัยรุน 
 
 Shiver (1997:153)  กลาววา การเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวยัรุนมาจากความ
ตองการดังตอไปนี้  
 
 1.  เปนความตองการภายในจิตใจ ท่ีเลือกกจิกรรมตางๆ ไดอยางอิสระและทํากิจกรรมนั้นๆ 
ไดอยางมีความหมายตอตนเองและตอสังคมของกลุมผูเขารวม 
 
 2.  จุดประสงคของการเลือกกิจกรรมของวัยรุนนั้นมาจากความตองการท่ีจะแสดงออกใน
ส่ิงท่ีตนเองตองการและจะบงบอกไปถึงลักษณะบุคลิกภาพของคนๆ นั้น วาตองการกจิกรรม
อยางไรและมีลักษณะเปนอยางไร 
 
 3.  พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนจะมีอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว 
ในวยัเดก็ท่ีจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 4.  วัยรุนเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง เพื่อท่ีเขาจะไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง 
การยอมรับตนเองและผูอ่ืน ความตองการการพักผอนและผอนคลาย การแลกเปล่ียนประสบการณ
ความทาทาย การปฏิสัมพันธกันในสังคม การเรียนรู การเปนสวนหนึ่งของสังคมและกจิกรรมนั้นๆ 
ซ่ึงจากท่ีกลาวมาขางตนเปนกระบวนการการพัฒนาทางสังคมท่ีมาจากการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 เฟองฟา (อางใน ชินวัฒน, 2545: 19) ไดกลาววากิจกรรมนันทนาการ นบัวาเปนส่ิงจําเปน
สําหรับเด็ก เนือ่งจากธรรมชาติของเด็กท่ีอยูในวัยระหวาง 7-18 ป แบงเปนวยัเด็กตอนปลาย (7-12 
ป) และวัยรุน (13-18 ป) นั้น ยังมีความตองการในดานการเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย ไมชอบอยู
นิ่ง และการมีกลุมเพื่อน การจัดกิจกรรมนนัทนาการประเภทตาง ๆ จะชวยตอบสนองความตองการ
ทางธรรมชาติของเด็กได 
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ปจจัยท่ีมีตอการใชเวลาวาง 
 
 Chubb and Chubb (อางถึงศักดิภัทร, 2549: 14-17)  ไดเสนอปจจยัท่ีมีตอการเขารวมการใช
เวลาวางโดยแบงเปน 3 ปจจัยดังนี้   
 
 1.  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ   
 
  1.1  ระดับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน  เนนการผลิตสินคาและบริการใหสอดคลอง
กับวัฒนธรรมของชุมชน  มีการสรางงานใหกับคนในชุมชน  กอใหเกดิรายได สงผลใหนํารายไดมา
ใชในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ รวมไปถึงการใหบริการดานสุขภาพ การเพิ่มรายไดของคน
ในชุมชน  การแผขยายทางการศึกษา  การพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกจิตางๆ  การพฒันาระบบการ
ส่ือสาร  การปรับปรุงดานการขนสงและนโยบายทางการเมือง 
 
  1.2  รูปแบบการวาจางงาน การลดลงของเวลาทํางานจากอดีตจนถึงปจจุบันมีอัตราที่ 
ลดลง สงผลถึงการมีเวลาวางท่ีเพิ่มข้ึน ในยุคปจจุบันลูกจางก็จะมีโอกาสในการไดมีวันหยุดพักผอน
ตามเทศกาลมากข้ึน รูปแบบของงานก็จะสงผลถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง เชน คนทํางาน
เปนทีมก็จะชอบเลนกีฬาเปนทีมและตําแหนงหนาท่ีของการทํางานก็จะสงผลถึงการเลือกใชเวลาวาง  
รวมถึงรายไดและผลกําไรจากธุรกิจก็จะสงผลถึงการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
  1.3  การกระตุนและขอบังคับของรัฐบาล  ในการเก็บภาษีและคาธรรมเนียมจากเงิน
รายไดในประเทศท่ีพัฒนาแลวก็จะมีการเกบ็ภาษีในอัตรากาวหนา เพื่อเอาเงินภาษีมาจดัสวัสดิการ
ใหกับประชาชนในประเทศ สงผลใหคนมีโอกาสในการเขารวมการใชเวลาวาง สวนประเทศท่ียังไม
พัฒนาหรือกําลังพัฒนาก็จะมีโอกาสในการเขารวมท่ีนอย  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอัตราการเก็บภาษี  รวมไป
ถึงการดูแลรักษาสวนสาธารณะ โครงการนันทนาการ การจัดทําพิพิธภัณฑ ส่ิงอํานวยความสะดวก
ดานกฬีา  ศูนยวัฒนธรรม  ระบบการออกอากาศ (รายการวิทยุ -โทรทัศน)  ส่ิงอํานวยความสะดวก
แกนกัทองเท่ียว  การมีองคกรทางการศึกษา  การดูแลถนนหนทาง ฯลฯ 
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 1.4  ปจจัยดานประชากร การรวมกลุมของประชากรหลายอาชีพเพื่อไปเท่ียวตามเมืองใหญ จึง
สมควรใหมีการกระจายคนใหไปตามเมืองเล็กๆ เพื่อเปนการกระจายรายไดไปตามเมืองเล็กๆ  
รวมถึงลดความหนาแนนของประชากรในเมืองใหญ โดยการสํารวจขอมูลสถิติประชากร การ
กระจายตัวของประชากรข้ึนอยูกับสภาพสังคม  สภาพภมิูอากาศ  สภาพภูมิประเทศ  อัตราการเพ่ิม
ของประชากร  การยายเขาเมืองท่ีมีมากข้ึนของคนชนบทเพื่อตองการประกอบอาชีพ สงผลใหในตัว
เมืองใหญๆมีความหนาแนนของประชากร 
 
 2.  ปจจัยทางดานบุคคล 
 
  2.1  การรับรูและทัศนคติของแตละบุคคลในการเลือกและตัดสินใจท่ีจะเขารวม 
 
  2.2  ความรูและทักษะพื้นฐานดานการศึกษาเปนการสรางโอกาสในการเขารวมการใช
เวลาวาง 
 
  2.3  เพศ ลักษณะท่ีแตกตางของโครงสรางทางรางกาย อุปนิสัย สงผลถึงรูปแบบกิจกรรม
ในการเขารวม   
 
  2.4  อายุและวงจรชีวิต ระดับพัฒนาการดานรางกาย สมอง ความรูสึกนึกคิด การปรับตัว
ทางสังคม  สงผลตอการเขารวม 
 
  2.5  บุคลิกภาพของแตละบุคคล   
 
  2.6  วัฒนธรรม  ศาสนา 
 
  2.7  การเลียนแบบพฤติกรรมของคานิยมทางตะวันตก 
 
  2.8  เปาหมายและรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 
  2.9  ระดับของความพิการและอาการเจ็บปวยท่ีแตกตางกันสงผลถึงกิจกรรมท่ีจะเขารวม 
 
 3.  ปจจัยทางดานสังคมและการเขาถึงแหลงนันทนาการ   
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  3.1  ศาสนา  การเมือง  สงผลถึงพฤติกรรมการเขารวมทางนันทนาการของดานรางกาย  
รวมถึงครอบครัว 
 
  3.2  ประเพณี  วิถีชีวิต  รวมถึงลักษณะนิสัย  จะสงผลถึงการมีสวนรวมทางกิจกรรม
นันทนาการ   
 
  3.3  ปญหาตางๆในสังคม  อาชญากรรม  ขอขัดแยงทางสังคม  สงผลทําใหไมสามารถ
เขารวมได   
 
  3.4  ทรัพยากรในแหลงนันทนาการสงผลถึงการเขารวมของคน รวมถึงเทคโนโลยีท่ีจะ
เอ้ืออํานวยความสะดวกและสรางโอกาสในการเขารวมของประชาชน 
 
  3.5  นโยบายของรัฐบาล  หนวยงาน  การจัดการทรัพยากรในทองถ่ิน  
 
  3.6  การเดินทางเพื่อเขาถึงแหลงนันทนาการ  ยานพาหนะ  รวมถึงถนนหนทาง 
 
 Kelly (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 17) สืบเนื่องจากสังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงดานความ
เจริญทางเทคโนโลยี รูปแบบความเปนสังคมเมืองสงผลถึงสถาบันตางๆก็มีการเปล่ียนแปลง 
ครอบครัว รัฐบาล การศึกษา ศาสนารวมถึงเวลาวางซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผลถึงการใชเวลาวางแบงไดเปน 
5 ปจจัย ดังนี ้  
 
 1.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก แนวโนมการวาจางงาน การวาจางงานของผูหญิง รายไดและ
ความรํ่ารวย การพัฒนาดานเทคโนโลยี ขอจํากัดของทรัพยากรและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
 
 2.  ปจจัยดานการเมือง ไดแก นโยบายของรัฐบาล ภาษี การวางแผนระยะยาวในการบริหาร
ทรัพยากร   
 
 3.  ปจจัยดานประชากรศาสตร ไดแก อัตราการเกิด การกระจายตัวของครอบครัว ระดับ
การศึกษา   
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 4.  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ครอบครัวเดี่ยว ความแปรปรวนทางพฤติกรรม  การสมรส  
การวาจางงานของผูหญิงมากข้ึน  อายุของคนในครอบครัว   
 
 5.  ปจจัยดานการปรับใหเขากับส่ิงแวดลอม สังคมและกระแสทางเศรษฐกิจ แรงจูงใจ    ใน
การยอมรับทางสังคม 
 
 Torkildsen (อางใน สุวิมล, 2540: 126) ไดเสนอปจจัยท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึง
สามารถแบงไดเปน 3 ปจจัยใหญๆดังนี ้
 
 1.  ดานบุคคล ไดแก อายุ ระดับข้ันของวงจรชีวิต เพศ สถานภาพการสมรส คนท่ีมีอายุมาก
ท่ีตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน เปาหมายของชีวิต หนาท่ีของแตละบุคคล การมีไหวพริบ การรับรูการใช
เวลาวาง ทัศนคติและแรงจูงใจ ความสนใจและอาชีพ ทักษะและความสามารถทางดานรางกาย  
ทักษะทางสังคม  การรูจักคิดและวัฒนธรรมแหลงกําเนดิ  
 
 2.  ดานสังคมและสภาพแวดลอม  ไดแก  อาชีพ  รายได  เงินท่ีสามารถใชจายได  สินคา
และความม่ังค่ังของวัสดุส่ิงของ  กรรมสิทธ์ิในรถและการเคล่ือนท่ี  เวลาท่ีมี  หนาท่ีความรับผิดชอบ  
กลุมเพื่อน การติดตอและกฎทางสังคม ปจจัยการใชเวลาวางของมวลชน การศึกษา ปจจัยดาน
ประชากร  ปจจัยดานวัฒนธรรม   
 
 3.  ดานโอกาส ไดแก ทรัพยากรที่หามาได คุณภาพและชนิดของส่ิงอํานวยความสะดวก  
ความรูตัว การรับรูจากโอกาส การบริการทางนันทนาการ ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีสรางข้ึน ทําเล
และการเขาถึง ตัวเลือกจากกจิกรรม การคมนาคมขนสง ราคา การจัดการ นโยบาย พืน้ท่ี การ
สนับสนุนการตลาด  แผนการดําเนินงาน  ภาวะผูนํา  การเขาสังคม  นโยบายทางการเมือง 
 
 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ ( 2546ก: 101-103)  กลาววา  การใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนในบางคร้ังทําไดยาก  ซ่ึงบางคนกไ็มรูหลักท่ีถูกตอง  ประกอบกับสภาพแวดลอมท่ีแตกตาง
กันทําใหมีเวลาวางไมเหมือนกันหลักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนก็คือ  การท่ีไดประกอบกิจกรรมท่ี
ตนพึงพอใจซ่ึงจะทําใหเกดิประโยชนข้ึนในเวลาวาง  โดยกิจกรรมนั้นอาจชวยพัฒนาส่ิงตาง ๆ  ในตัว
คนและสังคมไวเปนอยางดีกจิกรรมการใชเวลาวางใหเปนประโยชนมีหลากหลายกจิกรรมดวยกัน  ซ่ึง
เราสามารถเลือกกิจกรรมใดกจิกรรมหน่ึงหรือหลาย ๆ  อยางตามความสมัครใจ  ความพอใจของตนเอง  
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และควรพจิารณาเลือกแตเฉพาะท่ีเห็นวาเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด  การเลือกกิจกรรมตาง ๆ  ควร
คํานึงถึงปจจัยตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 
 
 1.  ประโยชนท่ีไดรับ  กิจกรรมท่ีจะเลือกทําควรเปนกจิกรรมที่มีประโยชนอยางแทจริงตอ
ตนเองและสังคม  เชน  ทําใหสุขภาพแข็งแรงและสมบูรณข้ึน  หรือผอนคลายความตึงเครียดแกตนเอง
ท้ังยังพัฒนาบุคลิกภาพตาง ๆ  ของเราใหดีข้ึน 
 
 2.  ควรลงมือประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง  การเปนผูดูก็นับไดวาเปนการเขารวม
กิจกรรมอยางหน่ึงเหมือนกนั  และชวยผอนคลายความตงึเครียดไดพอสมควร  แตถาไดลงมือประกอบ
เองยอมจะกอใหเกิดประโยชนมากกวา  เชน  การเลนกีฬาตาง ๆ  นอกจากจะไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  ชวยผอนคลายความตึงเครียดจากการเลนนัน้ ๆ  แลวยังชวยพฒันาระบบตาง ๆ  ในรางกาย
ใหทํางานไดดมีีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
 3.  เวลาท่ีใชในการประกอบกจิกรรม  เวลาท่ีใชประกอบกิจกรรมอาจจะไมเหมือนกนั  ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับวาเวลาวางของแตละคนนั้นอยูในชวงไหน  การประกอบกิจกรรมในยามวาง  จึงเปนเร่ืองของ
แตละบุคคลท่ีจะตองเลือกใหเหมาะสมกับเวลาวางท่ีตนเองมีอยู 
 
 4.  สถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับประกอบกิจกรรมของแตละคน  ก็ตองคํานึงถึงความสะดวกใน
การใชหลาย ๆ  ประการ  เชน  ความใกล-ไกลของสถานท่ีความสะดวกในการเดินทางท่ีจะไปถึงสถานท่ี
นั้น  สถานท่ีนัน้เสียคาใชจายนอยกวาถูกกวา  หรืออาจจะไมตองเสียคาใชจายเลย  สถานที่นั้นมี
มาตรฐานดี  สะอาด  ปลอดภยั  ถูกสุขลักษณะ  เปนตน 
 
 5.  คาใชจาย  ควรจะเลือกกิจกรรมท่ีเสียคาใชจายนอยท่ีสุด  หรือ  แทบไมตองเสียคาใชจายเลย  
กอนจะเลือกประกอบกิจกรรมใด ๆ  ก็ตาม  ควรตองคํานึงถึงวาจําเปนตองใชเคร่ืองมือหรืออุปกรณ
หรือไมและมากนอยเพียงใด  ตองเสียคาบํารุงรักษาตอไปอีกประมาณเทาใด และประการสําคัญท่ีสุดคือ  
สภาพฐานะทางการเงินอยูในฐานะท่ีจะเสียคาใชจายเพื่อส่ิงเหลานี้โดยไมเดือดรอน 
 
 6.  ความสนใจ  ควรเลือกประกอบกิจกรรมท่ีสนใจจะทําอยางแทจริงจึงจะเพลิดเพลินและสราง
ความพอใจใหแกตนเอง  การไดประกอบกิจกรรมท่ีสนใจจะทําใหสามารถเรียนรูกิจกรรมนั้น ๆ  ไดเร็ว
และปฏิบัติกิจกรรมนั้นไดผลดีมีประสิทธิภาพมากกวาและใหคุณคาไดมากกวา 
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 7.  ทักษะ  การประกอบกิจกรรมใดก็ตามท่ีตนเองมีทักษะ  หรือมีความชํานาญจะทําใหเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินไดมากกวา  ดังนั้นจึงควรเลือกประกอบกิจกรรมท่ีถนัดและทําไดดี  อยางไร
ก็ตามก็อาจมีกจิกรรมท่ีชอบและสนใจ  ควรพยายามเรียนรูฝกฝนกิจกรรมท่ีชอบนั้น ๆ  เพราะการฝก
มาก ๆ  จะทําใหเกิดทักษะไดภายหลัง  ขอควรคํานึงคือ  การเร่ิมตนฝกกิจกรรมใดท่ียาก ๆ  ไมควรยอทอ 
 
 8.  สุขภาพ  บางคนอาจมีสุขภาพไมคอยดี  ออนแอ  ไมเหมาะสมในการประกอบกิจกรรมบาง
ประเภท  การมีโรคประจําตัวบางอยางท่ีรายแรงอาจกลายเปนโทษและเปนอันตรายไดมาก  เชน  ถาเปน
โรคลมบาหมูไมควรวายน้ํา  หรือเปนโรคหวัใจไมควรออกกําลังกายหนัก ๆ  เปนตน 
 
 9.  กิจกรรมนั้นเหมาะสมสอดคลองกับงานท่ีทํา  บุคคลควรจะเลือกกิจกรรมใหสมดุลและ
สอดคลองกับงานท่ีทํา  เชน  ถามีงานท่ีทําตองใชสมองเครียดเปนงานท่ีตองนั่งอยูกับท่ีหรือนั่งนาน ๆ  
ควรออกกําลังกายกลางแจงท่ีตองใชกําลังมาก ๆ แตถาหากงานท่ีทําเปนงานหนักซ่ึงตองใชแรงงานมาก
อยูแลว  เชน  งานกอนสราง  งานเกษตร  เปนตน  ควรเลือกประกอบกิจกรรมท่ีเบา ๆ  จึงจะเหมาะสม  
เชน  อานหนังสือ  วาดภาพ  เปนตน 
 
 10.  กิจกรรมเดีย่วหรือกิจกรรมกลุม  การเลือกกิจกรรมประเภทเลนคนเดียวหรือเปนกลุมเปน
ส่ิงท่ีตองคํานึงดวยเชนกนั  ถาหากชีวิตประจําวันตองจําเจ  วุนวายอยูกับคนหมูมาก  และตองการหา
ความสงบตามลําพังควรเลือกกิจกรรมประเภทเด่ียว  เชน  อานหนังสือ  เลนดนตรี  เปนตน  สําหรับผูมี
งานประจําประเภทตองโดดเดีย่วคนเดียวอยูแลว  ควรหันมาประกอบกิจกรรมประเภทหมูเพราะจะไดมี
โอกาสพบปะสังสรรคกับคนหมูมากบาง  เชน  เลนกฬีาเปนทีม  เขารวมวงดนตรี  เปนตน 
 
 11.  ความปลอดภัย  กิจกรรมบางอยางท่ีเส่ียงภัยหรือมีอันตรายมากเกินไป  ควรจะไตรตรอง
เสียกอนจะเลือก  และควรหาทางปองกันไวลวงหนาแลวศึกษาเกีย่วกับกจิกรรมชนิดนั้นใหเขาใจอยาง
ถองแท  การเขาใจและรูจักใชกิจกรรมแตละชนิดจะชวยใหหาทางปองกันอันตรายและชวยลดอันตราย
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 
 
 12.  การเลือกประกอบกิจกรรมหลายอยาง  นอกจากจะทําใหเกิดความเพลิดเพลินความ
สนุกสนานท่ีตางกันแลวยังทําใหสามารถไดรูถึงประสบการณเกีย่วกับกิจกรรมเหลานี้ไดอยางมากมาย
หลายประการอีกดวย 
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 13.  กิจกรรมนัน้ไมขัดตอศีลธรรมประเพณอัีนดีงาม  และผลประโยชนของบุคคลอ่ืน  กิจกรรม
ท่ีประกอบควรเปนกิจกรรมท่ีสังคมเห็นวาเหมาะสมดวยไมควรเปนกจิกรรมที่กอใหเกิดโทษตอตนเอง  
และสังคมหรือไมขัดความสุขและไปทําลายความสุขของผูอ่ืน 
 
อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
 อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวาง  โดยผูเช่ียวชาญทางดานนันทนาการบําบัด  ไดแบง
อุปสรรคในการเขารวมเปน 2 อุปสรรคใหญๆดังนี้ (Peterson and Gunn อางใน ศักดภิัทร, 2549: 18)   
 
 1.  อุปสรรคทางดานรางกาย ความพิการ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  รวมถึงหองน้ํา  ท่ีพัก  ความปลอดภัย  รูปแบบของเกมและกิจกรรม 
 
 2.  อุปสรรคดานสังคม ท่ีต้ัง กจิกรรม การเดนิทาง กฎหมายและสิทธิสวนบุคคล การยอมรับ
ของคนในสังคม 
 
 Godbey (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 18) ไดใหเหตุผลถึงการไมเขารวมในการใชเวลาวาง ใน
การใชบริการองคกรทางนันทนาการตามลําดบัดังนี้ 
 
 1.  ความไมสะดวกสบายของขนาดท่ีต้ัง 
 
 2.  ขาดความนาสนใจ  
 
 3.  ขาดแคลนเวลา 
 
 4.  เหตุผลดานสุขภาพ 
 
 5.  ทางเลือกของส่ิงอํานวยความสะดวก  รวมถึงโปรแกรม 
 
 6.  สถานท่ีนั้นมีขาวเร่ืองอาชญากรรม  ความหวาดกลัว 
 
 7.  ขาดทักษะ 
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 8.  มีผูคนหนาแนน 
 
 9.  ไมสะดวกเร่ืองการเดินทาง  ไมมีรถ 
 
 10.  ไมมีเงิน 
 
 11.  ขาดระบบขนสงในชุมชน  กลัวเร่ืองระบบขนสง 
 
 12.  อยูในชวงการซอมบํารุง 
 
 13.  ขาดความรูเกี่ยวกับท่ีต้ัง  อายุมากเกินไป 
 
 14.  การเดินทางใชเวลามากและมีมลภาวะ 
 
 15.  ไมรูจักผูใหการอํานวยความสะดวก 
 
 16.  ขาดผูเขารวมกิจกรรมดวย 
 
 17.  ไมชอบโปรแกรมหรือคณะทํางาน 
 
 18.  กิจกรรมไมนาสนใจ 
 
 Searle and Jackson (อางใน ศักดิภัทร, 2549: 18-19) ไดเรียงลําดับความสําคัญของอุปสรรค
ในการเขารวมการใชเวลาไวตามลําดับดังนี ้
 
 1.  ขอผูกมัดเร่ืองงาน 
 
 2.  ส่ิงอํานวยความสะดวกทางนันทนาการหรือสถานท่ีนั้นคนแนนเกินไป 
 
 3.  ขาดผูเขารวมดวย (เพื่อน) 
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 4.  ขาดโอกาสในการเขารวม 
 
 5.  ขอผูกมัดทางครอบครัว 
 
 6.  ดานราคาของอุปกรณเคร่ืองใชนันทนาการ 
 
 7.  คาธรรมเนียมและคาดูแลอุปกรณเคร่ืองใช 
 
 8.  ไมรูแหลงท่ีสามารถเขารวมกิจกรรม 
 
 9.  ไมรูถึงแหลงในการเรียนรูกิจกรรม 
 
 10.  ความไมกลาในการเขารวมกับชุมชน 
 
 11.  น้ํามันแพง 
 
 12.  ไมมีความสามารถดานรางกาย 
 
 13.  ขาดระบบการคมนาคมขนสง 
 
 14.  ขาดความรักในศิลปะหรือความคิดเชิงสรางสรรค 
 
 15.  มีความพิการทางกายไมสามารถเขารวมได 
 
 Edginton et al. (อางใน ศักดภิัทร, 2549: 20) ไดกลาวถึงอุปสรรคในการเขารวมการใช 
เวลาวางดังนี้   
 
 1.  ทัศนคติ  ท่ีมุงตอการทํางาน 
 
 2.  การติดตอส่ือสาร  การประชาสัมพันธ  การไดรับขอมูลท่ีไมชัดเจน 
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 3.  การบริโภคข้ึนอยูกับตัวบุคคล พื้นฐานประสบการณ สมัยนิยม โอกาสและความเหมาะสม 
 
 4.  ขอจํากัดของเวลา เกี่ยวกับวันเวลาท่ีทํางาน เวลาท่ีตองไปเรียนหนังสือ สงผลตอการขาด 
โอกาสในการเขารวม 
 
 5.  วัฒนธรรมทางสังคม จริยธรรม เศรษฐกิจ นโยบายทางการเมือง การใหบริการทาง
สังคม  รูปแบบการดําเนนิชีวิตในสังคม 
 
 6.  เศรษฐกิจ ระดับฐานะและรายได จะสงผลถึงประสบการณในการใชเวลาวางและ      
คุณภาพของการใหบริการ  ซ่ึงจะข้ึนอยูกบัราคา 
 
 7.  สุขภาพทางดานจิตใจ อุบัติเหตุ อาการเจบ็ปวย สงผลตอโอกาสและระดับของการเขารวม
การใชเวลาวาง 
 
 8.  ประสบการณท่ีเคยสัมผัสมากอน สถานท่ีคุนเคย  กิจกรรม  ถาเปนประสบการณใหมๆ 
ก็นาสนใจท่ีจะเขารวม 
 
 9.  การรับรูในเร่ืองของเวลาวาง  การเห็นคุณคาของประสบการณในการเขารวม  รูปแบบ
ในการทํางาน  ขาดความรูในทักษะการใชเวลาวาง  ขาดการรับรูแหลงทรัพยากร  โปรแกรมและ
การใหบริการในการใชเวลาวาง 
 
 Jackson and Dunn (อางถึงศักดิภัทร, 2549: 19) อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมแบงเปน 3 ดาน
ดังตอไปนี ้
 
 1.  อุปสรรคดานเศรษฐสังคม  เชน  ฐานะทางการเงิน  ครอบครัว  รูปแบบการดําเนินชีวิต  
วัฒนธรรม  วิถีชาวบาน 
 
 2.  อุปสรรคดานความรูและส่ิงอํานวยความสะดวก  เชน  ระดับการศึกษา  วิธีการเดินทาง 
 
 3.  ขาดความสนใจในการเขารวม  ความชอบและทัศนคติสวนตัว 
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ภาพท่ี 8  อุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวางของ Crawford, Jackson & Godbey   
ท่ีมา: Mannell and Kleiber (1997 อางใน ศักดิภัทร, 2549: 19) 
 
ประโยชนของการใชเวลาวาง 
 
 กุลยา (อางใน สุวิมล, 2547) ช้ีใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวาง ประกอบดวย 5 ขอ
ดังตอไปนี ้
 
 1.  การใชเวลาวางเสรีโดยไมเกี่ยวพันกับกิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องดวยหนาท่ีการงานใด 
 
 2.  กิจกรรมท่ีชอบและทําเปนประจํา โดยไมเกี่ยวกับหนาท่ีการทํางาน ครอบครัวหรือ 
สังคมตามปกติ   
 
 3.  การใชเวลาสรางสภาวะแหงจิตท่ีใหรูสึกดี รูสึกอิสระ ไมถูกผูกพันกับเหตุการณใดๆ มี
จิตและใจสงบ  ซ่ึงอาจเปนชวงระยะเวลาส้ันๆ ก็ได 
 
 4.  การกระทําท่ีมีคุณภาพท่ีผูนั้นกระทําแลวเกิดความผองแผวในจิตใจ ไมวาการกระทํานั้น
จะเกี่ยวของกับตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม 
 
 5.  มิติหนึ่งของชีวิตท่ีเกดิข้ึนโดยรวบจากการกระทําของตนแลวไปมีสวนขยายความ  หรือ
เช่ือมสานสายใยชีวิตใหสรางสรรค  อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง 
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 ประโยชนของการเขารวมการใชเวลาวาง (ศักดิภัทร, 2549: 20) ไดแบงเปน 5 ขอดังนี ้
 
 1.  มีความสรางสรรคและสนับสนุนส่ิงแวดลอม เปนโปรแกรมท่ีบูรณาการ ทําใหผูเขารวม
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรม  ทําใหเกิดความสัมฤทธ์ิผล 
 
 2.  เปนการคนหาตัวเองและผูอ่ืน  มีปฏิสัมพันธระหวางผูอ่ืนและเปนโอกาสในการเรียนรู
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ 
 
 3.  เปนการพัฒนาคุณคาและทัศนคติ  ทําใหซาบซ้ึงตอกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 
 4.  เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทางสังคม เปนการสรางพื้นฐานของ
กระบวนการทางสังคม 
 
 5.  ชวยกําจัดความกลัวและทําใหเขาใจตัวเอง 
 
 จากการศึกษาความหมาย  แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง  ประเภทของ
การใชเวลาวาง  พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง  ปจจัยท่ีมีตอการใชเวลาวาง  อุปสรรคท่ีมีตอ
การเขารวมการใชเวลาวาง  รวมท้ังประโยชนของการใชเวลาวาง  ผูวจิยัสามารถสรุปไดวา  การใช
เวลาวางหมายถึง  พฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางดวยความสมัครใจ  เพือ่เกิดความ
สนุกสนานและเพลิดเพลิน  โดยท่ีรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางมีหลายรูปแบบ  ในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางประเภทเกม  กิจกรรมภายในบาน  
กิจกรรมนอกสถานท่ี  และกิจกรรมสรางสรรคของวัยรุนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราวเทานัน้  
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วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 

วัยรุนตอนตน 
 
 ความหมาย 
 
 วัยรุน หมายถึง วัยท่ีส้ินสุดความเปนเด็กเปนวัยท่ี  เปนสะพานไปหาวยัผูใหญ (สุชา,     
2529ก: 9)  วัยรุนเปนระยะเวลาท่ีมนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุดยิ่งกวาวัยอ่ืน ๆ (Erikson)  
วัยรุนตอนตนอยูในขอบขายอายุระหวาง 10-13 ป 
 
 วัยรุนมาจากภาษาลาตินวา  Adolescere  แปลวากระบวนการงอกงามพนจากความเปนเด็ก
ทางจิตวิทยาหมายถึง  ภาวะของบุคคลอายุประมาณ  16-25  ป  วัยรุนเปนวยัท่ีมีชวงเวลายาวนาน
หลายป  และมีการเปล่ียนแปลงหลายอยางท้ังทางรางกายและพฤติกรรมมีการแบงชวงเวลาใหส้ันลง
คือ  16-18  เปนวัยรุนตอนกลาง  ซ่ึงวัยนี้เดก็จะมีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเดก็กับความเปน
ผูใหญ (ปฬาณ,ี 2535: 28) 
 
 วัยรุนเปนวยัของพายุและความกดดัน  เปนวัยของการกระทําท่ีเหมือนเด็กแตก็เหมือน
ผูใหญดวย  ระยะเวลาของวยัรุนจัดวาเปนระยะท่ีเร่ิมต้ังแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญจึง
อาจมีการแสดงออกถึงการกระทําท่ียังเปนเด็กอยูหลายอยางแมวาจะเปนเวลาท่ีเดก็กําลังเจริญเติบโต
ข้ึนเร่ือย ๆ  วัยรุนถูกจัดไดวาเปนชวงเวลาท่ีบุคคลไมสมควรไดรับการปฏิบัติเยี่ยงเด็กแตก็ไมพรอม
ท่ีจะไดรับการปฏิบัติอยางผูใหญ  ชวงเวลาท่ีอยูระหวางวยัเดก็กับผูใหญจึงถูกจัดวาเปนระยะของ
วัยรุน (เกรียงศักดิ์, 2544: 18)  
 
 ซอฟ (2549) อางใน เมธาพร (2549: 54) วยัรุน คือ ชวงวยัท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในชีวิตของ
แตละคน อันเนื่องมาจากการปรับตัวท่ีสมบูรณของวิวฒันาการทางดานรางกาย เพศ สติปญญา และ
อารมณ มีความใกลเคียงกับวัยผูใหญในดานจิตวิทยา วัยรุน คือชวงวยัท่ีเร่ิมต้ังแตการบรรลุเพศภาวะ 
(เชน มีอาการฝนเปยกในเดก็ผูชาย การเร่ิมมีประจําเดือนในเด็กผูหญิง) ไปจนถึงชวงการ
เจริญเติบโตของกลไกทางเพศอยางสมบูรณโดยท่ัวไป วัยนีจ้ะเร่ิมต้ังแตเม่ือเดก็มีอายุ 12 ป ไปจนถึง
อายุ 18 ป 
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 Lee in Butler (1965 อางใน เมธาพร, 2549: 55) กลาววาวยัรุนจัดอยูในชวงอายุ 13-19 ป ซ่ึง
กําหนดโดยการพัฒนาการ และการพัฒนาการของมนุษยนั้นจะเร่ิมต้ังแตเกิดถึงเสียชีวติ อวัยวะตางๆ 
บุคลิกลักษณะที่มีการเปล่ียนแปลงของมนุษยนัน้จะมีการพัฒนามาจากประสบการณและวงจรชีวิต 
 
 วัณเพ็ญ (2545: 21-26) กลาววา วยัรุน คือวยัท่ีจะเห็นลักษณะของเด็กเปล่ียนแปลงไปจาก
วัยเด็กไดอยางชัดเจนท้ังทางรางกายและจิตใจตามหลักจติวิทยาแบงวยัรุนเปน 3 ชวง คือ 
 
 1.  วัยรุนตอนตน (pubertal phase) ชวงอายุระหวาง 10-13 ป 
 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (mid adolescence or transitional phase) ชวงอายุระหวาง 14-16 ป 
 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (adolescent proper) ชวงอายุระหวาง 14-16 ป 
 
 หรือยังอาจแยกวยัรุนเปน 2 ระยะ คือ  
 
 1.  วัยรุนตอนตน ชวงอายุ 10-15 ป 
 
 2.  วัยรุนตอนปลาย ชวงอาย ุ16-20 ป เม่ือเขาวัยหนุมสาวในชวงอาย ุ20 ปข้ึนไป 
 
 วัณเพ็ญ (2545: 21-26) ยังกลาวตอวา การเปล่ียนแปลงของวัยรุนท่ีสําคัญมี 2 ลักษณะ คือ 
การเปล่ียนแปลงทางรางกาย และการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ  เม่ือเดก็ยางเขาสูวัยรุนจะเห็นลักษณะ
ของเด็กเปล่ียนแปลงไปจากวัยเด็กไดอยางชัดเจนท้ังรางกายและจิตใจ เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็ว
กวาเด็กผูชายประมาณ 2 ป โดยท่ัวไปเดก็หญิงจะต้ังตนเขาวัยรุนเม่ืออายุประมาณ 11-13 ป (แตบาง
คนอาจเร็วโดยต้ังแต 9 ป หรือชาไปถึง 15-16 ป) และเดก็ชายจะเขาสูวยัรุนโดยเฉล่ียเม่ืออายุ
ประมาณ 13-16 ป การเขาสูวยัรุนเร็วหรือชาข้ึนกับกรรมพันธุ การไดรับอาหารเพียงพอรางกาย
แข็งแรงเติบโตเร็ว ลักษณะของเด็กเอง เศรษฐานะสังคม วัฒนธรรม และการศึกษา เด็กท่ีไมไดรับ
การศึกษาตอ เม่ือจบช้ันประถมจะเขาสูวยัหนุมสาวเร็วกวาพวกท่ีมีการศึกษาตอไปในช้ันปริญญา 
หรืออาชีพช้ันสูงทําใหมีระยะวยัรุนนานกวาเด็กท่ีตองออกมาทํางานรับผิดชอบหนาท่ีและเล้ียงชีพ
พึ่งตนเอง การพัฒนาของวยัรุนทางรางกายอาจจะไปพรอมกับอารมณ หรือไมพรอมกันก็ได และ
อาจแตกตางกนัไดมากๆ  ทําใหบางคนมีลักษณะรางกายเติบโตเปนวยัรุนเต็มท่ี แตกริิยาอาการ และ
การแสดงออกของอารมณเปนเด็กกวาวัย 
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 ศรีเรือน (2549ข: 299-330) ไดใหความหมายชวงวัยรุนไวดังนี้ ชวงเวลาวัยแรกรุนคือ ระยะ
อายุประมาณ 12-15 ป คําวา วัยแรกรุน แปลจากศัพทภาษาอังกฤษ puberty มาจากภาษาลาติน 
แปลวา การเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปล่ียนสภาวะทางรางกายจากความเปนเดก็ชายเด็กหญิง 
รางกายเติบโตเปนผูใหญเต็มท่ีทุกสวน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศซ่ึงยังไมโตเต็มท่ีในวัยท่ีผานมา เปน
ชวงวยัท่ีมีการเปล่ียนวยัของชีวิตทางดานรางกาย การเปล่ียนแปลงทางกายของเด็กวยัรุนเปนตนเหตุ
ใหมีการเปล่ียนแปลงทางดานอ่ืนๆ ตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ สวนในชวงวัยรุนแทจริง 
(adolescence) ประมาณอายุ 15-18, 19-25 นั้น เดก็เติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มท่ี เปนชวง
เปล่ียนวยัชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ ทําใหพฒันาการในระยะวัยรุนเปนชวง
ท่ีนาสนใจมากชวงหนึ่ง ศรีเรือน (2549ข: 299-330) ยังกลาวตออีกวา คําวา “วัยรุน” ในภาษาอังกฤษ 
คือ adolescence ซ่ึงมาจากภาษาลาตินวา adolescere แปลวา “การพัฒนาการสูความเจริญเติบโตพน
จากความเปนเด็ก”  
 
 ขอบขายวัยรุนตอนตน 
 
 นวลแกว (2539: 2) กลาวถึง นักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ซ่ึงมีอายุระหวาง 
10-15 ปจัดอยูในวยัเดก็ตอนปลายท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
สังเกตไดจากการพัฒนาการทางรางกายของเด็กในวยันี้ จะมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มข้ึน แขนขายาว
ออก มือใหญข้ึน สวนตางๆ ของรางกาย เชน กระดูกและกลามเนื้อ เจริญเติบโตไมเปนสัดสวน ดู
งุมงามและเกงกาง มักทําของตก ชน หรือสะดุดลมอยูบอยๆ เนื่องจากวยันี้กําลังพัฒนาอยูในระยะ
หัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญจากวัยเด็กไปสูวัยรุน เด็กตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วซํ้ายัง
ดอยประสบการณและมีความออนไหวในอารมณ ทําใหเด็กวยันี้เกิดความคับของใจ ไมสามารถ
แกปญหาดวยตนเองได จึงมีการปรับตัวไปในทางท่ีผิด มักจะแสดงออกในรูปแบบแตกตางกันท้ัง
ทาทาง และคําพูด มีอารมณหงุดหงิดและวิตกกังวล กาวราว ชอบฝาฝนกฎระเบียบ มีนิสัยเก็บตัว
และถอยหนี เปนตน  
 
 พัฒนาการของเด็กวัยรุนตอนตน 
 
 Erikson (สํานกัสงเสริมพัฒนาการนันทนาการ, 2546ก: 46-49) กลาววา เด็กเขาสูวยัรุนอยู
ในระยะ 12  ขวบ  ถึง  17  ขวบ การเขาสูวยัรุน  ส่ิงท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ  คือ  กลุมเพื่อน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมเพือ่นสนิท (peer  group)  กลุมเพื่อนดังกลาวจะเปนผูใหความเห็น  ขอมูลตาง ๆ วา  
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เด็กมีบุคลิกภาพอยางไร  หรือในขณะเดยีวกันเดก็อาจจะเกิดความสับสนไมรูจักตัวเองวาตัวเองเปน
คนอยางไร 
 
 วัณเพ็ญ (2545: 21-26) กลาวถึงพัฒนาการชวงวยัระยะวยัรุนตอนตน (early adolescence) 
ไวดังนี ้
 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางรางกาย (อายุ 10-15 ป) เม่ือเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะตอนตน 
(pubertal phase) เด็กจะมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางมากในชวงระยะ 11-13 ป ฮอรโมนทาง
เพศเร่ิมทําหนาท่ีเพิ่มข้ึนท้ังเด็กชาย และเดก็หญิง เดก็จะเจริญเติบโตรวดเร็วโดยเฉพาะสวนคอ แขน  
ขา มากกวาลําตัว เดก็มีกลามเน้ือเพิ่ม เด็กหญิงจะขยายสวนหนาอก สวนเด็กชายจะขยายสวนไหล  
 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ การสนใจตนเอง ในวยัรุนตอนตนเดก็จะหันมาสนใจใน
รูปรางหนาตาของตนเองมากข้ึน มีความรูสึกไวตอคําวิจารณ ตอสายตา กลัวการถูกตําหนิ ไมชอบ
ใหใครมาพดูถึง เด็กจึงจําเปนตองทําตามเพ่ือน และปฏิบัติคลายๆ หมูเพื่อน ความตองการอิสระ มี
ความตองการเปนตัวของตัวเอง และแยกเปนอิสระ พึ่งตนเอง ไมชอบใหผูใหญมาจัดการหรือออก
คําส่ังควบคุม ความรับผิดชอบสูงข้ึน เด็กจะวางตัวหางจากพอแม มักแยกตัวอยูลําพงั เร่ิม
วิพากษวจิารณแสดงความคิดเห็นไมตรงกับพอแม 
 
 3.  การพัฒนาทางดานสติปญญา และความคิด เด็กสามารถเขาใจตามความเปนจริงไดมาก
ข้ึน และสามารถคิดในเชิงทฤษฎี เปนเหตุเปนผล เด็กสามารถจินตนาการเขาใจมโนทัศน (ความคิด
รวบยอด)ท่ีลึกซ้ึงได รูจักแกปญหาดวยตนเอง รูจักต้ังสมมุติฐาน แตเดก็วยัรุนจะจริงจังกับความคิด
ของตนเองและยึดเอาเปนเลิศและถูกตอง 
 
 วัยรุนตอนตนมีพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้ (ศรีเรือน, 2549ข:331-340) 
 
 1.  การพัฒนาการทางกาย   
 
 การพัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพื่อทํา
หนาท่ีอยางเต็มท่ี ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนกั รูป
หนา สวนสัดของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอม 
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บางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย การมีประจําเดือนในเพศหญิง 
ฯลฯ ตอนตนๆ ของวัยนี้ รางกายของเด็กไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงาย
เกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ของเด็ก
ยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึงเลนกีฬาหรือทํางานท่ีตองใชความสามารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส 
และการประสานงานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไดไมสูดี สุขภาพโดยท่ัวไปของเด็กวัยนีด้ีกวา
วัยท่ีผานมา ถึงแมสวนตางๆ ของรางกายจะเจริญเติบโตในอัตราเร็วท่ีแตกตางกัน ยกเวนสมองและ
ศีรษะโตในอัตราเร็วมากในชวงวยัรุน และถึงขีดเต็ม 100% เม่ืออายุประมาณ 20 ป 
 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ   
 
 ความเปล่ียนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายท้ังภายในและภายนอก 
กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุน และวยัรุน เดก็มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย 
สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยางๆ นัน้
ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ข้ึนอยูกบัตัวเราท่ีทําใหเด็กเกิดอารมณ เดก็แตละคนเร่ิมแสดง
กระสวนบุคลิกอารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัด เชน อารมณรอน อารมณข้ี
วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ข้ีอิจฉา ฯลฯ ถาวัยรุนท่ีมีพัฒนาการในวยัท่ีผานมาดวยดี 
ปรับตัวได ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพของอารมณท่ีสับสนหรือมีลักษณะเปนพายุบุแคม หรือถามีก็
เปนชวงส้ัน และไมรุนแรง 
 
 3.  พัฒนาการทางสังคม 
 
 พัฒนาการทางสังคมในวยัรุนมีความหลากหลาย โดยแบงเปนแงมุมตางๆ ดังนี้ สังคมกลุม
เพื่อน เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวยัมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนาน 
แนนแฟน และผูกพันกับเพือ่นในกลุมมากข้ึน ระยะน้ีเร่ิมตนชีวิตกลุมท่ีแทจริง การเปล่ียนแปลงทาง
กายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เด็กรูสึกเปนสุข ปลอดโปรง และ
สบายใจในการเลน เท่ียว เรียน กนิ นอน ทํางาน กับเพื่อนรวมวยัมากกวาปฏิบัติกิจดังกลาวรวมกับ
บุคคลตางวัย พฒันาการทางสังคมระหวางเพศและการเรียนบทบาททางเพศ  เด็กชายและเดก็หญิง
เร่ิมสนใจซ่ึงกนัและกนั และมีความพอใจพบปะสังสรรค รวมเลน เรียน ทํางาน พูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ 
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 4.  พัฒนาการทางความคิด 
 
 ในระยะวัยรุนเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มท่ี จึงสามารถคิดไดในทุกๆ แบบ
และทุกๆ แบบของวิธีคิด หากเด็กไดรับการศึกษาอบรมมาตามข้ันตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะท่ีเด็ก
จะแสดงความปราดเปร่ืองอยางชัดเจน และเหน็ความแตกตางของเด็กวยันี้กับวัยอ่ืนๆ ไดชัด การ
เรียนรูเร่ืองยากๆ เร่ืองท่ีเปนนามธรรมซับซอน เด็กสามารถเขาใจได การเพิ่มคุณภาพทางความคิด
ของเด็กข้ึนกับคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวันท่ีผานมา บทเรียนทางวชิาการตางๆ ท่ี
เด็กไดมีโอกาสเรียนรู ตลอดจนส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือหรือไมเอ้ือตอพัฒนาการทางความคิดของเด็ก 
 
 ดวงใจ (2536 อางใน กรมสุขภาพจิต, ม.ป.ป.: 8-11) ไดแบงวยัรุนตามพัฒนาการและชวง
อายุ ดังนี ้
 
 1.  วัยรุนตอนตน (Pubertal Phase) เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายมาก ซ่ึงมี
ชวงเวลายาวนานประมาณ 2 ป สวนใหญ อายุ 11-13 ป จะมีความคิดหมกมุนเกีย่วกับการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย จนทําใหอารมณแปรปรวน 
 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (Transitional Phase) ชวงอายุ 14-16 ป เปนวยัท่ียอมรับสภาพรางกายท่ี
เปนหนุมสาวไดแลว มีความคิดลึกซ้ึง (Abstract) จึงหันมาใฝหาอุดมการณและเอกลักษณของ
ตนเอง เพื่อความเปนสวนตัวของตนเอง และพยายามเอาชนะความผูกพนัเพราะยึดพึ่งบิดามารดา 
 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (Adolescence Phase) ชวงอายุ 17-19 ป เร่ิมจากมีการเจริญเติบโตเขาสู
วัยหนุมสาว (Puberty) เปนเวลาของการฝกอาชีพ ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และมีความ 
สัมพันธแบบผูกพันแนนแฟน (Intimacy) 
 
 สวนสถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก (2549 อางถึง เมธาพร, 2549: 57-62) ไดกลาววา วัยรุนตอนตน 
(อายุ 10-13 ป) มีการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ดังนี้ 
 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางรางกาย เปนชวงเวลายาวนานประมาณ 2 ป เดก็วยันี้จึงมีความคิด
หมกมุนกังวลกับการเปล่ียนแปลงของรางกายทําใหอารมณ  หงุดหงิดไดงาย วัยนี้การเปล่ียนแปลง
ทางรางกายท่ีเห็นไดชัด คือการท่ีฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนมาก ทําใหเดก็เติบโตสูง
ใหญไดรวดเร็ว โดยเฉพาะท่ีคอ แขน ขา มากกวาลําตัว ทําใหรูสึกวาตัวเองมีรูปรางเกงกาง  
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นารําคาญ ประกอบกับการเจริญเติบโต หรือการขยายขนาดของรางกายแตละสวนอาจเกิดข้ึนไม
พรอมกัน วยัรุนหญิงจะมีรางกายสูงใหญเปนสาวนอยแรกรุน ในขณะที่วัยรุนชายยังดูเปนเด็กชายตัว
เล็กๆ ท้ังท่ีวัยรุนผูหญิงเคยตัวเล็กกวาวัยรุนชายมาตลอด ทําใหท้ังสองฝายรูสึกสับสนและวิตกกังวล
ได การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของรางกายมีผลตอการสรางบุคลิกภาพในวัยนี้ เนื่องจาก
การโตเร็วหรือโตชาเกินไปทําใหแตกตางจากเพ่ือนสวนใหญ ซ่ึงมีผลกระทบตอภาพพจนความรูสึก
และความนึกคิดของวัยรุน ในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การเติบโตเปนสาววัยรุน การมีรอบ
เดือน การแตกเน้ือหนุม การฝนเปยกมักจะเกิดข้ึนเปนปกติของวัยรุนชาย ชวง 14-16 ป วัยรุน  
 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนสวนใหญ มีผลมาจากการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย  กลาวคือ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย วยัรุนบางคนรูสึกวติกกังวล กลัว
วามีความผิดปกติในรางกายหรือรูสึกหงุดหงิด หมกมุน ไมพอใจกับรูปรางของตน อารมณ
ความรูสึกหรือความวิตกกังวลของวัยรุนเกีย่วกับรางกายและเพศ เชน รางกายผิดปกติหรือไม คน
อ่ืนๆ เปนเหมือเราหรือไม วติกกังวลกับอารมณเพศท่ีสูงข้ึน และรูสึกไมแนใจในความเปนชายหรือ
หญิงของตน ความอยากรูอยากเห็นเร่ืองเพศหรือ พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศตางๆ กลัวการเปน
ผูใหญ กลัวความรับผิดชอบ บางคร้ังอยากเปนเด็ก บางคร้ังอยากเปนผูใหญ ทําใหมีอารมณผันผวน 
หงุดหงิดงาย 
 
 3.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม วัยรุนระยะตนชอบท่ีจะคลุกคลีกับเพื่อนเพศเดยีวกัน วัยรุน
ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือนๆ ตองการทําตัวใหเหมือนเพื่อน ลอกเลียนลักษณะไมวาจะเปนการ
แตงกาย ทรงผม ภาษาหรือทาทาง เพื่อใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือนๆ วัยรุนจะเลือกคบเพื่อนท่ีคลายๆ 
ตน เชน เด็กเรียนกจ็ะอยูในกลุม “หนอนหนังสือ” ดวยกนั หรือเด็กท่ีเรียนออนจะมีภาพพจนตอ
ตนเองในทางลบ ก็จับกลุมในพวก “เรียนไมเอาไหน” เหมือนกัน หากวยัรุนชอบอยูอยางโดดเดี่ยว 
แยกตัว ไมสนใจท่ีจะมีเพื่อนสนิทใหสงสัยวาเปน “วัยรุนท่ีมีปญหา”  ขาดทักษะดานมนุษยสัมพนัธ 
หรือมีภาพพจนของตนเองในทางลบมีอารมณเศรา มีปมดอย อาจนําไปสูการเปนโรคจิตประสาทได 
 
 วิทยา (2540: 226-228) กลาววา วัยรุนจะมีความตองการใหม ๆ เกิดข้ึนเพิ่มเติมจากวยัเด็ก
หลายอยาง ซ่ึงเปนไปตามสภาพการเปล่ียนแปลงของรางกายและอารมณ ความตองการท่ีสําคัญมี
ดังนี ้
 
 1.  ตองการความรัก วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย เชน พอแม ญาติพี่นอง ครู 
เพื่อน ท้ังเพื่อนเพศเดยีวกันและตางเพศ ความตองการความรักนี้อาจเปนเพราะตัวเองคิดวามีคน
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สนใจและรักตัวเองนอยลง เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย อารมณ และจิตใจท่ีไมคอย
ม่ันคงไมม่ันใจในความมีคาของตนเอง คิดวาคนอ่ืนจะมองไมเห็นส่ิงเหลานี ้จึงอยากเรียกรองใหเขา
รัก และสนใจตัวเองมากข้ึน 
 
 2.  ความตองการอยากรูและทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วยัรุนจะมีความสนใจในเร่ืองเพศ 
และเพื่อนตางเพศ เปนวยัท่ีตองการความรู ความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาถูกกีดกันจะ
แสดงออกทางออม โดยการปดบัง หรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวธีิ เปนวัยท่ีสนใจเพ่ือนตาง
เพศ จะรักแบบหลงใหลใฝฝน หรือเปนความรักแบบรุนแรง ไมคอยมีเหตุผล 
 
 3.  ความตองการอิสรภาพมากข้ึน สําหรับความตองการอสิรภาพนั้นจะรุนแรงมากในวัยนี ้
วัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการตัดสินใจ วางแผน วางโครงการของชีวิตและอยากลงมือทํา
ดวยตัวเอง จะไมชอบใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน และมักคิดวาผูใหญไมเขาใจความตองการ
ของตน 
 
 4.  ความตองการเปนท่ียอมรับในสังคม วยันี้เปนวัยท่ีอยากใหสังคมยอมรับหรือชมเชย 
อยากมีช่ือเสียง อยากเดน อยากดัง อยากรับผิดชอบในกจิกรรมบางอยางเพ่ือจะเปนประโยชนตอ 
สังคม แตก็ทําไดสําเร็จคอนขางยากเพราะขาดระบบในการทํางานและขาดวิจารณญาณในตัวเอง 
 
 5.  ตองการรวมกลุม วัยนี้เพือ่นมีความสําคัญมาก เปนวยัท่ีอยากใหเพือ่นยอมรับ จึงทําตาม
เพื่อนแมบางคร้ังจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 
 
 6.  ตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมากในวยัรุน เชน ตองการ
คบเพ่ือนใหม ๆ ตองการทดลองทําส่ิงตาง ๆ ตามเพื่อน เชน การเดินขบวน การติดส่ิงเสพติด การ
แตงกายแปลก ๆ 
 
 7.  ตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ วัยรุนเปนวยัท่ีเร่ิมสนใจอาชีพตาง ๆ อยาก
รับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดหมายในอนาคต มีการวางแผนวาสําเร็จการศึกษาแลวจะประกอบ
อาชีพอะไร 
 
 8.  ตองการแบบอยางท่ีด ีถึงแมวยัรุนจะชอบความเปนอิสระแตกย็ังอยากไดคําแนะนําจาก
ผูใหญท่ีด ีอยากเลียนแบบผูใหญ ซ่ึงจะเห็นไดจากเด็กชายท่ีตองการพอมาเปนแบบอยางในการ
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ดําเนินชีวิต เดก็ผูหญิงก็ตองการแมเชนกัน ฉะนั้น ผูใหญจึงตองเปนตัวอยางท่ีดีแกเดก็ตองคอยนํา
ทางคอยตักเตือนเม่ือเด็กทําผิดและใหรางวัลเม่ือทําด ี
 
 ในเร่ืองของอารมณของวัยรุนนั้น สมศักดิ์ (2533: 71-78) กลาวไววา อารมณ เปนความรูสึก
ท่ีเกิดจากรางกายถูกส่ิงอ่ืนมาเรา โดยปกติคนเราทุกคนมีอารมณอยูเสมอทุก ๆ นาที โดยเฉพาะ
วัยรุนมักเกดิอารมณงายและรุนแรง จึงเปนเร่ืองงายในการยุแหย หรือชักนําใหเกดิความรูสึก และ
อยากลองดีท้ังทางดี และทางช่ัว การคิดเพียงวูบเดยีวอาจจะทําใหเด็กแสดงออกมาซ่ึงหมายถึงชีวิต 
และอนาคตของเรา เชน อารมณโกรธ เกลียด รัก ชอบ ดังนั้นการรูจักควบคุมอารมณจึงเปนส่ิงท่ีดี 
การที่จะควบคุมอารมณใหไดดี ข้ึนอยูกับการสรางนิสัยการฝกควบคุมอารมณ ควรฝกต้ังแตในวยั
เด็ก เพราะเปนระยะท่ีมีการพฒันาการทางอารมณ ซ่ึงจะเปนการชวยใหเขาไดรูจักแสดงอารมณท่ี
สังคมยอมรับ และควบคุมอารมณท่ีไมพึงปรารถนาไดงายข้ึน  
 
 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตออารมณ (สมศักดิ์, 2533: 71-78) 
 
 1.  ความเหนื่อยออน ซ่ึงอาจจะเกิดจากการพักผอนนอย ต่ืนเตนมาก รับประทานอาหารไม
เพียงพอหรือมากเกินไปกับความตองการของรางกาย เดก็จะบันดาลโทสะไดงายกวาปกติ 
  
 2.  สุขภาพไมดี มีอาการเจบ็ปวยบอยๆ เชน เจ็บตา ฟนเสียจะเปนเดก็ท่ีมีอารมณเสียไดงาย 
 
 3.  สติปญญา จากการศึกษาพบวาเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสมอง จะเปนพวกท่ีควบคุม
อารมณไมคอยได และเดก็ท่ีฉลาดมักจะเปนเด็กท่ีมีจินตนาการลึกซ้ึง และกลัวในส่ิงท่ีเปนอันตราย
มากกวาเด็กท่ีไมคอยฉลาด 
 
 4.  ความสัมพันธภายในครอบครัว ทัศนคตขิองบิดามารดามีสวนสําคัญในการสรางอารมณ
ใหแกเดก็ เชน เด็กท่ีถูกทอดท้ิง หรือเอาใจใสดูแลมากเกนิไปจะเปนเดก็กาวราวได ลูกคนโตบางคน
มักเปนคนเจาอารมณ ลูกคนเล็กมักจะเปนเด็กอยูตลอดไปและตามใจตัวเองอยูเสมอ เปนตน 
 
 5.  ส่ิงแวดลอมทางสังคม ท้ังทางบานและทางสถานศึกษา ถามีระเบียบหรือบังคับใหทํา
กิจกรรมโดยไมเต็มใจ จะทําใหเกิดอารมณโกรธไมพอใจไมมีความสุข 
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 จากการศึกษาจะพบวาวยัรุน เปนวยัท่ีมีอารมณรุนแรงมากกวาวยัอ่ืนๆ อารมณท่ีพัฒนามาก
ในเดก็วยัรุนคือ ความโกรธ ความกลัว ความรัก และความริษยา ดังนั้นในการท่ีบิดา-มารดา หรือ
ผูปกครองรวมท้ังครู-อาจารย ควรจะไดมีความรูสึกถึงอารมณตางๆ ท่ีวยัรุนมักแสดงออกเพ่ือเปน
การปองกัน และใหคําแนะนําตักเตือนแกวัยรุนท่ีกําลังประสบปญหาไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ 
 
 เม่ือกลาวโดยสรุปลักษณะโดยท่ัวไปของวยัรุนก็คือ มักเปนผูท่ีมีอารมณ และความรูสึก
รุนแรงในทุกเร่ือง ท้ังรักและเกลียด เวลามีอะไรมากระทบไมวาเปนกฎเกณฑตางๆ ในครอบครัว
หรือสังคมก็ดี วัยรุนมักปฏิเสธและปฏิบัติสวนทางกับส่ิงเหลานั้น ผูท่ีเปนบิดามารดาหรือผูปกครอง 
ควรจะไดมีความเขาใจ หดัใหเขาไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบโดยกฎเกณฑตางๆ ท่ีต้ังข้ึน ควร
เปนกฎเกณฑท่ีชอบดวยเหตุผล เปดโอกาสใหเขาไดมีทางเลือก เปนกําลังใจ ใหคําแนะนํา และ
สนับสนุนเขาอยางเต็มท่ี แตอยาไดตามใจจนเกนิขอบเขต สอนใหเขารูจักสิทธิและหนาท่ีของตน
และเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ส่ิงตางๆเหลานี้จะชวยใหวัยรุนไดใชพลังท่ีมีอยูเปนไปในแนวทางท่ี
ถูกตองและเหมาะสม ยอมจะกลายเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพตอไป ในการจัดกจิกรรมตางๆ รวมท้ัง 
กิจกรรมการใชเวลาวางก็ตองมีสวนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ของวัยรุน เชน เกมตางๆ  
(สมอง การทํางานของประสาทสวนตาง ๆ) กิจกรรมสรางสรรค (พัฒนาความคิด) กิจกรรมนอก
สถานท่ี (พัฒนาสังคม) กิจกรรมภายในบาน (สรางหนาท่ี ความรับผิดชอบ)   
 
พฤติกรรมกาวราว 
 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 
 พฤติกรรมของคนเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการกระทําและการแสดงออกของแตละบุคคล ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาน้ันมีท้ังท่ีมองเห็นไดชัดเจนและมองไมเหน็ แตสามารถท่ีจะบอกใหผูอ่ืนรู
วากําลังทําอะไร ตองการอะไร หรือมีอารมณใดๆ ท้ังนีไ้ดมีนักจติวิทยา  นักการศึกษา และ
นักวิชาการไดใหความหมายของพฤติกรรมไวหลายทานดังนี ้
 
 ชัยยงค (2521) อางใน วัชรินทร, (2547: 23) ใหความหมายของพฤติกรรมวา เปนการของ
มนุษย การกระทําทุกอยางของมนุษย ไมวาการกระทํานัน้ผูกระทําจะกระทําโดยไมรูตัวและไมวา
คนอ่ืนจะสังเกตการณกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม เชน การพูด การกระพริบตา 
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 อุทัย (2522: 39) ไดใหคํานยิามวา  กริยาท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญ
กับส่ิงเราซ่ึงจะออกจากภายนอกหรือภายในรางกายได ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยกระทําหรือรูสึก ผูอ่ืน
จะเห็นหรือไมก็ตามถือวาเปนพฤติกรรมท้ังส้ิน 
 
 กิติมา (2529: 248) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวาเปนกิริยาอาการท่ีแสดงออก หรือการ
เกิดปฏิกิริยาเผ่ือเผชิญกับส่ิงภายนอก ซ่ึงการแสดงออกนัน้เกิดจาก อุปนิสัยท่ีสะสมมา เกิดจากความ
เคยชินท่ีไดรับจากประสบการณ และ การศึกษาอบรมตางๆ ซ่ึงการแสดงออกเปนไดท้ังคลอยตาม
หรือตอตาน เปนคุณหรือโทษ ซ่ึงมีผลตอตนเองและส่ิงแวดลอมภายนอก เชน เพื่อนรวมงาน 
หนวยงานท่ีทํา เปนตน 
 
 สุชา (2529ข: 85) อธิบายวา พฤติกรรม หมายถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีมีชีวิตกระทําท้ังทาง
รางกายและจิตใจซ่ึงบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตไดหรือใชเคร่ืองมือวัดได 
 
 พฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลกระทํา  แสดงออก  ตอบสนอง  หรือโตตอบตอส่ิงใดส่ิง
หนึ่งสถานการณหนึ่งสถานการณใดท่ีสามารถสังเกตเหน็ได  ไดยินได  อีกท้ังวัดไดตรงกันดวย
เคร่ืองมือท่ีเปนวัตถุวิสัยไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองน้ันจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอก
รางกายก็ตาม (สมโภชน , 2532: 1 ) 
 
 พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึงอาการ  กิริยา  ทาทาง  การกระทํา  หรือกิจกรรมทุกอยาง
ของส่ิงมีชีวิต  ซ่ึงสามารถสังเกตไดโดยตรงหรือใชเคร่ืองมือวัดได  แบงเปน  2  ประเภท  (รัจรี, 
2532: 1) 
 
 1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) พฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นหรือสังเกตเหน็ได
จากภายนอก  ไดแก 
 
  1.1  พฤติกรรมโมลาร  (Molar  Behavior)  พฤติกรรมหนอยใหญท่ีสังเกตเหน็ดวยตา
เปลาโดยไมตองอาศัยเคร่ืองมือ  เชน  การเดิน  การนั่ง  
 
  1.2  พฤติกรรมโมเลกูลาร (Molecular  Behavior)  พฤตกิรรมหนวยยอยท่ีตองสังเกต
โดยตรงผานเคร่ืองมือ  จะสังเกตดวยตาเปลาไมเห็น เชน  การเตนของชีพจร  ความดนัเลือด   
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 2.  พฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior)  หมายถึง  พฤตกิรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลไม
แสดงออกมาใหบุคคลภายนอกสังเกตเหน็โดยตรงตองสังเกตทางออม  เชน  ความต้ังใจ  
ความเครียด 
 
 Good (1993: 58) อางใน พสิิษฐ (2545: 75) ไดอธิบายวา พฤติกรรม (Behavior) เปนการ
กระทําท่ีปรากฏออกมาใหเหน็ไดชัด กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในทางกายภาพและทางอารมณ และ
กิจกรรมท่ีเกดิจากบุคคลท่ีมีจิตใจปกติ 
 
 พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมท่ีมนุษยกระทํา  ไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตเห็นไดหรือไมได  เชน  
การทํางานของหัวใจ  การทาํงานของกลามเนื้อ  การเดนิ  การพูด ความคิด  ความรูสึก  ความสนใจ  
(ประภาเพ็ญ, 2520 อางใน ประกายทิพย, 2547:1) 
 
 สมร (2532 อางใน นภาพร, 2545: 35) พฤติกรรมท่ีเปนปญหา หมายถึงพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมกับวยั เวลา และสถานท่ี หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา พฤติกรรมท่ีเปนปญหา หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีแตกตางไปจากปกติวิสัยท่ีคนท่ัวไปประพฤติปฏิบัติและเปนการกระทําท่ี
กอใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา 
 
 สรุปไดวาพฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลกระทํา  กิริยา  อาการ  ทาทาง  และส่ิงท่ีเกดิข้ึน
ภายในรางกาย  ความคิด  ความรูสึก  ความสนใจ  ซ่ึงสามารถบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตได หรือไมก็
ตามท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางมาเกื้อหนุนใหเกิดข้ึน  
 
พฤติกรรมเด็กกาวราว 
 
 Reynolds and Birch (1977) อางใน ผดุง (2541: 100-102) สํานักงานการศึกษาแหง
สหรัฐอเมริกา ไดใหคําจํากดัความของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมไวดังนี ้
 
 เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เดก็ท่ีมีลักษณะดังตอไปนี ้
 
 1.  ไมสามารถเรียนหนังสือไดเหมือนเชนเด็กปกติท่ัวไป  การที่เด็กไมสามารถเรียนไดนั้น 
มิไดมีสาเหตุมาจากองคประกอบทางสติปญญา การรับรูและสุขภาพ หรือความบกพรองทางรางกาย 
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 2.  ไมสามารถรักษาความสัมพันธอันดีกับเพื่อนนักเรียนดวยกันหรือครูได 
 
 3.  มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กปกติอ่ืนๆ ในวยัเดียวกัน 
 
 4.  มีความคับของใจ และมีความเก็บกดอารมณ 
 
 5.  แสดงอาการทางรางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดตามสวนตางๆ ของรางกาย หรือมีความ
หวาดกลัวเม่ือมีปญหาสวนตัวหรือปญหาทางดานการเรียน 
 
 6.  เด็กอาจมีลักษณะเพยีงขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอก็ได และปญหาจะตองเกิดข้ึนและมี
มาเปนเวลานานแลว 
 
 7.  นิยามทางการศึกษาของเดก็ท่ีปญหาทางพฤติกรรม อาจมีนิยามไดมากมาย เชน นิยาม
ทางจิตวิทยา นิยามทางการแพทย นิยามทางพฤติกรรมศาสตร เปนตน ในท่ีนี้จะเนนในทาง
การศึกษาจึงใหนิยามเฉพาะในทางการศึกษาเทานั้น 
 
 ผดุง (2541: 100-102) เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เด็กท่ีแสดงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนไปจากเด็กท่ัวไป และพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนนี้สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กกับ
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก และ หรือ ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในตัวเดก็เอง 
 
 นิยามเชิงปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความสะดวกในการจัดการศึกษา จึงควรใหนิยามท่ีสามารถ
นําไปปฏิบัติได เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมีนิยามเชิงปฏิบัติการดังนี ้
 
 เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง เดก็ท่ีถึงแมจะไดรับการบริการทางดานการแนะแนว
และการใหคําปรึกษาแลว กย็ังมีความบกพรองทางพฤติกรรมอยูในข้ันรุนแรง และมีปญหาอยาง
ตอเนื่องอยางสมํ่าเสมอ ปญหาดังกลาวมีอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียนเอง เดก็มีพัฒนาการ
ทางดานการเรียนอยางเช่ืองชา มีปญหาในการเขากับเพื่อนนักเรียนดวยกนัเอง ปญหาพฤติกรรม
ดังกลาว มิไดมีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางรางกาย ประสัมผัสดานการรับรู หรือสติปญญา  
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 อาจกลาวอีกนยัหนึ่งวา เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมไดแกเด็กตอไปนี ้
 
 1.  เด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑขางลางนี้ และกําลังเรียนอยูในโรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่ง 
 
 2.  เด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑขางลางนี้ และกําลังรับบริการจากสถานพยาบาล หรือ
สถาบันอ่ืนท่ีมิใชสถาบันทางการศึกษา 
 
 พอสรุปไดวา เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมหมายถึง เดก็ท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีอุปสรรคตอการ
เรียนรูของนักเรียนเอง มีพัฒนาการทางดานการเรียนอยางเช่ืองชา มีปญหาในการเขากับเพื่อน
นักเรียนดวยกนัเอง หรือเขาสังคมไมได สังคมไมยอมรับ ไมสามารถอยูในกฏเกณฑของสังคมได 
 
 เกณฑการตัดสินเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
 
 เด็กท่ีมีไดรับการตัดสินวาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม ควรมีคุณสมบัติดังนี ้
 
 1.  เปนเดก็ท่ีแสดงพฤติกรรมทางอารมณท่ีเบ่ียงเบนไปจากเด็กท่ัวไปในวยัเดยีวกัน 
ถึงแมวาจะไดรับบริการแนะแนว และบริการใหคําปรึกษาแลว กย็ังมีปญหาทางอารมณอยูใน
ลักษณะเดิม 
 
 2.  การประเมินผลทางจิตวทิยา ละการสังเกตอยางมีระบบ ระบุวาเด็กมีปญหาในทาง
พฤติกรรมมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
 
 3.  มีพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนของตน การอาน การเขียน คณิตศาสตร
พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางภาษา และการควบคุมพฤติกรรมของตนเองมีหลักฐานยืนยนัวา
ปญหาของนักเรียนมิไดเกดิจากความบกพรองทางรางกาย การรับรู และสติปญญา 
 
 4.  เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมโดยท่ัวไป เปนไปตามเกณฑขอ 1-4 แตเด็กท่ีมีปญหาทาง
พฤติกรรมในข้ันรุนแรง จะตองมีคุณสมบัติเพิ่มข้ึนอีก 2 ขอ คือ 
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 5.  มีหลักฐานยืนยนัวาเด็กตองการการบําบัดรักษา การใหคําแนะนําปรึกษาท้ังเปนรายกลุม
และรายบุคคล และท้ังผูปกครองของเด็กดวย กิจกรรมดังกลาวตองเปนกิจกรรมท่ีมีข้ันตอนและ
วิธีการที่แนนอน เพื่อใหเดก็ไดรับบริการตามลําดับ 
 
 6.  มีหลักฐานยืนยนัวา บริการในโรงเรียนปกติและบริการในโครงการโรงเรียนการศกึษา
พิเศษ ไมสอดคลองตามสภาพความบกพรอง และความตองการของเด็ก 
 
 สวนคณาจารยภาควชิาจติวิทยา (2527: 598) ไดกลาวถึงบุคลิกภาพและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
หรือพฤติกรรมแปรปรวนวา เปนพฤติกรรมท่ีมีการปรับตัวผิดปกติ และมักกอความวุนวายแกสังคม
ท่ีมีผูมีอาการแบบนี้อาศัยอยูดวย และจากการศึกษาคนควาของสมาคมจิตเวชอเมริกนั (American 
Psychiatric Association) ไดแบงลักษณะบุคลิกภาพแปรปรวนดังนี ้
 
 1.  บุคลิกภาพแบบระแวง 
 
 2.  บุคลิกภาพแบบอารมณแปรปรวน 
 
 3.  บุคลิกภาพแบบจิตเภท 
 
 4.  บุคลิกภาพแบบย้ําคิดย้ําทํา 
 
 5.  บุคลิกภาพแบบฮิสทีเรีย 
 
 6.  บุคลิกภาพแบบตอตานสังคม 
 
 7.  บุคลิกภาพแบบสมยอมและกาวราว 
 
 8.  บุคลิกภาพแบบกาวราว 
 
 ลักษณะของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
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 ผดุง (2541: 102-103) กลาววา การศึกษาพฤติกรรมของเด็ก อาจกระทําไดหลายรูปแบบ
ข้ึนอยูกับความสนใจและจดุมุงหมายของผูศึกษา จากการศึกษาผลงานการวิจยัของนกัจิตวิทยาและ
นักการศึกษาจาํนวนมาก อาจจําแนกพฤติกรรมท่ีเปนปญหาออกได 2 ประเภท คือ  
 
 1.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากความขัดแยงภายในตัวเด็กเอง 
 
 2.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากความขัดแยงระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมท่ีอยูใกลตัวเดก็  
 
 การกาวราวและกอกวนการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ และการปรับตัวท่ีไมถูกตอง เปน
พฤติกรรมท่ีเกดิข้ึนจากความขัดแยงระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก สวนความวิตกกังวล 
การมีปมดอย การหนีสังคม และความผิดปกติทางการเรียน มีสาเหตุมาจากความขัดแยงภายในตัว
เด็กเอง ซ่ึงจะไดกลาวโดยละเอียดดังนี ้
 
 1.  การกาวราว-กอกวน เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมักแสดงออกในทางกาวราวกอกวน
ความสงบสุขของผูอ่ืน พฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางกาวราว อาจรวมไปถึงการแสดงออกซ่ึงความ
โหดรายทารุณสัตว ชกตอย ทํารายรางกายตนเองและผูอ่ืน ขู คุกคาม หวีดรอง กระทืบเทา ไมเคารพ
เช่ือฟงครูและพอแม ฝาฝนคําส่ังของครูหรือพอแม เดก็ท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะน้ีมักมีความขัดแยง
กับคนใกลเคียง พฤติกรรมอาจรุนแรงข้ึนหากไมไดรับการแกไข 
 
 2.  การเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ หมายถึงการไมอยูนิ่ง เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาโดยปราศจาก
จุดหมาย และไมไดรับอนุญาตจากครู เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรมในลักษณะน้ีแลว ยงั
มีความสนใจส้ัน สนใจบทเรียนไดไมนาน ขาดสมาธิในการเรียน หนัเหความสนใจไปสูส่ิงอ่ืนได
งาย เดก็ท่ีมีการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกตินี้ อาจมีปญหาการกาวราวรวมดวยก็ได การศกึษาโดย (Robin, 
1980) พบวามีเด็กปญหาประเภทนี้ประมาณ 1% - 5% ของประชากรในวัยประถมศึกษา 
 
 3.  การปรับตัวทางสังคม เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม มีการปรับตัวทางสังคมไมถูกตอง 
ซ่ึงหมายถึงการฝาฝนกฎเกณฑท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม เชน แกงอันธพาล การทําลายสาธารณ
สมบัติ การลักขโมย การหนโีรงเรียน การตอสูของนักเรียนระหวางโรงเรียนคูอริ การประทุษราย
ทางเพศ เปนพฤติกรรมในลักษณะน้ีมักเกดิข้ึนกับเด็กวัยรุนเปนสวนใหญ 
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 4.  ความวิตกกงัวลและปมดอย เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม อาจไมกลาพูดกลาแสดงในช้ัน
เรียน บางคนมีความประหมาอยางเหน็ไดชัดเม่ือจําเปนออกไปรายงานหนาช้ัน บางคนมีอาการตัว
รอนและเปนไข เม่ือถึงเวลาไปโรงเรียน บางคนขาดความเช่ือม่ันในตนเองอยางเห็นไดชัด บางคน
รองไหบอย พฤติกรรมเหลานี้จัดเปนพฤตกิรรมท่ีเกิดจากความวิตกกังวล หรือเกิดจากปมดอยของ
แตละบุคคล เด็กท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะดังกลาวนี้ถือวาเปนเดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม แตความ
รุนแรงของพฤติกรรมในแตละบุคคลอาจแตกตางกันไป พฤติกรรมท่ีคอนขางรุนแรงและสมํ่าเสมอ
เทานั้นจึงจัดเปนพฤติกรรมของเด็กท่ีตองไดรับบริการทางการศึกษาพเิศษ 
 
 5.  การหนีสังคม การหนีสังคม หรือการปลีกตัวออกจากสังคม เปนพฤติกรรมเบ่ียงเบน
อยางหนึ่งของเด็ก สังเกตไดจากการที่เด็กไมพูดคุย ไมเลนกับเพื่อน ไมรวมกิจกรรมนกัเรียนท่ีทาง
โรงเรียนจัดข้ึน เด็กประเภทนี้มีลักษณะเปนคนข้ีอาย พดูไมเกง ไมกลาพูดตอหนาสาธารณะชน ไม
กลาพูดในท่ีประชุม บางคนเปนคนเจาอารมณ เดก็เหลานี้ขาดทักษะท่ีจําเปนในการติดตอกับผูอ่ืน 
ขาดความเช่ือม่ันในตนเองในดานการพูด เด็กจึงชอบอยูคนเดียว ทํางานคนเดยีว เด็กเหลานี้อาจมี
ปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนไดแตมักเปนไปในลักษณะแสดงอาการกาวราว ไมมีวุฒิภาวะ หรือไมก็แสดง
พฤติกรรมทางสังคมท่ีไมเหมาะสม 
 
 6.  ความผิดปกติในการเรียน สังคมมักกําหนดวาหนาท่ีสําคัญของเด็ก คือการเรียน เด็กท่ีมี
ผลการเรียนดมัีกเปนท่ีช่ืนชอบของครู ผูปกครอง และเพือ่น เด็กท่ีเรียนไมดีอาจไมไดรับการยกยอง
เทาท่ีควร ซ่ึงมีผลตอการปรับตัวของเดก็ เด็กท่ีเรียนไมดอีาจกลายเปนเด็กท่ีมีปญหา การศึกษาวิจยั
จํานวนมากระบุวา เดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมีผลการเรียนตํ่า โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอาน 
การสะกดคํา และคณิตศาสตร  
 
  การตัดสินวาเด็กคนใดเปนเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมนั้น ควรพจิารณาความรุนแรง 
และความสมํ่าเสมอของพฤติกรรมควบคูกนัไปดวย เด็กอาจมีพฤติกรรมเพียงขอเดยีวหรือหลายขอ
ตามท่ีกลาวมาแลว ก็อาจจัดวาเปนเดก็ท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมได การตดัสินควรใชเกณฑเปนหลัก
ในการพจิารณาควบคูกันไป 
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ความรุนแรงของพฤติกรรม ลักษณะของพฤติกรรม 

ปานกลาง มาก (รุนแรง) 
1.  การกาวราว-กอกวน 
 
 
2.  การเคล่ือนไหวผิดปกติ 
 
 
 
 
3.  ขาดการปรับตัวทางสังคม
ท่ีถูกตอง 
 
4.  ความวิตกกงัวล ปมดอย 
 
 
 
 
5.  การหนีสังคม 
 
 
6.  ความผิดปกติทาง 
การเรียน 

ชกตอย ทํารายรางกาย โกรธจัด  
ฝาฝนกฎระเบียบ ขู คุกคามผูอ่ืน 
ไมเคารพยําเกรง ทําลายขาวของ 
อยูไมนิ่ง ลุกล้ีลุกลน ขาดความ
สนใจในบทเรียนหรือส่ิงท่ีอยู
รอบตัว ติดตามมาดวย การ
กาวราวและกอกวนสมาธิของ
ผูอ่ืน  
ลักขโมย ชกตอย ทําลาย
สาธารณะสมบัติ ฝาฝนกฎหมาย 
หนีเรียน กระทําผิดทางเพศ 
ขาดความเช่ือม่ันในตัวเอง 
หลีกเล่ียงสถานการณบางอยาง 
รองไหบอยๆ มีความวิตกกังวล
สูง ความสามารถทางทักษะ
เส่ือมลง  
ไมพูดคุยกับเพื่อนหรือผูใกลชิด 
ไมยอมพบเพือ่นหรือผูใกลชิด 
ปฏิเสธทุกคนท่ีเกี่ยวของ 
ผลการเรียนตํ่าลงทุกวิชา  
ความสามารถทางสังคมตํ่าลง 

ทํารายตนเอง 
ทํารายรางกายผูอ่ืน 
ทําลายขาวของเสียหาย 
มีการเคล่ือนไหวท่ีแปลกๆ 
และซํ้าๆ ในลักษณะเดิม 

 
 
 

มีการเคล่ือนไหวท่ีแปลกๆ 
และซํ้าๆ ในลักษณะเดิม 

 
แสดงความผิดหวังอยาง
รุนแรงตอความ
เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย 

 
 

เหมือนกนักับขอความ 
ทางดานซาย เพียงแต 
รุนแรงกวา 
สมองเฉ่ือยชา ความจําเส่ือม 
มีความบกพรองทางภาษา 

 
ภาพท่ี 9  ลักษณะสําคัญของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมและความรุนแรงของพฤติกรรม 
ท่ีมา: ผดุง (2541: 104) 
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การประเมินพฤติกรรมกาวราว 
 
 การคัดเลือกเดก็ 
 
 เด็กจะตองไดรับการทดสอบทางพฤติกรรม ผูทดสอบอาจเปนนกัจิตวิทยา ครูการศกึษา 
พิเศษ หรือ ครูแนะแนว โดยใชเคร่ืองมือตอไปนี้เพยีงเคร่ืองมือเดียว หรือหลายเคร่ืองมือก็ได 
 
 1.  Denver Rating Scale 
 
 2.  Quay-Peterson Behavior Problem Checklist 
 
 3.  Ottawa School Behavior Checklist 
 
 4.  Walker Problem Behavior Identification Checklist 
 
 5.  Child Behavior Rating Scale  
 
 6.  Recorded Teacher Observations 
 
 นอกจากนี้เดก็จะตองไดรับการทดสอบดังตอไปนี ้
 

1.  การตรวจสุขภาพ โดยแพทยแผนปจจุบัน 
 
 2.  การตรวจสอบทางสายตา 
 
 3.  การทดสอบทางการไดยนิ 
 
 4.  การทดสอบทางภาษาและการพูด 
 
 5.  การทดสอบทางจิตวิทยา ไดแกการทดสอบสติปญญาการวัดบุคลิกภาพ การวัดทัศนคติ 
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 6.  การทดสอบทางการศึกษาไดแกการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 7.  การทดสอบทางจิตแพทย 
 
 วิธีการประเมินพฤติกรรม (Methods of behavioral assessment) 
 
 สมโภชน (2543: 62)  กลาวถึง  วิธีการประเมินพฤตกิรรมสามารถแบงออกไดเปน  
 2 ประเภทใหญๆ  ดวยกนั  ไดแก   
 
 1.  วิธีการประเมินโดยตรง  (Direct methods  of assessment) ซ่ึงประกอบดวย 
 
  1.1  การสังเกตพฤติกรรม (Observation) 
 
  1.2  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  (Self-Monitoring) 
 
  1.3  การวัดผลท่ีเกิดข้ึน  (Measurement  of  Product) 
 
  1.4  การวัดทางสรีระ (Physiological  Measures) 
 
 2.  วิธีการประเมินทางออม  (Indirect  Methods  of  Assessment)  ซ่ึงประกอบดวย 
 
  2.1  การสัมภาษณ  (Interview) 
 
  2.2  การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอ่ืน  (Information  from  other  people) 
 
  2.3   การรายงานตนเอง  (Self  Report) 
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 Kessler (1996 อางใน นภาพร, 2545: 36-38) ไดเสนอเกณฑในการพิจารณาพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาไวดังนี ้
 
 1.  อายุ ในการกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
 
 2.  ความถ่ีและความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม 
 
 3.  จํานวนของพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
 
 4.  การสูญเสียโอกาสทางสังคม เชน สูญเสียโอกาสท่ีจะเรียนหนงัสือ 
 
 5.  การสงผลตอความเจ็บปวดตอตนเอง หรือผูอ่ืน  
 
 6.  การปรับตัวตอสภาพแวดลอมตางๆ  
 
 7.  บุคลิกของเด็กแตละคน  
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 
 ธีระพร (2526: 30) กลาววาในทางจิตวิทยา  มีทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายตนกําเนดิของความ
กาวราวมีอยู  3  ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีสัญชาตญาณ  ทฤษฎีความคับของใจ-ความกาวราว  และทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคม 
 
 1.  ทฤษฎีสัญชาตญาณ  Freud (1930) นักจิตวิทยากลาววา  “แนวโนมท่ีจะกาวราวมีมา
ต้ังแตเกดิ  และเปนสัญชาตญาณเปนเอกเทศของมนุษย”  Freud  เช่ือวา  สัญชาตญาณเปนพลังจติ
อยางหนึ่งท่ีเกดิจากแรงขับของรางกายโดยธรรมชาติ  พลังของความกาวราวเหมือนกบัพลังอ่ืน ๆ  
เชน  พลังของความตองการทางเพศซ่ึงตองการระบายออกท้ังทางตรงและทางออม  มนุษยเราใชจะ
เปนผูท่ีสุภาพออนโยน  ใจด ีและตองการความรักความสนใจเสมอไปไม  บางคร้ังตองตอสูเพื่อ
ปองกันตนเองเม่ือถูกรุกรานจากบุคคลอ่ืน  การกาวราวจงึเปนสัญชาตญาณอยางหนึง่ของมนุษยใน
การปองกันตนเอง  การกาวราวอาจเปนไปในรูท่ีสังคมยอมรับ  เชน  การแขงกฬีาหรือการโตวาที  
หรือในทางท่ีสังคมไมยอมรับ  เชน  การทาํรายรางกายหรือการดาทอกนั  แตมนษุยรูจักการระงับ
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อารมณและไมแสดงออกซ่ึงการกาวราวในเวลาท่ีไมจําเปนในเวลาท่ีไมสมควร  หรือไมแสดงออก
ในส่ิงท่ีสังคมไมยอมรับ  ถาบุคคลใดไมสามารถควบคุมตนเองใหแสดงความกาวราวไปในทางท่ีถูก
ท่ีควรที่เปนท่ียอมรับของสังคมได  แสดงวาบุคคลนั้นมีพัฒนาการทางรางกายและจิตใจท่ีขาดสมดุล
จึงไมสามารถรับคานิยมท่ีเปนท่ียอมรับของสังคมไดและบุคคลประเภทนี้จะแสดงความกาวราว
ออกมาโดยปราศจากการควบคุม และในท่ีสุดก็กลายเปนนิสัย  และเปนบุคลิกลักษณะประจําตนเอง
ไป (ผดุง, 2528: 35)  รากฐานของความกาวราวนี้  Freud  เช่ือวาเกดิจากสัญชาตญาณความตาย  
(Death  instinct)  การระบายอาจมุงสูผูอ่ืน  หรือมุงสูตนเองซ่ึงในข้ันสุดทายก็จะเปนการฆาตัวตาย 
(ธีระพร, 2526:  347) 
 
 2.  ทฤษฎีความคับของใจ-ความกาวราว  ทฤษฎีนี้เสนอโดยนักจิตวทิยากลุมหนึ่งท่ี
มหาวิทยาลัยเยล (Dollard  และ  Miller, 1939)  ไดอธิบายวา  “การเกิดของความกาวราวมักเปนผล
ของความคับของใจ  และความคับของใจจะกอใหเกดิแรงขับซ่ึงนําไปสูความกาวราวบางรูปแบบ
เสมอ”  ความคับของใจ  หมายถึง  สภาพการณท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลถูกกันไมใหทํา  หรือไมใหได
ส่ิงท่ีประสงค  คนเราจะเกิดความไมพอใจและเกิดอารมณขุนมัวถามีคนขัดใจ  หรือขัดขวางไมให
ทําในส่ิงท่ีปรารถนา  เม่ือถูกขัดขวางคนเราก็มักจะแสดงพฤติกรรมออกไปในทางกาวราว  เชน  เดก็
ถูกพอแมหามเลนวีดีโอเกม  ก็จะแสดงพฤติกรรมกาวราวคือ  ดื้อดึง  ขัดขืนข้ึน  ซ่ึง  Davitz (1952: )  
ไดทําการทดลองใหเดก็กลุมหนึ่งเลนอยางสรางสรรค  และอีกกลุมหนึง่เลนแขงขันกนัอยางกาวราว  
ตอมาใหเด็กท้ังสองกลุมเกิดความคับของใจกอนท่ีจะทําใหเด็กท้ังสองกลุมเลนอยางอิสระ ปรากฏ
วา  เม่ือปลอยเด็กสองกลุมเลนอยางอิสระในเวลาตอมา  กลุมแรกจะเพ่ิมการเลนอยางสรางสรรค  
กลุมหลังจะเพิม่การเลนท่ีรุนแรงกวาเดิม  แสดงใหเห็นวาเด็กกลุมหลังท่ีมีพฤติกรรมกาวราวเพิ่มข้ึน
เพราะมีประสบการณการเลนท่ีรุนแรงมากอนนั้นอาจเน่ืองมาจากส่ิงเราภายนอกตัวบุคคลดังท่ี  
Berkowitz  (1965)  กลาววา  ความคับของใจเปนตัวกอใหเกิดความกาวราวกจ็ริง  แตการแสดงออก
มากหรือนอยนั้น  ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรม  คือ  แรงขับภายในจะตอง
สัมพันธกับสภาพการณท่ีมาเรา  เชน  ถาความคับของใจนอย  ถึงแมสภาพการณจะเรามากก็อาจจะ
ไมเกิดพฤติกรรมกาวราวข้ึนได 
 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม พฤติกรรมกาวราวตามแนวทฤษฎีนี้เปนเพียงพฤติกรรมทาง
สังคมพฤติกรรมหน่ึงของมนุษย  ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูทางสังคม  Bandura (1976: 203-227) ได
อธิบายความกาวราวตามแนวทฤษฎีนี้ไว 3 ลักษณะ  คือ 
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  3.1  การเกิดความกาวราว (Origin of aggression)  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนั้น  ได
อธิบายพฤติกรรมกาวราววาเกิดจากการเรียนรู  2  ลักษณะ  คือ 
 
   1)  การสังเกต  เปนการเรียนรูจากตัวอยาง  โดยการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน  หรือ
เปนการสังเกตตัวแบบ  ซ่ึงผูสังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมนั้น ๆ  ไดในเวลาตอมา  นอกจากนี้  Bandura  
ยังเช่ือวาการเรียนรูท่ีสอนใหบุคคลคิดถึงผลที่จะเกดิข้ึน  เชน  การสังเกตท่ีเห็นตัวแบบไดรับแรง
เสริมหรือรางวัลทําใหบุคคลคาดหวังผลท่ีตนจะไดรับถาไดแสดงพฤติกรรมเชนนัน้ออกมาบาง  การ
สังเกตประกอบดวยส่ิงตอไปนี้  คือ 
 
   2)  การสังเกตลักษณะท่ีสําคัญของพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดง บุคคลจะเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ  ถาเขาสนใจลักษณะสําคัญของพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดง  การสนใจยอม
เกิดข้ึนจากความเดนของตัวแบบ  หรือลักษณะเฉพาะของตัวผูสังเกตดวย  เชน  ความสามารถใน
การรับสัมผัสและการรับรูตลอดจนประสบการณการไดรับแรงเสริม 
 
   3)  การจดจํา  ไดจากการสังเกตตัวแบบทําใหตัวแบบนัน้มีอิทธิพลตอผูสังเกต  การ
จดจําจะเกิดข้ึนในลักษณะของสัญลักษณ  เชน  คําพูด  จนิตภาพ  วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยในการจําคือ  
การฝก  หรือการทบทวนทางดานความคิด 
 
   4)  การเรียนรูจากประสบการณตรง  ไดแก  การแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับ
รางวัล  แรงเสริม  พฤติกรรมกาวราวนั้นอาจจะเกิดข้ึนอีกในโอกาสตอไป 
 
  3.2  ตัวกระตุนใหเกิดพฤตกิรรมกาวราว (Instigator  of  aggression)  ไดแก  
ประสบการณการเรียนรู  ซ่ึงมีดังตอไปนี ้
 
   1)  อิทธิพลของตัวแบบ  ตัวแบบมีอิทธิพลท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวไดไมวาจะ
เปนสถานการณจริงหรือสถานการณทดลอง  จากการทดลองของ  Bandura  และคณะ (1961: 575-
582)  ไดศึกษาผลของการเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวตอพฤติกรรมของเด็ก  โดยใหเดก็ดู
ตัวแบบทีก่าวราวและไมกาวราวเลนกับตุกตาลมลุก  ตัวแบบกาวราวเลนกับตุกตาลมลุกโดยการชก  
ตอยตุกตา เตะ โยน สวนตัวแบบไมกาวราวเลนกับของเลนอ่ืน ๆ  โดยไมสนใจตุกตาลมลุกเลย  เม่ือ
เด็กท้ังสองกลุมไดมีโอกาสเลนของเลนท้ังหลายคลาย ๆ  กับท่ีมีใหตัวแบบเลน  ปรากฏวาเด็กท่ีเห็น
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ตัวแบบกาวราวมากอนตางกเ็ลนกับตุกตาโดยการเลียนแบบความกาวราวของตัวแบบมาก  สวนเด็ก
ท่ีเห็นตัวแบบไมกาวราวก็เลนกับของเลนตาง ๆ  โดยมีความกาวราวแสดงออกมานอย 
 
   2)  ส่ิงเราท่ีไมพึงประสงค  ไดแก  การตอสู  การทํารายรางกาย  การถอดถอนแรง
เสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจหรือความโกรธ ซ่ึงจะทําใหเกดิพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ  
รวมถึงพฤติกรรมกาวราวดวย 
 
   3)  ส่ิงจงูใจ  สวนใหญพฤติกรรมกาวราวของบุคคลเกิดจากความคาดหวังผล
ทางบวก  ดังนัน้ตัวกระตุน  คือแรงเสริมท่ีบุคคลหวังมากกวาการกระทําใหคนอ่ืนเจบ็ปวด 
 
   4)  การควบคุมดวยการสอน ในการอบรมเล้ียงดูนั้นบุคคลจะถูกฝกใหเช่ือฟง
กฎระเบียบ  ผูฝกจะใหรางวลัแกการเช่ือฟง  และลงโทษแกการไมเช่ือฟง  วิธีการลงโทษท่ีรุนแรง
ยอมทําใหบุคคลเกิดความกาวราวได  ดังท่ี  Power (1972: 175-183)  กลาววา  การเห็นคนอ่ืน
ลงโทษจะทําใหบุคคลเพ่ิมความกาวราว 
 
   5)  การควบคุมดวยส่ิงท่ีเปนมายา  มายาเปนส่ิงเราภายนอกท่ีเกิดจากความเช่ือท่ีผิด  
บางคร้ังความเช่ือท่ีผิดทําใหบุคคลกาวราวได 
 
  3.3  ส่ิงท่ีทําใหความกาวราวคงอยู  (Reinforcement of aggression)  ไดแก  แรงเสริม  ซ่ึง  
Bandura (1976: 219)  ไดแบงออกเปน 3 ชนิดคือ 
 
   1)  แรงเสริมภายนอก  คือ  เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับแรงเสริม
พฤติกรรมกาวราวนั้นจะยังคงอยู 
 
   2)  แรงเสริมท่ีไดจากการสังเกต  บุคคลสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวของ
ตัวแบบทีไ่ดรับรางวัลมากกวาตัวแบบท่ีไมไดรับรางวัล  ดังนั้นตัวแบบกาวราวท่ีไดรับรางวัล  จะ
เปนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพ  แรงเสริมจงึไดจากการสังเกตจะทําหนาท่ีใหขอมูล  และเปนแรงจูงใจ
ใหบุคคลแสดงความกาวราว 
 
   3)  แรงเสริมท่ีเกิดจากตนเอง  ไดแก  การลดคาหรือศักดิศ์รีของผูอ่ืน  เชน การพูด
นินทา  หรือตําหนิผูอ่ืนจะทําใหตนเองรูสึกมีคุณคามากข้ึน  รูสึกพอใจและระบายความคับของใจได 
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 จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกลาวมาแลว  จะเห็นไดวาพฤตกิรรมกาวราวนั้นมีสาเหตุท่ีเกิดข้ึน
ไดหลายประการ  ซ่ึงนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาเขตมีนบุรี  สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร  สวนใหญมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนผลจากดานเศรษฐกิจ  ทําให
ผูปกครองมีเวลาดูแลและส่ังสอนอบรมนักเรียนนอย  จึงอาจเกิดพฤติกรรมท่ีกาวราวไดดังท่ี  สมพร  
(2529: 8)  กลาววา  การพัฒนาพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนระดับประถมศึกษานี้เกิดจากแรงจูงใจ
และการเรียนรูในครอบครัวเปนสวนใหญ  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพัฒนาการดวย…”  นอกจากนี้วยัเดก็ตอน
ปลายยังมีพฤตกิรรมการเลียนแบบ  ท้ังจากเพ่ือนและบุคคลอ่ืน  อีกท้ังเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีผลิตส่ือ
ตาง ๆ  ข้ึนมาทําใหเด็กเกิดความอยากลองและซึมซับเอาพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงไวมาใชจริงกับ
ชีวิตประจําวัน  ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาพฤตกิรรมของเด็กใหเปนไปในทางท่ีถูกท่ีควรกค็วรตองมีการ
รวมมือกันทุกฝาย  ท้ังภาครัฐและเอกชน เพื่อใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 
 
 แนวความคิดหรือทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวมีอีกหลายทฤษฎีดวยกันดังนี ้
 
 1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับสัญชาตญาณความกาวราวของ Sigmund Freud 
 
  ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวา ชีวิตมนุษยประกอบดวยความขัดแยงระหวางพลัง 2 ชนิด คือ 
พลังในทางสรางสรรค หรือ สัญชาตญาณเกี่ยวกับการดํารงชีวิต (life instinct) และพลังแหงการ
ทําลายหรือสัญชาตญาณเกีย่วกับการทําลาย (death instinct) ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของความกาวราว 
สัญชาตญาณเกี่ยวกับการทําลายน้ีบางคร้ังแสดงออกมาภายนอก แตบางคร้ังก็แสดงอยูภายใน และ
ถามีมากอาจออกมาในรูปของการทําลายตัวเองหรือลงโทษตัวเอง Freud เช่ือวาสัญชาตญาณเกีย่วกับ
การทําลาย หรือแรงขับความกาวราวนี้จําเปนตองไดรับการปลดปลอยออกมา อาจปลดปลอย
ออกมาเปนการกาวราวตรงๆ หรือเปล่ียนพลังแหงความกาวราวไปในรูปท่ีสังคมยอมรับ เรียกวา 
การระเหดิ (sublimation) หรือโดยการยายท่ี (displacement) ซ่ึงเปนการระบายแรงขับความกาวราว
ไปยังวตัถุหรือบุคคลอ่ืนท่ีไมใชตนเหตุทําใหเกิดแรงขับความกาวราว ถาแรงขับความกาวราวไมได
ปลดปลอยออกมาบุคคลจะเกิดความตึงเครียด และสะสมแรงขับนี้ไวจนในท่ีสุดอาจนําไปสู
พฤติกรรมสุดข้ัวของความกาวราวได เชน การฆาตกรรม การฆาตัวตาย (พิสมัย และคณะ, 2528 อาง
ใน วัชรินทร, 2547: 31) 
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 2.  ทฤษฎีความกาวราวท่ีเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 
  นักจิตวิทยาท่ีเช่ือในทฤษฎีนีมี้ความเหน็วาสภาพแวดลอมทําใหบุคคลเกิดความคับของ
ใจซ่ึงกอใหเกดิความกาวราว ทฤษฎีนีแ้บงแนวความคิดออกเปน 2 ประการ คือ  
 
  2.1  สมมติฐานความกาวราวท่ีมีสาเหตุมาจากความคับของใจ (frustration aggression 
hypothesis) ไดใหขอคิดเหน็เกี่ยวกับสาเหตุความกาวราวท่ีมาจากความคับของใจวา สมมุติฐานนีมี้
แนวความคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู และทฤษฎีจิตวิเคราะห โดยมีความเช่ือวาความกาวราว
เปนผลมาจากการตอบสนองท่ีมีตอความคับของใจ กลาวคือ เม่ือบุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมาย 
จะทําใหเกดิความคับของใจ และความคับของใจ จะทําใหเกิดแรงขับ (drive) เม่ือแรงขับถูกสะสม
ไวนานจนเปนพลังงานมากพอก็จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมกาวราวได ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคลองกับ 
Fehr (1983: 379-380) ท่ีวา ความกาวราวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ เนื่องจากการที่
บุคคลสะสมความคับของใจไวและไมสามารถหาทางระบายออกมาใหจึงเปนแรงผลักดันใหแสดง
พฤติกรรมกาวราว 
 
 2.2  ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (aggression curs theory) ทฤษฎีนี้เช่ือวานอกจากความ
คับของใจแลว สถานการณภายนอกก็มีสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความกาวราว ตามแนวคิดของ 
Berkowitz (1964: 308-309) ท่ีวารากฐานความกาวราวเกดิจากความคับของใจ แตการแสดงความ
กาวราวออกมาหรือไมนั้นข้ึนอยูกับสภาพการณท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมดวย กลาวคือแรงขับ
ภายในตองสัมพันธกับสถานการณท่ีมาเรา เชน ถาเกิดความคับของใจแลว แตมีสถานการณมา
กระตุนมากเกดิความกาวราวได หรือถาเกดิความคับของใจมากแตมีสถานการณมากระตุนนอยก็ไม
เกิดความกาวราว 
 
 3.  ทฤษฎีความกาวราวท่ีเกีย่วของกับการเรียนรูทางสังคม 
 
  ประสาร (2531 อางใน วัชรินทร, 2547: 32) ไดกลาววา นักจิตวิทยากลุมนี้ไมยอมรับ
แนวคิดท่ีวาความกาวราวเปนผลเปนผลของสัญชาตญาณ หรือแรงขับท่ีเกิดจากความคับของใจ แต
เช่ือวาความกาวราวของมนษุยเกดิจากการเรียนรู การสังเกตหรือการเรียนแบบ และสวนหนึ่งเกดิ
จากการไดรับรางวัลและการถูกลงโทษซ่ึงพฤติกรรมกาวราวนั้นไดรับการเสริมแรงมากเทาไร ก็มี
แนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมนั้นข้ึนอีก ผูใหกําเนดิทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเห็นวาบุคคลเม่ือเกิด
ความคับของใจเน่ืองจากมีอุปสรรคขัดขวางการไปสูเปาหมาย หรือมีอารมณขุนของเนื่องจาก
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เหตุการณตึงเครียดบางอยาง อารมณจะกระตุนใหเกดิการตอบสนองตางๆ กัน แลวแตบุคคลเคย
เรียนรูท่ีปรับตัวใหเขากับสภาวการณนั้นอยางไร บางคนอาจหลบไปจากสถานการณนั้น ขณะท่ีบาง
คนจะกาวราวหรือบางคนกลับพยายามจะเอาชนะอุปสรรคนั้นข้ึนอยูกบัวาในอดีตท่ีผานมาแตละคน
เคยใชวิธีการใดเพื่อลดความคับของใจท่ีเกดิข้ึน การเรียนรูจึงเปนตัวกําหนดอันสําคัญท่ีทําใหบุคคล
มีความกาวราว การเรียนรูของเด็กสวนมากมักเปนผลของการเลียนแบบจากผูใหญ Bandura (1977 
อางใน วัชรินทร, 2547: 32) ไดทําการศึกษาผลของการเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวตอ
พฤติกรรมของเด็ก โดยทดลองกับเด็กใหเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวตางกนั 4 กลุม 
 
  กลุมท่ี 1 มีตัวแบบเปนคนจริง 
 
  กลุมท่ี 2 มีตัวแบบเปนภาพยนตร 
 
  กลุมท่ี 3 มีตัวแบบเปนการตูนในหนังสือ 
 
  กลุมท่ี 4 ไมมีตัวแบบ 
 
 พิสมัยและคณะ (2528: 211-217) กลาวไววา หลังจากนัน้สรางสถานการณใหเด็กเกดิความ
คับของใจ ผิดหวังท่ีไมไดเลนของเลนท่ีอยากเลน ผลการทดลองพบวา เด็กในกลุมท่ี 1 กาวราวมาก
ท่ีสุด กลุมท่ี 2 และ 3 มีความกาวราวใกลเคียงกัน และกลุมท่ี 4 กาวราวนอยท่ีสุด หลังจากนั้นไดทํา
การทดลองอีกคร้ังโดยใหเดก็ดูตัวแบบท่ีแสดงความกาวราวแลวถูกลงโทษ กับตัวแบบท่ีแสดง
พฤติกรรมกาวราวแลวไดรางวัล พบวากลุมเด็กท่ีไดเหน็ตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวได
รางวัลมีความกาวราวมากกวากลุมท่ีเหน็ตัวแบบทีแ่สดงความกาวราวแลวถูกลงโทษ จากการ
ทดลองนี้เขาไดใหเด็กเลาประกฎการณท่ีเดก็เห็นมา ปรากฏวาเด็กเลาไดถูกตอง แสดงวาความ
กาวราวของเดก็เกิดจากการเรียนรูและไดเห็นมา แสดงวานอกจากเด็กเรียนรูความกาวราวจาก
ผูปกครอง กลุมเพื่อน และบุคคลอ่ืนแลว ส่ือมวลชนแขนงตางๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร ละคร และ
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ โทรทัศน มีอิทธิพลตอความกาวราวของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Parke 
ท่ีวากลุมเดก็ท่ีกระทําผิดกฎหมายซ่ึงชมแตรายการท่ีมีเนื้อหากาวราวรุนแรงซํ้าๆ กันบอยๆ จะมี
พฤติกรรมกาวราวมากกวาเดก็อีกกลุมหนึ่ง 
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ประเภทของความกาวราว 
 
 นักจิตวิทยาไดแบงการกาวราวออกเปน 2 ประเภท คือ  (ผดุง, 2528: 35-36) 
 
 1.  การกาวราวท่ีเปนไปในทางทําลาย  อาจจะเปนการกาวราวดวยวาจาหรือดวยการกระทํา
ก็ได  เชน  การชกตอย  เตะ  ไมจายเงิน  มาสาย  วิพากษ  วิจารณไปในทางเสียหาย  พูดจากระแนะ
กระแหน  หรือกระทบกระแทกเสียดสีและเยาะเยย 
 
 2.  การกาวราวท่ีควบคุมได  เปนการกาวราวท่ีไมรุนแรงเหมือนประเภทแรก  เปนการ
กาวราวโดยวาจาและกระทําโดยมีเหตุผลสมควร  เปนการกระทําเพื่อนาํไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีดี
ข้ึนกวาเดิม 
 
 กาวราวเปนพฤติกรรมท่ีซอนลึกภายในจิตใจของคน การแสดงออกของความกาวราวมีท้ังท่ี
แสดงออกโดยตรง ซ่ึงเห็นชัดเจนวากาวราวกับแสดงออกทางออม ซ่ึงบางคร้ังเราไมคิดวากาวราว 
แตเปนโมโหราย ความกาวราวมี 3 ประการ ดังนี้ (กุลยา, 2551: 26-31) 
 
 1.  ความกาวราวทางตรง  เปนการระบายกาวราวดวยการทํารายบุคคลท่ีเปนบุคคลเปาหมาย
โดยตรง 
 
 2.  ความกาวราวทางออม  เปนความกาวราวท่ีไมแสดงตรงตัวบุคคล แตจะใชวิธีการ
แสดงออกดวยการทําลายส่ิงของทรัพยสมบัติท้ังของตนเองหรือของบุคคลเปาหมาย ดวยเพียงหวัง
ทํารายความรูสึกและจิตใจ เพื่อระบายความคับของใจของตนเอง 
 
 3.  ความกาวราวแฝง  ความกาวราวแฝงนีไ้มแสดงออกท้ังทางตรงและทางออม แตจะแฝง
เรนอยูในตัวบุคคลท่ีพรอมแสดงออกเม่ือรูสึกวาตองแสดงตนวามีอํานาจเหนือบุคคลเปาหมาย ซ่ึง
หมายความวาความกาวราวนี้อยูภายใตจิตสํานึกตลอดเวลา จะแสดงออกมาเม่ือมีโอกาส  
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 ลักษณะความกาวราวแฝงมีดังนี ้
 
 1.  หวงของมาก แมของไมมีประโยชนกไ็มใหใคร 
 
 2.  ตระหนี่ถ่ีเหนี่ยวชนดิข้ีไมใหหมากิน 
 
 3.  พูดหยาบคาย บางทีหงุดหงิดแมกับภรรยาและลูก 
 
 4.  พูดหยาบคาย บางทีหงุดหงิดแมกับภรรยาและลูก 
 
 5.  ตอหนาสังคม ผูมีความกาวราวแฝงจะพูดดีและมีมรรยาทกับสังคมคนนอกบานอยาง
สุดๆ 
 6.  ใหของคนที่เกี่ยวดองแลวมักทวงคืน 
 
 7.  ไมชอบทําบุญใสบาตร แตชอบบริจาคเอาหนา 
 
 8.  ไมชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีมาเกี่ยวดองกบัตนเอง ยกเวนญาติฝายตน 
 
 ถาเปนเด็กลักษณะของความกาวราวแฝงมีดังนี ้
 
 1.  ไมมีเพื่อนสนิท 
 
 2.  ไมแบงปน 
 
 3.  ไมชวยเหลือ 
 
 4.  พูดเสียงกราว 
 
 5.  เลือกคนท่ีจะเขาหา แตไมผูกพัน 
 
 6.  พูดนอยไมเปนมิตร 
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 7.  เม่ือไมพอใจจะรองกร๊ีด โวยวาย 
 
 8.  ไมแสดงความเคารพผูใหญ ไมมีสัมมาคารวะ 
 
 9.  ไมทํารายใคร แตไมใหอะไรใคร ชอบเงียบๆ อยูคนเดียว หงุดหงิดงาย 
 
 การแสดงออกของความกาวราวนี้มี 2 วิธี คือ กาวราวทางวาจา และกาวราวทางกาย 
 
 1.  ความกาวราวทางวาจา เปนการแสดงออกถึงการขมขูและการทําลายบุคคลเปาหมายให
ไดรับความเจบ็ใจ มี 5 ระดบั ดังนี ้
 
  1.1  ปฏิเสธ  ความกาวราวนีเ้ปนการแสดงความเปนปฏิปกษตอบุคคลเปาหมายดวยการ
ใชคําพูด หรือการใชทาทางเปนการแสดงสีหนาทําทาปฏิเสธ รวมถึงการหลบหลีกไมอยากพบหนา 
 

  1.2  ขมขู  เปนการพูดทําใหเปาหมายเกิดความกลัว ถาเปนสัตวจะสงเสียงขู เปนแมวจะ
พองขนทําตาโต แตคนจะใชคําพูด 
 
  1.3  ดา  การใชคําพูดไมไพเราะรุนแรงท่ีเปนคําหยาบคาย ซ่ึงจะมีหลายระดับ เร่ิมจากคํา
หยาบท่ัวไป ดาถึงญาติ จนถึงดาบุพการี ความรุนแรงของคําดาจะข้ึนอยูกับอารมณ แลวผานออกมา
ทางศัพทรวมกับความดังของเสียง วาตองการทํารายผูฟงระดับใด  
 
  1.4  ประจาน  เปนการตะโกนดา โดยมีเจตนาใหผูอ่ืนไดยินจดุประสงคเพื่อใหเจ็บปวด 
2 เทา เทาแรก   คนถูกดาเจ็บท่ีถูกดา เทาท่ี 2 คนถูกดาเจ็บท่ีถูกประจานใหคนอ่ืนรับรู การดา
ประจานนัน้เดก็เล็กไมมีจะเร่ิมมีในเดก็โต และผูใหญ  การดาประจานนี ้เร่ิมจากนินทา และใสไฟ
กอน จนถึงการดาเสียงดังในท่ีแจง 
 
  1.5  แชง  ความกาวราวดวยการแชงนี้รุนแรงมากกวาดา อาจแชงตอหนาและลับหลัง 
เกิดข้ึนเม่ือผูกาวราวไมมีพลังหรืออํานาจพอ จึงตองพึ่งพาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีมีอํานาจเหนอืกวามาชวย
กระทํา การแชงนี้พบมากในผูใหญ เด็กโตมีบาง แตเดก็เล็กไมมีเลย อาจเปนเพราะพฒันาภาษากับ
การใชความรูยังเจริญไมเต็มท่ี จึงมีนอยมากหรือไมมีเลย  
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 ความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวท่ีรุนแรงมากกวาความกาวราวทางวาจา ซ่ึงการ
แสดงออกจะใชอวัยวะและรางกายในการทํารายผูอ่ืนใหเกิดความเจ็บปวดจนถึงตาย การแสดงออก
เร่ิมจากหยิก ตี ทุบ ตอย เตะ ถีบ จนถึงใชอาวุธทําราย ความกาวราวทางกายนี้อาจสัมพันธหรือไม
สัมพันธกับความกาวราวทางวาจา (กุลยา,  2551: 32 – 39) 
 
 การเกิดความกาวราวทางกายนั้นอาจเกดิกะทันหนั หรือเกิดจากความกาวราวทางวาจามา
กอน แลวมาเปนความกาวราวทางกาย เดก็เล็กจะทุบตีเม่ือมีอารมณโกรธ เชน ท้ึงผมผูใหญ ตี หรือ
ดา สวนเด็กโตมักจะตีกันเอง เม่ือถึงผูใหญกเ็ปนการทํารายท่ีรุนแรงข้ึนกวาเดิม 
 
 ลักษณะความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวท่ีมุงทําลายเพื่อใหบุคคลเปาหมายเสียใจ 
เจ็บใจ วิธีการทําลายมีดังนี ้
 1.  ทําลายส่ิงของ ท้ังท่ีเปนของตนเองและผูอ่ืน ดวยการแยงของ ทุบ หรือทําใหแตกสลาย 
หรือนําไปแอบซอน  
 
 2.  ทําลายตนเอง ความกาวราวบางอยางนัน้ใชวิธีการกระทําตอตนเอง โดยหวังใหคนอ่ืน
เจ็บชํ้า เชน ขังตัวเอง ดึงผมตัวเอง ตีอกชกหัว หรือกระทืบเทา เหตุเพราะทํารายผูอ่ืนไมไดการทําราย
ตนเองเปนเจตนา เพื่อแสดงความกาวราวตอผูอ่ืน แตทําผูอ่ืนไมได  จึงกาวราวตนเองเพื่อใหมี ผลถึง
ผูอ่ืน 
 
 3.  ทําลายผูอ่ืน เปนความกาวราวถึงระดับรุนแรงและเปนความกาวราวสะสม ถึงข้ันทําลาย
และเปนภัยตอกลุมเปาหมายโดยตรง และมุงถึงชีวิต 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

87 

 การแสดงออกของความกาวราวท่ีทําลายผูอ่ืนจะมีลําดับจากนอยไปมากดังนี ้
 

 
 
ภาพท่ี 10 การแสดงออกของความกาวราวท่ีทําลายผูอ่ืนจะมีลําดับจากนอยไปมาก 
ท่ีมา: กุลยา (2551: 99) 
 
 Buss (1961: 6-9) กลาวถึงประเภทของพฤติกรรมกาวราว  ตามลักษณะของการแสดงออก
ไวดังนี้  พฤตกิรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางดานรางกาย  เชน  การชกตอย  การเลนตลก  ยั่วเยา  การ
ขวางทางเดนิ  หรือการแสดงทาทีเฉยเมยตอคําส่ังสวนพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางวาจา  เชน  
การพูดดหูม่ิน  นินทา  การพดูตอวาหรือการพูดปฏิเสธ 
 
 Berkowitz (1965: 198)  กลาวถึงประเภทของพฤติกรรมกาวราวดังนี้  พฤติกรรมกาวราวท่ี
ไมมีเจตนาราย  ท่ีจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของเสียหาย  แตแสดงพฤติกรรมกาวราวเพือ่ผลบางอยาง  
เชน  เพื่อรางวลั  หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ  พฤติกรรมกาวราวอีกประเภทหนึ่งเปนพฤติกรรม
กาวราวท่ีมีเจตนารายตองการใหบุคคลหรือส่ิงของไดรับอันตราย 
 

กาวราวนอย 

-  ไมเลนดวย 
-  เรียกช่ือจิกหวั 
-  ไมใหเขากลุม 
-  นินทา 
-  กลาวราย 
-  ไมมีส่ิงแลกเปล่ียน 
-  รวมหวักนัดา 
-  ผลักเพื่อน 
- ไลไมใหเลนดวย 

-  ตี 
- รุมทําราย กาวราวมาก 
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 สรุปไดวา ความกาวราวทุกรูปแบบจะปรากฏทันทีเม่ือมีส่ิงมากระตุนแลวทําใหเกิดอารมณ
เครียด ไมพอใจ โกรธ และจะเกดิการสะสมโดยท่ีถามีนอยจะเปนเพยีงความไมพอใจ แตถามีมากก็
จะกลายเปนความโกรธ ความรุนแรงก็จะเปนไปตามลําดับข้ัน การควบคุมอารมณ การถูกฝกใหเกบ็
อารมณ หรือสถานการณในปจจุบันนัน่เอง 
 
 กุลยา (2551: 24-26) กลาววาความกาวราวเปนกลไกทางจิตท่ีสงผานมาในรูปพฤติกรรม
ทําลายท่ีกอเกดิอยูภายในจิตใจ ถาเปนสัตวก็จะมีสัญชาตญาณของการเอาตัวรอด แตเม่ือเปนคน 
ความกาวราวกลายเปนอาวธุทําลาย และทํารายบุคคลท่ีไมพอใจ โดยมีเจตนาและความต้ังใจเปน
ฐาน มีความรูและประสบการณเปนตัวประกอบ เพื่อใหความกาวราวมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน คนจะ
แสดงพฤติกรรมกาวราวเพื่อระบายความผิดและความรูสึกภายในตนออกมา อาจแสดงตัวตอตัว ตัว
ตอกลุม หรือกลุมตอกลุมตะลุมบอลก็ได เปาหมายการทําลายมี 2 ประการ คือ ทํารายจิตใจและทํา
รายรางกาย การทํารายจิตใจเปนความกาวราวท่ีมุงกระทําตอเปาหมายดวยการพูด การกระทําท่ีทํา
ใหเกิดความเสียใจแกบุคคลนั้นพฤติกรรมกาวราวมีดังนี ้
 
 1.  ดานวาจา 
 
  1.1  นินทา 
 
  1.2  กระแหนะกระแหน 
 
  1.3  ดากระทบ 
 
  1.4  ดาหยาบคาย 
 
  1.5  ดาประจาน 
 
 2.  ดานการกระทํา 
 
  2.1  แกลง 
 
  2.2  กระแทกกระท้ัน 
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  2.3  ทําลายขาวของ เชน โยน ขวาง ปา ทุบ 
 
  2.4  ทําลายบุคคลขางเคียงประเภทตีววักระทบคราด 
 
 ประสาร (2531 อางใน วัชรินทร, 2547: 25) กลาวถึงพฤติกรรมกาวราววา ลักษณะ
พฤติกรรมกาวราวจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุระยะส้ันๆ ของวัยนีเ้ด็กจะแสดงออกดวยการรองไห 
หรือปะทะตอสูกับเด็กอ่ืนโดยตรง เม่ือเดก็อายุ 4-5 ขวบ ก็จะเปล่ียนแปลงจากการตอสูไปเปนการใช
วาจาเปนสวนมาก เชน การกลาวโทษ ลอเลียน เปนตน ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกก็มุงท่ีจะ
ทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอนดวยการกอเร่ืองตางๆ ตามความตองการของตนเอง โดยไมคํานึงถึง
ความเดือดรอนของผูอ่ืน เดก็พวกนี้ชอบหาเร่ืองทะเลาะวิวาท มีเร่ืองขัดแยงกับเพื่อน รังแกเพ่ือน 
ชอบการทุบตี เตะตอย ทาทาย ทําลายส่ิงของท้ังของตนเองและสวนรวม พูดจาไมสุภาพ กาวราวทาง
กายและวาจา ไมเกรงกลัวผูใหญ อวดดี ไมคอยฟง ชอบกอกวนในช้ันเรียน (ผกา, 2530: 44) ซ่ึง
พฤติกรรมดังกลาวนับวา เปนพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับผูอ่ืนในทางไมดี และมีลักษณะในทางทําลาย
ซ่ึงพอจะแยกไดเปน 9 พฤติกรรม ดังนี้ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2522: 57-58)  
 
 1.  วากลาว ขมขู พูดกอกวนผูอ่ืน 
 
 2.  ทํารายรางกายตนเองหรือผูอ่ืน 
 
 3.  เอาของเพ่ือนมาทําลาย หรือใชโดยเพื่อนไมอนุญาต กาวกายสิทธิผูอ่ืน 
 
 4.  ทําลายส่ิงของ (ทําใหของเสียหาย) 
 
 5.  ตีกัน ทํารายรางกายซ่ึงกนัละกัน 
 
 6.  โตเถียงกัน ดากัน 
 
 7.  แยงของกนั 
 
 8.  พูดทาพนนั พูดโออวด 
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 9.  ยึดถือของทุกอยางเปนของตน หวงของ 
 
 จากพฤติกรรมดังกลาวขางตน ถาพิจารณาถึงรูปแบบของความกาวราวสามารถแบงไดเปน 
2 รูปแบบ คือ 
 
 1.  พฤติกรรมกาวราวทางรางกาย ไดแก 
 
  1.1  ทํารายรางกายตนเอง หรือผูอ่ืน 
 
  1.2  เอาของเพ่ือนมาทําลาย หรือใชโดยเพือ่นไมอนุญาต กาวกายสิทธิผูอ่ืน 
 
  1.3  ทําลายส่ิงของ (ทําใหของเสียหาย) 
 
  1.4  ตีกัน ทํารายรางกายซ่ึงกนัละกัน 
 
  1.5  แยงของกนั 
 
  1.6  ยึดถือทุกอยางเปนของตน หวงของ 
 
 2.  พฤติกรรมกาวราวทางวาจา ไดแก 
 
  2.1  ขมขู พูดกอกวนผูอ่ืน 
 
  2.2  โตเถียงกนั ดากัน 
 
  2.3  พูดทาพนนั พูดโออวด 
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สวนประภาพรรณ (2537: 158) ไดแบงพฤติกรรมกาวราวของเด็กไว 3 รูปแบบ คือ 
 
 1.  พฤติกรรมกาวราวทางรางกาย 
 
  1.1  การทํารายรางกายผูอ่ืน หมายถึง การต ีเตะ ตอย ผลัก ขวาง ปา หยิก ขวน และดึงผม 
เปนตน  
 
  1.2  การทํารายรางกายตนเอง หมายถึง กระทืบเทาชกตัวเอง นอนดิ้นกบัพื้น หวัชนฝา 
นั่งท้ิงตัวหงายหลังลงพื้น เปนตน 
 
 2.  พฤติกรรมกาวราวทางวาจา เชน การดา การขมขู การพูดกอกวน การโตเถียง และการทํา
เสียงดัง เปนตน 
 
 3.  พฤติกรรมการทําลายทรัพยสมบัติ หมายถึง การแยงของกัน การทบุ การขวางส่ิงของ 
และการท้ิงส่ิงของ เปนตน 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับท่ีสมศักดิ์ (2533: 40) กลาววา ความกาวราวของนักเรียนนักศึกษาท่ีพบ
มักจะแสดงพฤติกรรมท่ีลวงเกินผูอ่ืน เชน บิดา-มารดา ครู-อาจารย หรือเพื่อนๆ เปนตน สวนใหญท่ี
พบมักแสดงออกมาในรูปของการแสดงกริิยา วาจา และการกระทําท่ีไมเหมาะสมกับสถาพ และวัย 
ดังนี ้
 
 1.  กิริยาวาจา และนิสัยหยาบคาย 
 
 2.  พูดจาอวดดีและแสดงความไมเคารพผูใหญ 
 
 3.  มีลักษณะชอบทําลายความสงบของช้ันเรียน และกอกวนการสอนของครู อาจารย 
 
 4.  ชอบทําความยุงยากเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 
 
 5.  ตองการแสดงออกในลักษณะของการอวดตัวเอง 
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 6.  ชอบตําหนแิละกลาวโทษผูอ่ืน  
 
 7.  ชอบทะเลาะววิาท ทุบตี และรังแกผูอ่ืน 
 
 8.  มักจะทําลายทรัพยสมบัติสวนตัวหรือสวนรวมใหเกิดความเสียหาย 
 
 จากการศึกษาพบวาคนกาวราวมักจะมีบุคลิกภาพเดนชัด คือ ไมกลัวเสียหนา คิดวาตนเอง
สําคัญกวาคนอื่น เปนคนไมมีหัวใจ ไมมีความรัก รูสึกโดดเดีย่ว ความกาวราวทางกายจะเปล่ียนไป
เปนทางภาษาเม่ืออายุเพิ่มมากข้ึน เม่ือเวลาอยูตอหนาผูใหญ ถาผูใหญแสดงทาทางไมชอบใจไม
พอใจ พฤติกรรมจะยิ่งกาวราวเพิ่มมากข้ึน 
 
 สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กนั้น เปนการกระทําพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
รุนแรง ลวงเกนิผูอ่ืนท้ังทางรางกาย หรือทางวาจา รวมถึงการทํารายรางกายตนเอง สามารถ
แสดงออกโดยทางรางกาย(การกระทํา) และทางวาจา 
 
 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมกาวราว 
 
 ธีรพร (2529: 59) กลาวถึง สาเหตุของความกาวราว ไดดงันี้ 
 
 1.  การขาดความอบอุนในครอบครัว เนื่องจากบิดา มารดาใหความรักและความเอาใจใสไม
เพียงพอ เด็กรูสึกขาดความรักความอบอุน 
 
 2.  ไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ ได ทําใหไมมีความสุขคิดวาไมมีใครเปนเพื่อนท่ีด ี
ของตน 
 
 3.  บิดา มารดา หรือผูปกครองกวดขันมากเกินไป เจาระเบียบและเครงครัดเกินไป 
 
 4.  บิดา มารดา หรือผูปกครองรักและตามใจ ปลอยลูกเกนิไป ทําใหเดก็คิดวาจะไดรับส่ิง
ตางๆ จากเพื่อนเหมือนไดรับจากบิดา มารดา เม่ือไมไดตามความตองการ ก็แสดงความกาวราว ขมขู
ตางๆ เพื่อใหไดตามใจตนเอง 
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 5.  นักเรียนบางคนแสดงความกาวราวกับครูผูสอน เพราะมีปญหาบางประการเกดิข้ึน เชน 
ไมชอบเพราะคิดวาครูไมยุติธรรม 
 
 สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวของเด็กวยัรุนตอนตน 
 
 สาเหตุของความกาวราวเกเรของเด็กวยัรุนนั้น ยังมีสาเหตุอีกหลายประการดังท่ีสมศักดิ์ 
(2533: 41-42) กลาวไวมี 3 ประการ ดังนี ้
 
 1.  สาเหตุทางกาย จากการศกึษาสาเหตุทางกายท่ีจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกเร 
เนื่องมาจากความบกพรองทางสมอง โดยเฉพาะในสวนบริเวณ Ancient Brain ถูกกระตุนดวยยา 
หรือสารเสพติดบางชนิดจะทําใหเกิดพฤตกิรรมกาวราวดุดันทันที ระดับสติปญญา โดยเฉล่ียพบวามี
สติปญญาไมสูงนัก 
 
 2.  สาเหตุทางใจ ในการศึกษาทางจิตวิทยา พบวาคนท่ีกาวราวรุนแรง มักจะมาจาก
ครอบครัวท่ียุงยาก คับแคน มีความรูสึกรัก และความรูสึกชิงชังสูง มีความรูสึกตอพอแมไปในทาง
ขัดแยง เปนคนไมมีระเบียบวนิัยและเปาหมายในชีวิต เกบ็กด อยากไดอะไรอยากจะใหไดดังใจ 
 
  2.1  ในวยัเดก็พบวา พอแมไมใหความรักความอบอุนท่ีเพียงพอแกเดก็ การอบรมเล้ียงดู
ตึงหรือหยอนเกินไป จนอยากท่ีเด็กจะปฏิบัติไดไมวาจะเปนระเบียบของท่ีบานหรือทางโรงเรียน 
 
  2.2  ถูกพี่นอง หรือเพื่อนฝูงกาวราวเกเรตอตนเองกอนทําใหมีพฤติกรรมกาวราวตอบ 
 
  2.3  บางรายเกดิจากการเล้ียงดูในวัยเด็กมีการเปล่ียนพี่เล้ียงเสมอๆ ทําใหไมคุนหนาและ
เกิดความไมไววางใจ 
 
  2.4  ลักษณะของบิดามารดาและผูปกครอง เปนคนมีพฤตกิรรมกาวราวทําใหเกิดการ
เลียนแบบข้ึน 
 
 3.  สภาพแวดลอม มีสวนท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกเร 
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  3.1  กลุมเพื่อน คบเพ่ือนท่ีมีความประพฤติไมเหมาะสม เปนอันธพาล ติดยาเสพติด เลน
การพนัน เปนตน 
 
  3.2  ส่ิงแวดลอมท่ีเปนแหลงอบายมุข เชน บาร-ไนตคลับ สถานอาบอบนวด สถานท่ี
เลนการพนัน มีสวนสําคัญท่ีทําใหเด็กกาวราว เกเร 
 
  3.3  ส่ือมวลชน ไดแกหนังสือ นิตยสารประเภทยัว่ยุทางกามารมณ ฯลฯ ภาพยนตร 
โทรทัศน เปนตน ไดเสนอผลงานตางๆ ท่ีไมเหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนออกมา ทําใหยัว่ยุและทํา 
ใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมข้ึน 
 
 สรุปไดวา สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวในเด็กวัยรุนสวนใหญเกดิจากบุคลิกภาพ
สวนตัวของเดก็ประกอบกับการอบรมเล้ียงดูรวมท้ังสภาพสังคมแวดลอมมีผลทําใหเด็กมีพฤติกรรม
กาวราวถาเด็กไดการเล้ียงดูอยางเหมาะสมอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี ความกาวราวก็อาจจะไมเกดิข้ึน 
 
 องคประกอบท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว 
 
 Coleman (1981: 152-171) กลาววา องคประกอบท่ีทําใหบุคคลมีพฤติกรรมกาวราว คือ 
 
 1.  การเปนเดก็กําพรา (Maternal  deprivation)  ถูกพอแมทอดท้ิงไมยอมรับต้ังแตเกดิส่ิง
เหลานี้เปนการแสดงความโหดรายกับเดก็อยางมาก  เด็กอาจปรับตัวไมไดและทําใหขาดการควบคุม
ตนเอง  และเพิม่ความโกรธแคนภายในจติใจของเด็ก  ซ่ึงจะทําใหกลายเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกาวราว
แปรปรวนได 
 
 2.  รูปแบบของครอบครัว (Family  patterns)  ครอบครัวท่ีขาดความอบอุน มีการทะเลาะ
ววิาท  การไมเขาใจซ่ึงกันและกันของบุคคลในครอบครัว  มีการใชกําลังทํารายกันนัน้  สามารถทํา
ใหบุคคลมีบุคลิกภาพกาวราวได 
 
 3.  การไดรับความเจ็บปวดทางจิตใจวัยเด็ก (Early  psychic trauma)  สามารถทําให
บุคลิกภาพแปรปรวนกาวราวไดมาก  เพราะเดก็เก็บกดความรูสึกท่ีไดรับความเจ็บปวดไว  และ
นํามาระบายออกเม่ือโตข้ึน โดยไมมีการยบัยั้ง  ซ่ึงอาจกอใหเกดิปญหารุนแรงตามมาได 
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 4.  การมีความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีแปรปรวน (Disordered  interpersonal  relationship)  
เชน  การที่บุคคลตองเขาไปใกลชิด  หรือตองติดตอสัมพันธกับบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวน  ก็มี
สวนสงเสริมใหบุคคลผูนั้นมีบุคลิกภาพแปรปรวนไปดวย 
 
 5.  การมีความเครียดท่ีรุนแรงในชีวิตปจจบัุน  (Key stresses of modern life) เชน  การท่ี
บุคคลประสบปญหาในชีวิตครอบครัว  หรือประสบอุบัติเหตุอยางรุนแรงไมสามารถแกปญหาหรือ
รักษาใหหายขาดได  ส่ิงเหลานี้ก็ทําใหบุคคลท่ีประสบปญหา  มีบุคลิกภาพท่ีกาวราวแปรปรวนได 
 
 แนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราว 
 
 คณะกรรมการการพัฒนาการศึกษาอบรมและเล้ียงดูเด็ก (2535 อางใน วชัรินทร, 2547: 28) 
ไดเสนอแนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราวของเด็กใหลดลง ดวยวิธีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
และใหความรัก ความอบอุน มีความเขาใจ ใหการยอมรับ ใหความยุติธรรมจะชวยใหเด็กเปนคนไม
กาวราว นอกจากนี้ การสังเกตตัวแบบทีแ่สดงพฤติกรรมเหมาะสม ซ่ึงเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเดก็ 
ควรเลือกแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหเดก็เหน็เปนตัวแบบ และในกรณีท่ีไมสามารถควบคุมตัวแบบที่ไม
เหมาะสมจากบุคคลในสังคม หรือจากส่ือมวลชนตางๆ ได ผูเกี่ยวของควรอธิบายใหเด็กเขาใจถึง
พฤติกรรมเหลานั้นวาไมควรปฏิบัติเพราะเหตุใด และพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัตินั้นเปนอยางไร ควรให
มีการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะชวยใหพฤติกรรมกาวราวของเด็กลดลง การ
จัดสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญท่ีชวยใหเด็กเกดิความพงึพอใจ และทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลง
ได การสรางสภาพแวดลอมภายในบาน และโรงเรียนใหเด็กเกิดความอบอุน การจัดกจิกรรมท่ีชวย
ใหเดก็เกดิความเพลิดเพลินคลายความตึงเครียดทางอารมณ เปนการชวยกลอมเกลาอุปนิสัยของเด็ก
ท่ีหยาบกระดางใหผอนคลายได ดังนั้น การท่ีจะแกไขพฤติกรรมกาวราวในเด็กใหลดลงนั้น จะตอง
รวมมือกันหลายฝาย บุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กบุคคลหนึ่งนอกเหนือจากพอ แม 
ผูปกครอง กคื็อ ครู ดวยเหตุนี้ครูจึงจําเปนตองศึกษาสาเหตุและหาแนวทางแกไขใหเหมาะสม  
 
 ดวงเดือน (2532: 48-49) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับวธีิการแกไขพฤติกรรมเด็กท่ีมีความ
กาวราวไวดังนี้ 
 
 1.  ครูตองสํารวจเด็กท่ีมีพฤตกิรรมกาวราวเพื่อหาขอมูลท่ีถูกตอง 
 
 2.  พอ แมตองมีเวลาอบรมเล้ียงด ู
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 3.  พอ แมตองทําตัวเปนตัวอยางท่ีดี เพราะลูกจะนําไปเลียนแบบ 
 
 4.  โรงเรียนจะตองสรางบรรยากาศใหนาอยูเพื่อใหเดก็เกิดความสนกุสนานเบิกบานใจ 
 
 5.  โรงเรียนตองไมมีกฎเกณฑระเบียบวินยัมากเกินไป จนเด็กไมสามารถปฏิบัติได 
 
 6.  โรงเรียนตองใหเดก็ไดแสดงออกและมีอิสรเสรี 
 
 7.  ครูตองเขาใจจิตวิทยาในการอบรมเด็ก โดยเนนกระบวนการกลุมและสอดแทรก
คุณธรรมท่ีเหมาะสม 
 
 8.  ครูตองดูแลสุขภาพของเด็กเปนประจํา 
 
 9.  ตองมีจิตแพทยมาทําการตรวจสภาพจิตใจของเดก็ท่ีอาจจะมีความคบัแคนใจแฝงอยู 
 
 10.  ครูตองใหความรัก ความอบอุนและเสริมแรงเพ่ือกระตุนใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
 
 นอกจากนี้ ประภาพรรณ (2537: 162-164) ไดเสนอแนวทางพัฒนาพฤติกรรมกาวราวใน
เด็กไว 4 แนวทาง ดังนี ้
 
 1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย โดยใหเดก็ไดรับความอบอุน มีเหตุผล ใชหลัก
ประชาธิปไตยในการเล้ียงดู จะทําใหเดก็ไมมีความกาวราว 
  
 2.  การสังเกตตัวแบบทีแ่สดงพฤติกรรมท่ีเหมาสม ผูใกลชิดเด็กควรปฏิบัติตน ดังนี ้
 
  2.1  แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอเด็กและผูอ่ืน 
 
  2.2  เด็กดู และชมเชยพฤติกรรมท่ีดีของตัวละครนั้นๆ ใหเด็กฟง เพื่อย้ําใหเดก็เห็น
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
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  2.3  ในกรณีท่ีควบคุมตัวแบบไมได ควรชีแ้นะพฤติกรรมของตัวแบบเหลานั้น โดยมี
เหตุมีผลท่ีเด็กเขาใจ 
 
 3.  การใหการเสริมแรงทางสังคม ซ่ึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับเดก็ในวัยนี้ เพื่อทําใหการ
ลดพฤติกรรมกาวราวมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
 4.  การจัดสภาพแวดลอมท่ีชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจ คือ  
 
  4.1  สรางบรรยากาศภายในบานและโรงเรียนใหเดก็ไดรับความอบอุน 
 
  4.2  จัดกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินและมีสวนรวม 
 
 ความกาวราวเกิดจากปจจยัหลายอยาง การจัดการหรือแกไขความกาวราวสามารถทําได
หลายวิธี บุคคลเม่ือเกิดแรงขับความกาวราวข้ึนไมวาจะเกิดจากสัญชาตญาณ หรือจากส่ิงแวดลอม 
ควรจะแสดงแรงขับความกาวราวออกมาในรูปท่ีสังคมยอมรับ เชน การเลนกีฬา การทํากิจกรรมท่ี
ตองใชกําลังซ่ึงเปนการระบายแรงขับความกาวราวในรูปของการทดแทนหรือแสดงความกาวราว 
โดยการยายท่ีความกาวราวไปสูวัตถุท่ีแสดงความกาวราวไปแลวไมกอใหเกิดความเสียหายตอ
ตนเองและผูอ่ืน พิสมัย และคณะ (2528: 216) ไดกลาวถึงการจัดการแกไขความกาวราวตามแนวคิด
ของทฤษฎีสัญชาตญาณท่ีเกีย่วของกับความกาวราววา การจินตนาการถึงการแสดงพฤติกรรม
กาวราว หรือดภูาพพฤติกรรมกาวราวในรายการโทรทัศนอาจจะชวยใหบุคคลรูสึกผอนคลาย
ความเครียดอันเกิดจากแรงขับความกาวราวได 
 
 การสรางพฤติกรรมคูแขงความกาวราวก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะจดัการหรือลดความกาวราวลง
ได จากการศึกษาของ Geen และ Donestein (อางใน  สิทธิโชค, ม.ป.ป.: 294) พบวาการใชอารมณ
ขันและอารมณเพศมาเปนคูแขงความกาวราวทําใหบุคคลมีความกาวราวลดลง เนื่องจากมนษุยมี
ความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมเพียงพฤติกรรมเดียวเทานัน้ในเวลาเดียวกัน เรณู (2517: 10-37) 
ไดทําการทดลองโดยใชการเสริมแรงทางสังคม ไดแกคําชมเชย และการใหความสนใจของครู 
สามารถลดพฤติกรรมกาวราว การจดัสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญท่ีชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจ 
ทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลงได สวนพัชรา (2533) ไดศึกษาเกี่ยวกับการลดพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กปฐมวัย ท้ังกาวราวทางวาจาและกาวราวโดยการกระทําดวยการใชเสียงดนตรี พบวาเดก็ท่ีไดรับ
ฟงเสียงดนตรีมีพฤติกรรมกาวราวลดลง 
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 วิธีการแกไขความกาวราว เกเรของนักเรียน มี 8 ประการดงันี้ (สมศักดิ์, 2533: 42-43) 
 
 1.  บิดา-มารดาและผูปกครอง ควรเปนตัวอยางท่ีดีใหกับบุตรหลาน 
 
 2.  บิดา-มารดาและผูปกครอง ควรจะมีเวลาอบรม แนะนาํ พูดคุยกับเดก็เปนประจําทุกวัน 
ในการไตถามปญหา ความสุข ความทุกข ของบุตร-หลาน เพื่อชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 
 
 3.  บิดา-มารดาและผูปกครอง ควรรวมมือกับสถานศึกษาในการควบคุมดูแลกลุมเพื่อน 
แนะนําการเลือกคบเพ่ือนท่ีดี สําหรับเด็กในรายท่ีมีความผิดปกติทางจติ มีลักษณะของความเก็บกด 
คับแคนใจ พาไปพบจิตแพทยเพื่อตรวจสภาพจิตใจ 
 
 4.  พยายามจัดกิจกรรม หรืองานอดิเรก ท่ีเด็กชอบ เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
และยังเปนลดหรือระบายความกาวราวออกไปในตัว 
 
 5.  บิดา-มารดาและผูปกครอง รวมมือกับครู-อาจารย เพื่อติดตามและแกไขปญหา
พฤติกรรมกาวราว 
 
 6.  โรงเรียนจะตองสรางบรรยากาศทางวชิาการที่ดี มีสถานท่ีพักผอนหยอนใจ มีสถานท่ี 
อุปกรณ และการจัดกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนนกัศึกษาไดเขามามีสวนรวม เชน กจิกรรมชมรม
ตางๆ เปนตน 
 
 7.  ครู-อาจารย จะตองมีความเขาใจเดก็ มีหลักจิตวิทยา มีความยุติธรรมในการลงโทษ ให
ความเปนกันเองกับเด็กทุกคน ใหความชวยเหลือแกปญหา สงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการ
ปกครองโดยมีตัวแทนนักเรียนเปนกรรมการของโรงเรียนดวย 
 
 8.  แหลงอบายมุขและส่ือสารมวลชนตางๆ เจาหนาท่ีและผูมีสวนเกี่ยวของควรจะมี
มาตรการในการปองกัน และแกไขไมใหปญหาจากแหลงอบายมุข และปญหาอันเนื่องมาจาก การ
เผยแพรผลงานจากส่ือมวลชน มาสงเสริมและยัว่ยใุหนกัเรียนนักศึกษามีพฤติกรรมกาวราวเกเร  
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 จากแนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราวของเด็กดังกลาวขางตนนี้ จะเหน็ไดวาบุคคลผูใกลชิด
กับเด็ก ท้ังบิดา มารดา ผูปกครอง ครู อาจารย แมแตเพื่อนๆ จะตองมีสวนรวมรับผิดชอบแกไข 
เพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม   
 
การปรับพฤตกิรรมกาวราวของเด็กวัยรุนตอนตน 
 
 ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
 
 มีผูใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไวมากมายแตกตางกันไปดังนี้ 
 
 O’Leary (1984 อางใน สมโภชน, 2543: 2) ไดทําการศึกษาถึงเทคนิคท่ีใชในการแกไข 
พฤติกรรมท่ีเปนปญหา พบวา เทคนิคการปรับพฤติกรรมนั้นใชมากเปนอันดับหนึ่งในการแกไข
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็ก 
 
 สมโภชน (2543: 3) เห็นวาการปรับพฤติกรรมเปนการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม 
(Behavior Principles) มาประยุกตใชเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ และยังกลาวอีกวา
คําท่ีใชกันมากท่ีสุดท่ีเกี่ยวกบัเทคนิคการปรับพฤติกรรมก็คือ การปรับพฤติกรรม และพฤติกรรม
บําบัด ความหมายของการปรับพฤติกรรม คือการใชผลท่ีไดจากการทดลองหลักการของการเรียนรู 
เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลท่ีไมเหมาะสมใหเหมาะสมข้ึน 
 
 ผดุง (2541: 107-109) การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) เปนขบวนการในการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็ก จากพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
ตลอดจนการสรางพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงค 
 
 ศิริเพิ่ม (2543: 59) ในการปรับพฤติกรรมนั้นมักจะเอาทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชใน
การปรับแกพฤติกรรมท่ีมีปญหาและสงเสริมพัฒนาพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค อยางไรก็ตามในท่ีนี้จะ
สรุปเฉพาะทฤษฎีท่ีสําคัญๆ และการนํามาใชเพื่อการปรับพฤติกรรมเทานั้น ซ่ึงมีอยู 3 ทฤษฎี ไดแก 
 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก (Classical Conditioning) และการรักษา
ความวิตกกังวลทางสังคมท่ีอิงทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก 
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 2.  ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning) และการนําเอา
ทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํามาใชในการปรับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาท่ัวไปและ
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาทางสังคม 
 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) และการปรับพฤติกรรม
ความวิตกกังวลทางสังคมและความวิตกกังวลโดยท่ัวไป 
 
วิธีการปรับพฤติกรรม 
 
 การปรับพฤติกรรมพฤติกรรมมีหลายวิธีแตจะกลาวถึงวธีิการปรับพฤติกรรมท่ีสําคัญเพียง 
10 วิธี ดังตอไปนี้ 
 
 1.  แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) 
 
  แรงเสริมเชิงบวก หมายถึง ขบวนการท่ีสงเสริมพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคซํ้าอีก เม่ือไดรับคําชมเชยหรือรางวัล ตัวอยางเชน เม่ือเด็กทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
สําเร็จ ครูพูดวาเกง ดี วิเศษ ยอดเยีย่ม ดีมาก เปนตน อุปกรณเสริมแรงท่ีเปนส่ิงของอาจไดแก อาหาร 
เชนลูกกวาด อมยิ้ม เปนตน ของเลน เชน ตุกตา ลูกหนิ ดินน้ํามัน เปนตน การใหแรงเสริม ควรให
อยางสมํ่าเสมอในตอนแรก เม่ือพฤติกรรมเร่ิมคงท่ีแลว ควรลดแรงเสริมลงและใหแรงเสริมเปนคร้ัง
คราวเทานั้นเม่ือพฤติกรรมคงท่ีแลว 
 
 2.  แรงเสริมทางลบ (Negative Reinforcement) 
 
  แรงเสริมทางลบ หมายถึง ขบวนการที่สงเสริมพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคซํ้าอีก เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพื่อตองการหลีกเล่ียงสภาวะท่ีเดก็
ไมพึงพอใจ ตัวอยางเชน ครูบอกกับนกัเรียนวา “แบบฝกหัดคณิตศาสตรมี 2 ตอน หากใครทําตอน
แรกถูกหมด กไ็มตองทําแบบฝกหัดท่ี 2”  นักเรียนจึงต้ังใจทําแบบฝกหัดในชุดแรก และทําอยางดี
ใหคําตอบถูกหมด เพื่อหลีกเล่ียงการทําแบบฝกหัดท่ี 2 ดงันั้น แบบฝกหัดท่ี 2 เปนแรงเสริมลงเพราะ 
เปนส่ิงท่ีเด็กตองการหลีกเล่ียง แตแบบฝกหัดตอนท่ี 2 นี ้ทําใหเดก็แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
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3.  การหยดุยั้ง (Extinction) 
 
  เปนการงดใหรางวัล งดใหความสนใจตอพฤติกรรมของเด็กซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคครูควรใหแรงเสริมแกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคควบคูกันไปดวย เชน เม่ือเดก็ลุกจากท่ีนั่ง 
ครูแสดงอาการไมสนใจ แตเม่ือเด็กนั่งเรียบรอยครูจะชม เปนตน การเพิกเฉยของครูเหมาะสําหรับ
พฤติกรรมท่ีไมรุนแรงเทานัน้ วิธีนี้ไมเหมาะสมสําหรับพฤติกรรมท่ีรุนแรง เชน การชกตอย ซ่ึงครู
ควรหยดุพฤตกิรรมนี้ทันที 
 
 4.  Token Economy 
 
  เหรียญรางวัลเปนการสะสมเหรียญหรือคะแนน เพื่อใหนกัเรียนมีสิทธ์ิไดรับรางวัลอยาง
ใดอยางหน่ึง หรือกระทํากจิกรรมท่ีนักเรียนชอบ โดยครูกําหนดคะแนนหรือเหรียญเปนระดับตางๆ 
แตละระดับมีรางวัลแตกตางกัน เชน ครูจะใหคะแนน 1 คะแนน แกนกัเรียนทุกคร้ังท่ีทํางานเสร็จ
ภายในเวลาท่ีกําหนดให และใหอีก 1 คะแนน หากนักเรียนไมลุกจากท่ีนั่งในเวลาท่ีกําหนด ถาใคร
สะสมคะแนนได 10 คะแนน ครูจะมีรางวัลใหเปนรูปลอก 1 แผน หากนกัเรียนสะสมคะแนนได 20 
คะแนน จะไดสมุด 1 เลม 30 คะแนน ครูใหเลนเกมในช่ัวโมงวาง 40 คะแนน เดก็จะไดดวูีดิโอใน
เวลาพิเศษ เปนตน การใหรางวัลควรจัดตามระดับความสําคัญของรางวัล และการใหคะแนนควรให
สําหรับพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถทําได 
 
 5.  Overcorrection 
 
  เปนการแกไขผลกระทําของเด็กและแกไขในปริมาณมากกวาเดิม เชน เด็กคนหนึ่งคว่าํ
โตะเรียนในหองจนโตะเรียนระเกะระกะเต็มไปหมด ครูจึงส่ังใหเด็กจดัต้ังโตะใหเปนระเบียบ
เหมือนเดิม จะเห็นไดวาเทคนิคการปรับพฤติกรรมนี้มี 2 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกคือ เดก็จะตองแกไข
ผลการกระทําของตนเสียกอน เชน จดัโตะเขาท่ีใหเรียบรอย สวนข้ันท่ี 2 เปนการใหเด็กทําในส่ิงท่ีดี 
แตเดก็อาจไมชอบ เชน การทําความสะอาดโตะเรียนทุกตัวในหองเรียน เปนตน การใหเดก็กระทํา
เชนนี้เปนการลงโทษสถานเบา 
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 6.  Timeout 
 
  เปนการงดใหรางวัลในชวงเวลาจํากัด เชน นักเรียนท่ีคุยกนัจะถูกตัดสิทธ์ิไมใหเลนเกม
คอมพิวเตอร ในช่ัวโมงเรียนคอมพิวเตอร เปนตน เดก็ท่ีรองไหไมหยุดอาจถูกสงเขาไป “ขัง” ไวใน
หองนอนเปนเวลา 5 นาที หรือจนกวาจะหยุดรองไห เปนตน การงดใหรางวัลควรกระทําให
เหมาะสม ควรงดในส่ิงท่ีเดก็ชอบและไมควรงดนานจนเกินไป 
 
 7.  การทําสัญญากับเด็ก (Behavioral contract) 
 
  เปนการเซ็นสัญญาระหวางครูกับนักเรียน ในลักษณะท่ีเปนลายลักษณอักษร เชน 
นักเรียนสัญญากับครูวาจะไมขโมยส่ิงของของเพื่อนอีก ตลอดระยะเวลา 2 เดือน เปนส่ิงท่ีจะใหเดก็
ทําสัญญาควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนสามารถทําได ระยะเวลาในสัญญาไมควรนานเกินกวาท่ีเด็กจะทําได 
มีการตรวจสอบตลอดเวลาวาเด็กปฏิบัติตามสัญญาหรือไมหากผิดสัญญาควรมีการลงโทษ หาก
ปฏิบัติตามสัญญาครบถวน ควรใหรางวัลแกเด็ก 
 
 8.  การลงโทษ (Punishment) 
 
  เปนขบวนการใหการขจดัพฤติกรรมท่ีไมพงึประสงคท่ีเดก็แสดงออก และไมใหเด็ก
แสดงพฤติกรรมเชนนี้อีกในอนาคต การลงโทษอาจเปนการลงโทษดวยวาจา เชน การตําหนิ หรือ
การลงโทษทางกาย เชน การเฆ่ียนตี ครูพึงระวังวา การลงโทษเปนการหยุดพฤติกรรม ไมใชเปนการ
เสริมพฤติกรรม หากลงโทษแลว เดก็ยังแสดงพฤติกรรมดังเดิมอีก แสดงวาการลงโทษเปนวิธีปรับ
พฤติกรรมท่ีไมมีประสิทธิภาพสําหรับเด็กคนน้ัน 
 
 9.  การหลอหลอมพฤติกรรม (Shaping) 
 
  เปนการเลือกใหแรงเสริมเฉพาะพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเทานั้น เชน หองเรียนครูชม
นักเรียนท่ีต้ังใจฟงครู สวนเด็กท่ีคุยกันนัน้ครูไมตําหน ิแตครูจะแสดงอาการไมสนใจ การเลือกชม
เฉพาะพฤติกรรมท่ีพึงประสงค จะชวยใหเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นซํ้าอีก 
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 10.  การเปนแบบอยางท่ีดี (Modeling) 
 
  ครูควรเปนตัวอยางท่ีดีแกเดก็ เด็กอาจยดึครูเปนแบบอยางในการปรับพฤติกรรม หากครู
ไมสามารถเปนแบบอยางได อาจใชนักเรียนเปนแบบอยางก็ได เชน ตัวอยางของการพูดจาไพเราะ 
การมีสัมมาคารวะตอครู การขยันหม่ันเพยีร การรับผิดชอบส่ิงท่ีครูมอบหมายให เปนตน 
 
 สรุปไดวา การปรับพฤติกรรมเปนวิธีการทีน่ําเอาหลักการเรียนรู และหลักพฤติกรรมมาใช
เพื่อศึกษาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยอยางเปนระบบโดยการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค และลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
 
 ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
 
 สมโภชน (2543: 9-10) ไดกลาวถึงลักษณะของการปรับพฤติกรรมไวดังนี ้
 
 1.  มุงท่ีพฤติกรรมโดยตรง โดยท่ีพฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเหน็ได และวัดไดโดยตรง 
 
 2.  ไมใชคําท่ีเปนการตีตรา เชน คําวากาวราว ฉลาด โง ข้ีเกียจ เกง เปนตน 
 
 3.  พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมท่ีปกติหรืออปกติกต็าม ยอมเกดิจากการเรียนรูในอดีต
ท้ังส้ิน 
 
 4.  การปรับพฤติกรรมจะเนนท่ีสภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้น 
 
 5.  การปรับพฤติกรรมนั้น จะเนนวิธีการทางบวก มากกวาท่ีจะใชวิธีการลงโทษในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 
 
 6.  วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นสามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของแตละ
บุคคล 
 
 7.  วิธีการปรับพฤติกรรม เปนวิธีการที่ไดรับการพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพและไดผล 
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 นภาพร (2545: 2-3) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในการปรับพฤติกรรมไวดังนี ้
 
 1.  การปรับพฤติกรรมใหความสําคัญท่ีพฤติกรรมของบุคคล (Primacy of behavior) 
 
 2.  การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการเรียนรู (Importance of learning) 
 
 3.  เทคนิคท่ีใชในการปรับพฤติกรรมเปนแบบนําทาง และนักเรียนตองเปนผูปฏิบัติ 
(Directive and active treatment) 
 
 4.  การปรับพฤติกรรมจะเนนท่ีสภาพและเวลาในปจจุบัน (Emphasis on intervention is on 
the here and now) ในการปรับพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 5.  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมตองมีลักษณะเฉพาะบุคคล (Behavior change program 
must be individualized) 
 
 6.  เปาหมายของการปรับพฤติกรรมตองกําหนดใหเฉพาะเจาะจงและชัดเจน (Behavior 
change goals are specific and clearly defined) 
 
 7.  การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการประเมินพฤติกรรมแลวิธีการปรับพฤติกรรม 
(Important of assessment and evaluation) 
 
 8.  การปรับพฤติกรรมจะเนนการใชวิธีการเสริมแรงทางบวก (Emphasis on positive 
reinforcement) 
 
 พฤติกรรมของคนท่ีเขารวมกิจกรรมนันทนาการ สมบัติ (2535: 15) สรุปได 8 ประเภท 
ไดแก  
  
 1.  พฤติกรรมพื้นฐานทางสังคม (Social Behaviors)  
 
 กิจกรรมนันทนาการหลายประเภทสงเสริมกิจกรรมกลุมการสรางมนุษยสัมพันธของชุมชน 
เชน กิจกรรมเตนรํา เกี้ยวสาว งานปารต้ี การเยี่ยมญาติ และเพื่อนฝูง เปนตน 



 

105 

 2.  พฤติกรรมเกี่ยวของผูกพนั (Associative Behaviors)  
 
 กิจกรรมนันทนาการสงเสริมผูมีสวนรวม หรือสมาชิกกลุมใหมีความผูกพัน สนใจ รวมกัน
ในชุมชน เชน สโมสรผูรักสัตว สมาคมผูรักรถ กลุมผูสะสมแสตมป งานอดิเรก กลุมผูสะสมอัญมณี 
กลุมอนุรักษโบราณวัตถุธรรมชาติ ชมรมทองเท่ียวไทย ชมรมสมาธิและโยคะ เปนตน 
 
 3.  พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors) 
 
 กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสภาพการณแขงขัน การประกวดหรือทดสอบ
ความสามารถ กิจกรรมทาทายใฝสัมฤทธ์ิของมนุษย เชน เกมกฬีา และกฬีาเพื่อการแขงขัน การ
แสดงละคร  การประกวดความสามารถ ศิลปหัตถกรรม  ตลอดจนกิจกรรมกีฬากลางแจงและกฬีา
ทาทายความสามารถ 
 
 4.  พฤติกรรมเส่ียงอันตรายทาทายความสามารถ (Risk Taking Behaviors) 
 
 โดยธรรมชาติมนุษยตองการกิจกรรมเส่ียงอันตรายและทาทายความสามารถ หรือพิสูจน
ความสามารถเพ่ือความเปนเลิศ เชน กิจกรรม กีฬาแขงรถ แขงเรือ กระโดดรม เคร่ืองรอนประเภท
ตางๆ ลองแกง กีฬาประดาน้าํ กีฬาไตเขา ผจญภัยกับธรรมชาติท่ีไมไดพัฒนา 
 
 5.  พฤติกรรมบุกเบิกคนหา (Exploratory Behaviors) 
 
 กิจกรรมนันทนาการ ท่ีสงเสริมการบุกเบิกคนหา ไดแก การทองเท่ียวการตั้งคายพักแรม 
การสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การเดนิปา การไตเขา การผจญภัยใตน้ํา การผจญในวัฒนธรรม
ใหม เปนตน 
 
 6.  พฤติกรรมทดแทน หรือสรางเสริม (Vicarious Behaviors)  
 
 กิจกรรมนันทนาการ ประเภท อาน พูด เขียนในวรรณกรรม ชวยเสริมสรางความรูสึกและ
ประสบการณทดแทนได รวมท้ังรายการโทรทัศน วีดีโอ วิทยุ การแสดงละคร นาฏศิลปและ
ศิลปกรรมเปนตน 
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 7.  ส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation)  
 
 กิจกรรมนันทนาการทางสังคม และนันทนาการพิเศษตางๆ  สวนใหญจะสงเสริมกิจกรรม
สังสรรคเฉลิมฉลองความสุข สนุกสนาน กิจกรรม ท่ีมีส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัสตางๆ เชน การ
ดื่มของเมาประเภทแอลกอฮอลยาเสพติด และกิจกรรมทางเพศสัมพันธ การแสดงคอนเสิรตชวย
กระตุนประสาทสัมผัสทางอารมณ และรวมท้ังแสงเสียง 
 
 8.  การแสดงออกทางรางกาย (Physical Expression) 
 
 กิจกรรมประเภทเกมกีฬา การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ระบําบัลเลย แจสแดนซ ถือวาเปน
กิจกรรมการแสดงออกทางกาย นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมสรางสรรคทางศิลปะ 
กิจกรรมการทดสอบปญญา เชน การเขียน การสัมมนา โตวาที ซ่ึงกระทําดวยความสมัครใจ พัฒนา
ทางจิตใจ เปนตน 
 
 จากความหมายของพฤติกรรม  ความกาวราว  ขอบขายของพฤติกรรมกาวราว  และแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตน  ผูวิจยัสามารถสรุปไดดังนี้  พฤติกรรม
กาวราวหมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลกระทําแสดงออกตอบสนอง  หรือโตตอบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ซ่ึงการ
แสดงนั้นเกิดจากอุปนิสัยท่ีสะสมมา  หรือเกิดจากความเคยชิน  และส่ิงแวดลอมรอบตวัของบุคคล
นั้น  ผูวิจยัสนใจศึกษาพฤติกรรมกาวราวเพยีง 2 ดาน คือ  ดานรางกาย (กระทํา)  และดานวาจาของ
วัยรุนตอนตนเทานั้น 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ผูวิจยัไดแบงงานวิจยัท่ีเกี่ยวของออกเปน 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 จากการศึกษาคนควา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัการใชเวลาวาง
ของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว ไดมีผูวิจยัหลายทานไดทําการวิจัยไวดังตอไปนี ้
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 ดวงใจ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนประถม 
ศึกษาระหวางผูท่ีเลนวิดีโอเกมและไมเลนวิดีโอเกม เพื่อศึกษาขอมูลพืน้ฐานของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษา, ศึกษาพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาของนักเรียนประถมศึกษา 
และ เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาของนักเรียนประถมศึกษา 
ระหวางผูท่ีเลนวิดีโอเกมและไมเลนวิดีโอเกม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน จํานวน 400 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม เปน
กลุมท่ีเคยเลนวิดีโอเกม 200 คน และไมเคยเลนวิดีโอเกม 200 คน  ผลการวิจัยพบวา นกัเรียน
ประถมศึกษาท่ีเลนวิดีโอเกมเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง สวนกลุมท่ีไมเลนวดิีโอเกมเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย ท้ังสองกลุมมีอายุเฉล่ีย 12 ป สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ อยูในความดูแลของพอ
และแมท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและมีอาชีพรับจาง นักเรียนท่ีเลนวิดีโอเกมน้ันชอบเลน
เกมบู และเลนวันละ 1-2 ช่ัวโมงเปนเวลา 2 ป มีวิดีโอเกมท่ีตอกับเคร่ืองรับโทรทัศน พฤติกรรม
กาวราวท่ีแสดงออกท้ังทางกายและทางวาจาของนักเรียนท่ีเลนวิดีโอเกมอยูในระดับปานกลางคือมี
คาเฉล่ีย 1.70 และ 1.77 คาเฉล่ียของพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและวาจาของนักเรียนท่ี
ไมเลนวิดีโอเกมอยูในระดบัตํ่ากวานักเรียนท่ีเลนวิดีโอเกม คือ มีคาเฉล่ีย 1.60 และ 1.68 ตามลําดับ 
สรุปไดวานกัเรียนท่ีเลนวิดีโอเกมมีพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจาสูงกวา
นักเรียนท่ีไมเลนวิดีโอเกม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 ภาวณิี (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการใชชุดกระดานตอภาพเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดนาวง จังหวัดปทุมธานี เพื่อพัฒนาชุดกระดานตอ
ภาพ, เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลังตอภาพทันที ผานไป 2 
สัปดาห และผานไป 1 เดือน และ เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับชุดกระดานตอภาพ 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดนาวง จังหวัดปทุมธานี โดยการ
วิเคราะหขอมูลโดยสถิติ sign test และ คาเฉล่ียผลการทดลองปรากฏวา ในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลังตอภาพทันที ผานไป 2 สัปดาห และผานไป 1 เดอืน 
นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง สวนการเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวหลังการใชชุด
กระดานตอภาพเสร็จแลวทันทีกับ ผานไป 2 สัปดาห นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง สวน
การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวหลังการใชชุดกระดานตอภาพเสร็จแลวทันทีกับ ผานไป 1 เดือน 
พบวาจากผลการตอบแบบสํารวจครู นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง 11 คน เพิ่มข้ึน 5 คน และ
เทาเดิม 8 คน และจากผลการตอบแบบสํารวจสําหรับนกัเรียนปรากฏวา นักเรียนมีพฤติกรรม
กาวราวลดลง 21 คน และเทาเดิม 3 คน สวนการเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวหลังการใชชุด
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กระดานตอภาพเสร็จแลวผานไป 1 เดือน กับ 2 สัปดาห นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมกาวราวเพ่ิมข้ึน 
สําหรับชุดกระดานตอนักเรียนใหความคิดเห็นในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
 
 จากการตรวจเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวจิยัในประเทศ สรุปไดวา นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวจะมีพฤติกรรมกาวราวท้ังทางกายและทางวาจา รูปแบบในการเขารวมกิจกรรมจะเขารวม
กิจกรรมประเภทเกม ไดแก เกมออดิช่ัน วดีีโอเกม และในงานวจิัยตาง ๆ จะพูดถึงการลดพฤติกรรม
กาวราวของเดก็นักเรียนและกลุมตัวอยางจะเปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และปท่ี 6  จากท่ีได
กลาวมาขางตนจะเห็นไดวายังไมมีผูวจิัยคนใดทําการศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Creasey et al. (1986) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเลนวิดีโอเกมท่ีมีผลตอ การใชเวลาวาง 
การทําการบาน และการเขากลุมเพื่อนในเด็กอายุ 9-16 ป พบวาเด็กใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ลดลง เนื่องจากเลนวิดีโอเกม สวนการบานและการเขากลุมเพื่อนไมมีความสัมพันธกับการ
เลนวิดีโอ 
 
 Katimseetal (1999)  ศึกษาเร่ืองการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางและการเก่ียวของใน
ความเหลวไหลตางๆ ของวัยรุนเม็กซิกันอเมริกัน  เปนการสํารวจกลุมตัวอยาง  2,651  คน ผลการ 

วิจัยพบวา มีความเหลวไหลมากถาการเขารวมปราศจากการเขารวมทางสังคม  ในสวนความถ่ีของ
การเขารวมกจิกรรมภายในบานและการจัดระเบียบกิจกรรมการใชเวลาวาง รวมท้ังกิจกรรมกีฬานัน้
มีขอแตกตางกนัระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 
 Mahoney and Stattin (2000)  ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ืองกจิกรรมการใชเวลาวางและ
พฤติกรรมท่ีเขากับผูอ่ืนไมไดของวัยรุนโดยมีกลุมตัวอยาง  703  คน รวมท้ังครอบครัว  ผลการวจิัย
คือ  การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากนั้นจะมีพฤตกิรรมท่ีเขารวมกับผูอ่ืนไดด ีและใน
ขณะเดียวกนันั้นผูเขารวมการใชเวลาวางนอยมีพฤติกรรมท่ีเขารวมกบัผูอ่ืนไมดีนัก 
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อีเซล  มิเชลลี (2004)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  เด็กไทยกับเกมออนไลนกรณศึีกษาประเทศไทย 
พบวา เดก็เล็กอายุ 7-11 ขวบ ท่ีตอบแบบสอบถามรอยละ 58 เลนอินเตอรเน็ตมากกวาสัปดาหละ 5 
ช่ัวโมง และรานอินเตอรเน็ตเปรียบเสมือนศูนยรับเล้ียงเดก็มากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะใน 
เขตเมืองกรุงเทพมหานครและเมืองใหญ ๆ  สวนเด็กโตหรือวัยรุน รอยละ 90 เลนอินเตอรเน็ต
มากกวาสัปดาหละ 5 ช่ัวโมง และพบวาเดก็ไทยมีความเส่ียงตอส่ือมาก ถูกชักชวนใหพูดคุยเร่ืองเพศ 
และการถูกลอลวงทางอินเตอรเน็ตคอนขางสูงเพราะเช่ือใจเพื่อนทางอินเตอรเน็ตมาก 
 
 จากผลการวิจยัท่ีกลาวมา จะเห็นไดวา ปจจบัุนวยัรุนตอนตนเปนวัยท่ียังไมมีการยับยั้งช่ังใจ 
ชอบไปกับเพือ่น ติดเพื่อน และในปจจุบันเทคโนโลยีเขามาอยางรวดเร็ว รวมไปถึงการเผยแพรของ
ส่ือตางๆ เปนไปอยางอิสระและเปดเผยมากข้ึน เดก็วยัรุนท่ียังไมมีวิจารณญาณก็อาจจะหลงตามส่ิง
เหลานั้น การปรับและลดพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจยัตางศึกษา คนควาวิจัย เพื่อชวยเหลือเด็กวัยรุน
ตอนตนเหลานี้ การชวยสงเสริมใหวยัรุนตอนตนไดใชเวลาวางอยางถูกตอง เปนวิถีทางข้ันตนท่ีจะ
แกปญหาได  ซ่ึงเทคนิคและวิธีการตางๆ นัน้ สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตนใหลด
ตํ่ากวาเดิมได ในเร่ืองการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวนัน้ ยังไมมีผูใดทําการ
วิจัย ดังนัน้ผูวจิัยจึงสนใจทําการวิจยัเร่ือง การใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

110 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ในการศึกษาการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว  ผูวิจัยกําหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยไดดังนี ้
 

 
  
ภาพท่ี 11  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

คําถามการวิจัย 
 

 1.  พฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวมีลักษณะอยางไร 
 
 2.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวอยูในประเภทใด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

 
พฤติกรรมการใชเวลาวาง 

 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยมีจดุมุงหมายเพื่อศึกษาการใช
เวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  
 
ประชากร 
 
 ประชากรในการศึกษาในคร้ังนี้คือ  เด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท้ังทางรางกาย 
(การกระทํา) และทางวาจา ท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเขต 1 อําเภอเมือง จังหวดัสมุทรปราการ จํานวน 350 คนจาก 10 
หองเรียน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 1.  การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมเจาะจงเฉพาะนกัเรียนชาย และนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรม
กาวราว จากครูท่ีสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หองละ 10 คน รวมเปน 100 คน 
 
 2.  ใหครูจํานวน 3 คนท่ีสอนในหองเรียนนัน้ประเมินพฤติกรรมนักเรียนท่ีถูกสุมในแบบ
ประเมินพฤตกิรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 
 3.  นําคะแนนประเมินจากครู 3 คน หาคาเฉล่ียคะแนนความกาวราวของนักเรียนแตละคน 
 
 4.  นําคะแนนนักเรียนท่ีถูกสุม จํานวน 100 คน มาเรียงลําดับจากกาวราวนอยท่ีสุด จนถึง
กาวราวมากท่ีสุด (1-80 คะแนน) จากคําถาม 20 ขอ โดยใชแบบประเมินคา 4 ระดับ คือ  
4  =  มากท่ีสุด     3  =  มาก     2  =  นอย     1  =  นอยท่ีสุด 
 

หาคะแนนพิสัย  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
หาคาอัตราภาคช้ัน โดยเอาคะแนนอัตราภาคช้ัน หารดวย 3 
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 5.  ไดนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 56 คน จากระดับกาวราวมาก 52 คน และ
ระดับกาวราวมากท่ีสุด อีก 4 คน 
 
  กาวราวมากท่ีสุด จํานวน 4 คน 
 
  กาวราวมาก  จํานวน 52 คน 
 
  กาวราวนอย  จํานวน 44 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (self-administered 
questionnaire) โดยแบงเปน 2  ตอนดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  
 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  

 
การสรางและการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาเอกสาร  แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ 
 
 2.  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเน้ือหา และผูวจิัยไดสรางประเมินพฤติกรรมและ
แบบสอบถามข้ึนเอง โดยใหครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค  
 
 3.  นําแบบประเมินพฤตกิรรมกาวราวของวัยรุน และแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบ
การใชเวลาวางของวัยรุนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาและผูทรง 
คุณวุฒิเพื่อทําการตรวจและขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
 
 4.  นําแบบสอบถามท้ัง 2 ชุด มาหาคาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใช
วิธีของRovinelli และ Hambleton  ท่ีใหผูเช่ียวชาญ 7 ทานตรวจสอบความถูกตอง และคัดเลือก 
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คําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruency – IOC) แลวนํามาเทียบกับเกณฑการ
พิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม, 2532: 66) โดยการใหคะแนนในแตละขอดังนี ้
 
  + 1 เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสม 
 
  0 เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสมหรือไม 
 
  -1 เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีไมเหมาะสม 
 
  นําคะแนนท่ีไดจากการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญ มาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง  
ในแตละขอคําถามท่ีมีมากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาคําถามนั้นมีความเหมาะสม แตถามีคาตํ่ากวา 
0.5 ตองนําคานั้นไปปรับปรุงแกไข สําหรับแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูในชวง .92 – 1.00  และแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของ
วัยรุน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง .89 – 1.00  
 
 5.  นําเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลอง (Try Out) กับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ
เดียวกันกบักลุมท่ีจะศึกษาจริง จํานวน 30 คน (ท้ัง 2 ชุดคําถาม ครู 30 คน และ นกัเรียน 30 คน) แลว
นํามาวิเคราะหเพื่อหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ
แอลฟา ของ Cronbach (บุญชม, 2532: 99) โดยแบบประเมินพฤติกรรมความกาวราวของวัยรุน ได
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89 และแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุน ได
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.92 ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันสูงเปนคาท่ียอมรับไดเหมาะท่ีจะนําไปใชในการเก็บ
ขอมูลตอไป 
 
 6.  นําผลการวเิคราะหมาปรับปรุงแบบสอบถามข้ันสุดทายเพื่อใหไดแบบสอบถามท่ี
สมบูรณท่ีสุด และเสนอตอทานประธานกรรมการและคณะกรรมการท่ีปรึกษา เพื่อหาจุดบกพรอง
ในแบบสอบถามและนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เพื่อตรวจสอบจนใกลเกณฑท่ี
สามารถยอมรับได 
 
 7.  นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 



 

114 

วิธีการ 
 
วิธีการวิจัย 
 
 1.  การศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล และนาํมาวเิคราะหในเชิงปริมาณ (Quantity) 
 
 2.  แบบสอบถามพัฒนามาจากแนวคิดทางทฤษฎี ตํารา เอกสารตางๆ บทความ รายงาน และ
งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  จัดทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามการวจิัยจากภาควชิา
พลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนท่ีใชในการวิจัย ในเขตอําเภอเมือง จ.
สมุทรปราการ เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 
 
 2.  ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยพบกับนักเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยางท่ีโรงเรียนท้ัง 2 โรงเรียน รวม 100 คน ดังนี้ 
 
  โรงเรียนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันท่ี  2-6 มีนาคม 2552 
 
  โรงเรียนท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันท่ี  9-13 มีนาคม 2552  
  
 3.  นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืน มาตรวจสอบความสมบูรณ  
 

4. ดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยนําแบบสอบถามท่ีไดมา
วิเคราะห โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 
 
 1.  ขอมูลตอนท่ี 1 เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวาง นาํขอมูลท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะหโดย
การแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ และนําเสนอในรูปตาราง ประกอบการบรรยาย 
 
 2.  ขอมูลตอนท่ี 2 เกี่ยวกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถ่ี คารอยละ  
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 ขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามนํามาวิเคราะหท้ังแบบเชิงพรรณนา (descriptive 
analysis) และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (quantitative analysis) โดยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
เปน 2 สวน คือ 
 
 1.  การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (descriptive analysis) 
 
  คารอยละ (percentage) ใชอธิบายในการตอบแบบสอบถามตอนท่ี 1 เกี่ยวกับพฤติกรรม
การใชเวลาวาง โดยใชสูตร(ธีรยุทธ, 2543: 12) 

 

  x100
R
rX =  

 
  X = คารอยละ 
 
  r = จํานวนประชากรท่ีได 
 
  R = จํานวนประชากรท้ังหมด 
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 2.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 
  2.1  ใชในการหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (พวงรัตน, 2538: 125-126) โดยใช
วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α – Coefficient) ของ Cronbach 
 
  2.2  วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือจากสูตร IC (Index of Congruence) โดยหาความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (บุญชม, 2532: 66) 
  

   สูตร 
N

R
IC ∑=     

 
   IC = ดัชนีความสอดคลองของขอรายการกับจุดประสงคของการศึกษา 
 

   ΣR = ผลรวมคะแนนความเห็นชอบของผูเช่ียวชาญ 
 
   N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
  2.3  การหาอันตรภาคช้ัน ใชในการแบงกลุมตัวอยาง 3 กลุม 
 
   อันตรภาคช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
         จํานวนช้ัน 
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ผลและวิจารณ 

 
ผล 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราว โดยผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยพบกับนักเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยางท่ีโรงเรียน รวม 100 คน ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยัสนใจทําการวิจยัเฉพาะกลุมตัวอยาง
ท่ีมีความกาวมากท่ีสุดและกาวราวมากตามลําดับ โดยการแบงกลุมตัวอยางและจัดลําดับคะแนนจาก
นอยไปหามาก แบงอันตรภาคช้ัน 3 ช้ัน จงึไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 56 คน ในการ
รายงานผลการวิจัย ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยออกเปน 2 ตอนดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1  พฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  
 
 ตอนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
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ตอนท่ี 1  พฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
 

 จากคําถามการวิจัยขอท่ี 1 ท่ีวาพฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวมีลักษณะอยางไร ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจยัในรูปแบบของตารางท่ีแสดงถึง
จํานวน และรอยละของพฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ดังนี ้

 
ตารางท่ี 1  จํานวน  และรอยละของชวงเวลาท่ีนักเรียนทํากิจกรรม 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี ชวงเวลาท่ีนกัเรียนทํากิจกรรม จํานวน(คน) รอยละ 

1 ชวงวนัหยุดสุดสัปดาห (เสาร) 14 25.0 
2 ชวงเยน็หลังกลับบานทุกวัน 10 17.9 
3 ชวงเชากอนเขาโรงเรียนบางวัน   6 10.7 
4 ชวงเยน็หลังกลับบานบางวนั   6 10.7 
5 ชวงวนัหยุดสุดสัปดาห (อาทิตย)   6 10.7 
6 ชวงเยน็กอนกลับบานบางวนั   5   8.9 
7 ชวงเชากอนเขาโรงเรียนทุกวนั   2   3.6 
8 ชวงพักกลางวนัทุกวนั   2   3.6 
9 ชวงเยน็กอนกลับบานทุกวัน   2   3.6 
10 วันหยุดในชวงเทศกาลตาง ๆ   2   3.6 
11 ชวงพักกลางวนับางวัน   1   1.8 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 1  ชวงเวลาท่ีนกัเรียนทํากจิกรรม พบวานักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใชชวง
วันหยุดสุดสัปดาห (เสาร) เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 25.0  รองลงมา
ไดแก  ใชชวงเย็นหลังกลับบานทุกวนั คิดเปนรอยละ 17.9  รองลงมาไดแก  ใชชวงเชากอนเขา
โรงเรียนบางวนั  ชวงเย็นหลังกลับบานบางวัน ชวงวนัหยดุสุดสัปดาห (อาทิตย) คิดเปนรอยละ 10.7 
ตามลําดับ (เทากันท้ัง 3 ชวง เวลา) และชวงเวลาท่ีนักเรียนทํากิจกรรมการใชเวลาวาง นอยท่ีสุดคือ 
ชวงพักกลางวนับางวัน คิดเปนรอยละ 1.8  
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ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนวาชอบทํากจิกรรมการใชเวลาวางกับใคร 
   (n = 56) 
ลําดับท่ี บุคคลท่ีนักเรียนชอบทํากิจกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 เพื่อน 42 75.0 
2 ตัวนักเรียนเองคนเดียว   7 12.5 
3 พอแม   7 12.5 
4 ครู   0   0.0 
5 ผูปกครอง   0   0.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 2  บุคคลท่ีนักเรียนชอบทํากจิกรรมการใชเวลาวาง พบวาวานักเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญ ชอบทํากจิกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนกับเพื่อนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
75.0  รองลงมาไดแก  ตัวนักเรียนทํากจิกรรมเองคนเดียว และชอบทํากจิกรรมกับพอแม คิดเปนรอย
ละ 12.5 
 
ตารางท่ี 3   จํานวน และรอยละของสถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 รานเกม 16 28.6 
2 ท่ีบานของนักเรียน 14 25.0 
3 ท่ีบานเพื่อน 11 19.6 
4 ศูนยการคา   7 12.5 
5 โรงเรียน   6 10.7 
6 อ่ืน ๆ (บานญาติ  โรงหนัง)   2   3.6 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 3  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวาง พบวานักเรียนท่ีเปน
กลุมตัวอยางสวนใหญใชรานเกมเปนสถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 28.6  รองลงมาไดแก ท่ีบานของนักเรียน คิดเปนรอยละ 25.0 และท่ีบานเพ่ือน  คิด
เปนรอยละ 19.6 
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ตารางท่ี  4   จาํนวนและรอยละของแบบกจิกรรมการใชเวลาวางท่ีนกัเรียนชอบ 
   (n = 56) 
ลําดับท่ี แบบกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีนักเรียนชอบ จํานวน รอยละ 

1 แบบกลุม 54   96.4 
2 แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดียว) 1     1.8 
3 อ่ืน ๆ (แบบคู) 1     1.8 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4  แบบกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีนักเรียนชอบ พบวา นกัเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญชอบแบบกิจกรรมการใชเวลาวางเปนแบบกลุมมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 96..4 
รองลงมาไดแก  แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดยีว) และ แบบอ่ืนๆ (แบบคู) คิดเปนรอยละ 1.8   
 
ตารางท่ี  5  จํานวนและรอยละของเหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี เหตุผลการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน จํานวน รอยละ 

1 อยากไปกับเพือ่น หรือ เพื่อนชวน 22   39.3 
2 ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน  

(ไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) 
20   35.7 

3 อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล   8   14.3 
4 ผูปกครองส่ังใหไป   5     8.9 
5 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในบาน   1     1.8 
6 เบ่ือหนายผูปกครอง   0     0.0 
7 ครูส่ังใหไป   0     0.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 5  เหตุผลการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน พบวานกัเรียนท่ีเปน
กลุมตัวอยางสวนใหญอยากไปกับเพื่อน หรือ เพื่อนชวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 39.3 รองลงมาคือ 
ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน (เพราะไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) คิดเปนรอยละ 
35.7 อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล คิดเปนรอยละ 14.3 และเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางนอยท่ีสุดคือ มีปญหาขัดแยงกบัคนภายในบาน คิดเปนรอย
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ละ 1.8 และ ท่ีไมพบขอมูลคือ เบ่ือหนายผูปกครอง และครูส่ังใหไป (ไมใชเหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง) 
 
ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี ปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 ตัวนักเรียนเอง 19 33.9 
2 ความชอบ 17 30.4 
3 คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง 12 21.4 
4 คาใชจาย   4   7.1 
5 ส่ือ เชน โทรทัศน/ โฆษณาตาง ๆ   2   3.6 
6 ความสะดวกในการเดินทาง   2   3.6 
 รวม 56    100.0 

 
 จากตารางท่ี 6  ปจจัยท่ีสงผลใหนกัเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
มากท่ีสุด คือตัวนักเรียนเอง คิดเปนรอยละ 33.9 รองลงมาคือ ความชอบ คิดเปนรอยละ 30.4  
รองลงมาคือ คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง สวนปจจยัท่ีสงผลใหนักเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง นอยท่ีสุด 2 ลําดบัสุดทาย คือ ส่ือ เชน โทรทัศน / โฆษณา
ตาง ๆ และ ความสะดวกในการเดินทาง คิดเปนรอยละ 3.6 
 
ตารางท่ี 7  จํานวนและรอยละของจํานวนคร้ังท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี จํานวนคร้ังในการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 มากกวา 4 คร้ัง /วัน  17 30.4 
2 1 คร้ัง/วัน 15 26.8 
3 2 คร้ัง/ วัน 14 25.0 
4 3 คร้ัง/ วัน    4   7.1 
5 ไมเขาเลย   4   7.1 
6 4 คร้ัง/ วัน   2   3.6 
 รวม 56        100.0 
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 จากตารางท่ี 7  จํานวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมากท่ีสุด 
พบวานกัเรียน เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากกวา 4 คร้ัง / วัน คิดเปนรอยละ 30.4 รองลงมา
ไดแก เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 1 คร้ัง / วัน  คิดเปนรอยละ 26.8  รองลงมา คือเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวาง  2 คร้ัง / วัน คิดเปนรอยละ 25.0 และจํานวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการ
ใชเวลาวางนอยท่ีสุดไดแก 4 คร้ัง / วัน คิดเปนรอยละ 3.6 
 
ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของการใชเวลาแตละคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง 

   (n = 56) 
ลําดับท่ี เวลาในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง/คร้ัง จํานวน รอยละ 

1 1-2 ช่ัวโมง 26     46.4 
2 2 ช่ัวโมงข้ึนไป 21     37.5 
3 ตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง   9     16.1 
 รวม 56   100.0 

 
 จากตารางท่ี 8  ระยะเวลาในการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนในแตละคร้ัง 
พบวากลุมตัวอยางจะใชเวลามากท่ีสุด คือ 1-2 ช่ัวโมง ตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 46.4 รองลงมา คือ 2 
ช่ัวโมงข้ึนไปตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 37.5 และใชเวลานอยท่ีสุด คือตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง ตอคร้ัง คิดเปน
รอยละ 16.1 
 
 แสดงใหเห็นวา จํานวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนมากท่ีสุด คือ 
มากกวา 4  คร้ังตอวัน คิดเปนรอยละ 30.4 และแตละคร้ังท่ีนักเรียนใชเวลาในการเขารวมกิจกรรม
การใชเวลาวางมากท่ีสุด คือ 1-2 ช่ัวโมง ตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 46.4  
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ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของประเภทกิจกรรมท่ีนกัเรียนเขารวมในการใชเวลาวาง 
   (n = 56) 
ลําดับท่ี ประเภทกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมในการใชเวลาวาง จํานวน รอยละ 

1 เกมคอมพิวเตอร 21 37.5 
2 คุย/เลนกับเพื่อน     10 17.9 
3 เลนกีฬา   9 16.1 
4 ดูโทรทัศน   5   8.9 
5 งานอดิเรก   4   7.1 
6 ข่ีจักรยานเปนกลุม   2   3.6 
7 ดูภาพยนตร    2  3.6 
8 สะสมส่ิงของ   2   3.6 
9 เตนรํา/ ดูคอนเสิรต   1   1.8 
10 เดินเลนศูนยการคา   0   0.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 9  ประเภทกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมาก
ท่ีสุด พบวา เลนเกมคอมพวิเตอร คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมา คือ คุย/เลนกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 
17.9 รองลงมา คือ เลนกีฬา คิดเปนรอยละ 16.1 สวนประเภทกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรม
การใชเวลาวางของนักเรียนนอยท่ีสุด  คือเตนรํา/ดูคอนเสิรต คิดเปนรอยละ 1.8 และยังพบอีกวา
ประเภทกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีนักเรียนไมเขารวมคือ เดินเลนศูนยการคา 
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ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของความรูสึกท่ีนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง 
      (ตอบไดมากกวา 1ขอ)  

   (n = 56) 
ลําดับท่ี ความรูสึกของนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง  จํานวน รอยละ 

1 สนุกสนาน  เพลิดเพลินใจ 46 82.1 
2 สบายใจ 28 50.0 
3 ดีใจ 20 35.7 
4 เฉยๆ 12 21.4 
5 สะใจ   7 12.5 
6 หวาดเสียว  ทาทาย   7 12.5 
7 อยากเขารวมกจิกรรมตอไปเร่ือย ๆ  6 10.7 
8 เครียด  5   8.9 
9 กังวล  4   7.1 
10 ทอแท   3   5.4 
11 เสียใจ   2   3.6 
12 หงุดหงิด   2   3.6 
13 แคนใจ  เจ็บใจ   2   3.6 

 
 จากตารางท่ี 10  ความรูสึกของนักเรียนท่ีไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง พบวานักเรียน
มีรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.1 รองลงมาคือ  รูสึกสบายใจ คิดเปน
รอยละ 50.0 และมีความรูสึกดีใจ คิดเปนรอยละ 35.7  สวนมีความรูสึกเสียใจ หงุดหงิด และแคนใจ, 
เจ็บใจ เปนความรูสึกท่ีนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 3.6 (ท้ังสามความรูสึกมีคาเทากัน)  
 
 การแสดงจํานวนและรอยละของความรูสึกของนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมการใชเวลา
วาง ในแตละขอมีจํานวนรวมเทากับ 56 คน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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ตารางท่ี 11  แสดงจํานวนและรอยละของประโยชนท่ีนกัเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวม 
    กิจกรรมการใชเวลาวาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี ประโยชนท่ีนกัเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

การใชเวลาวาง 
จํานวน รอยละ 

1 มีความสุขและสนุกสนาน 31 55.4 
2 เพลิดเพลิน 26 46.4 
3 สรางความแข็งแรงใหรางกาย 17 30.4 
4 ความรู 17 30.4 
5 ฝกประสาทมือและตา 17 30.4 
6 ฝกปฏิภาณไหวพริบ 12 21.4 
7 มีเพื่อนเพิ่มข้ึน/ มีเพื่อนใหม 11 19.6 
8 มีสมาธิ   8 14.3 
9 เกิดจนิตนาการและความคิดสรางสรรค   7 12.5 
10 ไดคนพบความสามารถเฉพาะตัว   7 12.5 
11 ลับสมองใชความคิด   4   7.1 

 
 จากตารางท่ี 11  ประโยชนท่ีนักเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
มากท่ีสุด คือมีความสุขและสนุกสนาน  คิดเปนรอยละ 55.4 รองลงมา คิดวาไดความเพลิดเพลิน คิด
เปนรอยละ 46.4  และไดรับการสรางความแข็งแรงใหรางกาย  ไดรับความรู และไดรับการฝก
ประสาทมือและตา (ท้ัง 3 ขอนี้มีคาเทากัน) คิดเปนรอยละ 30.4 และประโยชนท่ีนักเรียนคิดวาจะ
ไดรับนอยท่ีสุดคือ ไดลับสมองใชความคิด คิดเปนรอยละ 7.1  
 
 การแสดงจํานวนและรอยละของประโยชนท่ีนักเรียนคิดวาไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
การใชเวลาวาง ในแตละขอมีจํานวนรวมเทากับ 56 คน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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ตารางท่ี 12  จาํนวนและรอยละของนักเรียนท่ีพูดมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนากับบุคคล 
   รอบขาง 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนพูดมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนา 

กับบุคคลรอบขาง 
จํานวน รอยละ 

1 ไมใช 42   75.0 
2 ใช 14   25.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 12 แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ  พูดไมมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนา
กับบุคคลรอบขาง คิดเปนรอยละ 75.0  และ นักเรียนท่ีพดูมีหางเสียง  คิดเปนรอยละ 25.0  
 
ตารางท่ี 13  จาํนวนและรอยละของนักเรียนท่ีมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจใน 
   การกระทําของบุคคลรอบขาง  

  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจ

ในการกระทําของบุคคลรอบขาง 
จํานวน รอยละ 

1 ใช 36 64.3 
2 ไมใช 20 35.7 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 13  แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไม
พอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง คิดเปนรอยละ 64.3  และ นักเรียนท่ีไมมีปฏิกิริยาโตตอบ
นักเรียนไมพอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง  คิดเปนรอยละ 35.7 
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ตารางท่ี 14  จาํนวนและรอยละของการชอบใชกําลัง  ผลักหรือทํารายฝายตรงกันขามเมื่อ 
   นักเรียนเลนกฬีาหรือเลนเกม 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี การชอบใชกําลัง  ผลัก  หรือทํารายฝายตรงกันขาม 

เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกม 
จํานวน รอยละ 

1 ไมใช 28 50.0 
2 ใช 28 50.0 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 14  แสดงใหเหน็วา เม่ือนกัเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกมนกัเรียนชอบใชกําลัง 
ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม และ นักเรียนท่ีไมชอบใชกําลัง ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม 
เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกมนั้น มีสัดสวนเทากัน คิดเปนรอยละ 50.0   
 
ตารางท่ี 15  จาํนวนและรอยละของนักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสงเสียงดัง 
   ในหองเรียน 

  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน   

หรือสงเสียงดงัในหองเรียน 
จํานวน รอยละ 

1 ใช 33 58.9 
2 ไมใช 23 41.1 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 15  แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสง
เสียงดังในหองเรียน คิดเปนรอยละ 58.9  และ นักเรียนท่ีไมชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสง
เสียงดังในหองเรียน คิดเปนรอยละ 41.1 
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ตารางท่ี 16  จาํนวนและรอยละของนักเรียนท่ีชอบขีดเขียนลงบนโตะ  เกาอ้ี  ฝาผนังหรือหองน้ํา  
  (n = 56) 
ลําดับท่ี นักเรียนชอบขีดเขียนลงบนโตะ  เกาอ้ี  ฝาผนัง 

หรือหองน้ํา 
จํานวน รอยละ 

1 ใช 32   57.1 
2 ไมใช 24   42.9 
 รวม 56 100.0 

 
 จากตารางท่ี 16 แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญ ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง 
หรือหองน้ํา  คิดเปนรอยละ 57.1 และนักเรียนท่ีไมชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง หรือ 
หองน้ํา คิดเปนรอยละ 42.9 
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ตอนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
 

ตารางท่ี 17  จาํนวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
                    ประเภทเกม 

 (n = 56) 
ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวม 

การใชเวลาวาง วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

ประเภทเกม       

1.  เกมทาทายความสามารถ 14 
(25.0) 

14 
(25.0) 

9 
(16.1) 

4 
(7.1) 

6 
(10.7) 

9 
(16.1) 

2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล 
     เกมเทนนิส 

9 
(16.1) 

10 
(17.9) 

11 
(19.6) 

2 
(3.6) 

6 
(10.7) 

18 
(32.7) 

3.  เกมผจญภยั 13 
(23.2) 

12 
(21.4) 

6 
(10.7) 

2 
(3.6) 

6 
(10.7) 

17 
(30.4) 

4.  เกมสงคราม/ ตอสู 12 
(21.4) 

15 
(26.8) 

10 
(17.9) 

1 
(1.8) 

9 
(16.1) 

9 
(16.1) 

5.  เกมจําลอง เชน ขับ 
     เคร่ืองบิน  ขับรถแขง 

12 
(21.4) 

16 
(28.6) 

9 
(16.1) 

6 
(10.7) 

4 
(7.1) 

9 
(16.1) 

 
 จากตารางท่ี 17  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน ในประเภทเกม 
พบวามีการเขารวมกิจกรรมวันละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ัง มีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
50.0 คือ เกมทาทายความความสามารถ และเกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับรถแขง รองลงมาคือ 
เกมสงคราม ตอสู คิดเปนรอยละ 48.2 รองลงมา คือ เกมผจญภัย คิดเปนรอยละ 44.6 และการเขา
รวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนในประเภทเกมเกมกีฬา เชน เกมฟุตบอล เทนนสิ  มีผูเขารวม
จํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 34.0 มีการเขารวมกิจกรรมวันละคร้ังและอาทิตยละ 2-3 คร้ัง และ
ในประเภทเกมท่ีนักเรียนไมเคยเขารวมเลยมีจํานวนสูงสุด คือประเภทเกมกีฬา คิดเปนรอยละ 32.7   
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ตารางท่ี 18  จาํนวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
                   ประเภทกิจกรรมภายในบาน 

 (n = 56) 
ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวม 

การใชเวลาวาง วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ 

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมภายในบาน       

1.  ดูโทรทัศน 43 
(76.8) 

12 
(21.4) 

0 1 
(1.8) 

0 0 

2.  ฟงเพลง  ฟงวิทยุ/ เทป/  
     ซีดี 

39 
(69.6) 

12 
(21.4) 

1 
(1.8) 

2 
(3.6) 

2 
(3.6) 

0 

3.  ดูซีดี/ วิดีโอ 29 
(51.8) 

17 
(30.4) 

6 
(10.7) 

1 
(1.8) 

2 
(3.6) 

1 
(1.8) 

4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/  
     อินเตอรเนต็ 

21 
(37.5) 

13 
(23.2) 

11 
(19.6) 

2 
(3.6) 

3 
(5.4) 

6 
(10.7) 

5.  อานหนังสือการตูน/  
     นสพ./ นิตยสาร 

18 
(32.1) 

8 
(14.3) 

10 
(17.9) 

3 
(5.4) 

2 
(3.6) 

15 
(26.8) 

6.  เล้ียงสัตว 12 
(21.4) 

8 
(14.3) 

5 
(8.9) 

7 
(12.5) 

4 
(7.1) 

20 
(35.7) 

7.  ทําอาหาร 8 
(14.3) 

11 
(19.6) 

13 
(23.2) 

4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

15 
(26.8) 

8.  ทําสวน/ ดแูลตนไม 6 
(10.7) 

11 
(19.6) 

9 
(16.1) 

3 
(5.4) 

9 
(16.1) 

18 
(32.1) 

9.  ดูแล/ ตกแตงบาน 6 
(10.7) 

9 
(16.1) 

11 
(19.6) 

3 
(5.4) 

8 
(14.3) 

19 
(33.9) 

 
 จากตารางท่ี 18  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน ในประเภทกิจกรรม
ภายในบาน พบวาดูโทรทัศน วันละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ังมีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
98.2  รองลงมาไดแก  ฟงเพลง  ฟงวิทยุ หรือ เทป หรือ ซีดี คิดเปนรอยละ 91.0 และ ดูซีดี/วิดีโอ คิด
เปนรอยละ 82.2 สวนรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนในประเภทกิจกรรม
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ภายในบานท่ีมีผูเขารวมจํานวนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 26.8 คือ ดูแลและตกแตงบาน สวนรูปแบบ
การเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนในประเภทกิจกรรมภายในบาน ท่ีไมเคยเขารวมสูง
ท่ีสุด คือ เล้ียงสัตว คิดเปนรอยละ 35.7 
 
ตารางท่ี 19  จาํนวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
   ประเภทกิจกรรมนอกสถานท่ี 

 (n = 56) 
รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 

ระดับความถ่ี 

 วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมนอกสถานท่ี       

1.  เลนกีฬา 22 
(39.3) 

17 
(30.4) 

11 
(19.6) 

1 
(1.8) 

3 
(5.4) 

2 
(3.6) 

2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา 8 
(14.3) 

16 
(28.6) 

19 
(33.9) 

4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

4 
(7.1) 

3.  คุย/เลนกับเพื่อน 48 
(85.7) 

4 
(7.1) 

1 
(1.8) 

1 
(1.8) 

1 
(1.8) 

1 
(1.8) 

4.  ชมภาพยนตร 4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

11 
(19.6) 

10 
(17.9) 

18 
(32.1) 

8 
(14.3) 

5.  ชมคอนเสิรต 4 
(7.1) 

0 4 
(7.1) 

3 
(5.4) 

11 
(19.6) 

34 
(60.7) 

6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั 2 
(3.6) 

2 
(3.6) 

4 
(7.1) 

2 
(3.6) 

42 
(75.0) 

4 
(7.1) 

7.  ไปเท่ียวสวนสนุก 2 
(3.6) 

2 
(3.6) 

5 
(8.9) 

5 
(8.9) 

29 
(51.8) 

13 
(23.2) 

8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ 5 
(8.9) 

6 
(10.7) 

5 
(8.9) 

6 
(10.7) 

9 
(16.1) 

25 
(44.6) 

9.  ชมการแขงขันกีฬา   
     (ฟุตบอล เทนนิส) 

12 
(21.4) 

8 
(14.3) 

6 
(10.7) 

1 
(1.8) 

10 
(17.9) 

19 
(33.9) 
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 (n = 56) 

รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 

ระดับความถ่ี 

 วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือนละ
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมนอกสถานท่ี       

10. พักผอนนอกสถานท่ี 3 
(5.4) 

1 
(1.8) 

6 
(10.7) 

2 
(3.6) 

42 
(75.0) 

2 
(3.6) 

11. ทําบุญ 6 
(10.7) 

14 
(25.0) 

8 
(14.3) 

7 
(12.5) 

18 
(32.1) 

3 
(5.4) 

12. ไปหองสมุด 7 
(12.5) 

8 
(14.3) 

12 
(21.4) 

6 
(10.7) 

11 
(19.6) 

12 
(21.4) 

13. ไปตกปลา 6 
(10.7) 

6 
(10.7) 

2 
(3.6) 

5 
(8.9) 

7 
(12.5) 

30 
(53.6) 

14. ไปข่ีจักรยาน 24 
(42.9) 

10 
(17.9) 

3 
(5.4) 

6 
(10.7) 

4 
(7.1) 

9 
(16.1) 

 
 จากตารางท่ี 19  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนในประเภทกิจกรรม
นอกสถานท่ี พบวาการเขารวมกิจกรรมวนัละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ัง มีผูเขารวมมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 92.8 ไดแก คุย หรือ เลนกับเพื่อน รองลงมาคือเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ 69.7 และไปข่ี
จักรยาน คิดเปนรอยละ 60.8 และรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนประเภท
กิจกรรมนอกสถานท่ีท่ีมีผูเขารวมจํานวนนอยท่ีสุด ไดแก ชมคอนเสิรตคิดเปนรอยละ 7.1 สวน
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนในประเภทกิจกรรมนอกสถานที่ ท่ีไมเคยเขา
รวมกิจกรรมสูงท่ีสุด คือชมคอนเสิรต คิดเปนรอยละ 60.7 
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ตารางท่ี 20 จํานวนและรอยละของรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
                   ประเภทกิจกรรมสรางสรรค 

 (n = 56)  
ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวม 

การใชเวลาวาง วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ  

2-3 คร้ัง 

อาทิตย 
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย 
คร้ัง 

เดือน
ละคร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมสรางสรรค       

1.  วาดภาพ 23 
(41.1) 

7 
(12.5) 

10 
(17.9) 

6 
(10.7) 

4 
(7.1) 

6 
(10.7) 

2.  รองเพลง 19 
(33.9) 

5 
(8.9) 

6 
(10.7) 

5 
(8.9) 

4 
(7.1) 

17 
(30.4) 

3.  เลนดนตรี (ดนตรีไทย 
     ของโรงเรียน) 

4 
(7.1) 

7 
(12.5) 

3 
(5.4) 

4 
(7.1) 

5 
(8.9) 

33 
(58.9) 

4.   สะสมส่ิงของ  เชน  
      การด  แผนเกม 

13 
(23.2) 

2 
(3.6) 

9 
(16.1) 

5 
(8.9) 

7 
(12.5) 

20 
(35.7) 

5.  หลอปูนปาสเตอรรูป 
     ตางๆ 

1 
(1.8) 

4 
(7.1) 

7 
(12.5) 

6 
(10.7) 

8 
(14.3) 

30 
(53.6) 

6.  งานประดิษฐ 2 
(3.6) 

4 
(7.1) 

7 
(12.5) 

7 
(12.5) 

15 
(26.8) 

21 
(37.5) 

 
 จากตารางท่ี 20  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน ในประเภทกิจกรรม
สรางสรรค พบวาการเขารวมกิจกรรมวนัละคร้ัง และอาทิตยละ 2-3 คร้ัง มีผูเขารวมมากท่ีสุด ไดแก 
กิจกรรมวาดภาพ คิดเปนรอยละ 53.6 รองลงมาคือกิจกรรมรองเพลง คิดเปนรอยละ 42.8 และสะสม
ส่ิงของ  เชน  การด  แผนเกม  คิดเปนรอยละ 26.8  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน
ตอนตนประเภทกิจกรรมสรางสรรค ท่ีไมเคยเขารวมกจิกรรมสูงท่ีสุด คือกิจกรรมเลนดนตรี คิดเปน
รอยละ 58.9 
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วิจารณ 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทําการศึกษาการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว
โดยผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง การสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุม
เจาะจงเฉพาะนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จากครูผูสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี  
6 หองละ 10 คน รวม 100 คน โดยผูวจิัยไปพบกับนักเรียนท่ีโรงเรียน ใหครูจาํนวน 3 คน ท่ีสอนใน
หองเรียนนั้นทําการประเมินนักเรียนท่ีถูกสุม ดวยแบบประเมินพฤตกิรรมความกาวราวท่ีผูวจิัยสราง
ข้ึน เปนรายขอจํานวน  20  ขอโดยแยกเปนแบบประเมินพฤติกรรมทางดานรางกาย(การกระทํา และ
ทางวาจา  นําคะแนนประเมินจากครู 3 คน หาคาเฉล่ียคะแนนความกาวราวของนักเรียนแตละคน 
นําคะแนนท่ีไดมาเรียงลําดับจาก กาวราวนอยท่ีสุดจนถึงกาวราวมากท่ีสุด ผูวจิัยแบงกลุมความ
กาวราวเปน 3 กลุม โดยวิธีหาอันตรภาคช้ัน กลุมตัวอยางท่ีมีความกาวราวมากท่ีสุด มีจํานวน 4 คน 
กลุมท่ีกาวราวมากมีจํานวน 52 คน และกาวราวนอย 44 คน รวม 100 คน ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัใช
กลุมตัวอยางเฉพาะท่ีมีความกาวราวมาก และ กาวราวมากท่ีสุดเทานั้น ดังนั้นกลุมตัวอยางใน
งานวิจยันี้มีจํานวน 56 คน แลวใหกลุมตัวอยางท้ังหมด ทําแบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการ
เขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตน  
 
 จากผลการศึกษาเร่ืองการใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว เม่ือนําขอมูล
ในการแปรผลมาพิจารณา ผูวิจัยสามารถแบงการวิจารณออกมาตามคําถามการวิจัยไดดังตอไปนี ้
 
1.  พฤติกรรมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 เวลาวางเปนส่ิงสําคัญท่ีแตละบุคคลจะใชเวลาวางเพื่อตนเองอยางเต็มท่ี หลังจากการทํางาน
ประจําและการทํากิจกรรมท่ีถูกบังคับตาง ๆ นอกจากนัน้การใชเวลาวางยังเปนความตองการข้ัน
พื้นฐานของมนุษยและการท่ีบุคคลไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมการออกกําลังกาย การเลนกีฬา  
ศิลปะ วิทยาศาสตรและธรรมชาติตาง ๆ สงผลใหเกิดความสนุกสนาน ผอนคลายความตึงเครียด มี
โอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและมีอิสระ ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนความตองการของมนุษยท่ีอยูใน
สังคม และการใชเวลาวางเปนการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระทําส่ิงท่ีจําเปนและ
หลังจากเวลาทํางานเสร็จส้ินลง (Godbey and Parker, 1976: 180-181) และในป 1987 องคการสห 
ประชาชาติไดประกาศวา “การใชเวลาวางเปนความตองการพื้นฐานเบ้ืองตนของมนษุยและสามารถ
ชวยใหเกิดความแข็งแรงทางดานจิตใจและเพิ่มความสดชื่น” (Edginton et al., อางใน ศักดภิัทร, 
2549: 10) วยัรุนตอนตน (early adolescences) อยูระหวาง 11-13 ป สอดคลองกับ ดวงใจ(2536) 
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อางถึงในกรมสุขภาพจิต(มปป.:8-11)วัยรุนตอนตน (Pubertal Phase) เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทางรางกายมาก ซ่ึงมีชวงเวลายาวนานประมาณ 2 ป สวนใหญ อายุ 11-13 ป จะมีความคิดหมกมุน
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จนทําใหอารมณแปรปรวนและ Erikson (สํานกัสงเสริม
พัฒนาการนนัทนาการ, 2546ข: 46-49) กลาววา เด็กเขาสูวัยรุนอยูในระยะ 12  ขวบ  ถึง  17  ขวบ 
การเขาสูวัยรุน ในเร่ืองของอารมณของวัยรุนนั้น สมศักดิ์ (2533: 71-78) กลาวไววา อารมณ เปน
ความรูสึกท่ีเกดิจากรางกายถูกส่ิงอ่ืนมาเรา โดยปกติคนเราทุกคนมีอารมณอยูเสมอทุกๆ นาที โดย 
เฉพาะวัยรุนมักเกิดอารมณงายและรุนแรง จึงเปนเร่ืองงายในการยแุหย หรือชักนําใหเกิดความ 
รูสึก และอยากลองดีท้ังทางดี และทางช่ัว การคิดเพียงวบูเดียวอาจจะทําใหเด็กแสดงออกมาซ่ึง
หมายถึงชีวิต และอนาคตของเรา เชน อารมณโกรธ เกลียด รัก ชอบ ดังนั้นการรูจักควบคุมอารมณ
จึงเปนส่ิงท่ีดี การที่จะควบคุมอารมณใหไดดี ข้ึนอยูกับการสรางนิสัยการฝกควบคุมอารมณ ควรฝก
ต้ังแตในวยัเดก็ เพราะเปนระยะท่ีมีการพฒันาการทางอารมณ ซ่ึงจะเปนการชวยใหเขาไดรูจักแสดง
อารมณท่ีสังคมยอมรับ และควบคุมอารมณท่ีไมพึงปรารถนาไดงายข้ึน  
 

 วัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวสวนใหญ  มีพฤติกรรมในการเขารวมกิจกรรมการ
ใชเวลาวาง  ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห (เสาร) อาจเนื่องมาจากการชวงเวลาน้ีเปนวันหยุดราชการ 
ซ่ึงกลุมตัวอยางยังเรียนหนังสืออยูในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ภารกิจประจําวันของแตละคนจะ
มีเวลาวางประมาณวันละ 5 ช่ัวโมง ซ่ึงมีผูศึกษาคนควาเร่ืองการใชเวลาวางในระยะเวลา 24 ช่ัวโมง
ในกจิกรรมตาง ๆ โดยท่ีบุคคลไดจัดแบงเวลาสําหรับกิจกรรมการใชเวลาวางอยางนอย 1-2 ช่ัวโมง 
(จันทร อางถึงในสายวสันต, 2548: 9) สอดคลองกับ Maryhelen (อางถึงในวรดน,ู 2551: 14) เวลาท่ี
เหลือในแตละวันท่ีไมเกี่ยวของกับการงานหรือการเรียนภาระรับผิดชอบในวนันั้นไดเสร็จส้ินลง
หมดแลวการไดรับอนุญาตใหมีอิสระจากการงานและหนาท่ี ไมมีธุระนอกเหนือจากการประจาํท่ี
เราจะตัดสินใจกระทําอะไรก็ไดตามใจชอบโดยท่ีเวลาวางท่ีแทจริง และเวลาวางเชิงบังคับจะเปน
ชวงเวลาใหเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางตาง ๆ เชน กจิกรรมประเภทสรางสรรค  กิจกรรมภายใน
บาน เชน อานหนังสือพิมพ และนิตยสาร อานหนังสือ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน ฟงซีดี เลนเกม กจิกรรม 
นอกบาน เชน ฟงเพลง ชมภาพยนตร เขาชมพิพิธภณัฑ ไปสวน สาธารณะ เขาหองสมุด เรียน
หนังสือ  Shiver (1997: 153) กลาววาการเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวัยรุนมาจากความ
ตองการภายใตจิตใจ ท่ีจะเลือกกิจกรรมตาง ๆ อยางอิสระ จุดประสงคในการเลือกกจิกรรมของ
วัยรุนตองการที่จะแสดงออกในส่ิงท่ีตนตองการ พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนมี
อิทธิพลมาจากส่ิงรอบ ๆ ตัวของวัยรุนเอง วัยรุนเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางเพื่อท่ีจะแสดง
ความสามารถของตนเองและใหเกิดการยอมรับตนเองกบัผูอ่ืน วัยรุนตอนตนชอบทํากิจกรรมการ
ใชเวลาวางกับเพื่อนมากท่ีสุด  ซ่ึงวิทยา (2540) กลาววาวยัรุนตอนตน วยันี้ตองการรวมกลุม และ
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เพื่อนมีความสําคัญมาก เปนวัยท่ีอยากใหเพื่อนยอมรับ จึงทําตามเพ่ือน  แมบางคร้ังจะขัดกับความ 
รูสึกสวนตัวกต็ามและยังสอดคลองกับแนวคิดของ Erikson (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ 
2546ค: 46-49) กลาววาชวงวยัรุนตอนตนนีถื้อไดวาเปนชวงท่ีอยูในอายรุะหวาง 12-17 ป และเรียก
ไดวาเปนวยัท่ีตองรูจักตนเองหรือไมรูจักตนเองในเวลาเดียวกันโดยส่ิงท่ีเปนพื้นฐานสําคัญคือกลุม
เพื่อน กลุมเพือ่นดังกลาวจะเปนผูใหความเห็นขอมูลตาง ๆ วาเด็กมีบุคลิกภาพอยางไรหรือในขณะ   
เดียวกัน เด็กอาจจะการความสับสนไมรูจักตนเองวาตนเองเปนคนอยางไรและวัยรุนยงัเกิดความ 
รูสึกวาตนเองมีเพื่อนหรือตนเองปราศจากเพ่ือนในเวลาเดียวกัน  ในเรื่องพฤติกรรมการใชเวลาวาง
บอกไดวา  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวาง  คือท่ีรานเกม  ในปจจุบันนี้ มีการ
ใชเทคโนโลยมีีกันอยางกวางขวางและแพรหลาย  ในสถานศึกษาเปดใหมีการเรียนการสอนวิชา
คอมพิวเตอรใหกับนกัเรียนต้ังแตระดับช้ันอนุบาลข้ึนไปจนถึงระดับอุดมศึกษา และจากสภาพทาง
เศรฐกิจการเงินของผูปกครองนักเรียน อาจไมมีเงินซ้ือคอมพิวเตอรเพือ่ใหใชงานท่ีบาน นักเรียนจึง
ออกนอกบานไปใชรานเกม แตเนื่องจากเดก็วยัในนี้มีการเรียนรูได อยางรวดเร็ว แตขาดการไตร 
ตรอง  จึงเปนการงายท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมกาวราว เชน เม่ือเขาไปราน
เกม เวลาวางเพื่อนันทนาการสําหรับเด็กทุกเขตท่ีอาศัยในวันธรรมดามีประมาณ 3 ช่ัวโมงเศษ เดก็
ในทุกเขตท่ีอยูอาศัยชอบ และเลือกทํากจิกรรมนันทนาการหลายๆ ชนิด สวนใหญมีกิจกรรม
นันทนาการ 2-3 ชนิด โดยเฉพาะการเลนเปนกิจกรรมท่ีเดก็สนใจทํามากท่ีสุด เด็กในทุกเขตชอบ
เลนนอกบานมากกวาในบาน และเลนกับกลุมเพื่อนมากกวากลุมอ่ืนๆ รองลงมาคือ การดูโทรทัศน 
สวนกิจกรรมอ่ืนๆ มีเพียงเล็กนอย เด็กในเขตบานจัดสรรมีกิจกรรมนนัทนาการคอนขางครบ
องคประกอบดีกวาเขตอ่ืนๆ การเลนเปนเกมและใชกําลัง มีขนาดกลุมใหญกวา มีอุปกรณการเลนท่ี
มีลักษณะคอนขางไดมาตรฐาน เด็กในเขตบาน/ตึกแถวตามถนน ลักษณะของการเลนและกจิกรรม
อ่ืนๆ เปนไปตามสภาพแวดลอม เชน เลนตามตรอกซอยใกล ๆ กับบาน หรือตามทางเดินสองขาง
ถนน กลุมเล็กๆ มีการเลนท่ีใชกําลังและไมไดใชกําลัง อุปกรณการเลนไมคอยไดมาตรฐาน และเด็ก
ในเขตแหลงเส่ือมโทรม เด็กจะเลนนอกบานตามขางทางรถไฟ ทางเดนิเขาซอย ใตสะพานลอย เปน
กลุมเล็กแตมีหลายกลุมไมคอยไดใชกําลังและไมมีอุปกรณบางแตก็เปนของท่ีหาซ้ือไดในราคาถูก
และไมไดมาตรฐาน (ดํารง 2525: บทคัดยอ) เด็กก็มักจะเขาไปเลนเกม ประเภทตอสูจากการวจิัย
ของ Rushbrook (1986)  ท่ีกลาววาเดก็ท่ีเลนวิดีโอเกมมากๆ จะชอบในเร่ืองของความรุนแรงเพ่ิมข้ึน 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางท่ีชอบเขารวมมากท่ีสุดเปนแบบกลุม ซ่ึงพบวาถึงรอยละ 96.4  
พบวาเหตุผลในการเขารวมกิจกรรมนั้น คืออยากไปกับเพื่อนหรือเพื่อนชวนโดยมีปจจัยท่ีสงผลให
วัยรุนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางก็คือ ตัวของนักเรียนเอง  รองลงมาเปนคน  เชน  เพื่อน  
ผูปกครอง  ครู  ญาติพี่นอง จาํนวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนตอวันนัน้สูงถึงมากกวา  
4  คร้ังตอวัน โดยมีระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม สูงสุดถึง 1-2  ช่ัวโมงในแตละคร้ัง  สอดคลอง
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กับ (ดวงใจ 2539: บทคัดยอ) นักเรียนประถมศึกษาท่ีเลนวดีีโอเกมเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  
สวนพวกท่ีไมเลนวีดีโอเกมเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  ท้ัง 2  กลุมมีอายุเฉล่ีย  12  ป  นักเรียนท่ี
เลนวีดีโอเกมสนั้นชอบเลนเกมสตอสูและเลนวันละ 1-2 ช่ัวโมง และยังสอดคลองกับผลท่ีวา
นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางประเภทเกมสคอมพิวเตอรมากที่สุดในจํานวนกลุมตัวอยาง  
100 คน และเม่ือนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนแลวนกัเรียนรูสึก
สนุกสนานเพลิดเพลินใจเปนอันดับแรก สูงถึง รอยละ 82.1  รองลงมาสบายใจ และดีใจท่ีไดเขารวม
กิจกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับ Kelly, (1983, 1987) and Kleiber and Kelly (1980), Ashton-Shaeffer 
and Kleiber (1990) (อางถึงใน สุวิมล, 2546ข: 4) ไดนําเสนอการใชเวลาวางไววา การใชเวลาวาง 
เปนความสําคัญท่ีทําใหมนษุยอยูดีมีสุข เพราะเปนโอกาสในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในวิธีนี้ไมใช
เปนการบังคับและยังไดรับคุณคาทางอารมณจากความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ สวนประโยชนใน
การเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางนั้นพบวานักเรียนคิดวาประโยชนท่ีไดรับคือ ความเพลิดเพลิน
เปนอันดับ 1 ลําดับท่ี 2 คือไดรับความเพลิดเพลิน สอดคลองกับกุลยา (อางถึงใน สุวิมล, 2547) 
กลาววาประโยชนของการใชเวลาวางท่ีวาการใชเวลาสรางสภาวะแหงจิตท่ีใหรูสึกดี รูสึกอิสระ ไม
ถูกผูกพันกับเหตุการณใดๆ มีจิตและใจสงบ  ซ่ึงอาจเปนชวงระยะเวลาส้ันๆ ก็ได และการกระทําท่ี
มีคุณภาพท่ีผูนัน้กระทําแลวเกิดความผองแผวในจติใจ ไมวาการกระทํานั้นจะเกีย่วของกับตนเอง 
ผูอ่ืนหรือสังคม อีกท้ังยังเปนมิติหนึ่งของชีวิตท่ีเกดิข้ึนโดยรวบจากการกระทําของตนแลวไปมีสวน
ขยายความ  หรือเช่ือมสานสายใยชีวิตใหสรางสรรค  อุปสรรคท่ีมีตอการเขารวมการใชเวลาวาง จึง
อาจกลาวไดวา พฤติกรรมของเด็กในทุกๆ ดานโดยเฉพาะเด็กวยัรุนโดยธรรมชาติเปนวัยท่ีให
ความสําคัญกับเพื่อนและกลุมเพื่อน ชอบการเลียนแบบ ท้ังการพูด กริยาทาทาง พฤตกิรรมและการ
แตงกาย ชอบเลนกับบุคคลและชอบอยูรวมกันเปนกลุม (จิตรา และคณะ, 2519) อางถึงใน ดวงใจ 
(2539: 5)  

 
 พฤติกรรมความกาวราว หมายถึง พฤติกรรมท่ีทําใหผูอ่ืนไมพอใจ หรือเจ็บปวดทาง
กาย และหรือจิตใจ หรือเปนพฤติกรรมท่ีทําใหส่ิงของเสียหาย  และเปนพฤติกรรมท่ีมีการติดตอ
สัมพันธกับผูอ่ืน  ท้ังทางตรงและทางออม พฤติกรรมกาวราวดังกลาวเปน  พฤติกรรมทางกาย  วาจา  
ท่ีมีระดับความรุนแรงตางกนั  แตมีความรุนแรงไมถึงข้ันผิดกฎหมาย (สมพร, 2529: 57) และยัง
สอดคลองกับ (กุลยา, 2551: 22) ไดกลาววา ความกาวราวเปนพฤตกิรรมท่ีคนแสดงออกมาในทันที 
เพื่อทํารายบุคคลเปาหมาย โดยมีเจตนาท่ีจะทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวดทางจิตใจ หรือทาง
รางกาย หรือท้ังรางกายและจิตใจ ความกาวราวท่ีเปนพฤตกิรรมแสดงออกอยางต้ังใจ เพื่อทําลายวิถี
การดํารงชีวิตบุคคล พฤติกรรมความกาวราวสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภทคือ  1.) พฤติกรรม
กาวราวทางรางกาย (การกระทํา) และ 2.) การกาวรางทางวาจา จากผลการวิจยัพบวา พฤติกรรมการ
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ใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว รอยละ 75 พูดไมมีหางเสียงทุกคร้ังท่ีเม่ือตอง 
การสนทนากบับุคคลรอบขาง รอยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีไมพอใจในการกระทําของ
บุคคลรอบขาง รอยละ 58.9 ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อนหรือสงเสียงดงัในหองเรียน รอยละ 57.1 
ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนังและหองน้ํา และรอยละ 50 ชอบใชกําลังผลัก หรือทํารายฝาย
ตรงขามในขณะเลนกีฬา หรือเลนเกมแนวโนมท่ีจะกาวราวมีมาต้ังแตเกิด  และเปนสัญชาตญาณเปน
เอกเทศของมนุษย Freud  เช่ือวา  สัญชาตญาณเปนพลังจิตอยางหนึ่งท่ีเกิดจากแรงขับของรางกาย
โดยธรรมชาติ การกาวราวเปนสัญชาตญาณอยางหน่ึงของมนุษยในการปองกันตนเอง  การกาวราว
อาจเปนไปในรูท่ีสังคมยอมรับ  เชน  การแขงกีฬาหรือการโตวาที  หรือในทางท่ีสังคมไมยอมรับ  
เชน  การทํารายรางกายหรือการดาทอกัน  แตมนุษยรูจักการระงับอารมณและไมแสดงออกซ่ึงการ
กาวราวในเวลาท่ีไมจําเปนในเวลาท่ีไมสมควร  หรือไมแสดงออกในส่ิงท่ีสังคมไมยอมรับ  ถา
บุคคลใดไมสามารถควบคุมตนเองใหแสดงความกาวราวไปในทางท่ีถูกท่ีควรที่เปนท่ียอมรับของ
สังคมได  (ธีระพร, 2526: 30) พฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงเห็นนัน้ อาจเปนไปไดวาท่ีอาจจะเกิดจาก
สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวนักเรียน การเล้ียงดู การใจใสของผูปกครอง ซ่ึงในวยันี้เปนวยัท่ีตองการ
ความรัก ความสนใจมากวาในวัยอ่ืน สอดคลองกับวัณเพญ็ (2545)  พบวาเดก็ท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว
สวนใหญมักจะรูสึกวาไมไดรับความรักจากบิดา  ถูกปลอยปละละเลยและมีการทะเลาะวิวาทกัน
บอยในครอบครัวทําใหเด็กเก็บกด และรูสึกถึงความกาวราวนั้นๆ  และยังสอดคลองกับ Berkowiz 
(1965, อางในดวงใจ, 2539: 79) ท่ีกลาววาความคับของใจเปนตัวกอใหเกิดความกาวราว แตการ
แสดงออกมากหรือนอยนัน้ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรม ( Dollard และ  
Miller, 1939 อางถึงในธีระพร, 2526: 30) การเกิดของความกาวราวมักเปนผลของความคับของใจ
มักจะแสดงพฤติกรรมออกไปในทางกาวราว  เชน  เด็กถูกพอแมหามเลนวีดีโอเกม  กจ็ะแสดง
พฤติกรรมกาวราวคือ  ดื้อดึง  ขัดขืน  ความกาวราวทางกาย เปนความกาวราวท่ีรุนแรงมากกวาความ
กาวราวทางวาจา ซ่ึงการแสดงออกจะใชอวยัวะและรางกายในการทํารายผูอ่ืนใหเกดิความเจ็บปวด
จนถึงตาย การแสดงออกเร่ิมจากหยิก ตี ทุบ ตอย เตะ ถีบ จนถึงใชอาวุธทําราย ความกาวราวทางกาย
นี้อาจสัมพันธหรือไมสัมพันธกับความกาวราวทางวาจา (กุลยา,  2551: 32 – 39) และ Buss (1961: 
 6-9) กลาวถึงประเภทของพฤติกรรมกาวราว  ตามลักษณะของการแสดงออกไวดังนี้  พฤติกรรม
กาวราวท่ีแสดงออกทางดานรางกาย  เชน  การชกตอย  การเลนตลก  ยัว่เยา  การขวางทางเดิน  หรือ
การแสดงทาทีเฉยเมยตอคําส่ังสวนพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงออกทางวาจา  เชน  การพูดดูหม่ิน
นินทา  การพดูตอวาหรือการพูดปฏิเสธ ซ่ึงสอดคลองกับ Berkowitz (1965: 198)  กลาวถึงประเภท
ของพฤติกรรมกาวราวดังนี้  พฤติกรรมกาวราวท่ีไมมีเจตนาราย  ท่ีจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของ
เสียหาย  แตแสดงพฤติกรรมกาวราวเพ่ือผลบางอยาง  เชน  เพื่อรางวลั  หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ  
พฤติกรรมกาวราวอีกประเภทหนึ่งเปนพฤติกรรมกาวราวท่ีมีเจตนารายตองการใหบุคคลหรือส่ิง 
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ของไดรับอันตราย สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤตกิรรมกาวราว (ธีรพร, 2529: 59) กลาวไววาเกิดจากการ
ขาดความอบอุนในครอบครัว เนื่องจากบิดา มารดาใหความรักและความเอาใจใสไมเพียงพอ เด็ก
รูสึกขาดความรักความอบอุน การที่วัยรุนไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ ได ทําใหไมมี
ความสุขคิดวาไมมีใครเปนเพื่อนท่ีดีของตน บิดา มารดา หรือผูปกครองกวดขันมากเกินไป เจา
ระเบียบและเครงครัดเกินไป รักและตามใจมากเกินไป ปลอยลูกเกินไป ทําใหเดก็คิดวาจะไดรับส่ิง
ตางๆ จากเพื่อนเหมือนไดรับจากบิดา มารดา เม่ือไมไดตามความตองการ ก็แสดงความกาวราว ขมขู
ตางๆ เพื่อใหไดตามใจตนเอง นักเรียนบางคนแสดงความกาวราวกับครูผูสอน เพราะมีปญหาบาง
ประการเกดิข้ึน เชน ไมชอบเพราะคิดวาครูไมยุติธรรม  จากสาเหตุความกาวราวท่ีกลาวมาขางตนยงั
สอดคลองกับ สมศักดิ ์(2533: 41- 42) ท่ีกลาวไววาสาเหตุของความกาวราวเกิดจากสาเหตุทางกายท่ี
เกี่ยวเนื่องมาจากความบกพรองทางสมองโดยเฉพาะในสวนบริเวณ Ancient Brain ถูกกระตุนดวยยา 
หรือสารเสพติดบางชนิดจะทําใหเกิดพฤตกิรรมกาวราวดุดันทันที ระดับสติปญญา โดยเฉล่ียพบวามี
สติปญญาไมสูงนัก อีกสาเหตุหนึ่งมาจากสาเหตุทางใจ  พบวาคนท่ีกาวราวรุนแรง มักจะมาจาก
ครอบครัวท่ียุงยาก คับแคน มีความรูสึกรัก และความรูสึกชิงชังสูง มีความรูสึกตอพอแมไปในทางที่
ขัดแยง เปนคนไมมีระเบียบวินัยและเปาหมายในชีวิต เกบ็กด อยากไดอะไรอยากจะใหไดดังใจและ
สุดทายสาเหตุจากสภาพแวดลอมก็มีสวนท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกเร  เชน  กลุมเพื่อน  การ
คบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ส่ิงแวดลอมท่ีเปนแหลงอบายมุขและส่ือมวลชน  เชน หนังสือ  
นิตยสารท่ียัว่ยทุางกามารมณ  โทรทัศน  ภาพยนตร  ไดเสนอผลงานท่ีไมเหมาะสมกับวัยรุน 

 
2.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนสามารถแยกออกเปน 4 ประเภท ไดแก  
 
 1)  ประเภทเกม  ไดแก เกมทาทายความสามารถ เกมกีฬา เชน เกมฟตุบอล เกมเทนนิส เกม
ผจญภัย  เกมสงครามและตอสู  เกมจําลอง  เชน ขับเคร่ืองบิน  ขับรถแขง ผลการวิจัยพบวาการเขา
รวมกิจกรรมวนัละคร้ังและ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง  เกมทาทายความสามารถและเกมจําลอง นักเรียน
เขารวมสูงสุดถึงรอยละ 50 พบวาเดก็ใชเวลาในการเลนเกม ใน 1 วัน เลนมากกวา 4 คร้ังตอวัน และ 
ระยะเวลาท่ีใชนานถึง 1-2 ชม. ทําใหเด็กไมมีเวลาในเร่ืองการเตรียมตัวเร่ืองเรียน การทําการบาน 
หรือการทํากิจกรรมการใชเวลาวางอ่ืนๆ สอดคลองกับ Creasey และคณะ (1986: 251-262) ท่ีพบวา 
เดก็จะใชเวลาวางในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ลดลงเน่ืองจากเลนวดิีโอเกม  
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 2.)  กิจกรรมภายในบาน  ผลการวิจยัพบวา ดูโทรทัศน วันละคร้ัง และ อาทิตย2-3 คร้ัง มี
จํานวนสูงถึงรอยละ 98.2  และ ฟงเพลง  ฟงวิทยุเทปซีดี รอยละ 91.0 ซ่ึงสอดคลองกับพบวาการเขา
รวมกิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุดของวัยรุน เยาวชน  ไดแก การดูโทรทัศน การฟงวิทยุ (เกศแกว
, 2536 ; และอีเซล, 2004) และยังสอดคลองกับจันทรเพ็ญ และ สมศักดิ์ (อางถึงในสุดามาศ และ
คณะ ,  2547: 2) ท่ีช้ีใหเห็นวา  ส่ือ ไดแกโทรทัศนมีอิทธิพลตอการใชเวลาสูงมาก  และเด็กท่ัวโลก
ชมโทรทัศน เปนระยะเวลานานในแตละวัน  โดยกลาววา  เดก็จะใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมาก
วันละ 4.10 ชม./วัน สําหรับเด็กตางชาติ  ในขณะท่ีเด็กไทยพบวาดูโทรทัศน 1 ใน 5 ของเวลาตื่น
หรืออาจถึงคร่ึงหนึ่งของเวลาวางจากการทํากิจวัตรสวนตัว และการไปโรงเรียน  และท่ีสําคัญพบวา 
การดูโทรทัศนมากยังสัมพนัธกับปญหาอวนและน้ําหนกัเกินอีกดวย 
 
 3)  กิจกรรมนอกสถานท่ี  ผลการวิจัยพบวา คุยเลนกับเพือ่น คิดเปนรอยละ 92.8 รองลงมา
ไดแก ไปข่ีจักรยาน คิดเปนรอยละ 75.0 ท้ังสองกิจกรรมพบวานกัเรียนเขารวมกิจกรรม วันละคร้ัง 
และ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง แสดงใหเห็นวา วยัรุนเปนวัยท่ีตองการการพัฒนาทางดานสังคมการมีสังคม 
กลุมเพื่อน เด็กใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันได
นาน แนนแฟน และผูกพนักับเพื่อนในกลุมมากข้ึน ระยะน้ีเร่ิมตนชีวติกลุมท่ีแทจริง การ
เปล่ียนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมายเปนแรงกระตุนใหเดก็รวมกลุม เดก็รูสึกเปนสุข 
ปลอดโปรง และสบายใจในการเลน เท่ียว เรียน กนิ นอน ทํางาน กับเพือ่นรวมวยัมากกวาปฏิบัติกจิ
ดังกลาวรวมกบับุคคลตางวัย พัฒนาการทางสังคมระหวางเพศและการเรียนบทบาททางเพศ เดก็ชาย
และเดก็หญิงเร่ิมสนใจซ่ึงกนัและกนั และมีความพอใจพบปะสังสรรค รวมเลน เรียน ทํางาน พูดคุย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น (วณัเพ็ญ, 2545) สวนในการพฒันาการทางดานรางกายจะเห็นวาเด็กในวยั
นี้เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีพลังงานสูง  สอดคลองกับศรีเรือน, (2549ก) กลาววา พฒันาการในวยั
นี้เปนระยะท่ีเด็กหญิง โต “เร็วกวา” เด็กชายวยัเดยีวกันท้ังในดานความสูงและน้ําหนัก ลักษณะ
เชนนี้ยังคงดํารงสืบไปจนกระท่ังยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย เดก็ชายจึงโตทันและลํ้าหนาเด็กหญิง 
รางกายขยายทางสูงมากกวาทางกวาง ลําตัวยาว แขนขายาวออก รูปรางเปล่ียนแปลงเขาลักษณะ
ผูใหญ ปอด อวัยวะเคร่ืองยอย และระบบการหมุนเวยีนของโลหิตเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี ฟนแทข้ึน
แทนฟนน้ํานม อวัยวะเพศเติบโตชา เนื่องจากกําลังกายทวีมาก เด็กในวยันี้จะไมอยูนิ่ง ชอบเลนและ
ทํากิจกรรมตางๆ ท่ีใชความเร็ว ไมสูมีความระมัดระวังมาก จึงประสบอุบัติเหตุงายและบอย 
 

4) กิจกรรมสรางสรรค  ผลการวิจัยพบวา วาดภาพ  เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนเขารวมกิจกรรม 
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 53.6  รองลงมาไดแก รองเพลง คิดเปนรอยละ 42.8 ท้ังสองกิจกรรมพบวา
นักเรียนเขารวมกิจกรรม วนัละคร้ัง และ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง ในวยันี้การทํางานประสานกันของ
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กลามเนื้อใหญนอย และประสาทสัมผัสละเอียดออนดีข้ึนมาก การพัฒนาการทางสติปญญาท่ีตองใช
อวัยวะประเภทนี้เปนส่ือจึงทําไดแลว เด็กสามารถเลนเกมท่ีซับซอน และกิจกรรมการเลนชนิด
สรางสรรคได (creative plays) เชน การวาดภาพ การปนรูป การทําการฝมือ การแกะสลัก การดนตรี 
ฯลฯ (ศรีเรือน: 2549ข) จากผลการวิจัยแสดงจะเห็นวา  สอดคลองกับ Standley and  Miller (1973)  
ท่ีวาการใชเวลาวางเปนสวนหน่ึงในความตองการของรางกาย  การใชเวลาวางอยางอิสระและมี
ความคิดสรางสรรค  สามารถแบงเปน  3  สวนคือ การบนัเทิง การพักผอนและการพฒันาตนเอง ซ่ึง
สอดคลองกับชาญณรงค (2546: 8-9) ท่ีกลาวถึง ความคิดสรางสรรค วาสามารถแบงไดใน 3 
ลักษณะ คือ ประการท่ีหนึ่งเปนลักษณะของความสามารถในกระบวนการทํางานของสมอง 
(Creative Process) เชนความสามารถในการเช่ือมโยงสัมพันธความสามารถในการคิดบูรณาการนํา
ประสบการณเดิมมาปรับใชในสถานการณใหม และลักษณะการคิดแบบอเนกนยั เปนตน ประการ
ท่ีสองเปนลักษณะของบุคลิกภาพของบุคคล (Creative Person) เชน แนวคิดของวาลลาชและโคแกน
ท่ีกลาวถึงคนที่มีความคิดสรางสรรควาเปนคนท่ีมีความสามารถคิดส่ิงใดๆ ไดตอเนือ่งสัมพันธกัน
เปนลูกโซ สวนเกตเซลและเจกสันกลาววาบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค คือบุคคลท่ีมีอิสระในการ
ตอบสนอง มาสโลวต้ังขอสังเกตวาบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงแตกตางจากบุคคลท่ัวไปใน
ลักษณะเฉพาะบางอยาง คือ มีความเปนตัวของตัวเอง ไมขลาดกลัวตอส่ิงท่ีไมแนชัด การศึกษาวา
ใครมีความคิดสรางสรรคมากนอยเพียงใดและมีความสามารถโดดเดนในดานใดบางนั้น อาจวัดได
โดยใชแบบทดสอบทางความคิดสรางสรรค เคร่ืองมือท่ีใชวัดกนัอยางแพรหลาย คือเครื่องมือ
ทดสอบของทอแรนซท่ีมีอยูหลายรูปแบบโดยอาศัยตัววดัทางการสรางสรรค4 ดาน คือ ความคิด
ริเร่ิม (original) ความคลองแคลว (fluency) ความยืดหยุน (flexibility) และความละเอียดลออ 
(elaboration) ประการท่ีสามเปนลักษณะของผลิตผลหรือช้ินงาน (Creative Product) เชน ผลงาน
สรางสรรคทางศิลปะและผลงานท่ีมีความริเร่ิมแปลกใหม ส่ิงประดิษฐ ซ่ึงรวมถึงคําตอบในการ
แกปญหา หรือการคนพบแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีใหม ๆ เปนตน เทเลอรไดเสนอแนวคิดวา
ผลผลิตของความคิดสรางสรรคนั้น เกิดข้ึนไดตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยไม
จําเปนตองเปนผลงานคนควาประดษิฐกรรมใหมๆ หรือคนพบทฤษฎีท่ีไมเคยมีผูใดคิดมากอน 
ความคิดสรางสรรคสามารถแสดงออกไดหลายระดับข้ันต้ังแตข้ันสามัญจนถึงข้ันสูงสุด และ 
Robert (อางถึงใน Kelly, 1996: 26) กลาววารูปแบบการใชเวลาวางประเภทสรางสรรค (Creative)  
ไดแก  การใชเวลาวางภายในบาน  เชน  การอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  เปนตน และการใช
เวลาวางนอกบาน เชน ฟงเพลง  ชมภาพยนตร  ไปสวนสาธารณะเปนตน 
 
 รูปแบบและกจิกรรมการใชเวลาวางท่ีวัยรุนตอนตนสามารถเขารวมไดนั้นมีหลายรูปแบบ 
การเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนนั้น มักจะตองคํานึงถึงตัวเองและกลุมเพื่อนรวมทั้ง
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ส่ิงแวดลอม ๆ รอบ ๆ ตัวของวัยรุนเองท้ังนี้สอดคลองกับ Kelly (อางถึงในสายวสันต, 2548: 10-11) 
กลาววาเวลาวางเปนกิจกรรมท่ีเลือกสรรอิสระ  และนํามาซ่ึงความพึงพอใจ ดังท่ี Russell (1996: 97) 
กลาวถึง ความสามารถท่ีจะใชเวลาวางตามความพึงพอใจของเราดวยวิธีตาง ๆ กันผูท่ีรูจักการปฏิบัติ
ตนใหมีความสนุกมากกจ็ะเขาใจถึงขอเปรียบเทียบระหวางการใชเวลาวางท่ีเขามีและความสามารถ
ท่ีเขาจะใชใหคุมคา เขาไมไดใชเวลาเปนเสมือนอยูในกาํมือ  หรือรูสึกวาเวลาวางของเขาเปนการสูญ
เปลา แตถาเปนพวกท่ีรูจักการวางตัวในการหาความสนกุนอย เขาก็จะมีเวลาวางมาก รูปแบบการเขา
รวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับพฒันาการดานตาง ๆของตัววยัรุน
เองและความตองการของวยัรุนโดยท่ีสมบัติ  (อางถึงในศักดภิัทร, 2549: 23) ไดแบงรูปแบบการเขา
รวมการใชเวลาวางออกเปน 15 หมวด ไดแก  เกมกฬีา ศิลปหัตถกรรม การเตนรําและกจิกรรมเขา
จังหวะ ละคร งานอดิเรก ดนตรีและการรองเพลง  กิจกรรมกลางแจงหรือนอกเมือง  กิจกรรมทาง
สังคม  กิจกรรมพิเศษ วรรณกรรม การบริการอาสาสมัคร การทองเท่ียวทัศนศึกษา กลุมสัมพันธและ
มนุษยสัมพนัธ กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ
สอดคลองกับ กลุมสงเสริมกิจการนันทนาการ(2547ก:11-13)  กจิกรรมยามวางสามารถแยกออกได
ตามธรรมชาติของการประกอบกิจกรรม คือ กิจกรรมท่ีตองใชกําลัง  เชน  การเลนเกม  การเลนกีฬา 
และกิจกรรมท่ีไมตองใชกําลัง  เชน  การอานหนังสือ  การฟงเพลง และยังสามารถจัดขอบขายการ
ใชกิจกรรมยามวางออกเปนกิจกรรมตาง ๆ คือ งานศิลปหัตถกรรม งานอดิเรก เตนรํา-ฟอนรํา
พื้นเมือง-กิจกรรมเขาจังหวะ  การละครและการละเลนพืน้บาน การดนตรี-รองเพลง เกม-กีฬา 
กิจกรรมนอกเมือง กิจกรรมอาสาสมัคร กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการอาน-เขียน-พูด และ
กิจกรรมพิเศษ เชน  เทศกาลงานฉลองตาง ๆ  

 
 จากผลการวิจยัแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจยัสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมและรูปแบบการ
ใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน นาท่ีจะตองมุงเนนในกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีสามารถเพ่ิมพัฒนาการ
ดานตางๆในชวงวยั เพิ่มกิจกรรมท่ีจะลดพฤติกรรมกาวราว และสอดแทรกจริยธรรม เพื่อใหเกิด
คุณคาในการใชเวลาวาง พฤติกรรมการใชเวลาวางคือส่ิงท่ีไดรับอิทธิพลจากครอบครัวและเพ่ือน ๆ 
เม่ือชีวิตความเปนอยูนัน้ของครอบครัวสมบูรณก็จะสงผลกระทบถึงประเภทการใชเวลาวางหรือ
อาจเรียกไดวาทําใหเกิดความสัมพันธในครอบครัว การใชเวลาวางเปนทางหนึ่งท่ีเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิตท่ีดแีละสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงเหมาะสมกับการพฒันาการในทุก ๆ ดานของวยัรุนแตรูปแบบ
กิจกรรมจะตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของวัยรุนแตละกลุม  ในปจจุบันสภาวะเศรษฐ กจิ
มีผลทําใหทุกคนในครอบครัวตองชวยกันทํามาหากิน จงึทําใหไมมีเวลาในการสรางความสัมพันธ
ในครอบครัวหรือแมกระท่ังมีเวลาวางท่ีจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางตามความตองการของ
ตนเอง 



 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 2.  เพื่อศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
ประชากร 

 
 ประชากรในการศึกษาในคร้ังนี้ คือ เด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท้ังทางรางกาย 
(การกระทํา) และทางวาจา ท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 350 คนจาก 10 
หองเรียน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 ใชวิธีการสุมเจาะจงเฉพาะนกัเรียนชาย และนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จากครูท่ี
สอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หองละ 10 คน รวมเปน 100 คน ใหครูผูสอนทําแบบประเมินพฤติกรรม
และนําคะแนนท่ีไดจากครู 3 คน หาคาเฉลี่ยคะแนนความกาวราวของนักเรียนแตละคนคะแนนของ
นักเรียนท่ีถูกสุม จาํนวน 100 คน มาเรียงลําดับจากกาวราวนอยท่ีสุด จนถึงกาวราวมากที่สุด นํามา
หาคะแนนพิสัย หาคาอัตราภาคช้ัน ไดนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวจากระดับกาวราวมาก 52 คน 
และระดับกาวราวมากท่ีสุด อีก 4 คน ดังนั้นกลุมตัวอยางรวมเปน 56 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (self-administered  
questionnaire) โดยแบงเปน 2  ตอนดังนี ้
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 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน 
 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตน  
 

 คาดัชนีความสอดคลอง 
 
 แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง .92 – 1.00  
 
 แบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุน มีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ในชวง .89 – 1.00  
 
 คาสัมประสิทธความเช่ือม่ัน(Reliability)โดยวิธีCronbach  
 
 แบบประเมินพฤติกรรมความกาวราวของวัยรุน ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89  
 
 แบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการใชเวลาวางของวัยรุน ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 
0.92  
  
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยพบ
กับนักเรียนท่ีโรงเรียน และแยกเปน 2 สวน คือ 
 
 1.  การประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน  กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมเจาะจงเฉพาะ
นักเรียนชาย  และนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  จากครูท่ีสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หองละ 
10 คน รวมเปน 100 คน แลวครูประเมินพฤติกรรมดวยแบบประเมินพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนแลว
หาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนแตละคนท่ีไดรับการประเมินจากครู 3 คน เรียงคะแนนจากนอยท่ีสุด-
มากท่ีสุดเพื่อหาพิสัยและหาชวงระดับความกาวราวแบงออกเปน 3 ระดับ ไดนักเรียนท่ีมีความ
กาวราวมาก-มากท่ีสุดจํานวน 56 คน  
 



 

145 

 2.  แบบสอบถามพฤติกรรมและรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวยัรุน ให
กลุมตัวอยางท้ัง 56 คน ทําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 
 3.  นําคะแนนจากแบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุนมาประเมินพฤตกิรรม
และรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว มาวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติเพื่อหาคาความถ่ี และคารอยละ  

 
ผลการวิจัย 
 
 การใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ผลจากการวจิัยแบงออกเปน 2  สวน 
 
 สวนท่ี 1  พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
 

สวนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
 

 ผลการวิจัยในหัวขอพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
 ผลการวิจัยในหัวขอพฤติกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวแสดงใหเห็น
วาพฤติกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนตอนตนท่ีมีพฤตกิรรมกาวราว รอยละ 75 พูดไมมีหางเสียงทุก
คร้ังท่ีตองการสนทนากบับุคคลรอบขาง รอยละ 64.3 มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีไมพอใจในการ
กระทําของบุคคลรอบขาง รอยละ 58.9 ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อนหรือสงเสียงดังในหองเรียน 
รอยละ 57.1 ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนังและหองน้ํา และรอยละ 50 ชอบใชกาํลังผลัก หรือ
ทํารายฝายตรงขามในขณะเลนกีฬาหรือเลน เกม  เวลาท่ีชอบทํากิจกรรมมากท่ีสุดคือ ในชวงวันหยุด
สุดสัปดาห (25%) วยัรุนชอบทํากิจกรรมกบัเพื่อนมากท่ีสุด (75%) รานเกมเปนสถานท่ีชอบไปทํา
กิจกรรมการใชเวลาวางมากท่ีสุด (28.6%) ชอบเขารวมกจิกรรมแบบกลุม (96.4%) อยากเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางกับเพื่อน หรือถูกเพื่อนชวน (39.3%) ปจจยัท่ีสงผลใหเขารวมกิจกรรมคือตัว
ของวัยรุนเอง (33.9%)  เลนเกมคอมพิวเตอร เปนกิจกรรมท่ีเขารวมมากที่สุด (37.5%) และเขารวม
กิจกรรมมากกวา 4 คร้ังตอวนั (30.4%) ใชเวลา 1-2 ช่ัวโมง ตอคร้ัง (46.4%)  เขารวมกจิกรรมเกิด
ความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินมากท่ีสุด (82.1%) และประโยชนท่ีไดรับมากท่ีสุดในการเขารวม
กิจกรรม คือมีความสุขและสนุกสนาน (55.4%) 
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 ผลการวิจัยรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว แบงตาม
ประเภทดังนี ้
 
 ประเภทของเกม การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว แสดง
ใหเห็นวา ประเภทของเกม ท่ีเขารวมมากท่ีสุด ไดแก ประเภทเกมทาทายความสามารถ และเกม
จําลอง และประเภทของเกม ท่ีเขารวมนอยท่ีสุด ไดแก เกมกีฬา เชนเกมฟุตบอล เทนนสิ  

 
 ประเภทกจิกรรมภายในบาน การเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวแสดงใหเห็นวา วยัรุนดูโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาคือฟงเพลง ฟงวิทยุ ฟงเทป ฟงซีดี และ
ดูซีดี ดูวดีีโอ สวนประเภทกจิกรรมภายในบาน ท่ีวยัรุนเขารวมนอยท่ีสุด คือดูแลหรือตกแตงบาน  
 
 ประเภทกิจกรรมนอกสถานท่ี การเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวแสดงใหเห็นวา วยัรุนชอบคุยเลนกับเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคือเลนกีฬา และไปข่ีจักรยาน 
สวนประเภทกจิกรรมนอกสถานท่ี ท่ีมีวัยรุนเขารวมนอยท่ีสุด คือ ชมคอนเสริรต ไปเท่ียว
ตางจังหวัด ไปเท่ียวสวนสนุก 
 
 ประเภทกิจกรรมสรางสรรค  การเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของวยัรุนท่ีมีพฤติกรรม
กาวราวแสดงใหเห็นวา วยัรุนชอบวาดภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือ รองเพลง และสะสมส่ิงของ เชน 
การด แผนเกม ตามลําดับ  สวนประเภทกิจกรรมสรางสรรค ท่ีมีวัยรุนเขารวมนอยท่ีสุด คือ หลอปูน
ปาสเตอร 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ผูวิจยัขอ
เสนอแนะความคิดเห็น ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการวจิัย และการพัฒนาแนวทางสําหรับผูท่ี
เกี่ยวของกับเดก็วยัรุนตอนตน  เชน พอแม ผูปกครอง ครู อาจารย หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ 
และเอกชน ในการจัดกิจกรรมการใชเวลาวางสําหรับวยัรุนตอนตน ดังตอไปนี ้
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 1.  จากการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้สามารถบอกไดวาวยัรุนตอนตนสวนใหญมีพฤติกรรม
กาวราวท้ังทางกาย(การกระทํา) และทางวาจา ซ่ึงพบไดจากการที่วยัรุนแสดงพฤติกรรม ในเร่ืองการ
พูด คือพูดไมมีหางเสียงทุกคร้ังท่ีตองการสนทนากับบุคคลรอบขาง  มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีไม
พอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง  ชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อนหรือสงเสียงดังในหองเรียน  
ชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนังและหองน้ํา  ชอบใชกําลังผลัก หรือทํารายฝายตรงขามในขณะ
เลนกีฬาหรือเลนเกม ดังนัน้ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี้ ในสวนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน บุคคลสําคัญท่ีมี
สวนชวยวยัรุนไมใหเกดิพฤติกรรมกาวราวมากท่ีสุด คือ พอแม ผูปกครอง ในสวนนีพ้อแม
ผูปกครองจะตองคอยดูแล ใหความใกลชิด สามารถพูดคุยกับเด็กวัยรุนไดทุกเร่ืองและทุกเวลาท่ี
พวกเขาตองการ เพื่อทําใหวยัรุนไวใจและกลาท่ีจะพดูคุยและปรึกษาเร่ืองตางๆ ได    
    

2.  พอแม ผูปกครองและครู อาจารยควรทราบถึงพัฒนาการของเด็ก เอาใจใส ดูแลการเขา
รวมกิจกรรมการใชเวลาวางของวัยรุน ควรมีการแนะนําวิธีการเลือกกจิกรรมการใชเวลาวางใหกับ
เด็กวัยรุนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวเด็กเอง อาจเนือ่งมาจากสภาพของครอบครัว สภาพทาง
สังคมและสภาพแวดลอมรอบตัวของวยัรุน  หรือแมกระทั่งการเล้ียงดูในวัยเด็ก การอบรมและการ
ไดรับประสบการณในดานตาง ๆ ท่ีผานมาในวยัเด็กของวัยรุนเอง ปจจยัอ่ืนๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว การยายถ่ินฐาน การงานอาชีพของพอแมผูปกครอง แสดงใหเห็นวาการแกไขปญหา
พฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตนนัน้ควรเร่ิมท่ีครอบครัวกอน แลวจงึมาท่ีโรงเรียนโดยเฉพาะครู
ประจําช้ันเปนผูท่ีมีความสําคัญสําคัญมากสําหรับเด็กกลุมนี้ เพราะใกลชิด สนิมสนมกับเด็กวยัรุน
และมีเวลาอยูดวยนานกวาผูปกครอง ครูควรดูแลและใหคําแนะนําอยางใกลชิด รวมทั้งโรงเรียนกมี็
สวนสําคัญในการชวยเหลือเด็กกลุมนี้ ถานกัเรียน(วยัรุนตอนตน) ชอบมาท่ีโรงเรียนมากกวาท่ีอ่ืน
นั้นหมายความวาก็จะสามารถชวยลดพฤติกรรมกาวราวได และวัยรุนจะเปล่ียนสถานท่ีเขารวม
กิจกรรมจากรานเกม หรือ นอกบานของนกัเรียนเองมาท่ีโรงเรียน 
 

3. พอแม ผูปกครอง ควรมกีารมอบหมายหนาท่ีใหวัยรุนมีภาระรับผิดชอบท่ีบาน เชน การ
รับผิดชอบในเรื่องการดูแลรดน้ําตนไม ดูแลรักษาบาน กวาดบาน ถูบาน ใหอาหารสัตว ฯลฯ เพื่อ
เปนการสงเสริมใหวัยรุนรูจกัหนาท่ีความรับผิดชอบของตัวเอง และยังทําใหวัยรุนมีเวลาท่ีจะอยูท่ี
บานมากกวาออกนอกบานไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
 

4.  ผูปกครอง และครู อาจารยควรทราบพัฒนาการชวงวยัของเด็กวยัรุนตอนตน เอาใจใส
ในการเลือกกจิกรรมการใชเวลาวางของเด็กวยัรุน ใหคําแนะนําในการเลือกกิจกรรมท่ีเกิดประโยชน
ใหเหมาะสมกบัเพศ และชวงของวัยรุนตอนตน แนะนํากจิกรรมท่ีไมรุนแรง เนนความคิด
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สรางสรรค เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตในทุกดานของวัยรุนเอง ลดพฤติกรรมท่ีจะกอใหเกดิ
พฤติกรรมกาวราวท้ังทางกาย(การกระทํา) และพฤติกรรมทางวาจา 
 

5. ผูผลิตเกม (เกมออนไลย ออดิช่ัน เกมท่ีสามารถเลนในคอมพิวเตอร) ควรมีการพัฒนา
อยางสรางสรรคสําหรับเกมเหลานี้ ทําใหมีประโยชนมีคุณคาใหเหมาะสมกับวยัรุนตอนตน เชนเกม
ท่ีสงเสริมการพัฒนาดานความคิดสรางสรรค เกมท่ีสงเสริมการพัฒนาการทางดานตางๆ ของวัยรุน 
 

6. วัยรุนตอนตน (นักเรียน) ควรหากิจกรรม และรูจักเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางท่ี
สงเสริมการพัฒนาทักษะดานตางๆ ท้ังทางกายภาพ ความคิดสรางสรรค หรือการแกปญหา จะชวย
ใหพัฒนาความคิดและชวยฝกทักษะ สรางจินตนาการ วยัรุนอาจไมสามารถเลือกการเขารวม
กิจกรรมเองได ควรขอความชวยเหลือ หรือขอคําปรึกษากับพอแม ผูปกครอง กอนท่ีจะตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม หรือเขารวมกจิกรรมตางๆ ไมควรตัดสินใจเอง หรือทําตามเพ่ือนกอนรับคําปรึกษา 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 
 1.  ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนตนท่ีศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ใน
เขตอําเภอเมือง จ.สมุทรปราการเทานั้น ดังนั้นการวิจัยคร้ังตอไปจึงควรขยายขอบขายกลุมตัวอยาง
ใหกวางขวางขึ้น   
 
 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบระหวาง เด็กท่ีมีพฤติกรรมปกติกบัเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
วามีพฤติกรรมการใชเวลาวางและรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางวามีความแตกตางกันอยางไร  
 
 3.  ควรมีการหาคาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกาวราวของวยัรุนตอนตน วามีความ
สอดคลองกันกับพฤติกรรมการใชเวลาวางและรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางเปนอยางไร 
 
 4.  ควรมีการศกึษาความกาวราวทางกาย (การกระทํา) และความกาวราวทางวาจา วามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวางและการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางอยางไร 
 
 5.  ควรมีการศกึษาความสัมพันธของตัวแปรอ่ืนๆ กับพฤติกรรมกาวราว เชน ความสัมพันธ
ของครอบครัว ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเขารวมกิจกรรม ระยะเวลาในการทํากิจกรรมวา
มีความสัมพันธกันอยางไร 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยรีุ  ศุภวิบูลย 
 รองคณบดีคณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตองครักษ 
 
2.  อาจารย ดร.คงศักดิ์  เจริญรักษ 
 ผูอํานวยการ 
 สํานักงานพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 
3.  อาจารยเกื้อ  แกวเกต 
 ผูอํานวยการ 
 ศูนยพัฒนาเยาวชน (YPDC) 
 
4.  อาจารยนภดล  จิรบุญดิลก 
  ศึกษานิเทศก 8  
 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 
 
5.  อาจารยหลักเพชร  ดีรัศมี 
 นักวิชาการ 
 ศูนยเยาวชนฉัตรแกวจงกลน ี
 
6.  อาจารยวิชาญ  มะวิญธร 
 อาจารยภาควชิาพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 
7.  อาจารยศักดิภัทร  เฉลิมพุฒิพงศ 
 อาจารยภาควชิาพลศึกษา 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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หนังสือราชการท่ีเกี่ยวของกบังานวิจยั 
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ท่ี  ศธ.0513.10905/  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

   
                      กุมภาพันธ 2552 
เรื่อง  ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ  
เรียน 
สิ่งท่ีแนบมาดวย  รายละเอียดโครงการวิทยานพินธ  และเครื่องมือวจิัย จํานวน 2 ชุด 
 

ดวยนางสาวบุษบง  สุขกูล  รหัสประจําตัว 46661591 นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ  
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนมุัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธในหัวขอ การใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ภายใตการควบคุมของ 

1.  รองศาสตราจารย  วิสูตร   กองจินดา, ค.ม.   ประธานกรรมการ 
2.  รองศาสตราจารย  กุลยา  ตันติผลาชีวะ, ค.ด.  กรรมการ 
3.  ผูชวยศาสตราจารยสวุิมล  ต้ังสัจจพจน, Ph.D.  กรรมการ 
การทําวิทยานิพนธในครั้งน้ีจําเปนตองขอขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒิ เพื่อนํามาเปนขอมูล

ในการสรางแบบประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว และ แบบสอบถามการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน
ตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว เพ่ือใหมีความเท่ียงตรงมากท่ีสุด คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธของ
นิสิตไดรวมพิจารณาเห็นสมควรวา ทานเปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญในเรื่องน้ี จึงใครขอเรียนเชิญ
ทานเปนผูเช่ียวชาญ เพ่ือใหความเห็นชอบ และแนะนําแกไขขอบกพรองในสวนของเน้ือหาไปปรับปรุง
ตอไป 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรบัความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสน้ี  
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                         (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
             หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา  โทร. (02) 579-7149;   
นางสาวบุษบง  สุขกูล  โทร. (086) 022-0146 , (081) 772-6145 
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ท่ี  ศธ.0513.10905/  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

   
                      มีนาคม 2552 

 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามเพ่ือหาคาความเช่ือมั่นของเครื่องมือวจิัย  
เรียน   
สิ่งท่ีแนบมาดวย  รายละเอียดโครงการวิทยานพินธ และเครื่องมือวจิัย จํานวน 2 ชุด 
 

ดวยนางสาวบุษบง   สุขกูล   รหัสประจําตัว 46661591 นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนมุัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธในหัวขอ การใชเวลาวางของวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว  

การทําวิทยานิพนธในครั้งน้ีจําเปนตองขอความอนุเคราะหคุณครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
ท้ังสายช้ัน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน หองละ 10  คน ตอบแบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลท่ี
ไดมาหาคาความเช่ือมั่นของเครื่องมือวจิัย โดยเครื่องมือวิจยัมี 2 ชุด คือ 

1.  แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็กวยัรุน จํานวน 20 ขอ (สําหรับคุณครูประจําช้ัน) 
2.  แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน จํานวน 34 ขอ (สําหรับนักเรียน) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธของนิสิตไดรวมพิจารณาเห็นสมควรวา คุณครูประจําช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 และนักเรียนของโรงเรียนทาน เปนผูเหมาะสมในการตอบแบบสอบถามเพ่ือหาคา
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือวิจยั จึงใครขอความอนุเคราะหทานผูอํานวยการโรงเรยีน เพื่อใหความเห็นชอบ 
เพื่อนําผลท่ีไดมาแกไขขอบกพรองในสวนของขอคําถาม ไปปรับปรุงตอไป 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรบัความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสน้ี  
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                      (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา  โทร. (02) 579-7149;  
นางสาวบุษบง  สุขกูล  โทร. (086) 022-0146 , (081) 772-6145 
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ที่  ศธ.0513.10905/  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

   
                              9 มีนาคม 2552 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  
เรียน   
สิ่งที่แนบมาดวย  รายละเอียดโครงการวิทยานิพนธ และเครื่องมือวิจัย จํานวน 2 ชุด 

 
ดวยนางสาวบุษบง   สุขกูล   รหัสประจําตัว 46661591 นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชา

พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธใน
หัวขอ การศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนตอนตนที่มีพฤติกรรมกาวราว ภายใตการควบคุมของ 

1.  รองศาสตราจารย  วิสูตร   กองจินดา, ค.ม.  ประธานกรรมการ 
2.  รองศาสตราจารย  กุลยา  ตันติผลาชีวะ, ค.ด.  กรรมการ 
3.  ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล  ต้ังสัจจพจน, Ph.D.  กรรมการ  
การทําวิทยานิพนธในครั้งน้ีจําเปนตองขอความอนุเคราะหคุณครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งสาย

ช้ัน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน หองละ 10 คน ตอบแบบสอบถาม โดยเครื่องมือวิจัยมี 2 ชุด คือ 
แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยรุน จํานวน 20 ขอ (สําหรับคุณครูประจําช้ัน)  และแบบสอบถามการเขา
รวมการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน จํานวน 34 ขอ (สําหรับนักเรียน) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธของนิสิตไดรวมพิจารณาเห็นสมควรวา คุณครูประจําช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนของโรงเรียนทาน เปนผูเหมาะสมในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย จึงใครขอ
ความอนุเคราะหทานผูอํานวยการโรงเรียน เขาไปเก็บขอมูลในวันที่ 10-13 มีนาคม 2552  เพ่ือนําผลที่ไดมา
วิเคราะหทางสถิติตอไป 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความ
อนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ  โอกาสน้ี  

 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                                (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา  โทร. (02) 579-7149;  
นางสาวบุษบง  สุขกูล  โทร. (086) 022-0146 , (081) 772-6145 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
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แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

เร่ือง การศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
คําชี้แจง 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชเวลาวางของเด็ก
วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 การศึกษาคร้ังนี้ใชประชากรที่เปนนักเรียนในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีพฤติกรรม
กาวราว โดยใหคุณครูประจําช้ัน จํานวน 20 คน เปนผูทําแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อใหไดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน และใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทํา
แบบสอบถามการใชเวลาวางของเด็กวยัรุนตอนตนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวท่ีผูวิจยัสรางข้ึน  
 
 แบบสอบถามที่ทานประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาแบงออกเปน 2 ชุดคือ 
 1.  แบบประเมินพฤติกรรมของวัยรุน (ครูประจําช้ันเปนผูประเมิน) จํานวน 20 ขอ 
 2.  แบบสํารวจการใชเวลาวางของวัยรุน (นักเรียนเปนผูประเมิน) 
  ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 15 ขอ 
  ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 34 ขอ 
 
  ผูวิจัยขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณา แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กวยัรุนแตละขอวาเหมาะสมท่ีจะใชในการประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน และ แบบ
สํารวจการใชเวลาวางสําหรับวัยรุนหรือไม โดยขีดเสนเคร่ืองหมาย ; ลงในชองระดับการประเมิน
แตละขอ 
 +1 = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสม 
   0 = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสมหรือไม 
 -1 = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 
 หากทานมีความเห็นอ่ืน โปรดเขียนขอเสนอแนะลงในชองขอเสนอแนะ ผูวิจยั
ขอขอบพระคุณทานผูเช่ียวชาญเปนอยางสูงท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบสํารวจท้ัง
สองชุดนี้ 
  

นางสาวบุษบง  สุขกูล 
นิสิตปริญญาโท  สาขานันทนาการ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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หมายเลขแบบประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 

สําหรับครูประเมิน 

คําช้ีแจง  โปรดกรอกขอความ และทําเครื่องหมาย √ ลงใน � ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
ช่ือ  ด.ช. / ด.ญ. ……………………………………………………………………………………….. 

ระดับการประเมิน ประเภท พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
+1 0 -1 

ขอเสนอแนะ 

1.   มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีที่ไมพอใจในการกระทํา
ของบุคคลรอบขาง 

    

2.   มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนๆ     
3.   ถาใครมาพูดจาดูถูก เยาะเยย ถากถางทําใหอับอาย
ก็จะตบตี หรือชกตอยเพื่อแกแคน 

    

4.   ชอบแกลงคนที่ออนแอกวา     

5.   มักอาละวาด หรือ โมโหราย     

6.  ชอบทําลายสิ่งของผูอื่น และของตัวเอง     

7.  ชอบรังแกสัตว     

8.  ไมใสใจในระเบียบ หรือความสะอาด     

9.  ชอบขีดเขียนตามโตะ เกาอี้ ฝาผนัง หรือหองนํ้า     

กาวราว 
ทางรางกาย 
(การกระทํา) 

  
  
  
  
  
  
  
  

10. จะเอาอะไรตองเอาใหไดทันที หงุดหงิดงาย     

11. พูดจาสอเสียด พูดคําหยาบ พูดกู มึงกับผูใหญ     

12. มักตะคอกใสเพ่ือน     

13. มักทําเสียงดังรบกวนเพื่อนในหองเรียน     

14. ชอบโตเถียงเพ่ือเอาชนะคนที่มาขัดแยงบอยๆ     
15. มักจะพูดเสียงดังเอะอะเสมอโดยไมสนใจความ 
รูสึกของใคร 

    

16. มักชอบพูดจาไมคอยยั้งคิด     

17. ชอบพูดขมขู ประจาน     

18. ชอบกลาวรายผูอื่น     

19. ชอบฟองเรื่องของเพ่ือนกับผูใหญ     

กาวราว 
ทางวาจา 

 
 
 
 
 
 
 
 

20. พูดถึงผูอื่นลับหลัง     
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คําชี้แจง 
 

1.  แบบสํารวจนี้จัดทําข้ึนเพือ่สอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวยัรุน แบงเปน 2 ตอน คือ 
 
 ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 15 ขอ 
 
 ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง จํานวน 34 ขอ 
 
2.  ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาแบบประเมินแตละขอวา เหมาะสมสําหรับการ
ใชเวลาวางของวัยรุน หรือไมโดยขีดเคร่ืองหมาย ; ลงในชองแตละขอ 
 
 +1  = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสม 

  0  = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสมหรือไม 
 -1  = เม่ือแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 
 
 หากมีขอคัดคานหรือเพิ่มเติมใด ๆ โปรดระบุลงในขอเสนอแนะ 
 

  กราบขอบพระคุณในความกรุณามา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
ลงช่ือ.......................................................................ผูประเมิน 

       (.............................................................................) 
    ................../ ................../ .................. 

 
 
 
 

แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
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แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 
สําหรับนักเรียน 

ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. .................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 1 พฤตกิรรมการเขารวมการใชเวลาวาง  
 
 สวัสดีคะ.....นกัเรียนทุกคน ครูขอตอนรับนักเรียนเขาสูชวงเวลาระลึกถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวกับตัวนกัเรียนท่ีแสดงออกและปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน โดยคําตอบของนักเรียนทุกคนจะเปน
ความลับท่ีไมมีใครรู และการทําแบบสอบถามคร้ังนี้ ไมมีผลตอคะแนนในการเรียนของนักเรียนแต
อยางใด 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอานขอความแตละขอและเลือกคําตอบท่ีตรงกับการแสดงออกของนักเรียน
มากท่ีสุด โดยทําเคร่ืองหมาย 9 ในชอง � และขอใหนักเรียนตอบทุกขอ  
 
1.  นักเรียนใชชวงเวลาใด ท่ีนักเรียนทํากิจกรรม (ถาไมทําไมตองตอบ) 
 
 � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนบางวัน  � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนทุกวัน 
 � ชวงพกักลางวันบางวัน   � ชวงพกักลางวันทุกวัน 
 � ชวงเย็นกอนกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นกอนกลับบานทุกวัน 
 � ชวงเย็นหลังกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นหลังกลับบานทุกวัน 
 � ชวงวันหยดุสุดสัปดาห (เสาร)   � ชวงวันหยดุวุดสัปดาห (อาทิตย) 
 � วันหยดุในชวงเทศกาลตาง ๆ    �  ชวงอ่ืน ๆ (ระบุ...........................) 
 
2.  นักเรียนชอบทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกบัใคร 
 
 �  ตัวนกัเรียนเองคนเดยีว   � เพื่อน 
 � ครู      � พอแม 
 � ผูปกครอง     � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
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3.  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ท่ีบานของนักเรียน    �  ท่ีบานเพือ่น 
 � โรงเรียน     � ศูนยการคา 
 � รานเกมส     � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
4.  ประเภทกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน นักเรียนชอบแบบใด 
 
 � แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดยีว) � แบบกลุม � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
5.  เหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน ( ไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) 
 � เบ่ือหนายผูปกครอง 
 � อยากไปกบัเพื่อน หรือ เพื่อนชวน 
 � ผูปกครองส่ังใหไป 
 � ครูส่ังใหไป 
 � มีปญหาขัดแยงกับคนภายในบาน 
 � อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล 
 � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................)  
 
6.  ปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมากท่ีสุด 
 
 � ตัวนักเรียนเอง 
 � ความสะดวกในการเดินทาง 
 � ส่ือ เชน โทรทัศน / โฆษณาตาง ๆ 
 � คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง 
 � คาใชจาย 
 � ความชอบ 
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7.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกี่คร้ัง 
 
 � ไมเขาเลย   � 1 คร้ัง/วัน  � 2 คร้ัง / วนั 
 � 3 คร้ัง / วนั   � 4 คร้ัง / วนั   � มากกวา 4 คร้ัง /วัน 
 
 และคร้ังหนึ่ง ๆ ใชเวลานานเทาไหร 
 � ตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง  � 1-2 ช่ัวโมง  � 2 ช่ัวโมงข้ึนไป 
 
8.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางประเภทใดมากท่ีสุด 
 
 � เกมสคอมพิวเตอร  � เลนกฬีา  � งานอดิเรก 
 � ข่ีจักรยานเปนกลุม  � คุย/เลนกบัเพื่อน     � เดินเลนในศูนยการคา 
 � ดูโทรทัศน   � ดูภาพยนตร  � เตนรํา/ ดคูอนเสิรต 
 � สะสมส่ิงของ  � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................) 
 
9.  เม่ือนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนแลว นกัเรียนรูสึกอยางไร 
 
 � สนุกสนาน, เพลิดเพลินใจ  � หงุดหงิด 
 � ดีใจ     � กังวล 
 � สบายใจ    � ทอแท 
 � สะใจ    � เสียใจ 
 � เครียด    � แคนใจ, เจบ็ใจ 
 � เฉย ๆ     � หวาดเสียว, ทาทาย 
 � อยากเขารวมกิจกรรมตอไปเร่ือย ๆ  � อ่ืน ๆ(ระบุ..................................................) 
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10.  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรจากการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน  
       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 
 � ความรู     � ฝกปฏิภาณไหวพริบ 
 � ฝกประสาทมือและตา   � เพลิดเพลิน 
 � ลับสมองใชความคิด    � มีสมาธิ 
 � สรางความแข็งแรงใหรางกาย   � มีเพื่อนเพิม่ข้ึน/ มีเพื่อนใหม 
 � มีความสุขและสนุกสนาน   � ไดคนพบความสามารถเฉพาะตัว 
 � เกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
 
11.  นักเรียนพดูมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนากับบุคคลรอบขาง 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
12.  นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง 
 

� ใช      � ไมใช 
 

13.  เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกม นกัเรียนชอบใชกําลัง ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
14.  นักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสงเสียงดงัในหองเรียน 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
15.  นักเรียนชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง หรือ หองน้ํา 
 
 � ใช      � ไมใช 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียน 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย9 ลงในชองท่ีตรงกบัการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียน
ในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมา 

ระดับความเปนจริง รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 

เห็นดวย 
(+1) 

ไมแนใจ 
(0) 

ไมเห็นดวย 
(-1) 

ขอเสนอแนะ 

ประเภทเกม     
1.  เกมทาทายความสามารถ     
2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล เทนนิส     
3.  เกมผจญภยั     
4.  เกมสงคราม/ตอสู     
5.  เกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับ
รถแขง 

    

6.  อ่ืน ๆ (ระบุ...............................)     
กิจกรรมภายในบาน     
1.  ดูโทรทัศน     
2.  ดูซีดี/วิดีโอ     
3.  ฟงเพลง, ฟงวิทยุ/เทป/ซีด ี     
4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต     
5.  ทําอาหาร     
6.  ทําสวน/ดแูลตนไม     
7.  เล้ียงสัตว     
8.  ดูแล/ตกแตงบาน     
9.  อานหนังสือการตูน/นสพ./นิตยสาร     
10. อ่ืน ๆ (ระบุ.............................)     
กิจกรรมนอกสถานท่ี     
1.  เลนกีฬา     
2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา     
3.  คุย/เลนกับเพื่อน     
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ระดับความเปนจริง รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 

เห็นดวย 
(+1) 

ไมแนใจ 
(0) 

ไมเห็นดวย 
(-1) 

ขอเสนอแนะ 

4.  ชมภาพยนตร     
5.  ชมคอนเสิรต     
6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั     
7.  ไปเท่ียวสวนสนุก     
8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ     
9.  ชมการแขงขันกีฬา (ระบุ..........)     
10.  พักผอนนอกสถานท่ี     
11.  ทําบุญ     
12.  ไปหองสมุด     
13.  ไปตกปลา     
14.  ไปข่ีจักรยาน     
15.  อ่ืน ๆ (ระบุ.............................)     
กิจกรรมสรางสรรค     
1.  วาดภาพ     
2.  รองเพลง     
3.  เลนดนตรี (ระบุ........................)     
4.  สะสมส่ิงของเชน การด แผนเกม     
5.  หลอปูนปาสเตอร รูปตาง ๆ     
6.  งานประดิษฐ     
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................)     
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ภาคผนวก ง 

ตารางคาความเท่ียงตรง 
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หมายเลขแบบประเมิน 
������ 

แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 
สําหรับครูประเมิน 

คําช้ีแจง  โปรดกรอกขอความ และทําเครื่องหมาย √ ลงใน � ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
ช่ือ  ด.ช. / ด.ญ. ……………………………………………………………………………………... 

ผูเชี่ยวชาญ ประเภท พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
1 2 3 4 5 6 7 IOC 

1.   มีปฏิกิริยาโตตอบทันทีที่ไมพอใจในการ
กระทําของบุคคลรอบขาง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

2.   มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.   ถาใครมาพูดจาดูถูก เยาะเยย ถากถางทําใหอับ
อายก็จะตบตี หรือชกตอยเพื่อแกแคน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

4.   ชอบแกลงคนที่ออนแอกวา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

5.   มักอาละวาด หรือ โมโหราย +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

6.  ชอบทําลายสิ่งของผูอื่น และของตัวเอง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

7.  ชอบรังแกสัตว +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ไมใสใจในระเบียบ หรือความสะอาด +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.857 
9.  ชอบขีดเขียนตามโตะ เกาอี้ ฝาผนัง หรือ
หองนํ้า +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.857 

กาวราว 
ทาง

รางกาย 
(การ

กระทํา) 
  
  
  
  
  
  
  
  

10. จะเอาอะไรตองเอาใหไดทันที หงุดหงิดงาย +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

11. พูดจาสอเสียด พูดคําหยาบ พูดกู มึงกับผูใหญ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

12. มักตะคอกใสเพ่ือน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

13. มักทําเสียงดังรบกวนเพื่อนในหองเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

14. ชอบโตเถียงเพ่ือเอาชนะคนที่มาขัดแยงบอยๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
15. มักจะพูดเสียงดังเอะอะเสมอโดยไมสนใจ
ความ รูสึกของใคร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

16. มักชอบพูดจาไมคอยยั้งคิด +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

17. ชอบพูดขมขู ประจาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

18. ชอบกลาวรายผูอื่น +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

19. ชอบฟองเรื่องของเพ่ือนกับผูใหญ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

กาวราว 
ทาง
วาจา 

 
 
 
 
 
 
 
 

20. พูดถึงผูอื่นลับหลัง +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.587 
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คา IOC 
 

แบบสอบถามของนักเรียน 
 
ตอนท่ี 1 
 

ผูเช่ียวชาญ 

ขอท่ี 1 2 3 4 5 6 7 
คา 

IOC 
1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
12 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
13 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
14 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
15 -1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.714 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียน 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย9 ลงในชองท่ีตรงกบัการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียน
ในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมา 
 

ผูเช่ียวชาญ รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 1 2 3 4 5 6 7 คา 

IOC 
ประเภทเกม         
1.  เกมทาทายความสามารถ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล เทนนิส +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  เกมผจญภยั +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  เกมสงคราม/ตอสู +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับรถแขง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  อ่ืน ๆ (ระบุ...............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
กิจกรรมภายในบาน         
1.  ดูโทรทัศน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ดูซีดี/วิดีโอ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  ฟงเพลง, ฟงวิทยุ/เทป/ซีด ี +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  ทําอาหาร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  ทําสวน/ดแูลตนไม +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7.  เล้ียงสัตว +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8.  ดูแล/ตกแตงบาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9.  อานหนังสือการตูน/นสพ./นิตยสาร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10. อ่ืน ๆ (ระบุ.............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
กิจกรรมนอกสถานท่ี         
1.  เลนกีฬา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  คุย/เลนกับเพื่อน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ผูเช่ียวชาญ รูปแบบการเขารวม 
การใชเวลาวาง 1 2 3 4 5 6 7 คา 

IOC 
4.  ชมภาพยนตร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  ชมคอนเสิรต +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7.  ไปเท่ียวสวนสนุก +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9.  ชมการแขงขันกีฬา (ระบุ..........) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10.  พักผอนนอกสถานท่ี +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
11.  ทําบุญ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
12.  ไปหองสมุด +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
13.  ไปตกปลา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
14.  ไปข่ีจักรยาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
15.  อ่ืน ๆ (ระบุ.............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
กิจกรรมสรางสรรค         
1.  วาดภาพ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  รองเพลง +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3.  เลนดนตรี (ระบุ........................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  สะสมส่ิงของเชน การด แผนเกม +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  หลอปูนปาสเตอร รูปตาง ๆ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6.  งานประดิษฐ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................) +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ภาคผนวก จ 
คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
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ตารางผนวกท่ี 1  คะแนนรวมจากกลุมตัวอยาง 100 คน จากแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
 

ลําดับท่ี คะแนน 
ความถ่ี 

(จํานวนคน) 
เปอรเซ็นต Valid Percent Cumulative 

Percent 
1 20.00 11 11.0 11.0 11.0 
2 23.67 1 1.0 1.0 12.0 
3 24.00 1 1.0 1.0 13.0 
4 26.00 2 2.0 2.0 15.0 
5 28.00 1 1.0 1.0 16.0 
6 29.00 1 1.0 1.0 17.0 
7 30.00 3 3.0 3.0 20.0 
8 31.00 1 1.0 1.0 21.0 
9 31.67 1 1.0 1.0 22.0 
10 33.00 2 2.0 2.0 24.0 
11 33.67 1 1.0 1.0 25.0 
12 34.00 4 4.0 4.0 29.0 
13 34.33 2 2.0 2.0 31.0 
14 34.67 2 2.0 2.0 33.0 
15 35.00 4 4.0 4.0 37.0 
16 35.33 2 2.0 2.0 39.0 
17 36.33 3 3.0 3.0 42.0 
18 36.67 1 1.0 1.0 43.0 
19 37.33 1 1.0 1.0 44.0 
20 37.67 1 1.0 1.0 45.0 
21 38.00 2 2.0 2.0 47.0 
22 38.67 1 1.0 1.0 48.0 
23 39.33 2 2.0 2.0 50.0 
24 40.00 4 4.0 4.0 54.0 
25 40.67 1 1.0 1.0 55.0 
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ตารางผนวกท่ี 1  (ตอ)   
 

ลําดับท่ี คะแนน 
ความถ่ี 

(จํานวนคน) 
เปอรเซ็นต Valid Percent Cumulative 

Percent 
26 41.00 4 4.0 4.0 59.0 
27 42.00 2 2.0 2.0 61.0 
28 42.33 1 1.0 1.0 62.0 
29 42.67 1 1.0 1.0 63.0 
30 43.00 4 4.0 4.0 67.0 
31 43.33 1 1.0 1.0 68.0 
32 44.33 2 2.0 2.0 70.0 
33 45.00 1 1.0 1.0 71.0 
34 46.00 6 6.0 6.0 77.0 
35 46.33 1 1.0 1.0 78.0 
36 47.00 2 2.0 2.0 80.0 
37 48.00 1 1.0 1.0 81.0 
38 48.33 1 1.0 1.0 82.0 
39 48.67 1 1.0 1.0 83.0 
40 49.00 1 1.0 1.0 84.0 
41 50.00 3 3.0 3.0 87.0 
42 51.00 3 3.0 3.0 90.0 
43 52.00 2 2.0 2.0 92.0 
44 52.33 1 1.0 1.0 93.0 
45 53.00 1 1.0 1.0 94.0 
46 54.00 2 2.0 2.0 96.0 
47 56.00 1 1.0 1.0 97.0 
48 57.00 1 1.0 1.0 98.0 
49 59.00 1 1.0 1.0 99.0 
50 73.00 1 1.0 1.0 100.0 
 Total 100 100.0 100.0  
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 

 
 

คําชี้แจง 
 

1.  แบบสํารวจสําหรับนักเรียนนีจ้ัดทําข้ึนเพื่อประเมินพฤติกรรมกาวราวของวยัรุน  
แบงเปน 2 ตอน คือ 
 
  ตอนท่ี 1  การเขารวมการใชเวลาวาง  จํานวน 15 ขอ 
 
  ตอนท่ี 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง  จํานวน 34 ขอ 
 

2.  ขอความกรุณากรอกขอความท่ีตรงตามความเปนจริง 
 

3.  ขอมูลท่ีไดจากแบบสํารวจนี้  ผูวิจยัจะเก็บไวเปนความลับ 
 

4.  คําตอบของนักเรียนไมมีถูก  หรือผิดแตอยางใด  ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง 
 
 

       ขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
 
       นางสาวบุษบง   สุขกูล 
          นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ 
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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หมายเลขแบบประเมิน 
������ 

 
แบบสอบถามการเขารวมการใชเวลาวางของวัยรุน 

สําหรับนักเรียน 
ช่ือ ด.ช. / ด.ญ. .................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 1 พฤตกิรรมการเขารวมการใชเวลาวาง  
 
 สวัสดีคะ.....นกัเรียนทุกคน ครูขอตอนรับนักเรียนเขาสูชวงเวลาระลึกถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวกับตัวนกัเรียนท่ีแสดงออกและปฏิบัติกับบุคคลอ่ืน โดยคําตอบของนักเรียนทุกคนจะเปน
ความลับท่ีไมมีใครรู และการทําแบบสอบถามคร้ังนี้ ไมมีผลตอคะแนนในการเรียนของนักเรียนแต
อยางใด 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอานขอความแตละขอและเลือกคําตอบท่ีตรงกับการแสดงออกของนักเรียน
มากท่ีสุด โดยทําเคร่ืองหมาย 9 ในชอง � และขอใหนักเรียนตอบทุกขอ  
 
1.  นักเรียนใชชวงเวลาใด ท่ีนักเรียนทํากิจกรรม (ถาไมทําไมตองตอบ) 
 
 � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนบางวัน  � ชวงเชากอนเขาโรงเรียนทุกวัน 
 � ชวงพกักลางวันบางวัน   � ชวงพกักลางวันทุกวัน 
 � ชวงเย็นกอนกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นกอนกลับบานทุกวัน 
 � ชวงเย็นหลังกลับบานบางวัน   � ชวงเย็นหลังกลับบานทุกวัน 
 � ชวงวันหยดุสุดสัปดาห (เสาร)   � ชวงวันหยดุวุดสัปดาห (อาทิตย) 
 � วันหยดุในชวงเทศกาลตาง ๆ    �  ชวงอ่ืน ๆ (ระบุ...........................) 
 
2.  นักเรียนชอบทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกบัใคร 
 
 �  ตัวนกัเรียนเองคนเดยีว   � เพื่อน 
 � ครู      � พอแม 
 � ผูปกครอง     � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
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3.  สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบไปทํากิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ท่ีบานของนักเรียน    �  ท่ีบานเพือ่น 
 � โรงเรียน     � ศูนยการคา 
 � รานเกม     � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
4.  ประเภทกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน นักเรียนชอบแบบใด 
 
 � แบบเดีย่ว (นักเรียนคนเดยีว) � แบบกลุม � อ่ืน ๆ (ระบุ.........................................) 
 
5.  เหตุผลท่ีทําใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน 
 
 � ไมรูวาจะทําอะไรเม่ืออยูท่ีบาน ( ไมมีหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหทําท่ีบาน) 
 � เบ่ือหนายผูปกครอง 
 � อยากไปกบัเพื่อน หรือ เพื่อนชวน 
 � ผูปกครองส่ังใหไป 
 � ครูส่ังใหไป 
 � มีปญหาขัดแยงกับคนภายในบาน 
 � อยากออกจากบานโดยไมมีเหตุผล 
 � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................)  
 
6.  ปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนมากท่ีสุด 
 
 � ตัวนักเรียนเอง 
 � ความสะดวกในการเดินทาง 
 � ส่ือ เชน โทรทัศน / โฆษณาตาง ๆ 
 � คน เชน เพื่อน, ผูปกครอง, ครู, ญาติ, พี่นอง 
 � คาใชจาย 
 � ความชอบ 
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7.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนกี่คร้ัง 
 
 � ไมเขาเลย   � 1 คร้ัง/วัน  � 2 คร้ัง / วนั 
 � 3 คร้ัง / วนั   � 4 คร้ัง / วนั   � มากกวา 4 คร้ัง /วัน 
 
 และคร้ังหนึ่ง ๆ ใชเวลานานเทาไหร 
 � ตํ่ากวา 1 ช่ัวโมง  � 1-2 ช่ัวโมง  � 2 ช่ัวโมงข้ึนไป 
 
8.  นักเรียนเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางประเภทใดมากท่ีสุด 
 
 � เกมคอมพวิเตอร  � เลนกฬีา  � งานอดิเรก 
 � ข่ีจักรยานเปนกลุม  � คุย/เลนกบัเพื่อน     � เดินเลนในศูนยการคา 
 � ดูโทรทัศน   � ดูภาพยนตร  � เตนรํา/ ดคูอนเสิรต 
 � สะสมส่ิงของ  � อ่ืน ๆ (ระบุ.......................................) 
 
9.  เม่ือนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนกัเรียนแลว นกัเรียนรูสึกอยางไร 
 
 � สนุกสนาน, เพลิดเพลินใจ  � หงุดหงิด 
 � ดีใจ     � กังวล 
 � สบายใจ    � ทอแท 
 � สะใจ    � เสียใจ 
 � เครียด    � แคนใจ, เจบ็ใจ 
 � เฉย ๆ     � หวาดเสียว, ทาทาย 
 � อยากเขารวมกิจกรรมตอไปเร่ือย ๆ  � อ่ืน ๆ(ระบุ..................................................) 
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10.  นักเรียนคิดวาไดประโยชนอะไรจากการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางของนักเรียน  
       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 
 � ความรู     � ฝกปฏิภาณไหวพริบ 
 � ฝกประสาทมือและตา   � เพลิดเพลิน 
 � ลับสมองใชความคิด    � มีสมาธิ 
 � สรางความแข็งแรงใหรางกาย   � มีเพื่อนเพิม่ข้ึน/ มีเพื่อนใหม 
 � มีความสุขและสนุกสนาน   � ไดคนพบความสามารถเฉพาะตัว 
 � เกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค � อ่ืน ๆ (ระบุ....................................) 
 
11.  นักเรียนพดูมีหางเสียงทุกคร้ังเม่ือตองสนทนากับบุคคลรอบขาง 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
12.  นักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบทันทีท่ีนักเรียนไมพอใจในการกระทําของบุคคลรอบขาง 
 

� ใช      � ไมใช 
 

13.  เม่ือนักเรียนเลนกีฬาหรือเลนเกม นกัเรียนชอบใชกําลัง ผลัก หรือ ทํารายฝายตรงกันขาม 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
14.  นักเรียนชอบตะคอก ตะโกนใสเพื่อน หรือสงเสียงดงัในหองเรียน 
 
 � ใช      � ไมใช 
 
15.  นักเรียนชอบขีดเขียนลงบนโตะ เกาอ้ี ฝาผนัง หรือ หองน้ํา 
 
 � ใช      � ไมใช 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนักเรียน 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย9 ลงในชองท่ีตรงกบัการเขารวมการใชเวลาวางของนักเรียน
ในชวงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผานมา 
 

ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
วัน
ละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ 

2-3 คร้ัง 

อาทิตย
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย
ละคร้ัง 

เดือน
ละคร้ัง 

ไมเคย
เลย 

ประเภทเกม       
1.  เกมทาทายความสามารถ       
2.  เกมกฬีา เชน เกมฟุตบอล เทนนิส       
3.  เกมผจญภยั       
4.  เกมสงคราม/ตอสู       
5.  เกมจําลอง เชน ขับเคร่ืองบิน ขับ
รถแขง 

      

6.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................)       
กิจกรรมภายในบาน       
1.  ดูโทรทัศน       
2.  ดูซีดี/วิดีโอ       
3.  ฟงเพลง, ฟงวิทยุ/เทป/ซีด ี       
4.  เลนเกมคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต       
5.  ทําอาหาร       
6.  ทําสวน/ดแูลตนไม       
7.  เล้ียงสัตว       
8.  ดูแล/ตกแตงบาน       
9.  อานหนังสือการตูน/นสพ./
นิตยสาร 

      

10. อ่ืน ๆ (ระบุ.............................)       
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ระดับความถ่ี รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
วันละ
คร้ัง 

อาทิตย
ละ 
2-3 
คร้ัง 

อาทิตย
ละคร้ัง 

สอง
อาทิตย
ละคร้ัง 

เดือน
ละคร้ัง 

ไมเคย
เลย 

กิจกรรมนอกสถานท่ี       
1.  เลนกีฬา       
2.  เดินเท่ียวตามศูนยการคา       
3.  คุย/เลนกับเพื่อน       
4.  ชมภาพยนตร       
5.  ชมคอนเสิรต       
6.  ไปเท่ียวตางจังหวดั       
7.  ไปเท่ียวสวนสนุก       
8.  ไปเท่ียวสวนสาธารณะ       
9.  ชมการแขงขันกีฬา (ระบุ.........)       
10.  พักผอนนอกสถานท่ี       
11.  ทําบุญ       
12.  ไปหองสมุด       
13.  ไปตกปลา       
14.  ไปข่ีจักรยาน       
15.  อ่ืน ๆ (ระบุ............................)       
กิจกรรมสรางสรรค       
1.  วาดภาพ       
2.  รองเพลง       
3.  เลนดนตรี (ระบุ.......................)       
4.  สะสมส่ิงของเชน การด แผน
เกม 

      

5.  หลอปูนปาสเตอร รูปตาง ๆ       
6.  งานประดิษฐ       
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ..............................)       
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ประวัติการศึกษา  และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวบุษบง  สุขกูล 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 9  มกราคม พ.ศ. 2514   
สถานท่ีเกิด  จังหวดัสมุทรปราการ 
ประวัติการศึกษา ประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาลวัดพิชัยสงคราม 

มัธยมตน โรงเรียนวิสุทธิกษตัรีย 
มัธยมปลาย โรงเรียนสายปญญา 
พ.ศ. 2538 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ศิลปศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) ภาควิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ประวิติการทํางาน พ.ศ. 2536 – 2540  อาจารยพเิศษภาควิชาพลศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ. 2536 – 2540  อาจารยพเิศษโรงเรียนสาธิตแหง 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ. 2538 – 2540 ผูฝกสอนกีฬาแฮนดบอล หญิง ระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 6 (เหรียญทอง 2 สมัย) 
พ.ศ. 2540 -2543 พนักงานแผนกเฮลลคลับ โรงแรม
รอยัลปร๊ินเซสศรีนครินทร (ดุสิตธานี) 
2543- 2544 ผูชวยผูจดัการแผนกฟตเนสเซ็นเตอร 
โรงแรมเอบีนา (ดุสิตธานี) 
พ.ศ. 2544-2546 ผูจัดการสถานีบริการน้ํามันเชลล 
(สาขาบานโปง จ.ราชบุรี)     

ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  พ.ศ. 2532 - 2533 นักกฬีามหาวิทยาลัย กฬีาซอฟทบอล     
“มอดินแดงเกมส”  จ.ขอนแกน เหรียญทองกีฬา
มหาวิทยาลัย โลตราเกียรติศักดิ์ช้ันหนึ่ง 
พ.ศ. 2534-2535 นักกฬีามหาวิทยาลัย ประเภทกฬีายูโด     
 

 
 
 




